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ABSTRACT

Introduction: Spiritual well-being has become an increasingly significant topic in the field of health sciences. Analyzing
postgraduate quantitative theses on this subject in Turkey is crucial for understanding the current state of the field and guiding
future research. The aim of this study is to analyze postgraduate quantitative theses on spiritual well-being within the health
sciences field, focusing on specific variables.

Methods: Theses conducted between 2014 and 2024 in the Council of Higher Education National Thesis Centre database
were searched using the keywords “spiritual health,” “spiritual welfare,” “spiritual wellness,” and “spiritual well-being.”
According to predefined criteria, 50 theses were included for evaluation. Theses addressing spiritual well-being were
analyzed in detail in terms of various variables, such as the years of publication, academic levels, research types, data
collection methods, number of participants and groups, studied variables, and quality assessments of the theses.

Results: A significant increase in the number of postgraduate quantitative theses on spiritual well-being has been observed in
recent years. The highest number, with 16 theses, was recorded in 2024. Most studies were conducted using face-to-face data
collection methods, and descriptive research was predominant. The majority of studies involved participant groups of 151—
300 individuals. When examining participant groups, oncology patients and individuals diagnosed with cancer were most
commonly represented. It was found that the majority of variables studied in relation to spiritual well-being were
“psychological and emotional” factors.

Conclusion: It is observed that the number of postgraduate theses on spiritual well-being in the field of health sciences has
been increasing. However, the analysis of these theses shows that spiritual well-being is mostly addressed in relation to
psychological factors and that experimental studies are limited. This situation reveals the areas that need further development
and highlights the existing gaps in the field. Therefore, this study provides an important roadmap for future academic
research.

Keywords:Spirituality, Spiritual well-being, Spiritual wellness, Systematic review.

OZET

Giris: Manevi iyi olus, saglik bilimleri alaninda giderek daha fazla ilgi goren bir konu haline gelmistir. Tiirkiye’de bu alanda
yapilan lisansiistii nicel tezlerin incelenmesi, alanin mevcut durumunu anlamak ve gelecekteki arastirmalara yon vermek
acisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci; saglik bilimleri alaninda, manevi iyi olus konusundaki lisansiistii nicel tezleri
belirlenen degiskenler agisindan analiz etmektir.

Yontem: Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanminda, 2014-2024 yillart arasinda yapilan tezler
kullanilmig*“spiritual well-being”, “spiritiiel iyi olus”, “spiritiiel iyilik hali”, “manevi iyi olus”, “manevi iyilik”, “manevi iyi
olma” ve “manevi iyilik hali” anahtar kelimeleri kullamlarak taranmustir. Onceden belirlenmis kriterlere gore 50 tez
degerlendirmeye alimmistir. Manevi iyi olus konusunu iceren tez ¢aligmalari; yayimlandiklar: yillar, akademik diizeyleri,
aragtirma tlirleri, veri toplama yontemleri, katilimci sayisi ve gruplary, calisilan degiskenler ve tezlerin kalite
degerlendirmeleri gibi ¢esitli degiskenler agisindan detayli bir sekilde analiz yapilmistir.

Bulgular: Son yillarda manevi iyi olus konusundaki lisansiistii nicel tezlerin sayisinda belirgin bir artig oldugu
gozlemlenmistir. 2024 yilinda yayimlanan 16 tez ile en yiiksek sayiya ulagilmistir. Calismalarin ¢ogunlukla yiiz yiize veri
toplama y6ntemiyle yapildigi ve tanimlayici arastirmalarin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Katilimer sayist bakimindan 151-300
kisilik gruplarla yapilan ¢alismalar agirliktadir. Katilimer gruplar incelendiginde, en fazla onkoloji hastalari ve kanser tanisi
almis bireylerin yer aldigi goriilmistiir. Manevi iyi olus ile ¢alisilan degiskenlerin biiyiik ¢cogunlugunun “psikolojik ve
duygusal” faktorler oldugu saptanmustir.

Sonug: Saglik bilimleri alaninda manevi iyi olus {izerine yapilan lisansiistii tezlerin sayisinda artis oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte analiz edilen tezlerde manevi iyi olugsun daha ¢ok psikolojik faktorler ile iligkili olarak ele alindigi ve
deneysel aragtirmalarmn smirh oldugu ortaya konmustur. Bu durum; alanda gelistirilmesi gereken noktalari ve mevcut
eksiklikleri gostermektedir. Dolayisiyla bu calisma, gelecekte yapilacak akademik galismalar i¢in 6nemli bir yol haritas
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Manevi iyi olus, Manevi iyilik, Sistematik derleme
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1. Giris

Psikoloji biliminde; olumsuz duygulara ve psikolojik sorunlara
uzun yillar boyunca odaklanilirken insanin olumlu 6zellikleri ve
iyi olusu kismen goz ardi edilmistir. Ancak 20. yiizyilin sonlarina
dogru bireylerin iyi olusunu anlamaya yonelik yapilan
aragtirmalarin sayisinda artig goriilmektedir (Myers ve Deiner,
1995). Bu donemde iyi olus, yalmizca fiziksel saglikla sinirh
kalmayip bireylerin diger yonlerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavram olarak sekillenmistir (Yage1, 2022). Literatiirde iyi olus;
genellikle hedonik ve eudaimonik yaklagimlar cergevesinde ele
alinmaktadir. Hedonik yaklasim; bireyin yasamindaki haz ve ac1
dengesine odaklanarak mutlulugun ve tatminin fiziksel ve
duygusal zevklerden elde edilmesini savunurken; eudaimonik
yaklagim ise bireyin potansiyelini gerceklestirmesi, kisisel
gelisimini  slirdiirmesi ve yasam amacini  kesfetmesiyle
iliskilendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2001; Telef, Uzman ve
Erglin, 2013). Her iki yaklasim da bireyin saglikli, anlamh ve
islevsel bir yasam siirmesini hedeflese de hedonik yaklasim kisa
vadeli hazlar1 ve kisisel tatmini 6n planda tutarken; eudaimonik

yaklasim uzun vadeli anlam ve igsel gelisimi amaglamaktadir.

Iyi olus; genel olarak bireyin bedensel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarin1 fark ederek bu alanlarda saglikli bir yasam slirme
arzusuyla sekillenen bir yasam bicimi olarak tanimlanabilir
(Dogan, 2006). Biitiinciil bir bakis agisiyla iyi olus, bireyin
biyolojik, psikolojik, manevi, sosyal ve kiiltiirel boyutlarimin
uyumlu bir etkilesim i¢inde olmasini gerektirmektedir (Yilmaz ve
Okyay, 2009). Bu noktada maneviyat énemli bir boyut olarak 6ne
¢ikmaktadir; bireyin yasamindaki anlam arayigini, varolussal
sorularma yanit bulma c¢abasin1 ve igsel giiciinii kesfetmesini
icermektedir. Pargament (2007), maneviyati kutsal olani arama
stireci olarak tanimlamistir. Fisher ve Ng (2017) ise bu kavramin
sadece din ve inangla iliskilendirilmedigini ayn1 zamanda din dist
unsurlart da iceren genis bir yapiyr kapsadigini belirtmistir.
Maneviyat; bireyin hayatta anlam bulmasini, kendini agmasini ve
kisisel doniisim gegirmesini saglayan bir gilic kaynagi olarak
goriilmektedir (Eksi, 2022). Ancak kapsaminin genisligi nedeniyle
maneviyatin tanimlanmasit zorlu bir siiregtir ve bu kavram,
bireysel deneyimlerden agkinlik ve nihai ger¢eklerin kesfine kadar
pek cok boyutta ele alinmaktadir (Apak ve Acar, 2018; Giirsu ve
Ay, 2018).

Diinya Saghk Orgiitii, manevi saghg; fiziksel, zihinsel ve sosyal
boyutlar ~ kadar  6nemli  bir saghk boyutu  olarak
degerlendirmektedir (Dhar, Chaturvedi ve Nandan, 2013). Bu

baglamda yapilan ¢aligmalar;yagsami anlamlandirma, agkin bir

giice inanma ve dogayla uyum iginde yasama gibi unsurlarin
bireyde ruhsal denge, umut, paylasimcilik ve kendine giiven
gelistirmesine  katki  saglarken depresyon ve travmatik
deneyimlerin etkilerini azaltan bir etken olarak degerlendirilmistir

(Caliskan ve Dilmag, 2022; Tosyalioglu ve Albayrak, 2023).

Ik kez 1971 yilinda Amerika’daki Beyaz Saray Konferansi’nda
yasli bireylerin ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla giindeme
getirilen manevi iyi olus kavrami, bireyin hem dini yoniinii hem
de yasaminin anlam ve amacini kapsamaktadir (Acar, 2014;
Ozdogan, 2005). Ellison (1983), manevi iyi olusu dikey (dini) ve
yatay (varolugsal) olmak lizere iki boyutta ele almustir. Dikey
boyut; bireyin inan¢ ve dini yonelimlerini ifade ederken yatay
boyut ise bireyin yasam doyumunu, anlamini ve amacini temsil
etmektedir (Tan, 2023). Bu cergevede manevi iyi olus; bireyin
hem kendi i¢ diinyasi hem de g¢evresiyle uyum icinde bir denge
kurmasin1 saglayan derin ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak

anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda; manevi iyi olusun bireylerin
diisiince, davranig ve topluma kazandirilma siireglerine katki
sagladigi, psikolojik yardim ve danigsmanlik siireglerinde etkili bir
ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Ozdogan, 2010; Pehlivan, 2018).
Ayrica evlilik doyumu, toplumsal cinsiyet algisi, yaslilik, kronik
hastaliklarla basa ¢ikma ve mutluluk diizeyi gibi farkli konularla
da iliskilendirildigi goriilmektedir (Giirsu ve Ay, 2018; Ozgenel
ve Yilmaz, 2020). Manevi iyi olusun; psikolojik dayaniklilig
artirdig1 ve bireylerin yasamlarinda anlam bulmalarini sagladigi da
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Eksi, Boyali ve Ummet,
2019). Ek olarak; manevi bakim uygulamalarinin hastalarda
travmatik stres belirtilerini azalttigi ve manevi iyi olus ile dliim
kaygisi arasindaki iliskide anlamli etkiler olusturdugu da tespit
edilmigtir (Bas, 2022).

Manevi iyi olus; bireylerin yasamlarina anlam kazandirma, igsel
huzur saglama ve kisisel gelisimlerini destekleme siireclerini
iceren ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Acar,
2014). Bu kavram o&zellikle son yillarda Tirkiye’de saglik,
psikoloji ve dini alanlarda artan bir ilgiyle ele alinmakta ve
bireylerin zihinsel, duygusal ve sosyal dengeleri Uzerindeki
etkileriyle akademik literatiirde dnemli bir arastirma alani haline
gelmektedir (Tan ve Yildiz, 2022). Tiirkiye’de yapilan galigmalar
incelendiginde; manevi iyi olusun farkli yas gruplari ve toplumsal

baglamlar ile iligkilendirilerek ele alindig1 6zellikle yasli bireyler
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ve hastalar gibi spesifik gruplar {izerinde yogunlastig

gorulmektedir (Gorucu, 2019; Glrsu ve Ay, 2018).

Manevi iyi olus; son yillarda saglik bilimleri alaninda bireylerin
ruhsal, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini derinlemesine inceleyen
Onemli bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de
saglik bilimleri alaninda yapilan aragtirmalarda; manevi iyi
olusun, ¢esitli birey gruplarinin yagam Kalitesine etkisini inceleyen
caligmalarin sayisinda belirgin bir artis oldugu
gozlemlenmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar; manevi iyi
olusun farkli alanlarda nasil ele alindigini ve bu konudaki
caligmalarin 6zellikle saglik ve psikoloji disiplinleri gergevesinde
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte zaman iginde
farkli yas gruplari, hastalik tiirleri ve toplumsal baglamlar gibi
daha spesifik konulara odaklanan caligmalarin sayisinda da artis
oldugu goriilmektedir. Ancak, mevcut literatiirde manevi iyi olusa
iliskin yapilan bu caligmalarin; kapsamli, sistematik bir derleme

ve analizinin eksik oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

Bu nedenle, Tiirkiye’de manevi iyi olus {izerine yapilan nicel tez
caligmalarim1 ~ sistematik olarak incelemeyi amaglayan bu
aragtirma; alandaki mevcut bilgi birikimini derleyerek hem teorik
hem de wuygulamaya donik anlamli katkilar sunmay1
hedeflemektedir. Sistematik bir analiz yoluyla degerlendirilecek
tezler araciligryla manevi iyi olus konusunun; saglik bilimleri
baglaminda hangi degiskenler ve yontemlerle ele alindigi, ¢alisma
gruplar1 ve konu g¢esitliligi acisindan nasil bir dagilim gosterdigi
kapsamli bi¢cimde ortaya konulacaktir. Béylece alandaki mevcut
durumun daha net bir sekilde anlasilmasi saglanacak ve gelecekte
yapilacak arastirmalar igin yol gosterici Oneriler gelistirilerek
manevi iyi olus literatiiriine sistematik ve biitlinciil bir bakis agis1
kazandirilacaktir. Bu sistematik incelemeye asagidaki arastirma

sorular1 rehberlik etmektedir:

* Saglik bilimleri alaninda manevi iyi olus konusuna odaklanan
nicel tezler, yayimlandiklar yil, akademik diizey, veri toplama
yontemi, c¢aligma tiirli ve katilimer dagilim araligi agisindan

nasil bir dagilim gostermektedir?

* Saglik bilimleri alaninda yayimlanan nicel tezlerde manevi iyi
olus ile ele alinan degiskenler, calisma gruplari, tez kalite

degerlendirmeleri ve sonuglar agisindan nasildir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi’'nde yer alan, saglik bilimleri alaninda manevi iyi

olus temal lisansiistii nicel tezlerinin incelendigi bir sistematik

derleme olarak tasarlanmustir. Sistematik derleme; belirli bir
konuda mevcut literatiiri yapilandirilmig bir yontemle taramak,
degerlendirmek ve sentezlemek igin kullanilmaktadir (Bltun ve
Catalbas, 2024; Cinar, 2021). Arasgtirmanin teorik ¢ergevesi, saglik
bilimlerinde sistematik derleme yontemleri {izerine yapilan
caligmalardan esinlenerek olusturulmus ve bu baglamda Biitiin ve
Catalbag’in (2024) sistematik derleme siireglerinin planlama,
uygulama ve raporlama asamalarma dair Onerilerinden
yararlanilmistir.  Calismada, manevi 1iyi olus konusundaki
lisansusti tezlerin, PRISMA (Sistematik Derlemeler ve Meta-
Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Bilesenleri) protokolii
(Moher vd., 2009) dogrultusunda seffaf, tekrarlanabilir ve
kapsaml1 bir yaklasimla incelenmistir. Sistematik derleme siireci;
literatlir taramasi, c¢aligmalarin belirli dahil edilme ve harig
tutulma kriterlerine gobre segilmesi, metodolojik kalite ve
bulgularin elestirel degerlendirilmesi ve sonuglarmn standartlara
uygun bir sekilde raporlanmasi adimlarmi igermistir (Yilmaz,
2021). Literatiir taramasi sirasinda; anahtar kelimeler ve veri
tabanlar1 kullanilarak kapsamli bir analiz yapilmis ve segilen

caligmalar detaylica analiz edilmigtir.
2.2. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil edilen galigmalarin; uygunlugunu ve kalitesini saglamak i¢in
baz1 kriterler belirlenmistir. Arastirmaya dahil etme kriterleri
sunlardir: Calismanin yiiksek lisans ve/veya doktora tezi olmasi,
saglik bilimleri alaninda (saglikla dogrudan iliskili bir boliimde
yapilmis olmasi), Tiirkge olmasi, manevi iyi olus temasini ele
almis olmasi, tezin tam metnine erisilebiliyor olmast ve nicel bir
caligma olmasi. Tiirkiye’de 2014 ile 2024 yillart arasinda saglik
bilimleri alaninda hazirlanmis tez ¢alismalari bu arastirmaya dahil
edilmigtir. Diglama kriterleri ise ¢alismanin yiiksek lisans ve/veya
doktora tezi olmamasi, saglikbilimleri alami disginda (sosyal
bilimler gibi dogrudan saglikla iliskili olmayan béliimler) yapilmig
olmasi, Tiirk¢e diginda bir dilde yazilmis olmasi, manevi iyi olus
temasini ele almamig olmasi, tezin tam metnine erisilebiliyor

olmamasi ve nicel yontem disinda bir ¢aligma olmasidir.
2.3. Literatur Tarama Sureci

Bu aragtirmanin  evrenini, Tiirkiye’de YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde yer alan saglik bilimleri alaninda yapilan manevi iyi
olus temali lisansiistii tezler olusturmaktadir. Bu siirecte, ilgili
tezlere erisim icin YOK Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri
tabant kullanilmig "Spiritliel well-being”, “spirituel iyi olus”,
“spiritiel iyilik hali”, “manevi iyi olus”, “manevi iyilik”, “manevi

iyi olma” ve “manevi iyilik hali” anahtar kelimeleri taranmistir.
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Arastirmada yalmzca YOKTEZ veri tabaninda tam metnine erisim
saglanabilen tezler incelenmis olup hem ydntemsel hem de
iceriksel agidan sistematik bir yaklagimla gergeklestirilmistir. Bu
yontem, Tirkiye baglaminda saglik bilimlerialaninda artan manevi
iyi olus konusundaki nicel tez ¢aligmalarinin biitiincll bir sekilde

analiz edilmistir.
2.4. Kalite Degerlendirmesi

Bu c¢alismada, nicel arastirmalarin metodolojik kalitesini
degerlendirmek igin etkili bir ara¢ olan “Etkili Halk Sagligi
Projesi (Effective Public Health Practice Project- EPHPP) Nicel
Caligmalar i¢in Kalite Degerlendirme Araci (Quality Assessment
Tool for Quantitative)” kullamlmistir  (EPHPP,  2025).
Degerlendirme siirecinde; orneklem secimi, c¢aligma deseni,
karistiric1 degiskenler, korleme, veri toplama araglarinin gecerlik
ve giivenirligi, kayiplar, miidahale biitiinliigli ve veri analizi gibi
temel kriterler dikkate alinmustir. Calismalar; bu 6lgltlere gore
"giiclii/yiiksek", "orta" ve "zayif' olarak smflandirilmstir. Iki
bagimsiz arastirmaci  tarafindan  yiriitilen degerlendirme
sonucunda toplam 50 c¢aligmadan 3’0 giiglii, 47’si orta kalitede
bulunmus; zayif kaliteye sahip calisma tespit edilmemistir.
Degerlendirme siireci,Microsoft Excel programu ile sistematik
sekilde kayit altina alinmistir. Bu yontem; caligmalara iligkin
giicli ve zayif yonlerin belirlenmesine ve bulgularin daha

giivenilir sekilde yorumlanmasina katki saglamaktadir.
2.5. Veri Analizi

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de 2014-2024 yillar1 arasinda saglik bilimleri
alaninda manevi iyi olusu inceleyen lisansistll tezlerin sistematik
bicimde incelenmesini amaglamaktadir. Tezler, Onceden
belirlenmis dahil etme ve diglama kriterleri dogrultusunda
degerlendirilmistir. ~ Arastirmaya alinacak tezler;, PRISMA
protokolii kapsaminda belirlenmis olup, Ocak 2025 tarihine kadar
YOKTEZ veri tabaninda yer alan toplam 50 lisansiistii tez
aragtirmanin kapsamina alinmis ve kapsam genis olmadigi igin
tim tezler 6rneklem olarak alimmgtir. Ayrica tezlerin se¢im ve
degerlendirme siireci olusturulan kriter listesine gore Microsoft
Excel programu kullanilarak sistematik gekilde kayit altina alinmig
ve analiz edilmistir. Bu yontem, aragtirma siirecinin seffaf, diizenli
ve tekrarlanabilir olmasini saglamistir. Dahil edilen tezlerin se¢im

siireci, PRISMA akis semasi ile Sekil 1'de gorsellestirilmistir.
2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alisma i¢in etik kurul onayina gerek yoktur.

| Yapilan tez tarama akis semasi I

[ YOKTEZ veri tabaninda yapilan tarama ile tespit edilen tezler(n=157) |

Tespit

I Tekrar eden tezler kaldirildiktan sonra geriye kalan tezler (n =97) |

|

Dislanan tezler(n=43)
Sebep= Yazim dili Tiirkge
olmayanlar(n=2)

Sebep= Saglik bilimleri alam
ile ilgili olmayanlar(n=41)

Taranan tezler(n=97)

Tarama

Dislanan tezler(n=4)
Sebep= Tam metnine
ulagilamayanlar (n=1)
Sebep= Nicel ¢alisma
olmayanlar (n=3)

Uygunluk igin degerlendirilen
tezler(n=54)

‘ Uygunluk ‘

Dahil Etme

\ incc]cmcyc dahil edilen tezler (n=50)

Sekil 1. PRISMA Protokoli Kapsaminda Hazirlanan Tezlerin

Taranmasina Dair Akis Semasi
3. Bulgular

Bu bolimde; aragtirmaya déhil edilen lisansiisti tezlerin
yayimlandig1 yillara gore dagilimi, akademik diizeyleri, kullanilan
arastirma tiirleri, veri toplama yontemleri, katilimci dagilim
aralig, katilimer gruplari, manevi iyi olus ile ¢alisilan degiskenler,
tezlerin kalite degerlendirmeleri ve sonuglara dair bulgular

sunulmustur.

Verilen verilere gore incelenen tum tezler vylksek lisans
diizeyindedir. Tablo 1 incelendiginde veri toplama sekli agisindan
ise tezlerin bilyiikk bir kismu yiiz ylize veri toplama yontemiyle
gerceklestirilmis olup bu tiir tezlerin oran1 %96'dir. Cevrimigi veri
toplama yontemiyle gergeklestirilen tez sayisi ise sadece 2 olup bu
oran %4'tur. Bu durum, lisansusti tezlerde veri toplama

yonteminin ¢ogunlukla yiiz yiize yapildigini géstermektedir.

Incelenen tezlerin biiyiik cogunlugunun tanimlayici tiirde oldugu
goriilmektedir; tanimlayict g¢aligmalar toplam tezlerin %38'ini
olusturmaktadir. Ek olarak; tanimlayici ve iligki arayici (%14) ile
tanimlayic1 ve kesitsel (%14) calisma tiirleri de dnemli bir paya
sahiptir. Ayrica tanimlayici ve iliskisel (%6), tanimlayici, kesitsel
ve iligkisel (%4), karsilastirmali tanimlayict (%2), iliskisel
tanimlayict (%2) ve iliskisel tarama (%2) gibi daha az tercih
edilen calisma tiirleri de mevcuttur. Ote yandan, randomize
kontrolli deneysel caligmalar da %6 oraninda yer almakta ve
deneysel arastirmalarin alandaki sinirli varligini gostermektedir.
Bu tiirlerin genellikle daha az sayida olmasi tanimlayici ve kesitsel

arastirma yontemlerinin popiilerligini yansitmaktadir.

Kilic, N., and Apak, H. (2025). Spiritualwell-being in health sciences: a systematicanalysis of quantitativetheses in Tirkiye. Artuklu Health, 11, 54-68.
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Tablo 1. Tezlerin Tanimlayici1 Baz1 Ozelliklere Gore Dagilimm

Tezlerin Bazi Ozellikleri Tez Yuzdelik
Sayisi (n) (%)
Veri Toplama Sekli
Cevrimici 2 4
Yiz Yize 48 96
Cahisma Tiirii
Iliskisel tanimlay1ct 1 2
Tiskisel tarama 1 2
Karsilastirmali tanimlayici 1 2
Kesitsel ve iliski arayici 1 2
Kesitsel, tanimlayici ve iligki arayici 3 6
Korelasyonel-tanimlayict 1 2
Randomize kontrollii deneysel 3 6
Tanimlayict 19 38
Tanimlayici ve analitik 1 2
Tanimlayict ve iligki arayict 7 14
Tamimlayicr ve iliskisel 3 6
Tanimlayict ve kesitsel 7 14
Tanimlayici, kesitsel ve iliskisel 2 4
Katilmceir Dagilim Arahgi
0-150 18 36
151-300 23 46
301-450 7 14
451- (+451) 2 4
Toplam 50 100

Katilimei sayisia gore dagilim incelendiginde, ¢ogu caligma 151-
300 kisilik bir katilimer grubu ile yapilmustir ve bu grup %46'lik
bir oranla en blylk paya sahiptir. 0-150 kisilik katilimer grubu ise
%36'lik oranla ikinci siradadir. 301-450 kisilik gruplarda yapilan
calismalarin orani %14, 451 ve {iizeri katilimci sayisina sahip

caligmalar ise yalnizca %4 oranindadir.

20
15 2
10 /
5 /\ / .

/ — +— Tez Sayisi
D O DAY AV oAD A
NI A A A A %

Grafik 1:DahilEdilen Caligsmalarin Yillara Gore Dagilimi

Dahil edilen ¢alismalarin  6zelliklerini  veren Tablo 2
incelendiginde, 2018 ile 2024 yillart arasinda yayimlanan
lisansiistii tezlerde yillara gore bir artis oldugu goézlenmektedir.

Ozellikle 2024 yilinda yayimlanan 16 tezle, en yiiksek

yayimlanma sayisina ulagilmig ve bu yil, toplam tezlerin %32'sini
olusturmustur. Diger yillarda ise, 2023'te 10 tez (%20), 2019'da 8
tez (%16), 2022'de 6 tez (%12) yayimlanmisken 2020 ve 2021
yillarinda sirasiyla 4'er tez (%8) yayimlanmistir. 2018 yilinda ise
yalmizca 2 tez (%4) yayimlanmis ve bu yilda daha diisiik bir
yayimlanma orani gdzlemlenmistir. Dahil edilen g¢aligmalarin

yillara gore dagilimi, Grafik 1°de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; manevi iyi olus ile ilgili yapilan tezlerde
en fazla katilimer grubu, onkoloji hastalar ve kanser tanisi almisg
bireylerden (%24) olustugu goriilmektedir. Bu grubu, sirasiyla
palyatif bakim ve hemodiyaliz hastalar1 (%14) takip etmektedir.
Diger gruplarda ise daha diisiik katilim oranlar1 gézlemlenmistir.
Psikiyatri ve bagimlilik hastalari, kardiyovaskiiler hastalar ve
yogun bakim hastalar1 ile hasta yakinlari, her biri %6’lik oranla
daha sinirlt bir temsil oranina sahip oldugu anlasilmaktadir. Yash
bireyler, hasta yakinlari ve bakim verenler gruplari ise %8
oraninda yer almaktadir. Kronik ve norolojik hastalar %10,
hemsireler ve saglik c¢alisanlart ise %12 oraninda katilim
saglamistir. Gebeler ve yeni dogan bakimi grubunda ise %4’likk
bir katiim orami bulunmaktadir. Ogrenciler ise yalmzca %2

oraninda katilimei grubu olarak yer almiglardir.

Dahil  edilen  ¢alismalarin  Ozelliklerini  veren  Tablo
2incelendiginde yapilan kalite degerlendirmesi sonucunda,
incelenen ¢alismalardan 31 giiglii/yiiksek kalite olarak 47'si ise
orta kalite olarak smiflandirilmistir. Tiim ¢alismalar, "Quality
Assessment Tool for Quantitative Studies" araci kullanilarak
Excel programi araciligi ile degerlendirildi ve her bir ¢aligma,
orneklem secimi, ¢aligma deseni, karigtirict degiskenler, korleme,
veri toplama araclarmin gegerlik ve giivenirligi, kayiplar,
miidahale bitiinliigii ve veri analizi gibi kriterlere gore kaliteye
ayrildi. Cogunlukla caligmalarin orta kalite seviyesinde yer aldig:
ve bu diizeyde birgok gii¢lii yonii oldugu gézlemlenmistir. Yiiksek
kalite ¢aligmalar ise daha az sayida olup genellikle titiz
metodolojik yaklasimlar ve gegerli veri toplama araglar

kullanilarak yapilmig arastirmalardir.
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Yazar ve
Yil

Calismanin
Yapildigy
Universite

Calisma Grubu

Caligilan
Degiskenler

Kalite
Degerlendirmesi

Sonuglar

Ata, G.
(2018).

) Atatlirk
Universitesi

Onkoloji hastalari

Umut
Depresyon

Orta Kalite

Bu arastirma sonucunda onkoloji hastalarinda manevi
iyilik ile umutsuzluk ve depresyon arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu, depresyon ile
umutsuzluk arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
bulundugu belirlenmistir. Manevi iyilik diizeyleri
artttkca umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin azaldigy,
ayni zamanda umut diizeylerinin arttig1 saptanmustir.

Gultekin,
A. (2018).

Inoni
Universitesi

Psikiyatri hastalart

Tedaviye Uyum

Orta Kalite

Arastirma sonucunda psikiyatri hastalarmin  manevi
iyilik diizeyleri ile tedaviye uyumlar1 arasinda pozitif
yonde giiglii bir iligki bulunmusgtur. Manevi iyilik diizeyi
arttikca tedaviye uyumun da arttig1 tespit edilmistir.

Cicekli, N.

(2019).

istanbul Okan
Universitesi

Agik kalp ameliyati
uygulanacak hastalar

Umut Diizeyi

Orta Kalite

Arastirma sonucunda agik kalp cerrahisi gegirecek
hastalarin manevi iyi olus diizeyleri ve umut diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ancak
hastalarin egitim durumu, daha once kalp ameliyati
gecirme durumu ve hastanede kalis siiresi ile umut
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir

Dogan, U.
(2019).

Firat
Universitesi

Madde bagimlist
hastalar

Umutsuzluk

Orta Kalite

Arastirma sonucunda madde bagimlilarinin manevi iyi
olus durumlari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica hastalarin
manevi iyi olus diizeyleri ile yatakli tedavi merkezine
bagvuru sayilart arasinda negatif yonde, Beck
Umutsuzluk  Olgegi puanlar1 ile yatakh tedavi
bagvurulart arasinda ise pozitif yonde anlaml iliskiler
saptanmistir

Kavalali
Erdogan,
T. (2019).

Ondokuz
_ Mayis
Universitesi

Onkoloji hastalart

Yalnizlik
Oliim Algist

Orta Kalite

Arastirmada onkoloji hastalarinin yalmizlik diizeylerinin
arttikca, olim algist ile spiritiiel iyilik hali arasindaki
iligki incelenmis ve yalmizlik puami arttikga Olim
algisinin  bazi alt boyutlar1 ile spiritiiel iyilik hali
puanlarinin azaldigy; spiritiel iyilik hali puanlar arttikga
ise Olim algisinin bazi alt boyutlarinin  arttig
belirlenmistir.

Bilgic, G.
(2019).

Bolu Abant
Izzet Baysal
Universitesi

Gebeler

Dogum Korkusu
Psikolojik Iyilik
Hali

Orta Kalite

Arastirma sonucunda gebelerin dogum korkusu ile
psikolojik vespiritiiel iyilik halleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Spiritiel ve
psikolojik iyilik hali daha olumlu olan gebelerin dogum
korkusu daha diisiik seviyelerde oldugu saptanmustir.

Karatay, S.

(2019).

) Ege
Universitesi

Kanser tanisi almig
¢ocuklarin
ebeveynleri

Bakim Yiiki
Konfor

Orta Kalite

Ebeveynlerin manevi iyi olusu ile konfor arasinda pozitif
yonde bir iligki bulunmustur. Ebeveynlerin bakim yiikii
ile konfor arasinda ise negatif yonde bir iliski
saptanmigtir.

Yilmaz, E.

(2019).

) Ege
Universitesi

65-84 yas arasindaki
huzurevi sakinleri
(yashilar), demans,

major depresyon veya
norolojik hastalik
tanis1 almayanlar.

Konfor

Orta Kalite

Arasgtirmada yaghlarin manevi iyi olusu ile genel
konforlar1 arasinda bir ilisgki bulunmus, ancak sosyo-
demografik  &zelliklerine gére bir fark tespit
edilmemistir. Olumsuz deneyim yasayan yashlarin
manevi iyi oluslarinin daha disik oldugu saptanmus,
huzurevinde uzun siire kalan yashlarin sosyokiiltiirel
konforlari ise daha diisiik bulunmustur.

Kaya, R.
(2019).

Ts.t_anbul Okan
Universitesi

Riskli birimlerde
¢aligan hemsireler

Psikolojik
Dayaniklilik

Orta Kalite

Arastirmada  hemsirelerin  psikolojik  dayaniklilik
diizeyleri ile manevi iyi oluslart arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Hemsirelerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile birimdeki g¢alisma
stiresi, haftalik ¢aligma siiresi, egitim durumu ve mesleki
memnuniyetleri arasinda anlaml farklar tespit edilmistir.
Ayrica hemsirelerin mesleki deneyimleri, nobet sayist ve
egitim durumu ile manevi iyi oluslar1 arasinda da
anlaml farklar bulunmustur.

Goricd, S.

(2019).

Dokuz Eylul
Universitesi

Yogun bakim
Unitelerinde yatmakta
olan hastalarin birinci

derece yakinlar

Oliim
Anksiyetesi

Orta Kalite

Arastirmada Oliim anksiyetesi ile manevi iyi olus
arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski bulunmustur.
Olim anksiyetesi diizeyi arttikca hasta yakimlarinin
manevi iyi olus diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.

Kaplan, E.

(2020).

Istanbul Okan
Universitesi

Yataga bagiml
hastalara bakim veren
hasta yakini

Bakim Yiikii

Orta Kalite

Spiritiiel] Iyi Olus Olgegi ile Bakim Yiikii Olgegi
arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur.

Calinik

Colgegen,
G. (2020).

_ Ege
Universitesi

fmmiin yetmezlik
tanist ile hastanede
yatan ¢ocuklarm
anneleri

Anksiyete

Orta Kalite

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ile Beck Anksiyete Olgegi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yiiksek manevi iyi olus diizeyine sahip
annelerin anksiyete diizeyleri daha diisiik, diisiik manevi
iyi olus diizeyine sahip annelerin ise anksiyete diizeyleri
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daha yiiksek bulunmustur.

Kahraman,

Akciger kanseri

BN. Bdlrga Ul_uda_g hastast. Hastalik Algist Orta Kalite Spmtl(liel Iyll}lffHail (SlIHl) 11?1 hats)talhk algis1 alt boyutlar
(2020). niversitesi arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur
Manevi lyi Olus (anlam, baris, inang, manevi iyi olus
Istanbul - - . diizeyleri) ile anksiyeteve depresyon arasinda negatif
YD %g(r)l;gs Medeniyet Hemo;g]auzsttzdavm S:krselgle(t)i Orta Kalite yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Maneviyat diizeyi
' ' Universitesi Presy! arttikga anksiyeteve depresyon diizeylerinin azaldig
gozlemlenmistir.
Yozgat - Manevi lyilik (anlam, baris, inang alt boyutlari) ile
Bektas, S. Bozok Palyatif bakim hastasi. Agriyla Basa Orta Kalite agriyla basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda gesitli anlaml
(2021). e Cikma 2
Universitesi iligkiler bulunmustur
Spiritiiel iyilik_ Hali (FACIT-SP 12) ile Psikolojik
(2021). Universitesi alan kanserli hastalar Dayaniklilik §¥1 buunmugtur. TSIX0ToJIk dayaniiiiii duzeyinin o
seviyenin istiinde oldugu, spiritiiel iyilik halinin ise orta
seviyede oldugu belirlenmistir.
. Palyatif bakim L. e
Duracak, Manisa Celal hastalarna bakim Depresyon ) Manevi iyi olusg puanlarmm"anmas'l,' baklmﬁyukunun
A (2021) ) Baya_r ) verenler Bakim Viikii Orta Kalite azalmasina ve depresyon. duze'ylie'rlm'n arttigl zaman
' ' Universitesi bakim yiikiiniin arttig1 seklinde bir iliski bulunmustur
Arastirma kendini spiritiiel olarak tanimlayan ve 31-40
Eriskin Klinik ve yas gmbquak} hemsirelerin Qaha }ruksekimanevi iyl
Yorulmaz, - T olus ve bilingli farkindalik seviyelerine sahip oldugunu
Basgkent yogun bakim Bilingli . . . . - .
E.T. A A " Orta Kalite gostermistir. Ayrica mesleki deneyim ve meditasyon ya
Universitesi tnitelerinde goérev Farkindalik o . .
(2021). : da yoga gibi uygulamalar, bu diizeylerin artmasia katki
yapan hemsireler - . . o .
saglamistir. Hemsirelerin is memnuniyeti de manevi iyi
olusu olumlu etkilemistir.
Arastirmada, anne ve babalarin manevi iyi olus diizeyleri
Bebegi yenidogan ile stres seviyeleﬁ arasmd'fl gr}lamh negatif bir iliski
yogun bakim bulunmustur. Yani, manevi iyi olus puanlari arttik¢a
Celebioglu Ankara initesinde yatan anne St(e_s ?eviyeleri ) stres diizeyleri azalmaktadir. Ayrica anneler.i.n manevi iVyi
L bab Spiritiiel Bakim Orta Kalite olus ve stres puanlarinin babalardan daha yiiksek oldugu
, S. (2022). Universitesi Ve baba L . L -
Gereksinimleri saptanmugtir. Anne ve babalarin bebeklerinin dogum
haftasi1 ve agirliginin dismesiyle, stres seviyeleri
artarken manevi iyi olus diizeylerinin  arttig
belirlenmistir.
Aragtirma, yogun bakim hemsirelerinin manevi iyi
oluslari ile tiikenmislik diizeyleri arasinda genel olarak
. Yogun bakimda anlamli bir iligki bulamamstir. Ancak manevi iyi olusun
Aktas, E. Gazi . . .. i . . . .
(2022) Universitesi calisan hemsire Tiikenmislik Orta Kalite anomi alt boyutu ile tiikenmislik puanlan arasinda
' pozitif bir iligki, kisisel basar1 alt boyutu ile ise manevi
iyi olus puanlari arasinda da pozitif bir iliski tespit
edilmigtir
< Manevi iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda
Mingir, V. Pamukkale Kanser hastalig olan - . pozitif yonde zayif bir iligki belirlenmistir. Askinlik ve
L ¢ocuklarin Yasam Kalitesi Orta Kalite < .. 7. L 9
T. (2022). Universitesi - dogayla uyum diizeyleri ile yasam kalitesinin arttig1
ebeveynleri . .
gozlemlenmistir.
Hastalarin manevi iyilik hali ile 6lim kaygis1 diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Manevi iyilik
Koroner yogun o6lgegi puani ile anlam arasinda giiglii pozitif yonde, baris
Yozgat et s . .
Bas, B. bakimda yatan - - ve olim kaygist olgegi puani arasinda ise zayif negatif
Bozok Oliim Kaygist Orta Kalite - TR e B -
(2022). Universitesi hastalar yonde iliski tespit edilmistir. Cinsiyet, medeni durum,
niversitesi . o A
meslek, gelir durumu, egitim seviyesi, saglik durumu
gibi bazi tanitici Ozellikler ile manevi iyilik ve 6liim
kaygisi diizeyleri arasinda anlamli farklar belirlenmistir
Olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin artmasi ile
On dokuz Multipl Skleroz tanisi . manevi iyi olus (6zellikle askinlik ve dogayla uyum)
Gece, B. ) Dini Basa li .. > ..
(2022) ) Mayl_s ) almis bireyler Cikma Tarzlar Orta Kalite anmaktafilr. Olums.uz. Filnl basa glkma_ yontemlermm
' Universitesi artmasi ise manevi iyi olus diizeylerini ve askinlik
duzeyini olumsuz etkilemektedir.
Spontane veya YUT ile gebe kf\lan k?dmlar dal}a yiiksek prepa?al stres
. yasamakta ve diisiik diizeyde baglanmaya sahiptir. YUT
. yardimcl iireme Prenatal Stres . o Lok
Cap, B. Dokuz Eylul teknikleri (YUT) ile Baglanma Orta Kalite grubundaki kadinlarda manevi iyi olus diizeyi arttikga
(2022). Universitesi ebe kalan kadinlar D%Jze i prenatal stres diizeyi azalmaktadir. Ayrica her iki
g Y gruptaki kadinlarda es katilimi1 arttikga prenatal
baglanma diizeyi azalmaktadir.
. o Miyokard enfarktiisii gegirmis bireylerin manevi iyi olus
Mlyokarq enfarktusu diizeyleri arttika umutsuzluk diizeyleri azalmaktadir.
Efe S Atatiirk gegirmis bireyler Ayrica demografik faktorler (BKI, aile tipi, medeni
o e Umutsuzluk Orta Kalite durum, uyku problemleri, saglikli olmak i¢in ¢aba,
(2023). Universitesi Lo . . h : .
duzenli spor yapma, dini vecibeleri yerine getirme)
manevi iyi olugve umutsuzlugu anlaml derecede
etkilemektedir.
Kati, G.N. Necmettin Meme kanseri tanisi Destekleyici Orta Kalite Meme kanseri tanisi alan bireylerin manevi iyi olus
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(2023). Erbakan alan bireyler Bakim diizeyi arttikga destekleyici bakim gereksinimleri
Universitesi Gereksinimleri azalmaktadir. Ayrica ¢alisma durumu ve hastalik
stirecinde destekleyici bakima ihtiya¢ duyma durumu ile

manevi iyi olus arasinda anlamli fark bulunmustur.

Sizofreni hastalarinda manevi iyilik diizeyinin artmasi,
icsellestirilmis damgalanma diizeyinin azalmasiyla
Ataturk Sizofreni hastalar1 Icsellestirilmis - iligkilidir. Manevi iyilik ol¢eginin alt boyutlar1 olan
P Orta Kalite - . -
Universitesi Damgalanma anlam, baris ve inan¢ diizeylerinin  azalmasi,
icsellestirilmis damgalanma diizeylerinin artmasina yol
acmaktadir.

Altunbag
Yavasca,
A. (2023).

Bobrek nakli alicilarinda manevi iyilik hali arttikea,
psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Ancak

Orta Kalite belirsizlige tahammiilsiizliik ile manevi iyilik hali ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Belirsizlige
Bobrek nakli alicilart Tahammiilsiizli
k Psikolojik Tyi
Olus

[zmir
Ekonomi
Universitesi

Bakan, C.
(2023).

Girisim grubundaki hastalar, kontrol grubundakilerden
daha yiiksek manevi iyi olus puanlarina sahip
olmuglardir. Manevi bakim girigsimlerinin hastalarin

Yiiksek Kalite manevi iyi olusu ilizerinde olumlu etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica spiritiiel bakim gereksinimleri
oOlgitiine gore, girisim grubundaki hastalarm puanlari
kontrol grubuna gore daha diisiik olmustur.

Kronik Obstriiktif
Akciger Hastalig1 Manevi Bakim
(KOAH) tanis1 almig Girisimleri
bireyler

Manisa Celal
_ Bayar
Universitesi

Eynel, R.
(2023).

Arastirma yasl bireylerin manevi iyi olus diizeyi arttikga
aktif yaglanma diizeylerinin de arttigini gostermistir.
Manevi iyi olus, yashilarin aktif yaslanma diizeylerini
etkileyen Onemli bir degisken olarak bulunmustur.
Manevi iyi olus puanlari, aktif yaslanma puanlarin

Yasl bireyler Aktif Yaslanma Orta Kalite anlamli sekilde yordarken cinsiyet, yasadig1 yer, kiminle
yasadig1 ve sagligi algilama durumu gibi degiskenlerin
diizenleyici rolii anlamli olmamistir. Ayrica kisilerin
hayatlarinda manevi uygulamalara yer vermeleri ve
sagligt algilama durumlarmmm  yiikselmesi, aktif
yaglanma puanlarini artirmistir.

Oztiirk, N. _Ballkesir
(2023). Universitesi

Arastirma manevi iyi olus arttikga saghk algisinin
azaldigimi gostermistir. Caligmaya katilan bireylerin en
yaygin kullandigi manevi uygulama dua etmek olarak
tespit edilmistir. Ayrica Saghk Algist Olgegi ile Tyi
Olusun Maneviyat Endeksi Olcegi arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur

Manevi
Uygulamalar Orta Kalite
Saglik Algisi

Yanar, G. _ Ege Yasli bireyler
(2023). Universitesi

Kemoterapi alan bireylerin spiritiiel iyilik hali arttikga
Kemoterapi alan yasadiklar1 semptomlar azalmaktadir. Uc faktorlii
hastalar Semptomlar Orta Kalite spiritiiel iyilik hali Olgegi ile Memorialsemptom
degerlendirme dlgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir

iligki bulunmusgtur

Nevsehir
Tirkaslan, Hac1 Bektas
E. (2023). veli
Universitesi

Dua dinletiminin KOAH'I' bireylerin dispne siddeti
tizerinde herhangi bir etkisi olmamistir. Ancak miidahale
grubunda anksiyete diizeyinin azaldigi ve spiritiiel
Sivas - Dua iyiligin arttigi gozlemlenmistir. Kontrol grubunda ise
Cumburiyet  KOAHMbireyler o it viksekKalite  dispne siddeti benser  sekilde  kahrken  anksiyete
Universitesi Anksiyete diizeyinin arttig1 ve spiritiiel iyilik halinin azaldig: tespit
edilmigtir. Sonug¢ olarak dua dinletimi anksiyete ve
spiritiel iyilik Uzerinde olumlu bir etki yaparken dispne

siddetini etkilememistir.

Kaygusuz,
G. (2023).

Miidahale grubunda manevi bakim egitimi ve refleksin
yontemi uygulandiktan sonra manevi iyi olus ve manevi
bakim  algis1  diizeylerinde anlamh  bir  artis
Refleksiyon gdzlemlenmistir. Ozellikle askinlik ve dogayla uyum alt
Hemygirelik 6grencileri Yontemi viiksek Kalite boyutlarinda da  anlamh  farklar  bulunmustur.
Manevi Bakim Ogrencilerin  refleksin ~ yontemi hakkinda olumlu
Algist disiinceler ifade ettikleri saptanmistir. Sonug¢ olarak
refleksin yonteminin manevi bakim egitiminde etkili bir
yontem oldugu ve manevi iyi olus ile manevi bakim
algis1 iizerinde olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir.

Manisa Celal
_ Bayar
Universitesi

Uslu, B.
(2023).

Arastirma sosyal destek ve manevi iyi olusun bakim
yiikiinii 6nemli Olgiide etkiledigini ve bu faktorlerin
bakim yiikiindeki varyansin biiyiik kismmni agikladigini
gostermektedir. Bakim veren bireylerin bakim yiikd,
sosyal destek vemanevi iyi olus arttikga azalirken
demografik faktorler etkili olmamistir. Ekonomik durum
ve saglik durumu gibi faktorler ise bakim yiikiini
etkilemektedir.

inmeli hastalara Bakim Yiikii,
bakim veren bireyler Sosyal Destek Orta Kalite
Algisi

Yumusak, Selcuk
S. (2024). Universitesi

Anksiyete
Kandemir, Kafkas Skleroderma hastalari Depresyon
S. (2024). Universitesi Sosyal Gériiniis
Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisinin, anksiyete ve manevi iyi
Orta Kalite olusun anomi alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadig:
belirlenmistir.

Kilic, N., and Apak, H. (2025). Spiritualwell-being in health sciences: a systematicanalysis of quantitativetheses in Tirkiye. Artuklu Health, 11, 54-68. 61
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Alpay, Y.
(2024).

fstanbul
Sabahattin
Zaim
Universitesi

Ayaktan kemoterapi
uygulanan kanserli
hastalar

Psikolojik
Dayaniklilik
Yagam Kalitesi

Orta Kalite

Manevi iyi olus psikolojik dayanikliligin fonksiyonel
Olecek ve genel yasam kalitesi tizerindeki pozitif etkisini
giiclendirirken semptom Olgegi tizerindeki negatif
etkisini artirmaktadir. Ayrica psikolojik dayanikliligin
yasam kalitesi iizerinde dogrudan etkisi ve manevi iyi
olusun dolayl etkisi bulunmustur.

Sahin, S.
(2024).

) Kafkas
Universitesi

Yasl bireyler

Kendini fhmal
Oliim Kaygisi

Orta Kalite

Manevi iyi olus ile kendini ihmal arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski bulunmus ve manevi iyi olus,
kendini ihmal etmeyi anlamli sekilde azaltmistir. Ayrica
yash bireylerde olim kaygisi orta diizeyde, manevi iyi
olus ise yliksek diizeyde bulunmustur.

Kogak, S.
N. (2024).

Yozgat
_ Bozok
Universitesi

Kronik hastalig1 olan
bireyler

Kronik Hastalik

Orta Kalite

Katilmeilarin  cinsiyet, yas araligi, egitim durumu,
meslek durumu gibi bazi tanitici Ozelliklerine gore
manevi iyilik hali envanteri toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica manevi
iyilik diizeyi ile umutsuzluk arasinda kuvvetli ve negatif
yonlii bir iligki bulunmustur.

Tabanl, Z.
(2024).

Kirklareli
Universitesi

Kemoterapi alan
hastalar

Geleneksel,
Alternatif ve
Tamamlayici

Tip Saglik

nanislart

Orta Kalite

Katilimeilarin GETAT Tutum ve GETAT Saghk Inanis
Olgegi toplam puanlari ile cinsiyet, ¢alisma durumu,
hastaliklarda ilk basvurulan yontem, GETAT bilgi
diizeyi ve GETAT kullanma durumu arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Ayrica SIO toplam puanlari ile
egitim durumu arasinda anlaml iligki saptanmustir.
Spiritiiel iyilik hali ile saglik ve tedaviye bakig acilari
arasinda da pozitif yonli iliskiler bulunmus, modern
tibba karst memnuniyetsizlik ile negatif bir iliski
gozlemlenmistir.

Odlukaya
Dagli, B.
(2024).

_ Uskudar
Universitesi

Hemgireler

Spiritiiel Bakim
Yeterlilikleri

Orta Kalite

Hemsirelerin manevi iyi olus diizeyleri ile spiritiiel
bakim yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde bir iliski bulunmustur; yani, manevi iyi
olus diizeyi arttikga spiritiiel bakim yeterlilikleri de
artmaktadir. Hemsirelerin yas, meslek deneyimi ve
egitim durumu gibi faktorlerin de bu iliski tizerinde etkili
oldugu belirlenmistir.

Unla, H.
(2024).

On dokuz
_ Mayis
Universitesi

Palyatif bakim
hastalarma bakim
veren bireyler

0Oz Askinlik
Bakim Yiiki

Orta Kalite

Arastirma bakim verme yiikil ile manevi iyi olug diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini,
ancak bakim verme yiikii arttik¢a 6z askinlik diizeyinin
azaldigini ortaya koymustur.

Kaya Isik,
E. (2024).

) Atatlirk
Universitesi /

Hemgireler

Bilingli
Farkindalik
Yasam Doyumu

Orta Kalite

Hemsirelerin bilingli farkindalik puan ortalamalar ile
manevi iyi olus ol¢eginin askinlik ve dogayla uyum alt
boyutlar1 arasinda pozitif, anomi alt boyutu ile negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, bilingli
farkindalik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Kogak, 1.
(2024).

) Atatlirk
Universitesi

Mide kanseri hastalar

Manevi Bakim
Gereksinimleri
Saglik
Kaderciligi

Orta Kalite

Manevi bakim gereksinimlerinin, manevi iyi olus
tizerinde pozitif etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica
manevi bakim gereksinimlerinin saghk kaderciligini
pozitif yonde etkiledigi, saglik kaderciligi ile manevi iyi
olus arasindaki iligkide aracilik yaptigi bulunmustur.

Cetin, B.
(2024).

_ Sanko
Universitesi

Hemodiyaliz tedavisi
alan
verenaltransplantasyo
n yapilan hastalar

Hemodiyaliz,
Renal
Transplantasyon

Orta Kalite

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin manevi iyi olus
diizeyleri, toplam puan ortalamalar1  agisindan
renaltransplantasyon yapilan hastalardan daha yiiksek
bulunmustur. Hemodiyaliz hastalarinda, manevi iyi olus
6lgegi alt boyutlarinin bazi degiskenlere (egitim durumu,
bakim verenin varligi, maneviyatin basetmeye yardim
ettigini disiinme durumu vb.) gore anlamh farklar
gosterdigi, renaltransplantasyon yapilan hastalarda ise
yas, cinsiyet, ¢alisma durumu gibi degiskenlere gére
anlamli farklar bulundugu tespit edilmistir.

Kurt, B.
(2024).

Ankara

Yildirim

Beyazit
Universitesi

Kanser tanisi almig
bireyler

Kanser Tanist

Orta Kalite

Kanser tanis1 almis hastalarin manevi iyi olus durumlari,
yas, egitim durumu ve tani durumlarina gére anlaml
farklar gostermektedir. Aragtirma sonucunda kanser
hastalarinin manevi iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Kilig, A.N.
(2024).

Sivas
Cumhuriyet
Universitesi

Hemodiyaliz tedavisi
uygulanan bireyler

Hastaliga Uyum
Konfor

Orta Kalite

Hemodiyaliz tedavisi goren bireylerde hastaliga uyum,
konfor vespiritiiel iyilik diizeyleri arasinda zayif diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur. Bireylerin hastaliga uyum
diizeyleri arttikga konfor ve spiritiiel iyilik diizeylerinin
de arttig1 belirlenmistir. Cinsiyet, yas, medeni durum,
calisma durumu, hemodiyalize girme siiresi ve sikligi,
diyet ve sivi tiiketimine uyum gibi degiskenlerin,
hastaliga uyum, konfor ve spiritiiel iyilik diizeyini
etkiledigi tespit edilmistir.

Karadeli,
G.G.

_ Bagkent
Universitesi

Kanser tanis1 almig
bireyler

Stigma Algisi

Orta Kalite

Kanser tanis1 almig bireylerin manevi iyi olus durumu
yiksek bulunmustur. Ayrica hastalarin yasi, egitim

Kilig, N., ve Apak, H. (2025). Saglik bilimlerinde manevi iyi olus: Tiirkiye'deki nicel tezlerin sistematik analizi. Artuklu Health, 11, 54-68. 62
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(2024). durumu ve tani1 durumlar ile manevi iyi olus durumlari
arasinda anlamh farklar oldugu belirlenmistir.
Yogun bakimdan Yogun bakim deneyimi ile spiritiiel iyilik hali arasinda
Kiyak, istanbul servise transfer edilen Yogun Bakim pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iliski tespit
H.N. Universitesi hastalar Denevimi Orta Kalite edilmistir. Ayrica hastalarin yaglari, yogun bakimda
(2024). Y kaldiklar giin say1si ve egitim diizeyleri ile yogun bakim
deneyimleri arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Hekimlerin ve hemsirelerin manevi iyi olus diizeyleri
Hekimler ve arasinda anlamli farklar bulunmustur. Hemsirelerin
Koca. O Hali Hekimler ve hemsirelerin manevi iyi olus puan ortalamasi hekimlerden daha
N LAl . nsireern Orta Kalite yiiksektir. Ayrica yas, cinsiyet, ekonomik durum,
(2024). Universitesi hemsireler Spiritliel Iyi I Kosull lok secimi. i i o
Olus Diizeyleri calisma kosullari, meslek segimi, is tatmini ve egitim

duzeyi gibi faktorlerin her iki grup Uzerinde benzer
etkiler yarattig tespit edilmistir.

Tablo 3. Tezlerin Manevi Iyi Olus ile Inceledigi Degiskenler

Psikolojik ve Sosyal ve Ma_ne_vi ve Fiziksel Saglik Bilissel ve Dengizfri:llg ri ve Duygusal I;‘filik ve Manevi
Duygusal Destekleyici Spiritdel Algisal Gelisim Ihtiyaclar
Umut Diizeyi Yalnizhik Dini Basa Agriyla Baga Cikma Bilingli Dogum Korkusu Manevi Ihtiyaglar
Umutsuzluk Sosyal Destek Cikma Tarzlari Kanser Tanisi Farkindalik Oliim Algis Manevi Bakim Gereksinimleri
Depresyon Algist Manevi Bakim Yogun Bakim Yasam Prenatal Stres Saglik Algisi
Bakim Yiikii Destekleyici Girigimleri Deneyimi Doyumu Baglanma Diizeyi Kronik Hastalik
Psikolojik Bakim Aktif Hemodiyaliz Hastalik Yasam
Tyilik Hali Gereksinimleri Yaglanma Renal Algisi Deneyimleri
Psikolojik Bakim Yiikii Manevi Transplantasyon Yasam Kalitesi
Dayaniklilik Konfor Uygulamalar Hastaliga Uyum
Agriyla Basa  Sosyal Goriiniig Saglik Algisi Saghk Inanglart
Cikma Kaygist Semptomlar Fiziksel Iyi Olus
Stres Sosyal Destek Dua
Seviyeleri Hekimler, Dispne Siddeti
Anksiyete Hemgireler Refleksiyon
Olim Yasam Kalitesi Yontemi
Anksiyetesi Manevi
Tiikenmislik Bakim Algist
Belirsizlige Kronik
Tahammdlstiz Hastalik
lik Spirituel
Psikolojik Iyi Bakim
Olus Yeterlilikleri
0Oz Askinhik Saglik
Kendini Kaderciligi
[hmal
Stigma Algisi

Tablo 3°’te tezlerin manevi iyi olus ile beraber inceledigi
degiskenler gosterilmistir. Bu degiskenler siniflama yapilarak yedi
tema altinda toplanmistir. Psikolojik ve duygusal degiskenler
arasinda umut, depresyon, yalmizlik, stres seviyesi, tilkenmislik,
agriyla basa c¢ikma gibi faktorler one ¢ikarken Sosyal ve
destekleyici degiskenler arasinda sosyal destek algisi, baglanma
diizeyi ve yasam doyumu gibi unsurlar bulunmustur. Manevi ve
spiritiiel degiskenler, manevi bakim destegi, spiritiiel bakim
gereksinimleri, dua ve manevi

uygulamalar gibi unsurlar

iizerinden ele alinmustir.

Fiziksel saglik ile ilgili degiskenler, tedaviye uyum, hastalik algisi
ve saglik inaniglar1 gibi faktorlerle degerlendirilmistir. Bilissel ve
algisal degiskenler arasinda Oliim algisi, stigma algist ve
refleksiyon yontemi gibi kavramlar yer alirken Yasam deneyimleri
ve gelisimle ilgili degiskenlerde travma sonrasi gelisim, yasam
anlamlandirma  goriismeleri ve yogun bakim deneyimi
incelenmistir. Son olarak, duygusal iyilik ve manevi ihtiyaclar
kapsaminda konfor, bakim yiikii ve aktif yaglanma gibi faktorler

arastirilmistir.

Kilic, N., and Apak, H. (2025). Spiritualwell-being in health sciences: a systematicanalysis of quantitativetheses in Tirkiye. Artuklu Health, 11, 54-68. 63

https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1643620



https://dergipark.org.tr/tr/pub/artukluhealth
https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1643620

Artuklu Health

4. Tartisma

Bu caligmanin bulgulart manevi iyi olusun farkli hasta gruplar1 ve
bireyler Uizerindeki etkisini inceleyen lisansustl tezlerin genellikle
tanimlayict  ve  kesitsel  yontemlerle  gerceklestirildigini
gostermistir. Tanimlayici arastirmalarin yaygin olmasi, manevi iyi
olusun bireylerin psikolojik ve fiziksel saglik durumlariyla
iligkisini anlamaya yonelik calismalara duyulan ihtiyacin bir

gostergesi olabilir (Ata, 2018; Dogan, 2019; Gultekin, 2018).

Veri toplama yontemleri incelendiginde ¢cogunlugunun (%96) yiiz
yize gorisme yontemiyle gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu
durum manevi iyi olus ¢alismalarinda katilimeilarla birebir
etkilesimin énemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
dijital veri toplama tekniklerinin yayginlagsmasiyla birlikte
cevrimici yontemlerin de gelecekte daha fazla kullanilabilecegini

diisiindiirmektedir.

Yillara gore tez yayimlanma sayisinda bir artis gézlemlenmistir.
2018 yilinda sadece 2 tez yaymlanmisken 2024 yilinda bu sayinin
16'ya yiikseldigi goriilmiistiir. Bu artis manevi iyi olusun
bireylerin saghik ve iyi olug diizeyleri {izerinde etkili unsur
olduguna dair bir farkindahigin arttigini gosterebilir (Kandemir,
2024; Sahin, 2024). Ancak bu durumpandemi (Covid-19) ile
beraber uluslararas: diizeyde, Diinya Saglk Orgiitii’niin (WHO)
manevi saglik ve destek konusunda yaptig1 ¢agrilar ve bu alandaki
aragtirmalarin  artist g6z Oniine alindiginda (WHO, 2020),
Tiirkiye’deki artisin kiiresel saglik egilimleri ile de iligkili

oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilime1r gruplarina bakildiginda en fazla temsil edilen grubun
onkoloji hastalar1 (%24) oldugu goriilmektedir. Bu grubu palyatif
bakim ve hemodiyaliz hastalar1 takip etmektedir. Manevi iyi
olusun en fazla onkoloji hastalart {izerinde incelenmesi bu
bireylerin psikososyal destek ihtiyacinin yiikksek olmasiyla iligkili
olabilir (Karatay, 2019; Kavalali Erdogan, 2019).Bu egilim,
Tiirkiye’deki onkoloji hastalarma yonelik sinirli manevi destek
uygulamalarina bagli olarak da aciklanabilir. Uluslararasi
literatiirde de onkoloji hastalartyla yapilan arastirmalarin yaygin
oldugu (Barata vd., 2022; Sun vd., 2015) ancak ayni zamanda
yaslt bireyler ve gd¢menler gibi ¢esitli gruplara yonelik
calismalarin  oldugu gorilmektedir (Koenig, 2012). Bununla
birlikte yogun bakim hastalar1 ve hasta yakinlari iizerinde yapilan
calismalar manevi iyi olusun stres, kaygi ve psikolojik
dayaniklilik ile iligkisini isaret etmektedir (Gorucu, 2019;
Yorulmaz, 2021).Bu gruptaki bireylerin duygusal yiklerini

hafifletmede ve stresle basa ¢ikmada 6nemli bir destek sagladigini

distindiirebilir.

Depresyon, anksiyete, stres ve umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik
durumlarla manevi iyi olus arasinda genellikle negatif bir iliski
tespit edildigi gézlenmektedir (Calinik Colgegen, 2020; Durmus,
2020; Efe, 2023; Kandemir, 2024). Onkoloji hastalari, psikiyatri
hastalar1 ve kronik hastaliklari bulunan bireyler iizerinde yapilan
aragtirmalar, manevi iyi olug seviyesinin artmasmin psikolojik
zorluklarin azalmasina katki sagladigini ortaya koymustur (Ata,
2018; Giiltekin, 2018; Kogak, 2024). Ayrica bakim siirecinde yer
alan hasta yakinlart ve saglik calisanlarimin manevi iyi olus
diizeylerinin bakim yiikii, stres ve psikolojik dayaniklilik ile
o6nemli bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir (Celebioglu, 2022;
Kaplan, 2020; Uslu, 2023;Yorulmaz, 2021).Bu bulgular, manevi
destegin sadece hasta i¢in degil, bakim verenler i¢in de 6nemli bir
iyilestirici  faktdor oldugunu ortaya koymaktadir. Bakim
sirecindeki stresin azaltilmasi ve psikolojik dayanikliligin
artirtlmast hem hastalarin hem de bakim verenlerin saglikli bir

iyilesme siireci gegirmelerini saglayabilir.

Manevi iyi olusun hastalik algisi ve tedavi siireciyle de dogrudan
baglantili oldugu bulgular arasmnda 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle
kanser hastalart ve kronik hastaliklara sahip bireyler iizerinde
yapilan c¢aligmalar, manevi iyi olus seviyesinin yiiksek olmasinin
hastalarin saglik durumlarimi algilama bigimlerini ve tedaviye
uyumlarmi olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir (Kahraman,
2020; Kurt, 2024). Diger taraftan palyatif bakim hastalari,
hemodiyaliz tedavisi goren bireyler ve yash popiilasyon iizerinde
yapilan aragtirmalar, manevi iyi olusun destekleyici bakim
gereksinimlerini  azalttigini,  hastalifga ~ uyum  siirecini
kolaylastirdigini  ve  genel yasam  kalitesini  artirdiginmi
gdstermektedir (Kilig, 2024; Mngir, 2022). Ote yandan manevi
bakim girisimleri ve dini basa ¢ikma yontemleri gibi
uygulamalarin hastalarin manevi iyi olusunu artirarak saglik
stireglerine olumlu katkida bulundugu goriilmiistiir (Eynel, 2023;
Gece, 2022).Bu bulgular, manevi iyi olusun yalnizca hastalarin
duygusal iyilik hallerini iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda

tedavi siireclerine uyumlarini artirarak genel saglik sonuglarini

olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Manevi iyi olusun sosyal destek ve konfor ile iliskisi de
caligmalarla ortaya konmustur. Bakim verenlerin manevi iyi olusu
arttik¢a bakim yiiklerinin azaldig1 ve psikolojik dayanikliliklariin
arttig1 belirlenmistir (Kaplan, 2020; Unlii, 2024; Yumusak, 2024).
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Benzer sekilde hemsireler tizerinde yapilan caligmalar manevi iyi
olusun bilingli farkindalik ve i memnuniyeti ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Kaya, 2019; Odlukaya Dagli, 2024). Bu
bulgular, manevi iyi olusun sadece bireysel diizeyde degil, sosyal

ve mesleki yasamda da dnemli etkiler yarattigini gostermektedir.

Yash bireyler ve bakim siirecinde yer alan kisiler i¢in manevi iyi
olus, sosyal destek mekanizmalariyla dogrudan iliskili oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmalar huzurevinde kalan yaglilarin manevi
iyi olus seviyelerinin genellikle daha diisiik oldugunu ancak
olumlu manevi uygulamalarin (dua, meditasyon vb.) aktif
yaslanma siirecine katki saglayarak saglik algisini ve yasam
doyumunu artirdigim  gostermektedir (Oztiirk, 2023; Sahin,
2024).Bu durum bakim hizmetlerinin sadece fiziksel degil, manevi
yonden de yash bireylerin ihtiyaclarma yanit verilmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu bulgular manevi iyi olusun hem psikolojik hem
de sosyal saglik iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koyarken gelecekteki arastirmalar daha uzun vadeli ve deneysel
tasarimlarla bu iliskileri daha ayrintili olarak manevi iyi olusg

konusunu incelemelidir.
5. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma, 2024 yilinda saglik bilimleri alaninda manevi iyi
olusu ele alan lisansiistii nicel en yiiksek tez sayisina ulasildigini
gostererek saglik bilimleri alaninda manevi iyi olusun énemli bir
arastirma konusu haline geldigini kanitlamaktadir. Tezlerin biiyiik
kisminin hemsirelik alaninda ve yiiksek lisans diizeyinde yapildig1
anlagilmaktadir. Ayrica manevi iyi olusun; psikolojik, duygusal,
sosyal, manevi, fiziksel ve biligsel boyutlariyla bireylerin genel
iyilik halleriyle siki bir baglant1 i¢inde oldugu belirlenmistir.
Kanser hastalari, onkoloji ve yogun bakim hastalar1 gibi gruplara
odaklanan arastirmalar; agir hastaliklarin manevi iyi olus
Uzerindeki etkilerine duyulan ilgiyi yansittigini  ortaya
koymaktadir. Ayrica saglik c¢alisanlarinin manevi iyi olus
diizeylerinin bakim siirecindeki stres ve psikolojik dayaniklilik ile
iligkili oldugu goriilmiigtiir. Arastirma kapsaminda su Oneriler

sunulabilir:

e Caligmalarin ¢ogunlugunun yiiksek lisans seviyesinde olmasi
doktora diizeyinde daha derinlemesine aragtirmalara ihtiyag

duyuldugunu igaret etmistir.

* Manevi iyi olus arastirmalarmin daha genis hasta gruplarini
kapsayacak sekilde gesitlendirilmesi, farkli hastalik gruplari

lizerindeki etkilerini daha iyi anlamaya yardimci olacaktir.

Ozellikle kanser, onkoloji ve yogun bakim hastalarinin diginda

da arastirmalar yapilmasi dnerilmektedir.

* (Cevrimi¢i veri toplama ydntemlerinin yayginlastirilimasi
6nemlidir. Dijital saglik araclarinin kullanimi, arastirmalara
yeni boyutlar katacak ve daha genis katilimer kitlesine

ulasilmasini saglayacaktir.

e Saglik hizmetlerinde manevi iyi olusu destekleyici
yaklagimlarin benimsenmesi hem hastalarin hem de saglik
caliganlarinin yasam Kkalitesini artiracaktir. Manevi destek
programlarinin ~ hastaneler ve  bakim  merkezlerinde

yayginlastirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

*  Yagh bireyler, kronik hastaliklar ve saglik calisanlart igin
manevi desteklerin giclendirilmesi, tedavi sireglerini daha
etkili hale getirecek ve aktif yaslanma siirecine katki
saglayacaktir. Saglik politikalarinda manevi bakimim 6nemi

vurgulanmalidir.

* Hemgsirelik alanindaki aragtirmalarin devam etmesi, saglik
hizmetlerinin kalitesini artirma noktasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu alandaki arastirmalarin desteklenmesi saglik
sektoriindeki manevi bakim uygulamalarina da katki

saglayacaktir.
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