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ORIJINAL CALISMA

UNIVERSITEDE EGiTiM GOREN KIZ OGRENCILERDE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ VE SAGLIKLI
BESLENMEYE iLiSKIN TUTUMLARIN BEDEN
MEMNUNIYETI UZERINE ETKISI

The Effect of Social Media Addiction and Attitudes Towards
Healthy Nutrition on Body Satisfaction Among Female
University Students

Bzlem OZPAK AKKUS", Isil NAZLICAN', Yagmur Sude KITOSLU", Kiibra KANDEMIR,
Ovgli Nur ERNAZ", Seher GOZOGLU®

OZET

Amag: Bu calismada Universitede egitim géren kiz 6grencilerde saglikli beslenme tutumlari ile sosyal medya
bagimliliginin beden memnuniyeti izerindeki etkisinin incelemesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel ve tanimlayici tipte yapilan bu galisma, Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda
356 kiz 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calismada 6grencilerle yapilan ylz ylze goriismelerde 6grencilerin;
demografik bilgileri, beslenme aliskanliklari, bazi antropometrik dlgtimleri sorgulanmistir. Ayrica 6grenci-
lerin beden imaji durumlarini belirlemek icin Stunkard Olcegi, sosyal medya bagimlilik durumlarini tespit
edebilmek igin Sosyal Medya Bagimlig Olgegi — Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarini 6grenebilmek icin de Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO) uygulanmistir.

Bulgular: Beden memnuniyetsizligi olan kiz 6grencilerin memnun olanlara gére, BKi degerlerinin ve bel cev-
resi Olglimlerinin daha fazla oldugu ve bu degerler arttikga beden memnuniyetlerinin daha azaldigi tespit
edilirken, beden memnuniyetsizligine sahip olanlarin daha fazla ara 6gtin yaptiklari, daha fazla diyet progra-
mina uyduklari ve daha fazla besin etiketi okuma aliskanligina sahip olduklari bulunmustur (p<0,05). Ayrica
sosyal medyada en ¢ok takip edilen konularin beden memnuniyeti lizerine etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmis olup; sosyal medyada yemek tarifleri, zayiflama ve saglikli beslenme+zayiflama konularini takip eden
kiz 6grencilerin sosyal medya konulari ile ilgilenmeyen 6grencilere gére beden memnuniyetsizliginin istatis-
tiksel olarak daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Universitede egitim géren ve beden memnuniyetsizligine sahip olan kiz 6grencilerin genel ve santral
obezite 6lglimlerinin daha yiksek oldugu ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ise daha distk oldugu-
nun tespit edilmesiyle birlikte sosyal medyada 6zellikle yemek tarifleri, zayiflama ve saglikli beslenme konu-
larini takip etmenin de beden memnuniyetsizligi agisindan bir risk faktéri olusturabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri; Beden Memnuniyetsizligi; Sosyal Medya Bagimlihigi;
Beslenme Bilgi Diizeyi

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the effects of healthy eating attitudes and social media addiction on
body satisfaction among female students studying at the university.

Material and Methods: This cross-sectional and descriptive study was conducted with 356 female students
between January and February 2023. In the study, demographic information, eating habits, and some anth-
ropometric measurements of the students were questioned in face-to-face interviews. In addition, the
Stunkard Scale was applied to determine the students' body image status, the Social Media Addiction Scale
- Adult Form (SMBO-YF) to determine their social media addiction status, and the Healthy Nutrition Attitude
Scale (SBITS) to learn their attitudes towards healthy nutrition.

Results: It was found that female students with body dissatisfaction had higher BMI values and waist cir-
cumference measurements than those who were satisfied, and as these values increased, their body satis-
faction decreased, while those with body dissatisfaction had more snacks, followed more diet programs,
and had a habit of reading food labels more (p<0.05). It was also found that the most followed topics on
social media had a significant effect on body satisfaction; it was found that female students who followed
recipes, weight loss, and healthy nutrition+weight loss topics on social media had statistically higher body
dissatisfaction than students who were not interested in social media topics (p<0.05).

Conclusion: It was determined that female students studying at university and having body dissatisfaction
had higher general and central obesity measurements and lower attitudes towards healthy nutrition, and it
was determined that following especially recipes, weight loss, and healthy nutrition topics on social media
could also be a risk factor for body dissatisfaction.

Keywords: University Students; Body Dissatisfaction; Social Media Addiction; Nutrition Knowledge Level



OZPAK AKKUS ve ark.
Universite dgrencileri beden memnuniyeti

GIRIS

Adolesan ve yetiskinlik arasindaki gecis donemini isaret
eden 18-30 yas arasindaki dénem geng yetiskinlik
donemi olarak adlandirilimaktadir. Bagimsizliklara
yonelik yeni becerilerin gelistirildigi tiniversite donemi
ayni zamanda yasam deneyimi eksikligi nedeniyle
savunmasiz kalinan ve etkilenilebilen bir yasam
asamasidir (1). Universite dénemi saglikli besin
secimlerinin sekillendigi cok énemli bir zaman dilimi
olup, bu doénemde olan geng vyetiskinler cevresel
faktorlerden etkilenebilmektedir  (2).  Universite
ogrencileri sosyal cevre edinme, eglenceli vakit gecirme
ve bilgiye ulasabilme/paylasabilme gibi nedenlerle
sosyal medya uygulamalarini siklikla kullanmaktadirlar.
Sosyal medyada en ¢ok arastirdiklari konularin basinda
ise saghk ve beslenme konulari gelmektedir (3). Son
on yilda sosyal medya kullanimindaki katlanarak artan
blylime nedeniyle, doktorlar, beslenme uzmanlari
ve saglik kuruluslari, gencler ve yetiskinlerde saglikh
besin secgimlerini ve beslenmeyle ilgili davraniglari
gliclendirmek igin sosyal medyadan yararlanmaya
calismaktadirlar (4). Ancak bu igerikler kurumsal
markalarin ve gida endustrilerinin gelismis sosyal
pazarlama kampanyalariyla rekabet etmek zorunda
kalmaktadir (5). Sosyal medyada sunulan Grinlerin
saghk, guzellik ve basari yanilmasi satmak igin
tasarlanmig akran elgilerinin ve Uunlilerin onaylari
da dahil olmak Uzere goérintliye dayali pazarlama
taktikleri  kullanilarak gen¢ yetiskinlerin  sosyal
glvenlik agiklarindan yararlanildigi bilinmektedir (5).
Bu tlr iceriklerin ozellikle geng yetiskin kadinlarda
beden imaji Uzerine olumsuz etkiler olusturduguna
dair kanitlar bulunmaktadir (6). Sosyal medyada
kalinan slrenin artmasi sosyal medya bagimhhginin
olusmasinin yani sira yanls beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasina, obezite varliginin olusmasina ve beden
memnuniyetsizligine neden olabilmektedir (7).

Beden memnuniyetsizligi ise bir bireyin istedigi vicut
sekli ile gercek vicut sekli arasinda bir tutarsizlik
oldugunda yasanmakta olup, Bati toplumlarinda daha
yaygin olmakla birlikte kadinlarin %60'ini ve erkeklerin
ise %30'unu etkiledigi tahmin edilmektedir (8).
Universite déneminin popiilasyonunu olusturan geng
yetiskinlerde ise, kadin poplilasyonu daha baskin olmak
Uzere, beden imaji siireklilik icerisinde deneyimlenerek
degismektedir (9). Bir birey bedeni hakkinda ne kadar
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memnuniyetsizlik hissederse bireyin benlik saygisi
depresyonuna sahip olmasinin yani sira uzun vadeli
olumsuz saglik sonuglarina yol agan saglikli beslenme
ahskanliklari da olumsuz yonde etkilenebilmekte
ve bu durumda kisir dongli olusturarak bireylerin
beden imajina zarar verebilmektedir (10). Sosyal
medya etkilesimi ile beden imaji arasindaki iligki
sosyal karsilastirma teorisine dayanmaktadir ve
genellikle daha ince ve daha glizel akranlarla yapilan
karsilagtirmalar beden memnuniyetsizliginin yerlesik
bir habercisi olarak gortulmektedir (6). Sosyal medya
ve beden imaji ile iliskilendirilen kanitlara ve beden
memnuniyetsizliginin  saghk Uzerindeki olumsuz
etkilerine ragmen, bugline kadar genc yetiskinlerde
sosyal medya ve beden memnuniyetsizligi arasindaki
dogrusal iliskiyi kanitlayan sinirh sayida ¢alisma
bulunmaktadir (7, 11). Bu konuda yapilan, deneysel
ve gozlemsel literatlirin sistematik incelemesi
olan bir calismada sosyal medya platformlarina
maruziyetin, topluluk, ergenlik, Universite ve gencg
yetiskin populasyonlarinda beden memnuniyetsizligi
ile diizensiz ve sagliksiz yeme davranisi gibi olumsuz
beslenme aliskanliklari arasinda dogrusal bir iligki
oldugu bildirilmistir (11).

Bu konuda literatiliri desteklemek amaciyla yapilan bu
calismada Universitede egitim géren kiz &grencilerde
sosyal medya kullanimina dair ozellikler ile beden
memnuniyeti ve saglikli beslenme tutumlari arasindaki
iliskinin degerlendirilmesive saglikh beslenme ile sosyal
medya kullanim durumlarinin beden memnuniyeti
lizerindeki etkisinin incelemesi amacglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel ve tanimlayici tipte yapilan bu ¢alisma, Ocak-
Subat 2023 tarihleri arasinda Toros Universitesi’nde
egitim goren 356 kiz 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri cinsiyetlerinin
kiz olmasi, 18 yas Ulzeri olmalari, Beck Depresyon
Olcegi (BDO) puanlari <8 olmasi, calismaya gonillii
katihm saglamis olmalari ve en az bir sosyal medya
platformunu kullaniyor olmalari iken Universitede
okumayan, gebe ve emzikli olanlar, kronik ve psikiyatrik
hastaligi olanlar, herhangi ilag, vitamin-mineral ve
besin destegi kullanan ve erkek cinsiyetine sahip olan
ogrenciler ¢alisma disinda birakilmislardir.

Orneklem sayisi igin G*Power yazilimi ile alfa (a)=0,05,
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glic (1-B)=0,95 ve orta dilizey etki buyuklugi (d=0,50)
alinarak gii¢ analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bu
galismada toplam 200 gozlemle calisildigi takdirde
yaklasik %100 diizeyinde bir test giliciine ulasilacagi
belirlenmistir. Bu calisma Dinya Tip Birligi Helsinki
Bildirgesi'nin etik ilkeleri cercevesinde yurutilmas
olup, ¢alisma icin 26.12.2022 tarih 188 nolu karar ile
Toros Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik
Kurulu’ndan etik kurulu izni alinmis ve ¢alismaya katilan
tiim 6grencilerden ¢alisma 6ncesi onam alinmistir.
Calismada 6grencilerle yapilan yiiz yiize gérismelerde
ogrencilerin; demografik bilgileri (yas, medeni durum,
okudugu bolim), beslenme aliskanhklari (ana 6gun,
ara 6gun tiketim durumlari, alkol ve su tiiketimleri),
antropometrik dlgtimleri (vicut agirhigl, boy uzunlugu
Olciimleri) sorgulanmistir. Ayrica 6grencilerin beden
imaji durumlarini belirlemek igin Stunkard Olgegi,
sosyal medya bagimlilik durumlarini tespit edebilmek
icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi — Yetiskin Formu
(SMBO-YF) ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini
dgrenebilmek icin de Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi (SBITO) uygulanmistir (12-14).

Vicut agirhig, boy uzunlugu Olgimleri arastirmaci
tarafindan yiz yize yapilan gériismelerde ol¢tlmustir
(15). Vicut agirligi ve boy uzunlugu olglimlerinden
Beden Kiitle indeksi (BKI) degerleri (viicut agirhgi (kg)
/ boy uzunlugu (m?)) hesaplanmis ve Diinya Saglk
Orgiiti (DSO) siniflamasina  (zayif (<18,5 kg/m?3);
normal (18,5-24,9 kg/m?); hafif sisman (25,0-29,9 kg/
m2); Obez (>30,0 kg/m?)) gére degerlendirilmistir (16).
Santral obezitenin degerlendirilmesinde ise olclilen
bel cevresi ve kalga cevresi dlgimlerinden bel/kalga
orani hesaplanmis bu deger de DSO siniflandirmasina
(kadinlarda 20,85, erkeklerde ise =>0,90) gore
degerlendirilmistir (16).

Beden imaji Olgegi, 1983’te erkeklerde ve kadinlarda
beden memnuniyetsizligini belirlemek icin Stunkard
tarafindan gelistirilmistir (12). Olgekte asiri zayifliktan
asirt sismanhga kadar degisen 9 kadin ve 9 erkek
sematik gorsel bulunmakta olup bireylerden hem
mevcut viicut boyutunu hem de ideal viicut boyutunu
en iyi yansitan gorselleri segmeleri istenerek puanlama
yapilmaktadir. Bireylerin beden memnuniyet puani ise
ideal viicut gorseli puanindan mevcut viicut goérselin
puani disUrilerek hesaplanmaktadir. Elde edilen 0
ve 1 puan beden memnuniyetini, >1 puan ise beden
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memnuniyetsizligini ifade etmektedir (12).

Sosyal Medya Bagimlilk Olgegi, 18-60 yas grubundaki
yetiskinlerin sosyal medya bagimhhgini belirlemeye
yonelik bir 6lgek olarak gelistirilmis olup Sahin ve Yagci
tarafindan Tirkce gecerlilik ve glivenilirligi yapilmistir.
Olcek 5’li likert tipte 20 sorudan olusmaktadir ve
bu maddeler arasindan 5. ve 11. maddeler ters
puanlanmakta olup Olgekten alinabilecek en yiksek
puan 100, en disik puan ise 20’dir. Puanin yiksek
olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimhsi”
olarak algiladigi biciminde degerlendirilmektedir (13).
Dort alt boyuttan (Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB),
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme
(OB) ve Kotu Beslenme (KB)) ve 5'li likert tipte
cevaplanan 21 maddeden olusan bu &lgek Demir
ve Cicioglu (14) tarafindan gelistirilmis olup, yine
ayni arastirmacilar tarafindan Tirkce gecerlilik ve
givenilirligi yapilmistir. Olgekten alinabilecek en disiik
puan 21 en yiksek puan ise 105’tir. Bireylerin dlcekten
alacagl 21 puan ¢ok disik, 23-42 puan dusiik, 43-63
puan orta, 64-84 puan yliksek ve 85-105 puan ise ideal
dizeyde yiksek saglikli beslenmeye iliskin tutuma
sahip olduklari seklinde degerlendirilmektedir (11).
Calismada, sosyal medya bagimhhgr ve saglikh
beslenmeye iliskin tutum olgeklerinin glvenilirligi
Cronbach Alfa ile degerlendirilmistir. Olgeklerin ig
tutarhhk agisindan yiksek diizeyde givenilir oldugu
tespit edilmistir Beden imajina goére normallik,
Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmistir (n>50).
Normal dagilmayan verilerde Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Kategorik verilerde, beklenen gozlem
degeri 5'ten biyilkse ki-kare testi, kiiglikse Fisher
testi uygulanmistir. Coklu karsilastirmalar Bonferroni
dizeltmeli Z testi ile yapilmistir. Beden imajina
etkileyen faktorler hiyerarsik lojistik regresyonla analiz
edilmistir. Modeller arasindaki degisim Akaike Bilgi
Kriteri (AIC) ile incelenmistir. Tum analizler R yazilimi ve
yaziliminda bulunan temel stats paketi ve ek olarak pscl
paketleri kullanilarak yapiimistir. istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de c¢alismaya dahil edilen 0grencilerin
tanimlayici Ozellikleri verilmistir. Kiz 6grencilerin yas
ortalamalarinin 21,343,4 yil oldugu ve %71,9’unun ise
saglik bilimleri alaninda egitim aldigi gériiliirken; BKi
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degerlerinin 21,7+3,8 kg/m2, bel cevresi 6lcimlerinin
72,1+10,9 cm oldugu gorulmektedir. Kiz 6grencilerin
gilinlik uyku stresi ortalamalarinin 8,4+1,7 saat oldugu,
%26,7’sinin dlzenli egzersiz yaptigi bulunmustur.
Ogrencilerin %57,0’sinin ana 6giin, %74,2’sinin ise
ara oglnleri atladigi belirlenirken; %8,1’inin diyet
programi uyguladigi, %42,1’inin ise besin etiketi okuma
aliskanhigi oldugu belirlenmistir.

Kiz 6grencilerin beden imaji 6l¢egi puan ortalamalarinin
-0,7£1,2 oldugu ve %50,6’sinin ise beden
memnuniyetsizligine sahip oldugu tespit edilmistir.

Kiz dgrencilerin SBITO toplam puan ortalamasinin
67,8+9,8 oldugu, Olcegin alt boyutlari olan beslenme
hakkina  bilgi boyutu ortalamasinin  19,615,6,
beslenmeye yonelik duygu boyutu ortalamasi
17,6%3,7, olumlu beslenme boyutu ortalamasi 19,2 +
5,1 ve kot beslenme boyutu ortalamasi ise 11,3+4,3
oldugu bulunurken, 6grencilerin %58,3’lnln saglkli
beslenmeye iliskin tutum dizeylerinin yiiksek diizeyde
oldugu da saptanmistir.

Kiz ogrencilerin %28,9’unun sosyal medya konulari
ile ilgilenmedigi goralirken, %29,8’inin  sosyal
medyada en ¢ok yemek tarifi konularini takip ettigi
goriilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin SMBO toplam
puan ortalamasinin 54,2+13,8 oldugu; olcegin alt
boyutlari olan sanal tolerans boyutu ortalamasi
32,348,2 ve sanal iletisim boyutu ortalamasinin ise
21,947,3 oldugu belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen kiz 6grencilerin beden imajina
gore demografik ve antropometrik 6zellikleri, egzersiz,
uyku, beslenme ve sosyal medya aliskanliklari Tablo
2’de sunulmustur.

Kiz 6grencilerin beden memnuniyeti durumlarina
gdre BKi, bel gevresi dlclimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilirken; beden
memnuniyetsizligi olan kiz 6grencilerin hem BKi
degerlerinin hem de bel ¢cevresi dl¢limlerinin memnun
olanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p <0,001).

Kiz 6grencilerin beden imajlarina gére ara 6glin atlama
durumu, 06gun sayisi, diyet yapma ve besin etiketi
okuma aliskanligi durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunurken; beden
memnuniyetsizligi olan kiz 06grencilerin memnun
olanlara gore daha fazla ara 6gln yaptigi, daha az 6gln
sikhgina sahip oldugu, daha fazla diyet programina
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uydugu ve daha fazla besin etiketi okuma aliskanligina
sahip oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0,005, p<0,001,
p=0,004 ve p=0,029).

Kiz 8grencilerin beden imajina gére SBITO toplam puani
ve 0lcek alt boyutlarindan beslenmeye yonelik duygu,
olumlu beslenme puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmis olup, beden memnuniyeti
olan kiz 6grencilerin 6lgek toplam puan ve alt boyutlara
ait ortanca degerlerinin memnun olmayanlara gore
daha yiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0,001,
p=0,039, p=0,001). Ayrica kiz Ogrencilerin beden
imajlarina gore saglikh beslenmeye iliskin tutum
dizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmis olup, bu farkhhgin orta diizey tutum
sergileyen 0Ogrenciler arasinda oldugu saptanmistir
(p=0,011).

Kiz ogrencilerin beden memnuniyetine gore sosyal
medyada en c¢ok takip edilen konu dagihmlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,001),
bu farkhhginda beden memnuniyetsizligi olan kiz
Ogrencilerin memnun olanlara goére zayiflama konulu
icerikleri daha fazla oranda takiplerinden kaynaklandigi
tespit edilmistir.

Tablo 3’te kiz 6grencilerin beden memnuniyeti ile
iliskili faktorlerin etkisi incelenmistir. U¢ modelden
olusan hiyerarsik lojistik regresyon analizi bulgulari
incelendiginde, tim modeller istatistiksel olarakanlamli
bulunmustur (Model 1 ki-kare: 121,550, Model 2 ki-
kare: 152,170, Model 3 ki-kare: 172,200; p<0,001). AIC
degerleri incelendiginde ise; antropometrik dlgimler,
beslenme ve sosyal medya aliskanhgl degiskenleri
arasindaki etkilerin dahil edilmesi ile model 1 ve model
2’ye gore model 3’te daha dislik bir AIC degeri elde
edilmistir. Bu sonuglar model 3’Gin daha iyi bir model
uyumu sagladigini géstermektedir.

Model 1'de antropometrik  oOlgclimlerin  etkisi
degerlendirilirken, model 2'de  antropometrik
Olciimlere beslenme aliskanliklarinin etkisi de dahil
edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde her
iki modelde de BKi ve bel cevresi &lciimlerinin
beden memnuniyeti lzerine olan etkisinin anlamli
oldugutespit edilmis olup; BKi ve bel cevresi degerleri
arttikca, beden memnuniyetinin azaldigl saptanmistir
(Model 1 sirasiyla OR: 0,728 ve OR: 0,934; p<0,001,
p<0,05; model 2 sirasiyla OR: 0,765 ve OR: 0,922;
p<0,001, p<0,05).
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Tablo 1. Kiz Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri

n/ +SS % / Ortanca (alt-Ust) Cronbach Alfa
Yas (yil) 21,3+34 21(18-41)
Medeni Durum
Evili 23 6,5
Bekar 333 93,5
Egitim alani
Saglik Bilimleri 256 71,9
Sosyal Bilimler 100 28,1
BKI (kg/m?) 21,7+3,8 21(13,5-40,6)
Bel Gevresi (cm) 72,1+10,9 70 (50 - 126)
Kalga Gevresi (cm) 96,1+10,1 96 (40 - 140)
Bel/kalca 0,74 0,08 0,73 (0,58 -1,25)
Diizenli Egzersiz
Evet 95 26,7
Hayir 261 733
Ginliik Uyku Siiresi (saat) 84+1,7 8(5-13)
Ara Ogin Atlama
Evet 264 74,2
Hayir 92 25,8
Kag Ogin Yemek 28+1,1 3(1-6)
Diyet Programi Durumu
Evet 29 8,1
Hayir 327 91,9
Besin Etiketi Okuma Aligkanhig
Evet 150 42,1
Hayir 206 57,9
Beden imaji Olgegi Puani 0,712 0(-4-2)
Beden imaji
Memnun Degil 180 50,6
Memnun 176 49,4
SBITO
-Beslenme Hakkinda Bilgi 19,6 5,6 20(5-71) 0,456
-Beslenmeye Yonelik Duygu 17,6+3,7 18 (8-26) 0,699
-Olumlu Beslenme 19,2+5,1 19 (6-30) 0,719
-Kotii Beslenme 11,3+4,3 11(4-20) 0,782
Toplam Puan 67,8+9,8 67 (43 - 115) 0,653
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari
Orta 127 35,8
Yiksek 207 58,3
ideal 21 59
En Cok Takipteki Konular
ilgilenmiyorum 103 289
Saglikli Beslenme 62 17,4
Yemek Tarifleri 106 29,8
Zayiflama 30 8,4
Saglikl Beslenme+Zayiflama 27 7,6
Saglikh Beslenme+Yemek Tarifleri 28 7,9
SMBO
-Sanal Tolerans 32,3+8,2 33(12-51) 0,783
-Sanal iletisim 21,9+7,3 22(8-45) 0,836
Toplam Puan 54,2 +13,8 55(21-92) 0,871

BKi: Beden Kiitle indeksi; SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi; SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi; kg: kilogram; cm: santimetre;

m: metre; X+SS: Ortalama Standart sapma
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Tablo 2. Kiz 6grencilerin beden imaji ile demografik 6zellikleri, antropometrik dlgciimleri ve sosyal medya aliskan-

iklari arasindaki iliskilerin incelenmesi
Memnun Degil (n=180) Ortanca (alt-ist) Memnun (n=176) Ortanca (alt-tst) p
Yas (Vil) 20,5 (18 - 41) 21(18-34) 0,157™
Medeni Durum
Evli 13(7,2) 10 (5,7)
0,583
Bekar 167 (92,8) 166 (94,3)
Egitim Alani
saglik Bilimleri 124 (68,9) 132 (75) 0,200
Sosyal Bilimler 56 (31,1) 44 (25)
BKI (kg/m?) 22,4 (16,4 - 40,6) 19,6 (13,5-29) <0,001™
Bel Cevresi (cm) 73 (57 -126) 67 (50 - 85) <0,001™
Kalga Cevresi (cm) 98 (72 - 140) 92 (40 - 110) <0,001™
Bel/kalca 0,75 (0,60-1,10) 0,71 (0,58-1,25) <0,001"
Duzenli Egzersiz
Evet 48(26,7) 47(26,7)
1,000*
Hayir 132 (73,3) 129 (73,3)
Guinliik Uyku Stiresi 8(5-11) 8(5-13) 0,127™
Ara Ogiin Atlama
Evet 145 (80,6) 119 (67,6)
0,005*
Hayir 35(19,4) 57 (32,4)
Kag Ogiin Yemek 2(1-6) 3(1-6) <0,001™
Diyet Programi Durumu
Evet 22(12,2) 7(4,0)
0,004*
Hayir 158 (87,8) 169 (96,0)
Besin Etiketi Okuma Aligkanhgi
Evet 86 (47,8) 64 (36,4)
0,029*
Hayir 94 (52,2) 112 (63,6)
SBITO
-Beslenme Hakkinda Bilgi 20 (5-44) 20(5-71) 0,360
-Beslenmeye Yonelik Duygu 18(8-26) 18(9-26) 0,039™
-Olumlu Beslenme 18.5 (6 - 30) 20 (6-30) 0,001™
-Kétii Beslenme 11 (4 -20) 11.5 (4 - 20) 0,291"
Toplam Puan 66 (43 - 92) 69 (50 - 115) 0,001™
Saglikl Beslenmeye iliskin Tutumlari
Orta 77 (42,8)° 50 (28,6)°
Yiiksek 96 (53,3)° 111 (63,4)° 0,011*
ideal 7(3,9) 14 (8)
En Cok Takipteki Konular
ilgilenmiyorum 46 (25,6) 57 (32,4)
Saglikli Beslenme 25(13,9) 37 (21)
Yemek Tarifleri 53(29,4) 53(30,1)*
<0,001"
Zayiflama 26 (14,4) 4(2,3)P
Saglikl Beslenme+Zayiflama 18 (10)° 9(5,1)°
Saglikli Beslenme+Yemek Tarifleri 12 (6,7) 16 (9,1)
SMBO
-Sanal Tolerans 32(17-51) 33(12-49) 0,997™
-Sanal iletisim 22(8-45) 22(9-45) 0,916™
Toplam Puan 55 (27 - 88) 55(21-92) 0,737™

BKi: Beden Kiitle indeksi; SBITO: Saglkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi; SMBO: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi; kg: kilogram; cm: santimetre;
m: metre; m: Mann Whitney U testi, x: Pearson ki-kare testi, f: Fisher’s exact testi, a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur (Bonfer-
roni diizeltmeli Z testi)
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Tablo 3. Kiz 6grencilerin beden imajini etkileyen faktérlerin hiyerarsik lojistik regresyon analizi ile incelenmesi

Model 1
OR (%95 Cl)
Antropometrik 6lglimler
BKI 0,728 (0,634 - 0,827)**

Bel Cevresi 0,934 (0,888 - 0,980)*

Kalga Cevresi 1,001 (0,961 - 1,042)
Beslenme Aliskanliklari

Ara Ogiin Atlama (Ref: Hayir)

Ogiin Sayisi

Diyet Programi Durumu (Ref: Hayir)

Besin Etiketi Okuma Aligkanligi (Ref: Hayir)
Beslenmeye Yonelik Duygu

Olumlu Beslenme

SBITO Toplam Puan

Sosyal Medya Aligkanliklari

En Gok Takipteki Konular (Ref: ilgilenmiyorum)
Saglikli beslenme

Yemek tarifleri

Zayiflama

Saglikli beslenme+Zayiflama

Saglikl beslenme+Yemek tarifleri

Model Chi-Square (df) 121,550 (3)**
McFadden’s pseudo R2 0,246

AIC 379,9286

Model 2 Model 3

OR (%95 Cl) OR (%95 Cl)
0,765 (0,661 - 0,876)** 0,767 (0,659 - 0,885)**
0,922 (0,872 - 0,972)* 0,918 (0,866 - 0,969)*
0,981 (0,939 - 1,025) 0,979 (0,935 - 1,025)
1,535 (0,791 - 3,018) 1,82 (0,903 - 3,726)
1,157 (0,890 -1,515) 1,147 (0,870 - 1,522)
2,452 (0,815 - 8,047) 2,015 (0,552 - 7,975)
1,771 (0,994 - 3,183) 1,687 (0,905 - 3,172)
1,062 (0,963 - 1,171) 1,089 (0,981 - 1,208)
1,074 (0,996 - 1,159) 1,063 (0,980 - 1,154)

1,015 (0,975 - 1,058) 1,032 (0,988 - 1,080)

0,576 (0,236 - 1,387)
0,275 (0,125 - 0,584)*
0,139 (0,033 - 0,477)*
0,216 (0,069 - 0,647)*
0,594 (0,184 - 1,907)
152,170 (10)** 172,200 (15)**
0,308 0,349

363,307 353,278

AIC: Akaike Bilgi Kriteri; BKI: Beden Kitle Indeksi; Cl: Confidence Interval; OR: Odds Ratio; Ref: Referans; SBITO: Saglikli Beslenmeye Iligkin

Tutum Olgegi; *p<0,05; **p<0,001

Model 3’te elde edilen bulgular incelendiginde ise
antropometrik Ol¢iimler ve sosyal medyada en ¢ok
takip edilen konularin beden memnuniyeti lzerine
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmis olup; BKi ve bel
cevresi degerleri arttikga, beden imaji memnuniyetinin
azaldigi (sirasiyla OR:0,767 ve OR:0,918; p<0,001,
p<0,05); ancak beslenme aliskanlklari durumlarinin
beden memnuniyetine olan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05).
Sosyal medyada yemek tarifleri, zayiflama ve saglikh
beslenme+zayiflama konularini  takip eden kiz
ogrencilerin ise sosyal medya konulari ile ilgilenmeyen
Ogrencilere  gbre beden  memnuniyetsizliginin
istatistiksel olarak daha fazla oldugu bulunmustur
(sirasiyla OR:0,275 OR:0,139 ve OR:0,216, p<0,05).

TARTISMA

Bu calismada Universitede egitim goéren kiz
ogrencilerde sosyal medya kullanimina dair 6zellikler
ile beden memnuniyeti ve saglikli beslenme durumlari

arasindaki iliskinin  degerlendirilmesi ve saglikli
beslenme ile sosyal medya kullanim durumlarinin
beden memnuniyeti Uzerindeki etkisinin incelemesi
amaglanmis olup, Universitede egitim goren kiz
ogrencilerde genel ve santral obezite risk faktorleri ile
saglikh beslenmeye iliskin tutumlarin ve bazi sosyal
medya takip konularinin beden memnuniyeti Gzerinde
olumsuz etki olusturabilecegi bulunmustur.

Universite dénemine denk gelen geng yetiskinlik
dénemi bagimsizliklara yonelik yeni becerilerin
gelistirildigi bir donem oldugu icin beslenme
aliskanhklarinin en ¢ok etkilendigi donemler arasinda
gosterilmektedir. Bu donemde yetiskinler sosyal gevre
edinme, eglenceli vakit gegirme ve bilgiye ulasabilme/
paylasabilme gibi nedenlerle sosyal medyayi aktif
olarak kullanmaktadirlar (17). Hizla yayginlasan ve
giderek glinlik yasamin vazgecilmezi haline gelen
sosyal medyanin kullanimi etkilesim (izerindeki olumlu
etkileriyle beraber paylasilan bilgilerin giivensizligi ve
kontrolsiizligli agisindan benzer oranda da risklere
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sahip olabilmektedir (7). Bu donemi olusturan
popilasyonun sosyal medyada en ¢ok arastirdiklari
konularin basinda ise saglik ve beslenme konulari
gelmektedir (18). Onemli bir gecis dénemi olan
Universite doneminde sosyal medyanin kontrolsiz
ve asirt kullanimi sosyal medya bagimhhg
olusturmasinin yani sira beden imaji kaygisini ve
buna istinaden beslenme durumunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir  (19). Yakin tarihte vyapilan
sistematik bir incelemede sosyal medyanin yeni bir
bagimlilik olarak siniflandirildigi ve sosyal medyanin
yogun kullaniminin beden memnuniyetsizligi, dusik
0z saygl ve yeme bozukluklariyla iliskili oldugu tespit
edilmistir (20). Literattrde, beden imaji tizerine yapilan
calismalar genellikle kadin cinsiyetine odaklanmaktadir
(21, 22). Lisans ogrencileri arasinda vicut agirhgi
ve beden memnuniyetsizliginin incelendigi  bir
calismada, kiz 6grencilerde erkek 6grencilere kiyasla
daha fazla beden memnuniyetsizliginin oldugu ve
normal vicut agirhgina sahip olan kiz 6grencilerin
bile daha hafif ve daha ince bir viicuda sahip olmayi
istedikleri gorilmistir (23). Ulkemizde ise Universite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada 6grencilerin orta
diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip olduklari
bulunurken, beden memnuniyetsizligi olan Universite
ogrencilerinin daha fazla sosyal medya bagimliligina
sahip olduklari ve sosyal medya bagimliliginin
beden memnuniyetsizligi icin bir risk faktori oldugu
bulunmustur (24-25). Suudi Arabistan’da yapilan
baska bir calismada ise Universitede egitim goren ve
beden memnuniyetsizligine sahip olan kiz 6grencilerin
zayiflama, yemek tarifleri, egzersiz ve diyetlerle ilgili
konulari sosyal medyada takip edenlerin beslenme
ahiskanhklari olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir
(26). Bu c¢alismada da literatlirii destekleyecek
sekilde sosyal medyada yemek tarifleri, zayiflama ve
saglikl beslenme+zayiflama konularini takip eden kiz
Ogrencilerin, sosyal medya ile ilgilenmeyen 6grencilere
gbre beden memnuniyetsizligi riskinin istatistiksel
olarak daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo
3).

Beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilen beden imaji
kaygistise, viicut goriintii bilesenlerindeki rahatsizhiklari
tanimlayan genel bir terim olup, bu konuda yapilimis
bircok calismada beden imajindaki kayginin kronik
diyet yapma durumuyla ya da bu disiinceye yogun
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bir sekilde bagli kalmayla, vicut agirhgl Uzerindeki
kontrol disi davranislarla, distk benlik saygisiyla,
depresyonla, obezite ve yeme bozukluklariyla iligkili
oldugu gosterilmektedir (10, 27). Universite dénemi
popilasyonunu olusturan geng yetiskinlerde, kadin
popilasyonu daha baskin olmak lizere, beden imaji
streklilik icerisinde deneyimlenerek degismektedir
(6). Bir bireyin bedeni hakkindaki memnuniyetsizlik
hissiyati arttikga bireyin benlik saygisinin olumsuz
yonde etkilenmesiyle birlikte uzun vadeli olumsuz
saghk sonuglarina yol acan sik araliklarla yapilan
diyetler, yogun besin etiketi okuma ve kalori sayimi,
asiri yeme ya da 06gln atlama gibi yanlis yeme
ahskanliklari olusarak, bireylerin saglikli beslenme
aliskanhgr bozulabilmekte ve bu durumda bireylerin
beden memnuniyetsizligini daha da arttirabilmektedir
(28). Vereecken ve ark’nin kizlarin viicut gériinimlerine
erkeklerden daha fazla énem verdiklerinden ve ideal
vicut gorlinimlerine ulasmak icin daha fazla zaman
harcama olasiliklari sahip olduklarindan daha sik
kahvalti ve diger 6glinleri atladiklari saptanmistir (29).
Beden imaji ve beslenme diizeni iliskisinin saptanmasi
amaciyla yapilan bir ¢calismada da sosyal medyaya ve
diyetle ilgili icerige yogun oranda maruz kalmanin,
bireylerin beslenme aliskanlhklarini, 6gin sikhgini ve
viucutlarinin nasil gérindugu hissiyatini dnemli dlglide
degistirmeye katkida bulundugu belirlenmistir (30).
ingiltere’de yapilan bir calismada ise besin etiketleriyle
ilgili  deneyimlerin beden imaji  endiseleriyle
sekillenebilecegi ortaya koyulurken, Raffoul ve ark’in
karma yontemli calismasinda da, diisiik beden saygisina
sahip bireylerin besin etiketlerini digerlerinden farkh
algiladiklari da ortaya koyulmustur; bu da besin
etiketlerine okuma farkindaliginin bireylerin beden
algilariileiliskilioldugu anlamina gelmektedir (31). Buna
karsilik, Lillico ve ark. 6grencilerde besin etiketlerinin
diizensiz yeme disiinceleri veya davranislari Gzerinde
hicbir etkisi olmadigini  bulmuslardir (32). Bu
¢alismada da Vereecken ve ark calismasina benzer
sekilde beden memnuniyetsizligi olan kiz 6grencilerin
memnun olanlara gore daha fazla ara 6gin yaptigl,
daha az 6giin sikligina sahip oldugu, daha fazla diyet
programina uydugu ve daha fazla besin etiketi okuma
aliskanliginasahip  oldugu bulunmustur (sirasiyla
p=0,005, p<0,001, p=0,004 ve p=0,029) (Tablo 2) (29).
Modern kiltirin zayifligi glzellik olarak vurgulamasi,
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vicut agirligl fazla olan bireyleri etiketlemesi, obez
bireylerin bu kultirel mesajlari igsellestirmelerine ve
fiziksel gorinimleri konusunda kot hissetmelerine
neden olmaktadir (33). Aslinda, bircok calismada, BKi
ile beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur (34, 35). Divecha ve ark yapmis olduklari
bir calismada BKi degerleri ile beden memnuniyetsizligi
arasinda anlamh ve dogrusal bir iliski bulunmustur
(36). Yakin zamanda yapilan bir meta-analizde ise
obez bireylerin normal vicut agirligi olan bireylere
gore daha fazla beden memnuniyetsizligine sahip
olduklari bulunmustur (37). Bu c¢alismada da beden
memnuniyetsizligine sahip olan bireylerin hem BKi
hem de bel gevresi dlgimlerinin daha yiliksek oldugu
belirlenirken (p<0,001), BKive bel gevresindekiartiglarin
beden memnuniyetsizligi riskini anlamli  sekilde
arttirdigl da belirlenmistir (sirasiyla p<0,001, p<0,05)
(Tablo 3). Bu sonuglar literatliri destekler niteliktedir.
Bu calismanin glgli yonleri arasinda dogrulanmis
anketlerin kullanilmasi ve gesitli fakiltelerden rastgele
bir 6rneklem alinmasi yer almaktadir. Ek olarak, sosyal
medya kullanimin daha vyaygin oldugu Universite
cagindaki bireyler hedeflenmistir. Ancak galismanin
bazi kisithliklari da bulunmaktadir. Bunlardan ilki
calisma kesitsel bir tasarima sahip oldugu icin
genellemeye imkan vermemesi iken, digerleri ise
calismaya erkek o6grencilerin dahil edilmemesi ve
Universitede sadece saglik ve sosyal bilimler alanindaki
ogrencilere ulasilabildigi icin diger boélimlerin
degerlendirilememesidir.

SONUC

Sonu¢ olarak {niversite 0Ogrencilerinde
medya  bagimhhg, beden  memnuniyeti ve
beslenme aliskanliklari  karsihkli  olarak birbirini
etkileyebilmektedir. Sosyal medyada idealize edilen
zayif beden imajina kiz 06grenciler daha duyarh
olmakta; bu nedenle, bu ideale ulasma ¢abasi onlari
saglikli  beslenme aliskanhklarindan daha kolay
uzaklastirabilmektedir. Bu ¢alismada da Universitede
egitim goren ve beden memnuniyetsizligine sahip olan
kiz 6grencilerin genel ve santral obezite 6lglimlerinin
daha ylksek oldugu ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin ise daha disik oldugunun tespit
edilmesiyle birlikte sosyal medyada o6zellikle yemek

tarifleri, zayiflama ve saglikli beslenme konularini takip

sosyal
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etmenin de beden memnuniyetsizligi acisindan bir risk
faktorli olusturabilecegi tespit edilmistir. Bu nedenle
sosyal medya kullaniminin yaygin oldugu bu donemdeki
ogrenciler icin beden memnuniyetini olumsuz
yonde etkileyen risk faktorlerine yonelik taramalar
yapilmasinin ve saglikh beslenme ile normal dizeyde
BKi degerlerinde olmanin farkindaligini arttiran egitim
ve mudahalelerin gerekliligi blyuk 6nem tasimaktadir.
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