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6z
Amag: Farkl cografyalarda gesitli sekillerde ortaya ¢ikan Samanizm’in insan-doga uyumu gergevesinde hastaliklara yaklagimlarini ve
sifacilik rollerini 6ne ¢ikarmaktir. Samanlarin dogayla uyumlu yasama dair 6g8retileri, ne tur hastaliklara sifa verdikleri, emci/otaci/
sifaci gibi isimler almalarinin sebepleri aydinlatilmaya galisilacaktir.
Yontem: Bu calismada nitel arastirma metotlarindan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda telif tetkik
eserler incelenmis, konuyla ilgili olan ¢alismalar titizlikle okunmus, alt baslhklarin birbiriyle iliskili olmasi igin yazi bitinligiine 6nem
verilmistir. Bu konuyla ilgili olarak daha dnce yapilmis galismalarin kapsam ve sinirhliklari galismanin genel gercevesini belirlemistir.
Calisma Ocak-Subat 2025 tarihleri arasinda hazirlanmistir.
Bulgular: Samanizm yuzyillardir itibar géren, korkuyla karisik saygi duyulmasi gereken bir inanis bigimi oldugu gorilmustir. Toplum
nazarinda samanlar sifaci roliine birtinen kisiler olarak goriilmektedir. Sifaci olarak goriilmeleri samanlara itibar kazandirmistir.
Sonug: Samanizm bir din olmasa bile ¢ogu toplumda din gibi algilanmaktadir. Samanlarin sagaltim hizmeti gérmesi onlari halk
hekimligi rolliine blirimastir. Saman olmanin kaideleri givenilir kisiler olmalarina imkan vermistir. Bazi toplumlarda halk
hekimliginin bilinen ilk 6rnekleri samanlardir.
Anahtar Kelimeler: Samanizm, Saman, Sifacilik, Dogaya Saygi, Atalar Kiltd.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to highlight the approaches to illnesses and the healing roles of shamans within the framework
of human-nature harmony, a theme that appears in various forms of Shamanism across different geographies. The teachings of
shamans on living in harmony with nature, the types of ilinesses they heal, and the reasons why they are referred to by titles such
as "emci" (herbalist), "otaci" (herb doctor), or "sifaci" (healer) will be examined.

Methodology: This study employs the document analysis method, a qualitative research approach. The research includes a review
of relevant literature and scholarly works, with careful attention given to reading studies related to the subject. The integrity of the
text and the interconnectedness of subheadings have been prioritized to ensure coherence. The scope and limitations of previously
conducted studies have helped shape the general framework of this research. The study was prepared between January and
February 2025.

Findings: Shamanism has been recognized for centuries as a belief system that commands respect, often mixed with fear. Shamans
are seen as individuals who take on the role of healers in the eyes of society. Their recognition as healers has granted them prestige
within their communities.

Conclusion: Although Shamanism is not a formal religion, it is often perceived as one by many societies. The healing services
provided by shamans have transformed them into figures of folk medicine. The principles governing the role of shamans have
enabled them to be regarded as trustworthy individuals. In some cultures, shamans represent the earliest examples of folk
medicine.
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Girig

Samanizm gesitli dinlerin, rivayetlerin, rittellerin ve toplumlarin tesiriyle ortaya ¢ikan, samani merkeze alan
vecde dayal bir inang sistemidir.! Samanizm tek bir millete 6zgli olmadigi gibi farkh kiltirlerde farkh sekilde
yasanmis ve yasanmaktadir. Kokleri tarihin derinliklerine dayanan bu inang¢ sisteminde, dogaya saygi
oncelikli konudur. Ciinkii insan doganin bir parcasidir. islamiyet dncesinde Gok (K&k) Tanr’ya inanan
Turklerin Samanizm kurallarina gore hayatlarini yasadigi bilinmektedir. Tirklerin binlerce yildir siiregelen
Gocebe Bozkir Kiltlri bu inang sistemiyle sekillenmistir. Bu sebeple Tirklerin doga ile i¢ ice bir yasam
sirdigl, hayat kaidelerini de buna gore belirledigi gorilmektedir. Diger kiltirlerde oldugu gibi Tark
kultirinde de Samanizm kendine has 6zelliklerle karsimiza ¢ikmaktadir.??

Samanizm icerisinde en dnemli figiir “kam, kaman, saman” adi verilen temsilcilerdir. Ozellikle ruhsal olarak
iyilestirici bir etkiye sahip oldugu disiinilen samanlar 6zel bir saygl gérmektedir. Halk ruhunun bir Grind
olarak da karsimiza gikan bu inang sisteminde, hastaliklarin iyilesmesi i¢in birtakim ritieller yapilmaktadir.
Ozellikle Kuzey Kutbu’na yakin yerlerde cokca gériilen Samanizm, halk tarafindan din seviyesine ¢ikarilmaya
cahsiimistir. Samanlarin kendilerinden gec¢mesi, ruh ve sinir hastasi gibi bayilmalari halk nazarinda onlari
Ustlin gostermektedir. Saman ayini sirasinda yapilan garip hareketlerle ilgili olarak, ayini yapan kisinin sinir
sistemi bozukluguyla iliskisini kuran yaklagsimlar da vardir. Bu yaklasimlara gére samanlarin toplumda farkl
bir yere sahip olmasindaki amiller; belirli araliklarla nébet gecirmesi, titremesi, bayilmasi, donuk kalmasi,
gozlerinin ve cehresinin parlamasi, bir anda kudretli olmasi, haykirmasi, mirildanmasi, sarki séylemesi,
ruhun sesini taklit etmesi varsayim ve/veya gelecekten haber vermesidir. Samanlarin psikolojik esasini
“arktik isteri” denilen hastaligin olusturdugunu dislinenler de vardir. Normal sinir sistemi i¢in gerekli olan
besinlerin Kuzey Kutup dairesinde iklimden kaynakli olarak yeterince bulunmamasi bu hastaligin toplumda
ekseriyetle gériilmesine sebep oldugu diisiinilmektedir.*> Dahasi tiim bunlar gdz éniinde bulunduranlar,
Samanizm’i “cinnet gecirme kulti” olarak da ifade etmektedir.® Ayrica Samanizm’i Totemizm ile
bagdastiranlar da vardir. Onlara gére Samanizm’de doganin ilahlastiriimasi ve dogaya birtakim kutsiyetler
atfedilmesi ilkel bir inang olabilecegine isaret etmektedir.”

Bu makalenin amaci, Samanizm’in doga ile insan arasindaki uyum cercevesinde sifacilik rollini incelemek,
samanlarin hastaliklari iyilestirme yontemlerini, toplum igindeki yerlerini ve halk hekimligi (izerindeki
etkilerini detaylandirarak agiklamaktir.

Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Samanizm ve sifacilik
konusundaki telif eserler, akademik makaleler ve tarihsel kaynaklar detayli bir sekilde incelenmistir.
Calismada, ge¢misten glinimiize Samanizm’de sifaciigin nasil sekillendigini anlamak icin ilgili literattr
taranmis, farkli toplumlarda samanlarin oynadigi roller tarih metodolojisi gercevesinde karsilastirmali olarak
ele alinmistir. Ayrica, samanlarin uyguladigl tedavi yontemleri, dogaya duyduklari saygl ve toplumdaki
yerleri analiz edilerek, konu butlinciil bir perspektifle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin tutarliligini
saglamak amaciyla gesitli akademik ¢alismalar arasindaki benzerlikler ve farkhliklar karsilastiriimali olarak
incelenmistir. Samanizm ve halk hekimligi arasindaki iliski 6zglin bir sekilde analiz edilmistir. Calisma
esnasinda kaynaklarin kullanilmasi hususunda: iceriklerinin kapsami ve zenginliginin yaninda bilgilerin
tutarh olmasi gibi kriterlere dikkate edilmistir. Secilen kaynaklarin dislanmasi baglaminda bigilerin
tutarsizligl, kaynaklarin glvenilir olmama ihtimali ve mikerer bilgilerin varhgi dikkate alinmistir. Arastirma
kapsaminda, kullanilmasi uygun gortlen kaynaklarin icerik analizleri yapilmistir. Bu ¢alisma Ocak-Subat 2025
tarihleri arasinda hazirlanmistir.
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Bulgular ve Tartisma
Samanizm’i Temsil Eden Diisiince Sistemi

Samanizm’in bir din olup olmadigindan ziyade toplum tarafindan kabul gérip gérmedigi ve ne derece
icsellestirildigi daha 6nemlidir. Samana karsi korkuyla karisik bir saygi vardir.2 Samandan beklentiler
genellikle manevi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halk nazarinda samanin birinci vazifesi hastaliklar
ivilestirmektir. Olen kisinin ruhu 6biir diinyaya saman esliginde génderilmektedir. Kisirhigin tedavi edilmesi
icin basvurulan saman, evi kotl ruhlardan temizleyecek kisidir. Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlari
kovmak, Tanr’'ya kurban sunmak gibi gérevler de samana yiiklenmistir.>!® Samanlara fal baktirma bir
gelenektir. Ayrica o bir yol gosterici olarak gorilir. Hastaliklardan korunmak icin samana giden halk onun
sifaci olduguna inanir.!!

Samanlar eski Tiirklerin dini, mistik, sihir ve saghk alanlarinda uzmanlasmis olan halk bilginleridir. M.O 206-
M.S 210 yil araliklarinda Cin’i yoneten Han Hanedanhgi yilliklarinda gegcen kam s6zclgi Kirgiz Turklerinin
gan (kam) adini verdikleri sihirbazlardan bahseder. Yine ayni sekilde Avrupa Hunlarinda ata-kam ve es-kam
unvanlarini tasiyan kisilerin adi ge¢mis fakat gorevlerinden bahsedilmedigi goriilmektedir. Goktirklerde var
oldugu bilenen kamlarin glinimize ulasan yazitlarda bahsi gegmemektedir. Gokturklerin yazitlarinda adini
gecirmedikleri kamlara, Uygur belgelerinde ¢okga rastlanilir. Buradaki kamlar, blylicl kimliginde gorilir.
Kasgarli Mahmut, kam s6zcigiiniin karsihgini “kahin” olarak verirken; Yusuf Has Hacip ise tnll Kutadgu Bilig
eserinde kami “otaci” yani halk doktoru olarak tanitir.!? Kam/saman sézciigiiniin hekim/otaci anlamina
geldigi de rivayet edilmektedir.!®> Bunun yaninda hekim ile kam ayr vazifelerde bulunan kisilerdir. Bu
nedenle tam olarak bir birinin yerine telaffuz edilen kelimeler demek dogru olmayacaktir. Bu iki kavram
hastaliklarin tird ve tedavi sekli yoniyle “yemci-ota¢i” olarak ayrilmaktadir. Yemgi denilen hekimlere gelen
hastalar ilacla tedavi edilmesi gereken hastaliklara yakalananlardir. Onlar hastalarini ilagla tedavi ederler.
Samanizm’in en dnemli figlrleri olan kamlara ise ruhsal hastaliga yakalananlar gelmektedir. Cin ve seytanin
sebep oldugu hastaliklarin okunmasi ve iflenmesi gerektigi distundlir; bu sebeple kamlardan muska
yazmas! Uzere yardim istenir.* Bu iki sifaci arasinda bir tartisma oldugu ve birbirinin tedavi yontemini
begenmedigi Yusuf Has Hacib’in kaleme aldig1 Kutadgu Bilig’de de rivayet edilir.?®

Saman olmak herkesin erisemeyecegi bir seviye olarak goérinirdi. Mesleki bilgi, 6zel yetenek, tecriibe ve
kaltsallik gibi durumlar 6nemlidir. Saman olmak isteyen kisiler belirli bir siire boyunca baska bir samanin
yaninda vakit gecirerek kendisini yetistirmelidir. Samanlarin; kurban torenlerinde, 6lim merasimlerinde ve
diglinlerde gorevleri vardir. Samanlara gore hastaliklar psikolojik yani zihinle ilgili olmaktadir. K6tl ruhlarin
verebilecekleri zararlar ve ugursuz glglerin yasattigi korkulari insan viicuduna girerek onlara zarar
vermektedir. Bu durumda samanlar devreye girer. Clinkii Samanizm’i inan¢ olarak benimsemis olan
Tirklerde samanlar, hastalik ve 6lim gibi konularda en uzman kisidir. Hastalarin ve hastaliklarin tedavisinde
basvurulan samanlar, ruhlar 6teki diinyaya ulastirabilecek tek yetkili kisidir. Kendilerine has yéntem ve
ritielleri uygulayan samanlar, hastanin bedenine giren koti ruhlari kovarken, hastanin bedenini terk eden
iyi ruhlari geri getirir. Samanlar tedavi sirasinda dnce kendilerinden geger ve bayginlik haliyle yere diserler.
Bu kendinden gecme yani trans halinde dokuz kat gége yikselir Bay Ulgen’in destegini alir ya da yedi
basamak inerek kétii ruhlarin dlemine inip Erlik Han ile miicadele eder.!? Bu sebeple olacak ki Divanii Llgat-
it Tirk’de samanlar kahin, blytici falci gibi tanimlanmistir. Yemci-otagi ayrimi burada da goriilmektedir.®

Doga insan yasamini etkiler ve sinirlandirir. Cografi sinirliliklara ragmen doganin sundugu cesitli bitkiler
aracigiyla hastalara sifa verilir.*'” islamiyet’'ten énce Tirklerin dini inanislari icinde gériilen doga kuvvetleri

* Bitkilerin sifasi tizerine cesitli arastirmalar yapilmis ve bilimsel olarak da kanitlanmustir. X-XI. ytzyil alimlerinden olan
ve tip alaninda calismalariyla bilinen ibn Sina da Kitab’un-Nebat adli eserinde bitkilerin sifasi tizerine bilgiler vermistir.
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Samanizm’i de kapsamaktadir. Samanizm merkezinde doga vardir. Bu inanisa gore doga, dost ve kutsaldir.
Doganin sundugu tim imkanlardan da faydalanmak gerekir. Saman inancinda su ¢ok kutsal olup su ile sifa
O0zdes bir kavram olarak kullaniimaktadir. Suyun kirletiimemesi gerekmektedir. Eger bir hastalik varsa bu
kotu su ile alakahdir. Yer-su ruhuna saygi olduk¢a dnemlidir. Hatta yer-su ruhlarinin insanlarin evlerinde
yasadigina inanilmaktadir. insanlara hayat veren, islerinde bereketi arttiran, evcil hayvanlarini bile onlarin
hizmetkari yapan yer-su ruhlaridir. Bu inanisa gére sayginin belirtisi olarak samanlar tarafindan bu ruhlara
siirler sdylenmekte ve siikiir belirtiimektedir.’® Samanizm’in dogaya saygisini ifade etmesi agisindan su
ornek oldukga 6nemlidir:

Arbadayttan nialdiry kudim yayagan, (Mali ¢cogaltan kutu yaratan),

Aruu Altay yerim-sula! (Temiz Altay, yer-su, susuz birakma),

Puura yalduu ken-Altay! (Deve yeleli, Genis Altay),

Min kulaktuu Yerim-Su! (Bin kulakh/bulakl, Sulu Glkem),

Altay, Capti-Kaan muni surap yadim (Altay, kosturan/seyirten/giiclii-Kaan, bunu diliyorum).*®

Canli yasami icin vazgecilmez bir Gneme sahip olan su, hemen hemen her toplumda degerlidir. Saglikh bir
yasam slrmek de temiz suya erisebilmekle miimkin olacaktir. Tiurk kiltirinde su kutsaldir ve
kirletiimemesi gerekmektedir. ihtiyacindan fazla su kullanmak, suya tiikiirmek, berrak suyu bulandirmak
belirli cezalari gerektirmektedir. Gocebe yasam sliren Tirklerde suyu kirleten insanlarin o6ldiiklerinde
kabirlerinde azap ¢ekeceklerine inanilir. Saman inanci da yer-su kiltiiniin bir 6gretisi olarak suyu kutsal
kabul eder. Suya kutsiyet atfedilmesi hem dogaya saygiyi yansitir hem de hastaliklarin 6nlenmesi acgisindan
onemlidir. Saglik alaninda gelismelerin sinirli oldugu zamanlarda salgin hastaliklarin yayilmasini énlemek
icin boyle bir tedbir alinmis olmasi oldukc¢a dikkate degerdir. Samanlarin hastaliklarin tedavisinde uyguladigi
metotlarin bilimsel acidan uygun olup olmamasi tartisilsa da dogaya ve suya saygi gostermeyi 6gltlemesi
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan hayati bir éneme sahiptir.?°

Samanlarin Sifaci Yonleri ve Yontemleri

Samanlar kendi toplumlarinin énem atfedilen sifacilaridir. insanlik tarihi kadar eski olan bu ritiieller bitiini
dogadan ilham alir. Samanizm’de esas unsurlardan biri sifa vericiliktir.?l Samanizm saglikla yani sifa
bulmakla yakin iliski icindedir. Samanlarin tek isi sifa vermek olmasa da insanlarin zihnen ve fiziksel anlamda
sifa bulmak igin basvurduklari kimselerdir. Kokeninin insanhk tarihi kadar eski oldugu disiinilen
Samanizm’in, insanlarin sifa bulma ihtiyaclari icin dogdugu dahi diisiiniilebilir. inang sistemi icinde yer alan
Samanizm’in bir din olup olmadigl konusunda hayli tartisma mevcuttur. Samanizm kelimesinin sadece dini
cagrisim yapmamasi gerekir.?? Samanin gérevi yalnizca kurban kesip 6liilerle ilgilenmek degildir. Ayrica
saman, hayatta olan insanlarla da ilgilenmek durumundadir. Saghgi yerinde olmayan kisilerin hastaliklarina
care aramak gibi bir gérevi vardir. Din ile saglik arasinda bir képri gérevi gérerek baglanti yapar.?

Samanizm {zerine derin arastirmalar yapan Abdiilkadir inan’a gére saman ile sifaci ayni kisidir.2* Samanizm
temelde sifa bulmakla ilgilidir. ilk sifacilarin da samanlar oldugu diisiintliir. Hastaliginin nedeni bilinmeyen
donemlerde kisiler 6zel olarak secilmis, ruhlarin alemine erisebilen samanlara gider. Samanizm’i
benimseyen toplumlarda insanlar hastaliklarina derman bulmak icin ilk 6énce samanlara basvurur.
Yasadiklari donemde sosyal rolleri bulunan bu sifacilar saman/ biytici/ emgi/ otaci/ sair/ sifaci gibi rollerin
hepsini kendilerinde toplamislardir.> Sadece yasayanlar icin degil élilerin ruhlari icin de samanlardan
yardim talep edilmektedir. Hem olllerin isteklerinin yerine getirilmesi (atalar kilti), hem de onlarin zarar

O, ilaglarin zit kuvvetlerin bilesimi oldugunu ve dolayisiyla bitkilerinde uzuvlara ayrilmasi hasebiyle zit bilesenler
seklinde gorilecegini ifade etmistir. Farkh bitkilerin farkli hastaliklara iyi gelecegini de bu vesileyle agiklamistir.
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vermelerinin 6niine gegmek icin samanlardan yardim istenir. insanlarin dertlerini dinleyen, kendi bilgi ve
deneyimleri dogrultusunda hareket eden samanlar sifaci olma 6zelligi géstermektedir.?®

Dinya lizerinde yasayan insanlardan ve var olan ruhlardan haberdar olan samanlar, diger dlemlerle kurdugu
baglar sonucu hastanin hastaligini teshis ederek onu iyilestirmeye ¢alisir. Hastaligin sebebini fiziksel ve
ruhsal kaynaklarin yani sira eneriji ile de hisseder.® Kendine aktarilan gizli bilgiler, giicli gozlemleme yetisi
olan samanlar insan bedenini iyi tanirken, onlarin hastaliklarini nasil iyilestirebileceklerini iyi bilirdi.?” Saglik,
tim zamanlarda diinya lzerindeki her canli icin ortak bir amac oldugu gercegi distnildigliinde saman
sifacilarin da buna paralel uygulamalar yaptiklari kabul edilebilir.

Saman hastanin iyilesme siirecinde yalniz ruhlardan yardim almaz. Bitki, bitki kokleri, yaprak ya da giceklerle
yaptigi merhem ve caylari da kullanir. Eski Tirklerde bir sifaci olarak otaci da bulunmaktaydi. Otaci, bitkiler
aracihgiyla insanlara sifa bulmak amaci glderdi. Samanlar ise yine otacinin goérevlerini lstlenerek ve
doganin yardimiyla hastalara sifa bulurlardi. Her ne kadar otaci ile samanin ayni anlamda kullanildigi gérilse
de her otaci aslinda saman degildir. Saman olmanin belli kaideleri (el vermek gibi) oldugu gibi otaci olmanin
boyle bir kaidesi ve egitimi yoktur. Otacilar bir anlamda saglik bilgisine sahip olan kimseler olarak
dusundlebilir. Samanin ruhlarla olan iliskisi ve sihir teknigini kullanmasi ayirt edici bir dzelliktir.?® Samanin
ruhani bir yoni oldugu gibi bitkilerden elde ettigi ilaclarla sifa dagitmasi otaci olarak gorilmesine de sebep
olmaktadir. Ayrica samanlarin toplumda Ustlendigi vazifelerin genisligi diisiiniliirse otaclya gére ¢ok daha
bliylk itibar gordtgl anlasilacaktir.

Samanlara gore hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda iki temel unsur vardir. Fazlalik ya da eksiklik olarak telakki
edilen bu iki unsur; viicuda kétiliigiin girmesi, iyiligin cikmasi seklinde olur. lyi kétii kavrami da ruhu ifade
etmektedir. Kéti ruh hastalig viicuda tasir ve insanin normalden farkli olmasina sebep olur. insan
vicudunda bulunan iyilik, mutluluk, saglhk anlamlarina gelen “kut” koti ruhlar tarafindan galinir. Samandan
beklenen viicuda giren kotl ruhu cikarmak, calinan iyi ruhu da geri getirmektir. Toplum nazarinda samanlar
koruyucu kisilerdir ve gelebilecek kotiiliiklerden, felaketlerden onlari korumalidir.?® Samanlarin hastaliklar
tedavi sekli de otaci ve emgi denilen sifacilardan ¢ok farkhdir. Hastalarin birebir tedavi edilmesi diye bir usul
samanlarda gézlenmez. O, toplumu ilgilendiren neredeyse her konuda s6z hakkina sahip oldugu ve kamusal
bir islev gordigl icin bireysel hareket etmez. Hastalari ile ilgilenirken mahremiyet algisi olusturmaz.
Bedenin degil ruhun tedavi edilmesiyle ilgilenen samanlar; dua, vecd hali, terapi, sihir gibi ritliellerle
otacidan farkli islev gérirler.3° Hastaligin bir saman tarafindan iyilestirildiginin toplum tarafindan gérilmesi
gerekmektedir. Bu hem samanin itibarini yiikseltir hem de hastaliklara sebep olan kétl ruhlari kovalar.
Ayrica muzik ve dans esliginde kutlama yapilmasi sagaltim (sifa verme) isleminin énemli bir pargasidir.3!

Ko6tl ruhlarin bedene girmesi ya da iyi ruhlarin (kut) bedenden calinmasi seklinde cereyan eden bir
hastalikta samana basvurulur. Eger hastaliga sebep kotli ruhun bedene girmesiyse saman kigurik (eski
Tirkcede gbglrme, tasima) yontemiyle tedavi etmeye c¢alisir. Bu teknikte saman hastanin ruhunu bir
hayvana, bir hayvan iskeletine ya da bir nesneye tasir ve onu bedenden uzaklastirir. Bir diger yontem ise
organin emilmesi ve sonrasinda tukurilerek hastaligin tedavi edildigine inanilmasidir. Bu teknik hayvan
sokmasi durumunda pis kanin emilip tikirilmesi seklinde glinimizde bile kullaniimaktadir. Eger ki
hastanin kut’'u iyi ruhu ¢alinmissa ve bu sebeple hasta olduysa, saman yer altindaki ruhlara gider onlarla
pazarlik yapar kurban keserek hastanin iyi ruhunu geri getirir.3%323% Samanizm’de en biiyiik yeralti tanrisi
olarak tasvir edilen ve kotiliklerin sebebi olarak goériilen hatta seytan ile bir tutulan Erlik, hastalarin iyi
olabilmesi icin samandan kurban istemektedir. Kurban vermeyi kabul etmeyen her kim olursa felaket ve
olim gonderir. Bu sebepledir ki saman kotiliklerden toplumu korumak i¢cin zaman zaman Erlik’e kurban

kestirir. Bu rittiel yerine getirilirken de bizzat orada bulunur.?*34

627



amanizm’de Sifacilik Kiiltiirii — ilker Tiirkmen Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2025;15(2):623-630

Su ana kadar bilinen en eski tedavi yontemi temel tepkilerin tetiklenmesiyle yapilir. Bu temel tepkiler
baslica korkutma, sasirtma ve tiksindirmedir. Baska bir tedavi yontemi de hastalik eger fiziksel bir agriysa
agriyan yere yavsan otu (pelin otu) veya titiin kullanilarak yakmak ya da igne batirmaktir. Yakma ya da igne
batirma isleminin amaci agriyan yeri uyarmaktir. Bu eski yontemin Cin tibbindaki karsiligi akupunkturdur.
Bazi durumlarda hastadan kan alindigi da goérilmektedir ki pis kanin viicutta dolasarak iyilesme sirecini
uzatmasl engellenmek istenir. Samanlarin insan bedenini ve psikolojisini ne kadar iyi taniyip yorumladigini
hastaya gore kullandigi tedavi yontemlerine ek yaklasimi da gostermektedir. Hastanin ve hastaligin
durumuna gére zaman zaman ter banyosu da uygulanmaktadir. Ayrica saman Oteki hastaya hastaliginin
kaynagini gostererek hastaligini tanimasini saglar. Bunu yapmasindaki amag hastanin hastaliginin kaynagini
bilmesi durumunda onun iyilesecegine olan inancidir.’

Samanizm’e gore ates 6zeldir ve kutsaldir. Ciinkl ates kotlllkleri kovalayan ve her seyi temizleyip arindiran
bir glice sahiptir. Samanlara gore ates hem hastaliklarin sebebidir hem de sifasidir. Bir anlamda hastaliklarin
kisinin ruh dinyasina goére sekillendigi disunalir.®® Zaten yukarida da ifade ettigimiz gibi samanlarin
ilgilendigi hastaliklar genelde ruhsal olanlardir. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse yeni dogum yapan
kadinlara ve bebeklerine musallat olup zarar verdigi diisiiniilen Al Karisi/Albasti’nin ates ile alakali oldugu
disiiniilmektedir.3® inanisa gore bir kisinin atese saygisizlik etmesi de deri hastaligina yakalanmasina sebep
olmaktadir. Bunun tedavisini de samandan baskasi yapmamaktadir.?* Burada ifade etmek gerekirse,
Anadolu’da da yaygin bir inanisa gore atese tikirilmez, su dokiilmez, kot soz sdylenmez. Ki atese su
dokmek zorunda kalanlar da destur diye s6z soylemek durumundadir. Bu ifadeler de gostermektedir ki
Anadolu’da bu gelenek yasatilmaktadir. Ayrica deri hastaliklari (sigil, termiye gibi) sifaci olarak gorilen
nefesinin kuvvetli oldugu distndlen kisilere okutulmakta hatta tlkurtilmektedir. Bu 6rnekler de bize; eski
Turk kiltiriinden derin izler tasiyan bir Anadolu cografyasini goéstermektedir.

Samanizm’de atalar kiilti de énemli bir yere sahiptir. Atalarin ruhlarinin 6liimsiz olduguna inanilir. Onlar
icin kurbanlar kesilir ve yiceltilir.3” Atalara saygili olmanin hastaliklara yakalanma konusunda oldukca
onemli olduguna inanilmaktadir. Hatta atalarina saygilh olan samanlarin hastaliklari tedavi etmede daha
basarili oldugu distinilmektedir. Bu sebepledir ki atalarinin itibar gosterdikleri samanlar gelecek nesiller
icin de itibar gérmistiir.3® Ata’ya sayglyl ve atesi bir araya getiren bu inancta Ates-ocak kiilti de ata
ocaginin tiitmesi seklinde varhigini korumaktadir.®

Cogu Tirk toplumunda samanligin ve demirciligin i¢ ice gegmis kavramlar olmasi da ategsle ilgili bir durum
olsa gerekir. Ayni kokten geldigine inanilan bu iki meslek gurubuna da hastaliklari tedavi edebilecek kisiler
olarak bakilmaktadir. Demircilerin atese s6z gegirebilmesi, madenleri egip bikmesi onlarin sihirli gliglere
sahip olduklarinin disinilmesine sebep olmustur. Tirk toplumunda demircilere karsi samanlara oldugu
gibi korkuyla karisik bir saygi vardir.?®

Samanlarin tedavi yontemleri zaman zaman farklilik géstermektedir. Bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilan
yontemler modern tip uygulamalari ile benzerlik géstermesi bakimindan da dikkat ¢eken bir husustur.
Samanlar masaj teknigi ile hastaliklari tedavi etmeye ¢alismaktadir. Onlar, “mantiel terapi”, “kontaktl”
(dokunarak), “kontaktsiz” (dokunmadan) masaj uygulamasi ile bas agrisi ve bas donmesi gibi fiziksel
hastaliklari tedavi etmektedir. Ayrica samanlar runik taslar araciligiyla psikolojik hastaliklari iyilestirmeye
¢ahismaktadir. Halk hekimligi roliine birinen saman, samanik torenlerle ¢ocuksuz ciftler icin kisirlk tedavisi
de yapmaktadir.®® Saman ayinlerinde kullanilan mizik aletleri (davul, gitar, kopuz) hastaliklarin sagaltiimasi
icin de 6nemli figirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Samanin davet edildigi bir ritliel basladigl zaman muzik
aletleri calmaya baslar ve saman transa gecinceye kadar devam eder. Samanin ruhu bedenden ayrilir,
hastanin canini aramak icin gezinir, esrimesinden (trans halinden) uyanan saman hastanin canini avucunda

kapali tutar ve hastanin sag kulagindan bedenine sokar.?®3!
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Sonug

Dogayla i¢ ice yasayan toplumlarin geleneksel yasam bigimini yansitan Samanizm’in birinci 6gretisi dogaya
saygl duymaktir. Samanizm’de her nesnenin ruhunun olduguna inanilmasi hastaliklarin sebepleri ve tedavisi
icin bir parola niteligi tasimaktadir. Samanizm, kokli bir inang sistemi olarak birgcok toplumda doga ile insan
arasindaki bagi glclendiren bir 6greti olarak varligini siirdlirmustir. Samanlar, yalnizca spiritlel liderler
degil, ayni zamanda halkin sifacilari olarak da 6nemli roller Gstlenmistir. Tarih boyunca farkli cografyalarda
degisen ritlel ve uygulamalarina ragmen, samanlarin hastaliklari tedavi etme yontemleri, insan bedenini ve
ruhunu iyilestirmeye yonelik benzersiz bir yaklasim sergilemistir. Samanlarin tedavi sireclerinde dogaya
duyduklari saygi belirgin bir unsur olmustur. Bitkisel ilaglar, mizik, dans ve ruhsal yolculuklar araciligiyla
ivilesme saglama cabalari, geleneksel tibbin ilk 6rnekleri olarak degerlendirilebilir. Samanlar, transa gecerek
hastanin ruhunu koti etkilerden arindirmaya calisirken, cesitli otlar ve dogal kaynaklar kullanarak fiziksel
hastaliklari tedavi etmeyi hedeflemislerdir. Ayrica, samanlar toplum icinde sadece bireysel hastaliklar
iyilestiren kisiler degil, ayni zamanda kolektif biling lizerinde de etkili figlirler olmuslardir. K6t ruhlari
kovma ritielleri, doga ile baris icinde yasama 6gretileri ve ata kiiltiine duyulan saygi, samanlarin toplum
icindeki sayginligini artirmistir. Bu yonleriyle samanlar, halk hekimligi roltiint Ustlenen ilk kisiler olarak tarih
sahnesindeki yerlerini almistir. Sonug olarak, Samanizm’de sifacilik, hem fiziksel hem de ruhsal saghgi
iyilestirme amacini tasiyan bitlincil bir sistem olarak degerlendirilmelidir. Modern tip ile dogrudan
karsilastirilmasa da samanlarin kullandigi bazi yontemler giiniimiz alternatif tibbinda hala varligini
sirdiirmektedir. Dogayla uyum icinde yasamayi 6gitleyen bu kadim inanc sistemi, gecmisten glinimiize
insan sagligina yonelik katkilariyla dikkat cekmektedir.
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