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Ragbi Sporcularinin Spora Baghliklari ile Zihinsel Dayanmikhiiklarinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Bereket KOSE!, Aysegiil KOSE?

Ozet

Yayn Bilgisi Amag: Arastirmada Elit Ragbi sporcularinin spora bagliliklari ile zihinsel dayanikliliklarinin bazi
Gonderi Tarihi: 27.02.2025 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 100 kadin ve 106 erkek
Kabul Tarihi: 26.04.2025 olmak tizere 206 elit Ragbici katilmigtir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Spora Baglilik
2611 gﬁzgﬁ/m Tarihi: Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullamlmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
. Bagimsiz Orneklem T testi, Tek Yonlii Varyans analizi ve Pearson korelasyon analizleri
uygulanmistir. Bulgular: Analiz sonuglarina gore zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik 6lgekleri ile

alt boyutlarinda disiik pozitif bir iliski bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet, yas ve sporcu yasi

degiskenlerine gore sporcularin spora baglilik diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmamustir (p>0,05). Sporcularin kendini tanimlama bi¢imi degiskenine gore kendini sakin

olarak tanimlayan sporcular ile kendilerini panik olarak tanimlayan sporcular arasinda adanma

degiskeninde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kendini agresif ve sakin olarak tanimlayan

sporcular ile kendini panik olarak tanimlayan sporcularmn zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Forvet oynayan sporcular ile savunma oynayan sporcular

arasinda zihinsel dayaniklilik diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Savunma ve hiicum

Anahtar Kelimeler: oyuncalarinin spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Sonug:
Ragbi, Spora Baglilik, Ragbi sporcularinin spora bagliliklar: ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif bir
Zihinsel Dayaniklilik. iligki oldugu, sporcularin spora bagliliklar arttik¢a zihinsel dayanikliliklarinin arttigi sdylenebilir.
Cinsiyetin, yasin ve sporcu yasinin spora bagliligi ve zihinsel dayaniklilif: etkilemedigi sdylenebilir.

Kendini sakin ve agresif olarak tanimlayan sporcularin daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahip oldugu,

DOL: kendini daha sakin olarak tanimlayan sporcularin ise daha ¢ok spora bagli olduklar1 sdylenebilir.

Forvet oynayan sporcularin ise savunma oyuncularina gore daha iyi bir zihinsel dayaniklilifa sahip

10.55238/seder.1647811 . .
oldugu soylenebilir.
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Abstract
Article Info Aim: The aim was to examine the commitment to sports and mental toughness of elite rugby players
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were used to collect data. Independent Sample T-test, One-Way Analysis of Variance and Pearson
correlation analysis were applied to analyze the data. Results: According to the analysis results, a low
positive relationship was found between the mental toughness and sports commitment scales and their
sub-dimensions (p<0.05). No significant difference was found between the sports commitment levels
and mental toughness of the athletes according to the variables of gender, age and age of the athlete
(p>0.05). According to the self-description variable of the athletes, a significant difference was found
in the dedication variable between the athletes who defined themselves as calm and the athletes who
defined themselves as panicking (p<0.05). A significant difference was found in the mental toughness
levels of the athletes who defined themselves as aggressive and calm and the athletes who defined
themselves as panicking (p<0.05). Mental toughness levels showed a significant difference between
the athletes who played forward and those who played defense (p<0.05). No significant difference was
found between the sports commitment levels of defense and attack players (p>0.05). Conclusion: It
can be said that there is a low level positive relationship between the commitment to sports and mental
toughness of rugby players, and that as the commitment to sports increases, the mental toughness of
the players increases. It can be said that gender, age and the age of the player do not affect commitment
to sports and mental toughness. It can be said that the players who define themselves as calm and
aggressive have better mental toughness, while the players who define themselves as calmer are more
committed to sports. It can be said that the players who play forward have better mental toughness
than the defenders.

Keywords: Mental
Toughness, Rugby, Sports
Commitment.

! Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antakya/Tiirkiye. E-mail: bereket.kose@mku.edu.tr. ORCID: 0000-0001-5315-9195
2Selguk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Konya/Tiirkiye. E-mail: aysegullerr@hotmail.com. ORCID: 0000-0002-4895-2233

125



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 1, 125-135 B. Kése, A. Kose

Giris

Biitiin spor branglarinda oldugu gibi Ragbi sporunu yapan sporcularin temel hedefi basarili olmaktir.
Ragbide basarili olmak i¢in kararlilik ve istekle devam edilmesi yadsinamaz bir gergektir. Gegmisten
gliniimiize kadar sporcularin basariya ulagsmak ve basarilarini siirdiirebilmek amaciyla bedensel/zihinsel
yonden ciddi efor sarfettiren fiziksel aktivite ve egzersize maruz kaldiklari bilinen bir gercektir (Kelecek ve
Goktiirk, 2017). Ana noktas1 zirveye ¢ikmak olan spor katilimcisinin kendi dalinda iradeli, istekli ve baglilik
ile kendine yon vermesi ciddi bir parametre olarak bilinmektedir (Scanlan ve ark., 2003). Lonsdale ve ark.
(2007) spora baghilik kavramini, sporcularin zevk duyma, hayatlarina seving ve yasam doyumunu ilave
etmenin yani sira sporcularin performanslarinda doruk noktaya varmak igin isteyerek, tutku i¢inde, kararh
ve iradeli olarak spora istirak etmelerini saglayan igsel bir diirtli olarak ifade etmislerdir (Lonsdale ve ark.,
2007). Ote yandan spor yapan bireylerde baglhilik hissinin meydana gelmesinde sporcularim ifa ettikleri ise
duyduklar1 sayg1 ve ozveri, tutunduklar1 tavir ve davranis formlart 6nemli yer tutmaktadir (Tutar, 2016).
Spora baghlik giiclii bir hissiyattir ve kuvvetli olmayi, optimal verim saglamayi, ding olmay1 gerektirir
(Guillén ve Alvarado, 2014). Ayn1 zamanda Schaufeli ve ark. (2002) vurguladig1 gibi spora baglilik kavrami
zindelik, i¢csellestirme ve adanmislik kavramlariyla da i¢ ice olan pozitif bir nokta seklinde ifade edilir. Bu
kavram ayni1 zamanda toplumun hislerini igine alan, her alanda olan ve daha 6nceleri ifade edildigi gibi sadik
kalmay1 vurgular (Balay, 2014). Lonsdale ve ark. (2007)’da sporcularin gerceklestirdikleri sportif eylemlere
ve formlara tutkuyla sarilmasini, sadakatle devam edebilmesini ifade ettigini belirtmislerdir.

Spora baglilik kavrami kadar 6nemli olan diger bir psikolojik yap1 da zihinsel dayamkliliktir.
Zihinsel dayamiklilik kavrami ile ilgili ge¢misten gilinlimiize kadar olan siiregte bir¢ok farkli tanim
yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar baski altinda iken miicadele etme, psikolojik anlamda direngli olmak,
bagli hissetmek, en uygun yogunlagsma, kararlilik ve saglam benlik algis1 gibi unsurlan igine alir
(Connaughton ve ark., 2010; Gucciardi, 2012; Perry ve ark., 2013; Sheard, 2013). Kisacas1 zihinsel
dayaniklilik, optimum performans i¢in merkezi olan bir dizi psikolojik 6zelligi ifade eder. Spor psikologlari,
sporcular ve koglar zihinsel dayamkliligi spordaki basartyla iligkili en temel psikolojik 6zelliklerden biri
olarak siirekli olarak ima etmiglerdir. Son birkag on yilda, zihinsel dayaniklilik kavraminin spor ¢evresindeki
etkilerini incelemek adina ¢ok sayida ¢aligma yiiriitiilmiistiir (Liew ve ark., 2019). Sporcularin basarisi veya
basarisizligi ¢ok faktorliidiir. Psikolojik, fiziksel, taktiksel ve teknik etmenleri icine alarak birden ¢ok
unsurun birlesimine baglidir. Psikolojik ya da zihinsel unsurlar ¢ogu zaman sporda kazanani ya da kaybedeni
tespit eden faktordiir (Brewer, 2009). Spor yapilan ¢evre, spor yapan bireyler i¢in oldukga fazla zorluk, sorun,
strese neden olan etkenler ile basarisizlik bilesenlerini i¢ine alabilmektedir. Dolayisiyla basarili olabilmek
icin bu tiir olumsuz etmenlerle miicadelede zihinsel dayanikliliklarimi olabildigince en {ist seviyeye
cikarmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda sporcularin biyomotor 6zelliklerinin ideal seviyede olmasina karsin
miisabakalardaki verimlerinin kotii olmasi zihinsel dayanikliligin spordaki yerini daha ¢ok arttirmaktadir
(Altintag, 2015).

Sar1 ve ark. (2020) iyi bir zihinsel dayanikliligin, spor katilimcilarmin miisabaka sirasinda
alisilmayan ya da zor bir durum karsisinda dayanma giiclerinin daha pozitif yonde olacagini ifade

etmektedirler. Ayrica iyi ve optimal diizeyde zihinsel dayanikliligin spor ¢evrelerinde kaygi, endise, stres ve
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sporda tiikenmisligi durdurabilecegini savunmaktadirlar. Ayrica sporcularin kendine giiven duygularinin
gelismesi, daha fazla yeterlik artis1 ve cesaret yetilerini kazanabilecekleri sOylenebilir. Zihinsel olarak
dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin dayamikliligi diisiik olan sporculara gore konsantre olma, gelisen
olaylar1 kontrol altina alabilmeyi ve negatif durumlarda sakin davranarak avantaj sahibi olma konularinda
daha etkili olabilmektedirler (Yildiz, 2017). Nitekim arastirmalar elit sporcularda zihinsel dayanikliligin iyi
diizeyde olmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

Spora baglhilik ve zihinsel dayamiklilik literatiirde farkli branglara konu olmus ancak Ragbi
sporcularinda ikisinin bir arada yer aldig1 caligmaya rastlanilmamistir. Ragbinin fiziksel-psikolojik
taleplerinin yiiksekligi, Ragbi sporunun Tiirkiye'deki gelisimi ve arastirma eksikligi, Ragbicilerin spora
bagliliklarinin zihinsel dayanikliliklarini nasil etkiledigini ortaya koymak Ragbi alan yazinda onemli bir
boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle mevcut arastirma, Ragbicilerin spora
bagliliklarinin zihinsel dayamikliliklarini ne sekilde etkiledigini tespit etmek ve ulagilan sonuglar1 ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya Ragbi sporcusu olan 100 kadin ve 106 erkek olmak iizere 206 elit Ragbici katilmigtir.
Yazicioglu ve Erdogan’a (2004) gore p =,5 ve q =,5 olasiliklarinda, 0,5 drnekleme hatastyla 0=0,05 gliven
araliginda 100000 iizerinde kisiden olusan ana kiitlede en az 96 kisilik bir 6rneklem ile ¢alisilmasi
gerekmektedir. Buna gore calismamizda 6rneklem biiyiikliigii yeterlidir. Sporcularin arastirmaya dahil
edilme kriterleri takimlarinda diizenli olarak Ragbi oynamalari, spor yaslarinin en az 5 y1l olmasi ve lisansh
olmalari olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmast

Veriler 2025 yilinda g¢evrimigi bir form aracilifiyla Ragbi sporcularina ulastirilmigtir. WhatsApp
uygulamasi araciligiyla Google form anket baglantis1 katilimcilara gonderilmis, katilimeilar goniilliilik
esasina gore formu doldurmustur. Bu arastirma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 03.09.2024 tarih ve 06 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araglart

Calismada Demografik Bilgi Formu, Spora Baghlik Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri olmak {izere ii¢ veri toplama araci kullanilmistir.

Demografik Bilgiler

Literatlir taranarak olusturulan demografik bilgi formunda spora baglilik ve sporda zihinsel
dayaniklilig1 etkileyen degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulan sorular yer almaktadir.
Formda cinsiyet, yas, sporculuk deneyimi gibi degiskenleri iceren sorular yer almaktadir.

Spora Baghlik Olgegi (SBO)

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan olusturulan SBO, Sirganci ve ark. (2019) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgegin sorular1 5°1i likert tipindedir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekte bulunan alt boyutlar; sporcularin “zinde olma” (ZDO), “adanmslik” (ADN) ve
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“igsellestirme” (ICS) diizeylerini 6lgmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirligi “zinde olma”, “adanma”,
“icsellestirme” alt boyutlar1 ve 6lgegin tamamu igin sirastyla 0,79, 0,80, 0,82 ve 0,91 olarak hesaplanmistir
(Sirganci ve ark., 2019).

Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri

Ucgiincii veri toplama &lgegi olarak Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmis, Altintas (2015)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, 4°1ii likertten ve 14 maddeden olugsmaktadir.
Envanterin alt boyutlari; “gliven”, “devamlilik”, “kontrol” olarak belirlenmistir. Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinde ortalama deger ne kadar yiiksekse kisinin zihinsel dayaniklilik degeri o kadar yiiksek kabul
edilir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in Cronbach alpha katsayisi giiven alt boyutu 0,84, devamlilik alt boyutu 0,51,
kontrol alt boyutu 0,79, 6lgegin toplam igin ise 0,77 olarak belirlenmistir (Altintag 2015).

Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin verileri SPSS 25 paket programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olup olmadig1 basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak degerlendirilmis ve verilerin £1,50 araliginda
olmasi normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim
gostermesi sonucu analizlerde parametrik testler kullanilmugtir. Istatistiksel analizlerde frekans, yiizde
hesaplamalar1 uygulanmustir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski pearson korelasyon analiziyle

degerlendirilmistir. Analizde ,05 hata payina gore degerlendirme yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin demografik degiskenlere gore dagilimlar
Degiskenler Grup f %
Cinsivet Kadin 100 48,50
y Erkek 106 51,50
.. Agresif 74 35,87
Tanlnlflzllll(llilln];i imi Sakin 118 57,32
¢ Panik 14 6,81
Oynanan Pozisyon Hiicum 114 55,27
Y y Savunma 92 44,73

Tablo 1’de sporcularin demografik degiskenlere gore dagilimlart incelendiginde c¢aligmaya
katilanlarm %51,50’si erkek %48,50’si kadin; sporcularin kendini tanimlama bi¢imi olarak kendini agresif
olarak tanimlayanlar %35,87, kendini sakin olarak tanimlayanlar %57,32, kendini panik olarak tanimlayanlar
ise %6,81; sporcularin oynadiklari pozisyon degiskenine gore hiicum pozisyonunda oynayanlar %55,27 iken

savunma pozisyonunda oynayanlarin orani %44,73 oldugu goriilmiistir.

Tablo 2. Sporcularin yas ve spor yasina iligskin tanimlayici degerleri

Degiskenler X Ss
Yas (yil) 20,20 4,56
Spor Yas1 (y1l) 9,34 6,41

Tablo 2’de katilimcilarin yas ortalamalarinin 20,20 oldugu, spor yasmin ise 9,34 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3. Spora baglilik ve zihinsel dayaniklilik 6l¢eklerine yonelik pearson korelasyon analizi sonuglart

Degisken Kat Say1 Giiven Kontrol Devamhhk Zihinsel Dayamkhhk

. r 313" 203" 134 266
Zinde Olma p 000 ,003 055 000
Adanma r ,089 019 ,023 021
p 202 787 744 768

fesellestirme r 377 380" 373" 459
gseties p ,000 ,000 ,000 ,000

R} r 327" 223" 1847 300
Spora Baghhik p ,000 001 ,008 ,000

p<0,01**, p<0,05*; 0,00-0,19 Cok zayif (disiik) iliski; 0,20-0,39 Zayif (diisiik) iliski; 0,40-0,69 Orta diizeyde iliski; 0,70-0,89 Kuvvetli (yiiksek)
iligki; 0,90-1,00 Cok kuvvetli iligki

Tablo 3’te spora bagllik ile giiven arasinda zayif diizeyde anlaml ve pozitif iligki oldugu (1=,313),
spora baglilik ile kontrol arasinda zayif diizeyde anlamh ve pozitif iligski oldugu (1=,203), spora baglilik ile
devamlilik arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,134), spora baglilik ile zihinsel
dayanmiklilik arasinda zay1f diizeyde anlamli ve pozitifiliski oldugu (r=,266) belirlendi. igsellestirme ile giiven
arasinda zayif diizeyde anlamlh ve pozitif iliski oldugu (r=,377), i¢sellestirme ile kontrol arasinda zayif
diizeyde anlaml ve pozitif iligki oldugu (r=,380), i¢sellestirme ile devamlilik arasinda zayif diizeyde anlamli
ve pozitif iligki oldugu (r=,373), igsellestirme ile zihinsel dayanikhilik arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif iliski oldugu (1=,459) belirlendi. Zinde olma ile giiven arasinda zay1f diizeyde anlamli ve pozitif iligki
oldugu (r=,313), zinde olma ile kontrol arasinda zayif diizeyde anlamli ve pozitifiliski oldugu (r=,203), zinde
olma ile devamlilik arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli ve pozitif iligski oldugu (r=,134), zinde olma ile

zihinsel dayaniklilik arasinda zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=,266).

Tablo 4. Sporcularin spora bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliliklari ile yas ve spor yas1 arasindaki iligskinin
pearson korelasyon analizi sonuglari

Degisken Kat Say1 Yas Spor Yasi
. r ,075 ,082
Zinde Olma p 281 241
T ,125 ,011
Adanma p 073 875
; . r ,036 ,041
I¢sellestirme p 612 556
< r ,097 ,055
Spora Baghhk p ,167 ,432
Giiven r ,099 ,101
p ,157 ,149
T ,100 -,008
Kontrol p 154 ,905
T 1717 -,102
Devamhihik p 014 143
- r ,038 ,013
Zihinsel Dayamkhhk p 591 849

p<0,01%*, p<0,05*
Tablo 4’te spora baglilik ve zihinsel dayaniklilik ile yas ve spor yas1 arasinda anlaml iliski olmadig1

gorlilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Sporcularin spora baglilik ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin kendilerini tanimlama degiskenine
gbre Anova analizi sonuglari

Boyutlar Tanimlama N X SS F P Fark
' Agresif 74 2,45 918
Zinde Olma 2Sakin 118 2,57 792 757 471 ;
3Panik 14 2,34 , 584
' Agresif 74 2,03 ,795
Adanma 2Sakin 118 2,24 ,804 3,408 ,035 2>3
3Panik 14 1,74 742
' Agresif 74 2,28 ,825
icsellestirme 2Sakin 118 2,20 , 754 ,250 ,779 -
3Panik 14 2,29 ,709
Spora ' Agresif 74 2,25 ,649
Baghlikc 2Sakin 118 234 683 861 424 ;
3Panik 14 2,12 483
' Agresif 74 3,21 ,476
Giiven 2Sakin 118 3,16 ,409 8,081 ,000 1,2>3
3Panik 14 2,69 ,5995
' Agresif 74 2,14 ,626
Kontrol 2Sakin 118 2,23 ,603 5,386 ,005 1,2>3
3Panik 14 1,68 ,267
' Agresif 74 3,50 ,365
Devamhhik 2Sakin 118 3,35 ,458 10,521 ,000 1>2.3
3Panik 14 2,93 ,600
Zihinsel lAgre.sif 74 2,99 ,387
Dayamkhilik 2Sakin 118 2,95 ,358 11,959 ,000 1,2>3
3Panik 14 2,47 363

p<0,01; p<0,001

Tablo 5’te spora baglilik diizeyleri ile kendini tanimlama bi¢imi degiskenine gore yapilan Anova
analizi sonuglarinda sadece adanma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli sonug tespit edilmistir (p<0,05).
Gruplar aras1 farklar incelendiginde kendini sakin olarak tanimlayan sporcularm, kendini panik olarak
tamimlayan sporculara gdére adanma alt boyutu ortalamalarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin kendini tanimlama bi¢imi degiskenine gore yapilan Anova
analizi sonuglarinda 6l¢ek ortalama puani ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sonug oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar aras1 fark incelendiginde Ol¢ek toplam puani, giiven ve kontrol alt
boyutlarinda kendini agresif ve sakin olarak tanitan katilimc1 ortalamalarinin kendini panik olarak tanitan
katilimcilardan yiiksek oldugu; devamlilik alt boyutunda ise kendini agresif olarak tanitan katilimei

ortalamalarimin kendini sakin ve panik olarak tanitan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore spora baglilik ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin t testi

sonuglari
Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Zinde Olma Sadm o ;g; z‘l‘g 683 496
T
I¢sellestirme Iéﬁf;lr(l 18(6) ;:gg :%i -,593 ,554
Spora Baghlik Iéflfi }gg ;gg 223 -759 449
G m
T TN
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Kadin 100 3,38 ,424
Devamhhik Erkek 106 3.37 489 ,037 971
- Kadin 100 2,90 ,399
Zihinsel Dayamkhilik Erkek 106 2.95 378 -,948 ,344

Tablo 6’da katilimcilarin spora baglilik diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi sonuglarinda higbir degiskende istatistiksel

olarak anlamli sonu¢ olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin oynadiklar1 pozisyon degiskenine gore spora baglilik ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin t testi sonuglari

Boyutlar Pozisyon N X SS t p
Zinde Olma Sljxgﬁa 19124 ;‘6% gg 1,777 077
I
I¢sellestirme S?jﬁrl:ﬁa 19124 g:gg :;33 ,187 ,852
Spora Baghlik Sljxgﬁa 19124 ;g; Zég 628 531
L - T T
Kontrol Sounma 92 20l 69 976 330
Devamlilik Sljxgﬁa 19124 3‘2“9‘ :gg 2,285 023
Zihinsel Dayamkhhk sl;lilﬁﬁﬁa 19124 ;zg :‘3‘}‘(7) 2,532 ,012

p<0,05

Tablo 7’de katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin oynanan pozisyon degiskenine gore
yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi sonuglarinda kontrol alt boyutu disinda tiim degiskenlerde hiicum
pozisyonunda oynayan katilimcilar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Katilimeilarin spora
baglhlik diizeyleri ile oynanan pozisyon degiskenine gore yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi
sonuglarinda dlgek ortalama puani ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ olmadig: tespit

edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Ragbi sporcularn 6zelinde zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik konusunda benzer bir ¢aligmaya
literatiirde rastlanmamigtir. Bununla birlikte farkli branglarda ise benzer igerige sahip cok az calismaya
rastlanmistir (Peke, 2020).

Analiz sonuglarina gore zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik dlgekleri ile alt boyutlarinda zayif ve
pozitif bir iligki bulundugu gézlemlenmistir. Ancak i¢sellestirme alt boyutu ile zihinsel dayaniklilik arasinda
pozitif orta diizeyde bir iliski gozlemlenmistir. Zihinsel dayaniklilik ile spora baglilik dl¢eklerindeki zayif
iligkinin Ragbi sporunun daha yeni gelismekte oldugu, sporcularin bu spora kendilerini yeterince ait
hissedemediklerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica spora bagliligin alt boyutu olan i¢sellestirme
degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda orta diizeyde iliski olmasi sporcularin Ragbi sporuna baglandikca
zihinsel dayanikliklarinin artacagi soylenebilir. Oryantiring sporuna katilan sporcular ile yapilan bir
calismada ise zihinsel dayamiklilik ve spora baglilik arasinda pozitif ve kuvvetli bir iligki bulundugu

bildirilmistir (Peke, 2020).
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Yaptigimiz ¢alismada spora baglilik ve zihinsel dayaniklilik ile yas ve spor yasi arasinda anlamli
iligki olmadig1 gortilmektedir. Bunun nedenleri arasinda Ragbi sporcularinin diger spor branglarini yapan
sporculara gore bir sezonda daha az miisabaka ve antrenman yapmasi olarak diisiiniilmektedir. Bu durum da
sporculari motivasyonunu diisiirmekle birlikte Ragbicilerin yastan ve sporcu yasindan bagimsiz olarak
zihinsel dayanikliklarin1 ve spora bagliliklarmi etkiledigi diisiiniilmektedir. Peke (2020) oryantiring
sporculart ile yaptig1 caligmada yas degiskeninin hem spora baglilik diizeyini hem de zihinsel dayanikliligin
kontrol ve devamlilik alt boyutlarini anlamli sekilde etkilemedigini belirtmistir. Benzer sekilde, spor bilimleri
fakiiltesinde okyan Ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin spora baglilik diizeylerinin yasa gore
degismedigi belirlenmistir (Yamaner ve ark., 2019). Rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin
incelendigi baska bir calismada yasin spora bagliligi etkilemedigi sonucuna varilmigtir (Uzgur ve ark., 2021).
Kayhan ve ark. (2018)’da yasin takim ve bireysel sporcularda zihinsel dayaniklilig: etkilemedigi sonucuna
varmiglardir. Ayn1 sekilde Tackwondocularin zihinsel dayaniklilik diizeyinin yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gortilmistiir (Tiirkoglu ve ark., 2019). Diger yazarlar da, zihinsel dayaniklilik diizeyinin yasa
gore degismedigini bildirmiglerdir (Cakmak, 2019). Benzer sekilde zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda bir
iligki olmadigr diger calismalarda da saptanmistir (Crust, 2009). Bu caligmalarin sonuglari bizim
caligmamizla paralellik gostermektedir. Yapilan bazi ¢aligmalar ise sonuglarimizi destekler nitelikte degildir
ve yas ile zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik arasinda bir iligki oldugu savunulmaktadir (Kayhan ve ark.,
2021; Marchant ve ark., 2009; Nicholls ve ark., 2009; Crust ve ark., 2014).

Sporcularin kendini tanimlama bi¢imi degiskenine gore kendini sakin olarak tanimlayan sporcularin,
kendilerini panik olarak tanimlayan sporculara kiyasla daha yiliksek adanma puanina sahip oldugu
goriilmektedir. Agresif ve sakin yapidaki sporcularin, kendini panik olarak tanimlayan sporculara kiyasla
zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik alt boyutundan daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. Kendini
sakin olarak tanimlayan Ragbicilerin yaptiklar1 bransa kendilerini daha fazla adamalar1 bu spora olan
bagliliklarini arttirdig: diistiniilmektedir. Kendini sakin olarak tanimlayan sporcularin kendini daha panik
tamimlayan sporculara gore daha oynadiklar1 miisabaka sayilarina gore daha tecriibeli olduklart
diistiniilmektedir. Ayni sekilde kendini panik olarak tanimlayan sporcularin zihinsel dayanikliklarinin daha
diisiik olmas1 da diisiik miisabaka oynama sayisina bagl oldugu diistiniilmektedir.

Celik ve arkadaslarinin yaptiklari bir caligmada elit diizeydeki giires¢ilerin kisilik tipleri ve zihinsel
dayaniklilik seviyeleri arasinda belirgin iliskiler oldugu bazi kisilik 6zelliklerinin zihinsel dayaniklilig:
olumlu yonde etkiledigini bazilarmin ise olumsuz etkiledigini vurgulamislardir (Celik ve ark., 2024). Cesitli
yazarlar zihinsel dayanikliligin gelistirilmesinde ve sporcularin performanslarinin artirilmasinda kisilik
ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini de vurgulamaktadirlar (Crust ve Clough, 2011).

Mevcut aragtirmada cinsiyet degiskenine gore Ragbi sporcularinin zihinsel dayamiklilik ve spora
baglilik diizeylerinin degismedigi goriilmiistiir. Cesitli yapilan aragtirmalar bu bulgular1 desteklemektedir.
Ornegin Oryantiring sporuna katilan sporcular ile yapilan bir ¢aligmada cinsiyetin zihinsel dayamiklilik ve
spora baglilik iizerinde bir etkisinin olmadig: ifade edilmistir (Peke, 2020). Kayhan ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢caligmanin sonuglarina gore bireysel ile takim sporu yapan kadm ve erkekler arasinda cinsiyetin

zihinsel dayaniklilig1 etkilemedigini saptamiglardir (Kayhan ve ark., 2018). Buhrow ve ark. (2017)’da aym
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sekilde kolej sporculariin zihinsel dayanikliliklarmin erkek ile kadinlarda ayni oldugunu vurgulamiglardir.
Benzer olarak Yamaner ve ark. (2019), spor boliimii okuyan 6grencilerin spora baglilik diizeylerinin cinsiyete
gore degismedigini ifade etmiglerdir. Bagka calismalarda da bireysel ve takim sporcularinin spora
bagliliklarinin cinsiyete gore degismedigi ifade edilmistir (Siyahtas ve ark., 2020). Ancak bazi ¢caligmalarda
cinsiyetin spora baglilik iizerinde etkili oldugu gésterilmistir. Ornegin Yerlikaya (2019), erkek bisikletcilerin
dinglik alt boyutunda kadin sporculara gore daha yiiksek baglilik sergilediklerini bildirmistir.

Benzer sekilde takim sporlarinda yapilan bir ¢alismada spora bagliligin erkeklerde kadinlara gore
daha olumlu oldugu saptanmistir (Arikan ve Yazici, 2022). Kalkavan ve ark. (2021) ise arastirmalarinda
kadin sporcularin, erkek sporculara gore bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Sivrikaya ve Biricik (2019) kadin sporcularin spora bagliliklarinin erkek sporculara gore daha
yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Yukaridaki sonuglara gore spora baglilik diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore degisip degismedigine dair alan yazinda ¢eliskili sonuglarin mevcut oldugu goriilmektedir.

Ragbicilerin oynadiklar pozisyonlarin spora bagliliklarini etkilemedigi ancak forvet oyuncularmin
savunma oyuncularia gore zihinsel dayanikliliklarinin ve giiven ile devamlilik alt boyutlarinin daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu sonucuna varilmistir. Hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina gore daha
fazla efor sarf etmeleri ve rakip savunmayla daha ¢ok miicadele etmesi sonucunda daha fazla zihinsel
dayaniklilik kapasitesine sahip olduklar diigiiniilmektedir. Nitekim Portekizli Milli Ragbi takimi sporcular
ile yapilan bir ¢aligmada forvet oyuncularinin daha iyi psikolojik becerilere sahip oldugu vurgulanmistir
(Batista ve ark., 2019).

Sonug olarak; Ragbi sporcularmin spora bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliliklar arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski oldugu, sporcularin spora bagliliklar arttik¢a zihinsel dayanikliliklarinin arttig
sOylenebilir. Cinsiyetin, yasin ve sporcu yasmin spora bagliligi ve zihinsel dayanikliligi etkilemedigi
sOylenebilir. Kendini sakin ve agresif olarak tanimlayan sporcularin daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahip
oldugu, kendini daha sakin olarak tanimlayan sporcularin ise daha ¢ok spora baglh olduklar1 sdylenebilir.
Forvet oynayan sporcularin ise savunma oyuncularina gore daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahip oldugu

sOylenebilir.
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