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Bu aragtirmada, “Coziim Odakli Aile Danismanligi’na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet
Miidahalesi’nin (COAD-ASHM), evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyi ve aile yasam
doyumuna olan etkisi incelenmistir. Aragtirmada, “Ontest, sontest ve izleme testi ol¢iimli
esitlenmemis miidahale ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen” kullanilmis, miidahale ve
kontrol gruplarindan ontest, sontest ve izleme testi 6lgiimleri alinmigtir. Aragtirma, Elazig
Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligiine ve Elazig Belediyesi Aile Danigmanlig1 ve Egitimi
Merkezine aile danigmanligi hizmeti almak tizere bagvuran 16 evli giftin (32 kisi) katihimiyla
gergeklesmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 37.78, evlilik stiresi (yil) ortalamasi ise 12.75tir.
Caligma grubu, miidahale grubu (8 evli cift) ve kontrol grubu (8 evli ¢ift) olmak tzere iki
gruba ayrilmistir. Miiddahale grubunda bulunan evli ¢iftlerin her birine ayr1 ayr1 ve hafta bir
olmak tizere toplam 6 haftalik COAD-ASHM gergceklestirilmis, kontrol grubuna ise herhangi
bir islem yapilmamigtir. Veri toplama araglar: olarak “Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” ile “Aile Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in “Tekrarli
Olgiimler igin Iki Yonli ANOVA” kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, COAD-ASHM nin evli
giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir. Sonug olarak, COAD-ASHMnin etkililigi deneysel yontemle sinanmis ve evli
giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerini artirmada yiiksek diizeyde etkili
oldugu ve bu islevsel etkinin izleme dl¢iimiinde de devam ettigi saptanmistir. Bu baglamda
iiniversiteler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, belediyeler ve 6zel
aile danismanlig1 merkezleri biinyesinde aile ve ¢ift danigmanlig1 alaninda ¢alisan gorev yapan
sosyal hizmet uzmanlarinin ve bu alanda uzman egitimcilerin, COAD-ASHM ni aile ve evlilik

iligkilerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
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THE EFFECT OF SOCIAL WORK
INTERVENTION WITH SOLUTION-
FOCUSED FAMILIES ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND
FAMILY LIFE SATISFACTION LEVELS
OF MARRIED COUPLES

Abstract

In this study, the effect of “Solution-Focused Family Counseling Based Social Work
Practices with Families” (SFFC-SWPF) on married couples’ psychological well-being and
family life satisfaction was examined. The study employed a “pre-test, post-test, and follow-
up test measurement with unequal intervention and control groups in a quasi-experimental
design.” Pre-test, post-test, and follow-up test measurements were taken from both intervention
and control groups. The study was conducted with the participation of 16 married couples (32
individuals) who applied for family counseling services from the Elazig Provincial Directorate
of Family and Social Services and the Elazig Municipality Family Counseling and Education
Center. The average age of participants was 37.78, and the average marriage duration was 12.75
years. The study group was divided into two groups: the intervention group (8 married couples)
and the control group (8 married couples). Each married couple in the intervention group
participated in a total of 6 weeks of SFFC-SWPE, held once a week, while no intervention was
performed with the control group. The data collection tools used were the “Psychological Well-
Being Scale for Married Women and Men” and the “Family Life Satisfaction Scale” The data
were analyzed using “Repeated Measures Two-Way ANOVA” The findings showed that SFFC-
SWPF had a significant effect on the psychological well-being and family life satisfaction levels
of married couples. In conclusion, the effectiveness of SFFC-SWPF was tested experimentally,
and it was found to be highly effective in improving the psychological well-being and family
life satisfaction levels of married couples, with this functional effect continuing in the follow-
up measurement. In this context, it is recommended that universities, the Ministry of Family
and Social Services, the Ministry of National Education, municipalities, and private family
counseling centers employ social service specialists and expert trainers working in the field of
family and couple counseling to use SFFC-SWPF in family and marriage relationships.

Key Words: Social work with families, solution-focused family counseling, married couples,
psychological well-being, family life satisfaction.
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GIRIS

Aile, yapisal olarak cesitli degisikliklere ugrasa da varligini ve islevselligini
gliniimiizde de devam ettiren toplumun en kii¢iik ve en dnemli birimi olarak
kabul edilmektedir. Sosyal bir kurum olan ailede meydana gelen degisim ve
doniistimler; aile icinde dogan, biiyiiyen ve gelisen bireyleri de etkilemektedir
(Ritvo ve Glick, 2002; Emery, 2013). Bu noktada ailenin kendi i¢ dinamikleri
ve isleyisi ile dis diinyadaki degiskenlere uyum saglama olmak tizere iki temel
ozelligi bulunmaktadir. Bu nedenle aile kurumu; i¢inde barindirdig: iiyelerinin
rol ve sorumluluklarini hem islevsel ve etkin bir sekilde yerine getirmesini hem
de i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik yapiya uygun
hareket etmesini saglamaktadir. Ailenin bahsi gecen bu 6zelliginin yani sira,
aile tiyeleri tarafindan ailede bulunan temel sorumluluklar: yerine getir(e)
meme ve(ya) sorumluluklardan kagma gibi bir takim olumsuz boyutlar
da mevcuttur. Bu durum evlilik ve aile birliginin siirdiiriilememesine ve
bosanmalarin ve(ya) pargalanmis ailelerin artmasina neden olabilmektedir
(OECD, 2012; Ozmete, 2016).

Aile denildiginde akla gelebilecek en 6nemli kavramlardan birisi de
evliliktir. Evlilik, daha ¢ok karsi cinsten iki bireyin duygusal, psikolojik ve
sosyal yonleriyle hayatlarini birlikte paylasmak amaciyla bir araya gelerek
olusturduklar1 bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2014). Cesitli
arastirmalarda evli bireylerin, bekdr veya bosanmis bireylere gore birgok
acidan daha saglikli oldugu bulunmustur. Bu noktada evlilik kurumunun kadin
ve erkek tizerinde 6zellikle psikolojik ve duygusal destek basta olmak tizere
bir¢ok yoniiyle fayda sagladig: bilinmektedir (Akin, 2019; Kim ve McKenry,
2002; Ryff, 2014; Spanier, 1976; Tutarel-Kislak, 1999; Yildirim, 2004). Bahsi
gecen faydalarin Gizerine ayrica saglikli bir sekilde gergeklestirilen evliliklerde
bireylerin hem bireysel hem de cift yasamlarinda psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumlarinda olumlu yénde gozle goriiliir bir degisim yasandigi yapilan
caligmalarda tespit edilmistir. (Mills vd., 1992; Walton ve Takeuchi, 2010).
Dolayistyla evli giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu seviyesinin
aile yasaminda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu noktada psikolojik iyi olus;
evlilik yasami temelinde evli bireylerin genel iyi olma durumuna ek olarak
ev ve ¢aligma hayati, ekonomik durum ve genel duygulari ifade ederken; aile
yasam doyumu ise, aile tiyelerinin ortak bir sekilde birlikte gecirdikleri zamani
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etkin kullanabilme veya aile tiyelerinin bir arada olacak sekilde genel zamani
ortak etkinliklerle gecirebilme becerileri seklinde tanimlamaktadir (Carver ve
Jones, 1992; Ozmete, 2016).

Evlilik ve aile hayatinda eslerin birbiri arasindaki sosyal, psikolojik,
duygusal (sevme, sevilme, giiven duyma vb.) ve manevi baglar hem evlilik
iliskisine nevi sahsina miinhasir bir 6zellik katmakta hem de eslerin iyi olus ve
yasam doyumu diizeyleri iizerinde olduk¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu
sebeple evli giftlerin (psikolojik) iyi olus diizeyleri ile (aile) yasam doyumlar:
arasinda derin ve giiglii bir bag bulunmaktadir (Gove vd., 1990; Kirby, 2005;
Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu, evli ¢iftlerin
evlilikteki iliski bicimleri ve iletisim oriintiilerinin sagliklilik duruma bagh
olarak olumlu veya olumsuz yonden etkilenebilmektedir. Bu nedenle, saglikli
evlilik hayat1 icin 6nemli olan psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu, ayni1
zamanda evliliklerin ve aile yasamlarinin saglikli veya sagliksiz olmalar:
ile yakindan iligkilidir. Bir bagka ifadeyle, aile yasamlarina bagli olarak evli
giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu etkilenmektedir (Davilla vd.,
1997; Gillytiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015). Evlilik iliskisinden elde
edilen genel doyum evli iftlerin psikolojik iyi olus diizeyini (Akin 2019b),
evlilik yasaminda hissedilen veya elde edilen memnuniyet diizeyi ise aile yagam
doyumunu belirleyebilmekte ve ortaya ¢ikarmaktadir (Hawkins ve Booth,
2005; Nichols, 2005). Buna gore evlilik ve aile hayatinda evli giftlerin psikolojik
iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri hem birbirini etkileyebilmekte hem
de birbirinden etkilenebilmektedir.

Yapilan arastirmalarda evli olan bireylerin iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Canbulat
ve Cihangir Cankaya, 2014; Giilytiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015). Baska
aragtirmalarda da psikolojik iyi olus ile aile yasam doyumu degiskenlerinin,
aile yagsamindaki islevsellik ve evlilik kalitesi basta olmak iizere aile iliskilerini
ve esler arasi iletisim Oriintiilerini dogrudan ve(ya) dolayl bir sekilde etkiledigi
tespit edilmistir (Kirby, 2005; Nichols, 2005). Ote yandan genel doyumun
diisiik ve uyumsuz oldugu aile iliskilerinde, aile tiyelerinin psikolojik, bedensel
ve sosyal sagliklari ile iyi olus ve yasam doyumlarinin olumsuz etkilendigini
belirten gesitli aragtirmalar da yapilmistir (Stone ve Shackelford, 2007; Hahlweg
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ve Richter, 2010). Saglikli olmayan evlilik iliskilerinde sadece evli giftler degil
ayn1 zamanda basta ¢ocuklar olmak iizere ailede yasayan diger iiyeler de hem
bireysel yasamlarinda hem de sosyal cevre ile kurduklar iliskilerde sorunlar
yasamaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, duygusal ve
sosyal sagliklari izerinde ciddi olumsuz etkiler birakabilmektedir (Bloom vd.,
1978).

Sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etmenler, aile iiyelerinin kisisel ve ruhsal
durumlari ve aile yasaminda bulunan stres halleri; ailenin hem yapisin1 hem
de islevlerini etkileyebilmektedir. Bu etki ayni1 zamanda ailenin tiim iiyelerini
kapsamaktadir. Bu hususta, aile kurumunun yapisal ve islevsel olarak tekrar
isler hale gelmesi i¢in aile i¢i Oritintiilerin yeniden yapilandirilmas: ve aile
tiyeleri arasindaki rol ve sorumluluklarin yeniden tanimlanmasi gerekmektedir
(Walsh, 2017a; 2017b). Burada ailelerin saglikl, yani islevsel, bir nitelige tekrar
kavusabilmeleri i¢in bir sosyal hizmet miidahalesi olarak aile danigmanlig:
uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Danigmanlik hizmetlerinin en temel
amaglardan birisi; aile i¢i sorunlar ve evlilikte — o6zellikle ciftler arasinda
- yasanan ¢atigmalar1 sosyal, psikolojik ve kiiltiirel olarak ¢6zme ve ailenin
yasam seviyesini ve refahini daha nitelikli bir hale getirmektir (Alpaydin ve
Canel, 2011). Buna gore sorun ¢dzme, tedavi etme ve 6zellikle de aile yasamini
gliclendirme ozelliklerini barindiran aile danigmanligi hizmetleri ile mikro
(birey), mezzo (aile) ve makro (toplum) diizeylerde danisanlarin sorunlarini
¢ozmeye, iyilestirmeye ve giiclendirmeye yonelik incelemek, degerlendirmek
ve analiz etmek icin ¢6ziim odakli diisiinme, sorun ¢dzme ve giiclendirme
agamalarini kullanan sosyal hizmet miidahaleleri (Zastrow, 2017) ortak bir
alana hizmet etmektedir. Basta psikolojik, duygusal, sosyal ve iletisim olmak
lizere bireylerin ve ailelerin sorunlarini birgok yonden degerlendirerek ¢6ziim
bulmak amaciyla ¢esitli danigmanlik uygulamalar1 ve(ya) miidahale plam
olusturulmaktadir. Genel olarak séz konusu bu uygulamalar (danigmanlik
hizmetleri ve miidahale plani), aile iiyelerinin hem bireysel ve evlilik
hayatlarina olumlu yonde ¢esitli katkilar saglamakta hem de bu yoniiyle evli
bireylerin/ciftlerin aile yasaminda islevsel ve etkili olabilmektedir.

Giinlimiizde toplumsal degisimlerin oldukea hizli bir sekilde yasanmasi ve
bireylerin giinliik yasamlarinda kargilastiklar1 sorunlarin gesitliliginin artmasi
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sonucu evlilik ve aile yasamlarinda psikolojik ve sosyal olarak profesyonel
destege duyulan ihtiyacin giderek artmaya baslamistir (Algan, 2022). Esler
arasinda iletisim Oriintiillerinin sagliksiz bir sekilde ilerlemesi, evlenme
stirecinde olan bireylerin veya evli ciftlerin evlilige yiikledikleri anlam ve
beklentilerin farklilagmasi, evlilik ile ilgili beklentilerin karsilanmamasi, ev
i¢i rol ve sorumluluklarda yasanan ihmaller, kok aile iligkilerinde karsilasilan
sorunlar gibi etmenler aile yasamimda sorunlara odaklanmasina neden
olup, evli ciftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Bireylerin sorunlarina ¢oziim bularak ihtiyaglarin
karsilamay1 ve iyi olus ve yasam doyumlarini daha yasanabilir ve daha iyi refah
seviyesine yiikseltmeyi kendisine hedef edinen sosyal hizmet; ayn1 zamanda
temel miidahale alanlarindan birisi olan ailelerle sosyal hizmet miidahalesi
(ASHM) araciligiyla ailelerin endiselerini azaltacak ve umutlarini artiracak
pozitif miidahalelerde bulunmaktadir. Bu hususta aile iiyelerinin yasamlarina
dair sorunlara bakis a¢ilarini ve sorunlari ¢dozme bigimlerini degistirmeyi
amaglayan ASHM, aile bireylerinin gii¢lii yonlerini kesfetmelerini saglayarak
kaynaklar1 kullanmasina destek olarak bir yaklasim sunmaktadir. ASHM
ile ailelere sunulan bu destek, giiniimiizde yeni nesil bir aile danismanligi
yaklasimlarindan birisini olusturan ¢6ziim odakli aile danigmanligi (COAD)
ile uyumlu bir sekilde yapilabilmektedir. 1980’lerde gelistirilen COAD, birey
ve ailelerin gii¢lii yanlarina vurgu yaparak, daha ¢ok simdiki an ve gelecege
yonelik pozitif bir bakis agisiyla sorunlara odaklanmak yerine ¢oziilmelere ve
¢oziim odakli diisiinceye yonelen ve pozitif miidahaleler barindiran, diigiince
ve davranis degisikliginde etkili bir kisa siireli aile danismanlig1 yaklagimidir.
Ayrica danisanlarin iyi yaptigi seyleri ortaya cikarmayi ve danisanlarin
mevcut durumunun bir sorun olmadigina ve gelecek {izerine diisiinmesini
tesvik ederek giiglenmelerini amaglamasi ¢6ziim odakli aile danigmanlig:
yaklasiminin bir bagka onemli 6zelligini olusturmaktadir. (de Shazer, 1985;
1988; 1994; Gurman, 2008; Gladding, 2015).

COAD’ a gore aile tyeleri arasindaki iliski ve iletisimde esnekliklerin
bulunmasi, sinirlarin net olarak belirlenmesi, giivenli baglanma, destekleyici
olarak ovgii ve geribildirimlerin kullanilmas1 ve giinliik ihtiyaglarin
karsilanmis olmasi; bir aileyi saglikli kilan 6zellikler arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle aile yasami iginde aile iiyelerinin giiglii yonlerine ve kaynaklarina
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odaklanarak, sorunlara degil ¢oziimlere yonelimli bir bakis agis1 kazandirmak,
aile sistemini tekrar saglikli hale getirecektir (Nichols, 2013; Gladding, 2015a).
Saglikli bir aile sisteminin olusturulmasina yonelik yapilabilecekler ile ilgili
COAD yaklagimi ile ASHM arasinda bir¢ok noktada ortak vurgular/ozellikler
bulunmaktadir. COAD ile ASHM arasindaki bu ortak 6zellikler, ailelere yonelik
uygulanan sosyal hizmet miidahalesinde ¢oziim odakli aile danigmanlig:
yaklasiminin kullanilmasini olanakli kilmaktadir. Ayrica, giiniimiiziin hizli ve
yogun yasam kosullar1 diisiiniildiigiinde, etkili sonuglar ortaya koymasi ve kisa
stireli olmas1 sebebiyle ¢6ziim odakli aile danismanliginin ailelerin yasadig1
sorunlar1 ¢éziime kavusturma hususunda tercih sebebi olmaktadir. Nitekim,
¢oziim odakli aile danigmanliginin ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
bir ¢ok ¢aligmada aile i¢i sorunlar basta olmak {izere birey ve aile temelinde
bir¢cok davranigsal sorunlari ve cift iligkilerinde yagsanan ¢atismalar1 ¢6zmede
etkili oldugunu tespit edilmistir (Baygiil, 2016; Bowles vd., 2001; De Castro
ve Guterman, 2008; Gingerich ve Eisengart, 2000; Kim, 2008; Koktuna, 2007;
Lee, 1997; Murray ve Murray, 2004; Nelson, 2010; Nelson, 2019; Nelson ve
Kelley, 2001; Stewart, 2011; $ahin, 2021; Zengin 2015; Zimmerman vd., 1997;
Zubaroglu Yanardag, 2016).

Mikro, mezzo ve makro diizeylerde bireylerin sorunlarina ¢6ziim bulmayzi,
gereksinimlerini karsilamayi, biyopsikososyal iyilik hallerini korumayi,
gelistirmeyi, gliclendirmeyi ve iyilestirmeyi amaglayan sosyal hizmet i¢in aile
temel odak noktasidir. Bu sebeple, ozellikle ift iligkilerinden kaynaklanan
evlilik catismalarinin ve aile i¢i yaganan sorunlarin ¢6ztimlenmesi i¢in ailelere
yonelik cesitli danigmanlik uygulamalarinin gergeklestirilmesi ve aile/evlilik
hayat: ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Esler
arasi iletisim sorunlari, evlilik catismasi, aile i¢inde yasanan sorunlar ve stres
ile miicadele etme, basa ¢ikma ve ¢dziim stratejileri, psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu gibi konularda evlilik hayatini gelistirmek, giiglendirmek
ve islevsel hale getirmek icin ailelerle sosyal hizmet miidahalelerinin
geligtirilmesi olduk¢a 6nemli ve bir o kadar da gereklidir. Ulkemizde sosyal
hizmet alaninda aile ve evlilik hayatini koruyucu, gii¢lendirici ve gelistirici
aile danismanlig1 uygulamalarini ve sosyal hizmet miidahalesini igeren ve
aile refahini artiracak bilimsel arastirmalar oldukga kisithidir. Benzer bir
durum, COAD yaklagiminin aile ve evlilik sorunlarini ¢6zmedeki etkililigine
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yonelik aragtirmalarda da goriilmektedir. Ulkemizde COAD yaklagiminin
kullanilarak dogrudan evlilik iliskilerini iyilestirmek ve(ya) aile iginde yagsanan
sorunlardan herhangi birini ¢6zmek i¢in kullanildigi ¢alismalar bir elin
parmaklarini gegmeyecek sayidadir. Mevcut arastirmanin gergeklestirildigi
tarihlerde bu konuda Tiirkiye' de yapilan sadece tek bir aragtirmaya ulagilmistir
(Baygiil, 2015; 2016). S6z konusu arastirmanin mesleki ve bilimsel alani ise
sosyal hizmet disiplini degildir. Tam da bu nedenle sosyal hizmet alaninda
ailelerle sosyal hizmet ve aile danigmanlig1 uygulamalarini kapsayan her yeni
calisma olduk¢a o6nemli ve alanyazina saglayacagi katki da bir o kadar da
degerlidir. Bu dogrultuda birey ve ailelerin birey ve ailelerin ¢esitli sorunlarini
¢ozmeye yonelik kullanilabilen COAD yaklasiminin Tiirkiye' de aile ve evlilik
sorunlarini ¢ézmedeki etkililigine yonelik yapilan arastirmalarin oldukga
sinirlt olmasindan kaynakli bu yaklagiminin etkililigini ortaya koyabilecek ve
olgebilecek daha fazla arastirmalarin yapilmasi gerektigine dair bir diistince
ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda sosyal hizmet alaninda mevcut arastirma bir
ilki barindirmaktadir. Ilk kez bu arastirma ile ¢6ziim odakl aile danigmanlig
yaklasimi ailelerle sosyal hizmet miidahalesinde kullanilmigtir.

Bu aragtirmada ¢6ziim odakli aile danigmanligi yaklagimi temelinde
ailelerle sosyal hizmet miidahalesini kullanarak evli ¢iftlere yar1 deneysel bir
miidahale gerceklestirilmistir. Buna gore aragtirmanin amaci, ¢oziim odakli
terapiye dayal: ailelerle sosyal hizmet miidahalesinin evli ciftler tizerindeki
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumuna olan etkisini incelemektir. Bu
kapsamda arastirmanin problem climlesi “COAD-ASHM™in evli giftlerin
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri iizerindeki etkisi nedir?”
seklinde ifade edilmistir.

YONTEM

1.Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmada ¢oziim odakli aile danigmanligina dayali ailelerle sosyal
hizmet miidahalesinin (COAD-ASHM) evli ciftlerin psikolojik iyi olug (P1O)
ve aile yasam doyumu (AYD) diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda belirlenen arastirma sorular1 sunlardir:
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1. COAD-ASHM, evli giftlerin psikolojik iyi olug (PIO) diizeyi iizerinde
etkili midir?

2. COAD-ASHM, evligiftlerin aile yasam doyumu (AYD) diizeyi iizerinde
etkili midir?

Calismanin amaci ve yukaridaki aragtirma sorular1 baglaminda COAD-

ASHM'nin evli ¢iftler iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik agsagida
verilen hipotezler gelistirilmis ve sitnanmustir:

o Hipotez 1: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli ciftlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini artirmada etkilidir.

o Hipotez 2: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli iftlerin aile
yasam doyumu diizeylerini artirmada etkilidir.

o Hipotez 3: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli iftlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini artirmada etkili degildir.

» Hipotez 4: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli ciftlerin aile
yasam doyumu diizeylerini artirmada etkili degildir.

2.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, 2021-2022 yillar1 arasinda Elazig Aile ve Sosyal Hizmetler
[ Miidiirliigiine ve Elazig Belediyesi Aile Danigmanhg Egitim Merkezine aile
danigmanligi hizmeti almaki¢in bagvuran evliciftler icerisinden arastirmamiza
gonilli olarak katilmak isteyenlere yonelik 6 haftalik “Coziim Odakli Aile
Danismanligina Dayal1 Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi” adiyla deneysel
bir uygulama gerceklestirilmistir. Aile danigmanlig1 hizmeti almak i¢in bahsi
gecen kurumlardan hizmet talep eden ve aragtirmaya goniillii katilmak
isteyen evli ¢iftler miidahale ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Aragtirmanin
yonteminde ‘On test-son test izleme Olgiimlii esitlenmemis miidahale (deney)
ve kontrol gruplu yari deneysel desen” kullanilmistir. Bu desende, miidahale
ve kontrol gruplari igin deneysel uygulama Oncesi ve sonrasi Olglimler
yapilmaktadir. Bununla birlikte 6rneklem, yansiz (segkisiz) degil, belirlenmis
birtakim olgiitlere gore olusturulur ve gruplar tam olarak esitlenmemesine
ragmen olabildigince benzer 6zelliklere sahip gruplar olmasina 6zen gosterilir
(Birytikoztiirk vd., 2018; Creswell, 2017; Christensen vd., 2020; Field ve Hole,
2019; Gliner vd., 2015). Bu noktada gruplarin eslestirilmesi icin kontrol
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degiskenlerini cinsiyet, yas ve evli giftlerin sosyo-demografik gostergeleri
olusturmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskenleri psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu diizeyleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise “Coziim
Odakli Aile Danmismanligrna Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi
(COAD-ASHM)™dir. Arastirma deseni ile ilgili 6zet bilgilere Tablo 1de yer
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-Test Uygulama  Son-Test Ara izleme Testi
(Miidahale)
Miidahale PiOOve COAD- PIOO ve 4 Hafta PIOO** ve
Grubu AYDO ASHM* AYDO AYDO***
(COAD-ASHM) (6 Hafta)
Kontrol Grubu  PIOOve Miidahale PiOOve 4 Hafta PIOO ve AYDO
AYDO  yok AYDO

* COAD-ASHM: Coziim Odakli Aile Danismanhigina Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi
* PiO("):JEvli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Tyi Olus Olgegi
“* AYDO: Aile Yasam Doyumu Olgegi

3. Arastirmamn Calisma Grubu ve Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Buarastirmada, aragtirmanin ¢aligma grubu; miidahale ve kontrol grubunda
bulunan tim katilmecilart (evli ciftleri) ifade etmektedir. Aragtirmanin
miidahale grubu; 6n test, son test ve izleme testleri ile 6 haftalik deneysel
uygulamanin (COAD-ASHM) ve izleme oturumunun gergeklestirildigi
grubu; kontrol grubu ise sadece 6n test, son test ve izleme testinin uygulandig:
ve deneysel uygulamanin gerceklestirilmedigi grubu temsil etmektedir. Buna
gore arastirmaya katilmaya gonillii, en az bir yillik evli ve en az 18 yasinda
olan, herhangi bir psikiyatrik tanisi1 ve tedavi siireci bulunmayan, bosanma
stirecinde olmayan ve arastirmaya evli ciftler olarak katilabilecek olanlar
icerisinden segilerek ¢alisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunu
belirleyebilmek i¢in arastirmanin Orneklemi ise Elazig Belediyesi Aile
Danismanlig Egitim Merkezine ve(ya) Elazig Aile ve Sosyal Hizmetler il
Midirligi'ne online, telefon ile veya sahsen basvuran ve aile danigmanlig:
hizmeti alabilmek icin randevu talep eden evli giftler olusturmustur. Bu
dogrultuda ilgili kurumlara bagvurarak aile danismanlig1 hizmeti talep eden
evli ¢iftlere 6n goriismede arastirmanin amaci ve igerigi ile ilgili gerekli tiim
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bilgiler paylagilmis ve arastirmaya goniilli katilmak isteyen evli ¢iftlere “Evli
Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0OO)” ve “Aile Yasam
Doyumu Olgegi (AYDO)” ontest olarak uygulanmigtir. Ontest puanlari
acisindan birbirine yakin puanlara sahip olan giftler ikiserli eslestirilerek (bir
¢ift miidahale grubuna bir diger cift ise kontrol grubuna rastgele atanacak
sekilde) caliyma grubuna dahil edilmistir. Ardindan yukarida siraladigimiz
kriterler cergevesinde calisma grubu olusturulmustur. Caligma grubunu;
miidahale grubunda 8 cift (16 kisi), kontrol grubunda da benzer sekilde 8
¢ift (16 kisi) olmak tizere toplam 16 cift (32 kisi/katilimci) olusturmustur.
Miidahale grubunda bulunan giftler ile 6 haftalik bir deneysel uygulama
yapilmustir. Deneysel uygulamada “Coziim Odakli Aile Danigmanligrna Dayali
Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi (COAD-ASHM)” gerceklestirilmistir. Bu
uygulamanin igerigini ¢6ztim odakli aile danismanligi modeli ve teknikleri,
uygulama alanini ise ailelerle sosyal hizmet miidahalesi olusturmustur. Evli
giftlere COAD-ASHM gerceklestirilmeden once psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla PIOO ve AYDO 6n testleri
uygulanmis sonrasinda 6 haftalik COAD-ASHM gergeklestirilmis, deneysel
uygulamanin son haftasinda PIOO ve AYDO son testleri uygulanmugtir.
Ardindan 4 haftalik bir ara verilmis ve giftlerle bu aranin ardindan PIOO ve
AYDO izleme testlerini uygulamak iizere son kez goriisiilmiistiir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir deneysel uygulama gergeklestirilmemis olup yalnizca
PIOO ve AYDO él¢eklerinin 6n test-son test ve izleme testi miidahale grubuyla
es zamanli olarak uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna (miidahale
ve kontrol grubu) katilan evli giftler ile ilgili tanitic1 bilgilere Tablo 2'de yer
verilmistir.
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Tablo 2. Calisma Grubuna fliskin Tanitic1 Bilgiler

Miidahale Grubu (n=16)  Kontrol Grubu (n=16) |

f % f %
Kadin Calistyor 3 37.5 3 37.5
Calismiyor 5 62.5 5 62.5
E Emekli -- -- -- --
£ Erkek Caligiyor 7 87.5 8 100
a
g Calismiyor -- - -- --
z
S Emekli 1 12.5 --
Kadin Ik6gretim 1 12.5 1 12.5
Lise -- -- -- --
Onlisans 2 25 1 12.5
Lisans 4 50 6 75
Yiiksek Lisans 1 12.5 -- --
Doktora -- -- -- --
Erkek k6 gretim 1 12.5 -- --
Lise -- -- 1 12.5
: .
g Onlisans 1 12.5 -- --
=
5“ Lisans 5 62.5 4 50
-§ Yiiksek Lisans 1 12.5 1 12.5
o Doktora -- -- 2 25

Arastirmada 8 ¢ift (16 kisi) miidahale grubunda, 8 cift (16 kisi)
kontrol grubunda yer almigtir. Miidahale grubuna bakildiginda kadinlarin
yas ortalamasinin 36.12; erkeklerin yas ortalamasinin 40.25 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubuna bakildiginda ise kadinlarin yas ortalamasinin
36.50; erkeklerin yas ortalamasin 38.25 oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi,
miidahale grubunda ortalama 12.87 (y1l); kontrol grubunda ise ortalama 12.62
(y1l) oldugu goriilmektedir. Miidahale grubundaki evli ciftlerin ortalama
cocuk sayist 2 iken; kontrol grubunda ise bu ortalama 1.75 olmustur. Tablo
2’de goriilduigii tizere her iki gruptaki katilimcilarin cinsiyet ayirt etmeksizin
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biiylik cogunlugu lisans diizeyinde bir egitim seviyesine sahipken; erkeklerin
biri hari¢ (emekli), tiimi ¢alisirken; kadinlarin ¢alisma orani %50°nin altinda
(%37.5) kalmigtir.

4. Veri Toplama Araglar:
Kisisel Bilgi Formu (KBF): Bu arastirmada, ¢aligjma grubunun
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek i¢in yazarlar tarafindan KBF

gelistirilmigtir. 21 sorudan olusan bu form, arastirmaya katilan evli ciftlerin
cinsiyet, ¢iftlerin evlenme sekilleri ve evlilik siireleri, cocuk sayisi, egitim
seviyesi, ekonomik gelir seviyesi, saglik durumlar: ve kok aile iligkileri ile ilgili
bilgileri igermektedir.

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (P1I00): PIOO,
Eggleston ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’ye ise Ozmete
(2016) tarafindan uyarlanmigtir. Evli kadin ve erkelerin psikolojik iyi oluglarini
6lgmek amaciyla olusturulan bu 6lgek 36 maddeden ve “genel duygular’,
“ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet” ve “ev dist
aktiviteleri siirdiirebilme” olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 bakimindan birinci alt boyut .86; ikinci alt boyut
.88 ve tg¢iincii alt boyut .86 olarak saptanmis ve 6l¢egin Tiirk toplumu i¢in
gegerli ve giivenir oldugu gortlmistiir. 5°1i likert 6lgek tiirtinde (1=Kesinlikle
katiliyorum; 5=Kesinlikle katilmiyorum) hazirlanan bu 6l¢ekte 18 madde ters
yonlii olarak puanlanmakta ve olgekten alinan diisiik puan yiiksek iyi olusu
ifade etmektedir. Faktorlerin gegerligi, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
test edilen olgegin toplam varyans degeri %40.46dir. Bu 6lgegin en 6nemli
ozelligi ise psikolojik iyi olusu “evli olan kadin ve erkeler” iizerinden test
edecek sekilde olusturulmus olmasidir (Ozmete, 2016).

Aile Yasam Doyumu Olcegi (AYDO): Caliskan ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gelistirilen ve aile iiyelerinin aile yasamlarindaki doyum diizeyini
test eden AYDO, 23 maddeden olusan likert tipi ve tek boyutlu bir 6lcektir.
Olgekte yer alan maddelerde, bireyin aile yasaminda algiladigi doyuma
iliskin sifatlar birbirinin zitt1 olarak maddenin en sag ve en sol ucunda

bulunmaktadir. Sol stitun olumlu duygulari, sag siitun ise olumsuz duygular:
ifade eden sifatlar1 kapsamaktadir. Bu yoniiyle ¢ift kutuplu bir 6zellige sahip
olan AYDO'niin her iki kutbunda bulunan sifatlar i¢in “tamamen’, “olduk¢a”
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ve “biraz” ifadeleri ve her iki kutupta bulunan sifatlar i¢in nétr duyguda
oldugunu belirten “kararsizim” ifadesi yer almaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .95 ve madde faktor yiikleri .53 ile .79 arasinda
bulunmugtur. Olgekten alinan yiiksek puan, evli bireyin aile hayat1 icinde ve
ailesi ile birlikte oldugunda yiiksek bir aile yasam doyumuna sahip oldugunu
ifade etmektedir. Bu 6l¢egin en onemli 6zelligi, evli bireylerin “ailesi ile
birlikte gecirdigi zamani1” baz alarak bir degerlendirme yapmasidir (Caliskan
vd., 2017).

5. Coziim Odakl Aile Danmismanhgi’na Dayalr Ailelerle Sosyal Hizmet
Miidahalesi (COAD-ASHM)

COAD-ASHM, ailelere yonelik bir sosyal hizmet miidahalesi kapsaminda
¢oziim odakli aile danigmanligi temelinde olusturulmus ve yapilandirilmig
bir aile danismanligi programidir. Danismanlik siireci, her bir ift i¢in 6n
goriisme ve 6 seanslik haftalik seanslar seklinde toplamda 6 haftalik bir siireci
icermektedir. S6z konusu programda evli giftlere sunulan ve arastirmaci
tarafindan ¢oziim odakli aile danismanligi ve ailelerle sosyal hizmet
uygulamalart literatiirii baz alinarak hazirlanan ve gelistirilen (Baygiil 2015;
De Jong ve Berg 2013; de Shazer, 1985; Demirci 2014; Délek ve Kurter (2014-
2018); Gehart 2017; Ivenson, 2002; Karakaya 2016; Nelson 2019; SBFTA, 2013;
Sharry 2016; Sklare 2020; Sparrer, 2012; Yagc1 ve Duyan 2020; Zengin 2021)
COAD-ASHM danigmanlik programinin goriisme/seans igerigini ve siirecini
uygulama ana hatt1 ile ilgili bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. COAD-ASHM nin Seans i¢erigi Ozeti

Birinci Seans Ozeti ikinci ve Diger Seanslar Ozeti
1. Tamsma 1. Bir dnceki seansi 6zetleme
2. Damsanlara, damsmanlik siireci ile ilgili bilgi verilmesi | 2. Onceki oturumlarda yapilanlar ve
3. Danmsanlarin sorunu genel hatalart ile dinleme ve Odevler tizerine konusma
yapilandirma 3. OGPE Sorulan: (Daha) lyi olanlar1 or-
4. lyi yapilandirilnus ve tanimlanmis amaglarm olusturul- taya ¢ikarma
mast 4. Degisimlere odaklanma
5. Cozimlerin kesfedilmesi ve ¢oziim odakli diisiinme | 5. Coziim odaklt spesifik tekniklerin ve
becerisi olusturma miidahalelerin kullanimi
6.  Giiglendirme ve kaynaklara odaklanma 6. “Baskane” sorulart
7. Coziim odakli temel tekniklerin kullanimi 7. Seansi degerlendirme
8. Istenen gelecegi insa etmede olast zorluk ve engellerin | 8. Seanslar hakkinda damsanlarm son
belirlenmesi, tamimlanmasi ve bunlarin {istesinden ge- diistincelerini alma
linmesi 9. Seansi sonlandirma (Danismanligin en
9. Araverme, 6zetleme, 6vgii, geribildirim ve 6devler son seansinda uygulamayi sonlandirma
10. Seansi sonlandirma asamasina gegilir.)

Tablo 3’teki seans Ozeti kapsaminda bu aragtirmada kullanilan COAD
temel teknikler; “damisanla terapdtik ittifakin saglanmasi”, “terapdtik
ittifak dogrultusunda ¢iftlerin hikayelerini dinlemek, anlamak ve bu
hikaye kapsaminda mevcut sorunlarmni yeniden ¢oziim odakli bir bakis
ile yapilandirmak ve tanimlamak”, “danisanlarin kendi ¢6ziim dilini
kesfetmelerini saglamak ve ¢oziim odakli durus becerisi kazanabilmek i¢in
gerekli somut adimlar1 atmalarina destek olmak”, “danisanlarin basarili,
gli¢lii yonlerini belirlemek ve kaynaklarini ¢oziime yonelik kullanabilmesini
kesfettirmek”, “danisanlarin arzuladiklart gelecek ¢ergevesinde dogru,
Olciilebilir ve gozlenebilir amaglar belirlemek”, “evlilik iliskilerinde pozitif
yonlii kiigiik degisimlere odaklanarak pozitif yonlii biiyiik degisimlerin yolunu
insa etmek” ve “ciftlere 6vgii teknigini kullanarak olumlu geri bildirimler
sunmak ve ihtiya¢ halinde 6devlerden yararlanmak™ seklinde ozetlenebilir.

6.Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi i¢in katilimcilarin dlgeklerden
aldiklaripuanlarinanalizdekullanilabilecek parametrik testlerin varsayimlarini
kargilayip karsilanmadig test edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi varsayimi incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterebilmesi icin olglimlerden elde edilen puanlarin “carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri” +/- 2 araliginda olmasi gerekmektedir

263 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

(George ve Mallery, 2022). Carpiklik ve basiklik degerlerine ek olarak ayrica
verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri “Shapiro-Wilk” testiyle; veri
setlerinin varyanslarinin esit olup olmadig1 ise “Levene testi” ile test edilmistir.
Miidahale ve kontrol grubunun 6n test ortalamalarini kargilastirabilmek i¢in
“Bagimsiz gruplar i¢in t-testi” uygulanmistir.

Aragtirmanin nicel deseni 2x3 split plot (Miidahale-Kontrol gruplari X
Ontest, sontest ve izleme testi) yar1 deneysel bir desen olarak kurgulanmuistir.
Ol¢iimler bakimindan gruplarin kendi arasinda (gruplar aras1) ve ciftlerin
icinde bulundugu grup igi 6lgtimlerin (Ontest, sontest, izleme testi) yapilmasi
s0z konusudur. Farkli zamanlardaki 6l¢iimler arasindaki farkliligin istatistiksel
anlamliligini degerlendirmek i¢in “Tek faktor iizerinde tekrarli olgiimler
i¢in faktoriyel ANOVA” testi kullanilmistir. Bu analizde grup faktoriiniin
(miidahale ve kontrol grubu) ve farkli zamanlarda tekrar eden dl¢iimlerin (6n
test, son test, izleme testi), bagiml degiskenler tizerindeki ana etkileri ve her
iki faktoriin ortak etkisi (grup*6l¢iim) test edilmektedir. Buna gore “Tekrarli
olgiimler icin iki yonli ANOVA” testinde grup ile dl¢iim arasindaki ortak
etkinin anlamli ¢tkmasi durumunda, deneysel uygulamanin (COAD-ASHM)
bagiml degiskenler (psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu) tizerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Yukarida agiklanan bilgiler 1s1¢inda, aragtirmanin amacina yonelik
kullanilan deneysel desenin karisik (split plot) desen oldugu goriilmiis olup,
bu desene en uygun parametrik testlerden birisi olan “Tekrarli 6l¢timler
icin iki yonli ANOVA” testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2016). Analiz
sonucunda anlamli bir fark olusmas1 durumunda, bu anlamli farkin nedenini
degerlendirebilmek igin ikili karsilastirma (post-hoc) testlerinden birisi olan
“Tukey testi” kullanilmustir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, grafikler, gorseller ve tiim
bunlarin istatistiksel analizleri i¢in “05” anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
acik kodlu ve yeni nesil {icretsiz bir program olan Jamovi 2.6.25 istatistik paket
programindan yararlanilmustir.

7.Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi icin Firat Universitesi Rektorlagi,
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan “Etik Kurul Onayr’,
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Elazig Belediyesi'nden ise gerekli kurum
izinleri resmi olarak alinmistir. Bunula birlikte ¢alisma grubuna katilim
saglamak icin kriterleri saglayan ve arastirmaya goniilli katilim saglamak
isteyen evli giftlere aragtirma hakkinda detayli bilgiler verilerek bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmis ve goniilliiliik esasina bagli olarak seckisiz bir sekilde
giftlerin miidahale ve kontrol grubuna katilimlar1 saglanmistir. Calisma grubu
tamamen belirlendikten sonra tablo 1de belirtilen arastirma desenine gore,
miidahale grubunda bulunan her bir ¢ift i¢in ayr1 ayr1 belirlenen giin ve saatte
6 hafta boyunca deneysel uygulama (COAD-ASHM) gerceklestirilmistir.
Deneysel uygulamada ailelerle sosyal hizmet miidahalesi; ¢6ziim odakl: aile
danigmanligr yaklagimi kullanilarak her bir cifte ayr1 ayri aile danigmanlig
seanslar1 seklinde ytriitiilmiistiir. Goriismeler yaklasik 75-100 dk. araliginda
stirmiistiir. Goriismelerin tarih ve saatleri ¢iftlerin uygun olduklar1 zamana
gore planlanmigtir. Evli giftlerle ilk hafta seans 6ncesi 6n gortismeler yapilmuis,
COAD-ASHM'nin igerigine ve deneysel uygulamada dikkat edilmesi gereken
kurallara yonelik ciftlere bilgiler verilmis, arastirmanin amaci ve ulagilmak
istenen hedefler aktarilmistir. Ardindan giftlerden “Kisisel Bilgi Formu” ile
“Bilgilendirilmis Onam Formu’nun doldurulmas: istenmis ve son olarak
PIOO ve AYDO én test dlgiimii yapilmistir. Form ve 6lgek doldurma islemleri
tamamlandiktan sonra kisa bir mola verilerek ciftlerin onayu ile ilk goriisme
seansina gecilmistir. Deneysel uygulama stireci 6 hafta gergeklestirilmistir.
Deneysel uygulamanin son hafta goriisme seansi tamamlandiktan sonra
PIOO ve AYDO son test dl¢iimii yapilmis ve 4 haftalik bir ara verilmis
akabinde ciftlere izleme (kalicilik) dl¢iimii yapmak i¢in kendileriyle tekrar
goriisiilmiis ve bu goriismede ciftlere PIOO ve AYDO izleme (kalicilik)
o6l¢timii yapilarak tiim siireg tamamlanmigtir. Bahsi gegen deneysel uygulama
stireci miidahale grubunda bulunan her ¢ift i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir
Bu siiregte kontrol grubuna Tablo 1de yer verilen Ontest, sontest ve izleme
(kalicilik) testi 6lgiimleri haricinde herhangi bir islem yapilmamistir. Kontrol
grubuna uygulanan ol¢imler, miidahale grubuna uygulanan ol¢iimler ile
es zamanl yuritilmustir. Miidahale grubuna yonelik uygulanan COAD-
ASHM goériismeleri arastirmacinin ¢alisma ofisinde ve Elazig Belediyesi Aile
Danismanlik ve Egitim Merkezinde gerceklestirilmistir.
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8. Uygulayic1 Bilgisi

Arastirmacinin bilim uzmanligini (yiiksek lisans) aile i¢i sorunlar ve aile
danigmanlig1 alaninda; doktor unvanini ise ¢6ziim odakli aile danigmanligi ve
ailelerle sosyal hizmet alaninda almis olmas: ve akademik c¢aligmalarini aile
danigmanlig1 alaninda stirdiirmesi bu konunun tercih edilmesinde 6nemli bir
etken olmugtur. Ayrica arastirmaci 2013 yilinda 450 saatlik aile danismanlig
egitimini tamamlamis ve iki farkli egitimde toplam 56 saatlik ¢6ziim odakli
terapi egitimi almuis, ailelerle sosyal hizmet ve aile danigmanlig1 alaninda 10
yillik mesleki ve akademik deneyime sahiptir.

BULGULAR

1. COAD-ASHMnin Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Olan Etkisine Iliskin

Bulgular

Bu baghik altinda arastirmanin bagimli degiskenlerinden birincisi olan
psikolojik iyi olug (PIO) ile ilgili temel parametrik analiz olarak “Tekrarli
olgiimler icin iki yonli ANOVA” testi uygulanmistir. Bu testin analizi
yapilmadan dnce, tekrarl 6lgtimler i¢in iki yonlit ANOVA testinin varsayimlari
kontrol edilmistir. Bu cercevede ilk varsayim olarak, elde edilen PIO
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Literatiirde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +/-2 araliginda olmas1 durumunda dagilim
normal kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2022). Normal dagilim
ayrica “Shapiro-Wilk” testi ile kontrol edilmektedir. Bu teste gore verilerin p
degeri .05’ten biiyiik ise dagilimin normal oldugu ifade edilmektedir (Field,
2018). Buna gore PIO diizeylerinde éntest (garpiklik= -0.36, basiklik= -0.60),
sontest (¢arpiklik= -0.52, basiklik= -0.47) ve izleme testi (¢arpiklik= -0.22
basiklik = -0.74) dl¢iimlerinin tiimiinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri +/-2
araliginda oldugu gorilmistiir. Ayrica “Shapiro-Wilk” testi sonuglarina gore
PIO diizeyinin 6ntest (p=0.973), sontest (p=0.953) ve izleme testi (p=0.971)
olgiimleri yine normal dagildig: tespit edilmistir (p>0.05). Bir diger varsayim
olan kiiresellik varsayimi, “Mauchly Kiiresellik Testi” ile degerlendirilmistir.
Buna goére PIO ontest, sontest ve izleme testi dlgiimleri sonucunda kiiresellik
varsayiminin da saglandigi gorillmiistiir (W= 0.863, p=0.118; p>0.05). PIO
ile ilgili 6l¢imlerden alinan verilerden elde edilen varsayim analizlerinin
sonuglarina gore; parametrik bir test olan “Tekrarli 6lgtimler i¢in iki yonli
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ANOVA” testi, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin (evli giftlerin)
PIO diizeylerinin COAD-ASHM oncesi, hemen sonrasi ve bir ay sonra
anlaml bir sekilde degisip degismedigini saptamak amaciyla uygulanmistir.
Tekrarh 6l¢timler icin Tki Yonlit ANOVA testi, deneysel uygulamalarda grup
i¢i (miidahale ve kontrol gruplar1) etkinin zamana (Ontest, sontest ve izleme
testi) gore Olgiilmesi amaciyla kullanilmistir (Field, 2018). Arastirmada
oncelikle PIOOden elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 4’te
yer verilmistir.

Tablo-4. PIO(’den Elde Edilen Verilere liskin Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest izleme Testi
Grup N AO SS AO SS A0 SS
Miidahale Grubu 16 113.1 459 964 626 974 6.33
Kontrol Grubu 16 1129 451 112.1 547 1129 4091

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 4’te goriildigii iizere, miidahale grubundaki katilimcilarin PIOO
ontest ol¢iimiinde ortalama puanlart 113.1 iken, sontest 6l¢iimiinde 96.4%
yitkselmis.® Izleme testinde ise 97.4% diigmiistiir. Kontrol grubuna bakildiginda,
ontest Ol¢iimiinde puanlarin ortalamasi 112.9, son test dl¢iimiinde 112.1
ve izleme testi Ol¢limiinde ise 112.9 olarak bulunmustur. Bulgulardan
da gorildigi tzere miidahale grubundaki katiimcilarin oOntest puan
ortalamalarina gére sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda psikolojik
iyi olus diizeyleri bakimindan gozle goriiliir bir artma oldugu saptanmustir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine ait 6n test,
son test ve izleme testi puan ortalamalarinin ise yaklasik olarak ayni kaldigi,
bagka bir ifade ile degisim olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, elde edilen
ortalama puanlar arasindaki farklihigin anlamlhiligini test etmek amaciyla,
miidahale ve kontrol gruplarinda odl¢iilen Ontest, sontest ve izleme testinden
alman puanlarin ortalamalarma iliskin “Tekrarli olgiimler i¢in iki yonli
ANOVA” sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

SEvli Kadmlar ve Evli Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O)’nden alinan diisiik puan
yiiksek psikolojik iyi olug diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5. PIOO Puanlarinin Tekrarh Ol¢iimler icin iki Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag1 KT SD KO F P n’p Post-Hoc (Tukey)

Gruplar arasi 2552 1 25523 358 <.001 0.544
Grup: (Miidahale/Kontrol)
Hata 2139 30 713

Gruplar ici 1484 2 741.78 923 <.001 0.755  Ontest < Sontest
Zaman (PIO0O): Ontest < izleme
(On test-Son test-izleme)

Hata
Zaman (PI00) * Grup 1339 2 669.47 833 <.001 0.735

Hata 482 60  8.04

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05

Tablo 5 incelendiginde yapilan “Tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonlit ANOVA”
testi sonucuna gore; zaman (6l¢lim) ayrimi yapmaksizin miidahale ve kontrol
gruplarinda bulunan katilimcilarin, 6l¢imlerinden elde ettikleri puanlarin
0358
p<0.05). Buna gore, miidahale ve kontrol gruplarinin zaman (6l¢iim) ayrimi

ortalamalari iizerinde grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F

yapmaksizin, PIOOden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ote yandan grup ayrimi yapilmaksizin
katilimcilarin, 6n test, son test ve izleme testi dl¢iimlerinden elde ettikleri puan
.y =92.3; p<0.05).
Bu sonug, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin deneysel uygulamaya
(COAD-ASHM) bagh olarak degistigini gostermektedir. Ayrica grup*dl¢iim
(zaman) ortak etkisinde de anlamli bir fark tespit edilmistir. (F(2760)=83.3;
p<0.05). Buna gore, miidahale grubunda yer alan katilimcilarin 6n test, son
test ve izleme testi 6l¢iimleri sonucu PIOOden aldiklar1 puanlarin pozitif
yonde degistigini gostermektedir. Ek olarak, COAD-ASHMnin evli ¢iftlerin
psikolojik iyi olus degiskeni tizerindeki etki biiylikligiinii belirleyebilmek
icin “Eta kare (n2)” degerine bakildiginda, bu degerin yiiksek bir etkiye sahip
oldugu gorillmektedir (n*p=0.755). Literatiirde eta karenin degeri olarak
“0.01” disiik ; “0.06” orta etki ve “0.14” ise yiiksek etki biiytikliigii seklinde
kabul edilmektedir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind, 2005). Bu
sonug, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin 6n test, son test ve
izleme testi 6l¢iimleri sonucunda PIOOden elde ettikleri puan ortalamalarinin

ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark saptanmistir. (F
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pozitif yonde degistigini ispatlamaktadir. Nitekim PIOO ontest puan
ortalamasi ile sontest puan ortalamas: kiyaslandiginda deneysel uygulama
sonucu PIOO puan ortalamasinda %14.81 bir artig yaganmis ve bu artig orani
izleme testinde de korunmustur. Ontest, sontest ve izleme testlerinden elde
edilen puan ortalamalari arasindaki farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in ikili
karsilastirma testlerinden (post-hoc) “Tukey testi” uygulanmis ve sonuglara
Tablo 6’ da yer verilmigtir.

Tablo 6. PiOO’den Elde Edilen Puan Ortalamalarina iliskin Tukey (post hoc) Testi Sonuglar1

Zaman Grup Zaman Grup Ortalama Fark t Ptukey
(Pi00) Pio0)
PiOO1  Miidahale - PIOO1  Kontrol Grubu 0.25 0.15 1.000
Grubu
- PIOO2 Miidahale Grubu 16.75 1577  <.001
- PioO2  Kontrol Grubu 1.06 0.57 0.992
- PIOO3 Miidahale Grubu 15.68 14.05 <.001
- PIOO3  Kontrol Grubu 0.18 0.10 1.000
Kontrol - PI0O2 Miidahale Grubu 16.50 8.87 <.001
Grubu
- PI0O2  Kontrol Grubu 0.81 0.76 0.971
- PIOO3 Miidahale Grubu 15.43 8.49 <.001
- PIOO3  Kontrol Grubu -0.06 -0.05 1.000
PIOO2  Miidahale - PIOO2  Kontrol Grubu -15.68 2754 <001
Grubu
- PIOO3 Miidahale Grubu -1.06 -1.32 0.767
- PIOO3  Kontrol Grubu -16.56 -8.11 <.001
Kontrol - PIOO3 Miidahale Grubu 14.62 7.16 <.001
Grubu
- PIOO3  Kontrol Grubu -0.87 -1.09 0.880
PIOO3  Miidahale - PIOO3  Kontrol Grubu -15.5 2773 <001
Grubu

p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son test, PIOO3: izleme testi
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Tablo 6’ daverilen Tukey testi sonuglarina gore; miidahale grubundabulunan
katilimcilarin PIOO 6n test-son test puanlar1 (OF=16.75; ptukey<0.05) ve n
test-izleme testi puanlar1 (OF=15.68; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
PIOO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimcilarin PIOO son test
puanlar1 (OF=16.50; ptukey<0.05) ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
PIOO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimeilarin PIOO izleme testi
puanlar1 (OF=15.43; ptukey<0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica, miidahale grubundaki katilimcilarin PIOO son test ile kontrol
grubundaki katilimcilarin PIOO son testi puanlari (OF=-15.68; ptukey<0.05)
ve PIOO izleme testi puanlar1 (OF=-16.56; ptukey<0.05) arasindaki fark da
anlamlidir. Kontrol grubu PIOO son test ile miidahale grubu PIOO izleme
testi puanlar1 (OF=14,62; ptukey<0.05) arasinda da benzer sekilde anlamli
bir fark vardir. Son olarak, miidahale grubundaki katilimcilarin PIOO izleme
testi ile kontrol grubundaki katilimcilarin PIOO izleme testi puanlari (OF=-
15.50; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlamli oldugu gortilmiistiir. Sonug
olarak, psikolojik iyi olus degiskeni ile ilgili birinci hipotezin desteklendigi
gortilmektedir. Tim bu sonuglarin gorsel olarak incelenmesi ve arastirma
bulgularinin daha saghkli yorumlanmasini saglamak adina miidahale ve
kontrol grubunun PIOO &ntest, sontest ve izleme testi dl¢iimlerinden elde
edilen puan ortalamalarinin degisimini gosteren grafik $ekil 1'de sunulmustur.

110 4

\ Grup
.‘\ <~ Miudahale Grubu
\ Kontrol Grubu

105 4

Psikolojik Iyi Olus

Ontest Sontest izleme Testi

Zaman (PiOO)

Sekil 1. PIOO Ontest, Sontest ve izleme Testi Olgiimlerinin Puan Ortalamalarindaki
Degisim Grafigi

Sekil lde sunuldugu gibi, Ontest asamasinda miidahale ve kontrol
gruplarindan PIOOde benzer baslangic puanlari elde edilmistir. Ancak
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deneysel uygulamanin (COAD-ASHM) ardindan miidahale grubundaki
katilimcilarin puan ortalamalarinda belirgin bir artis gézlenmistir. 4 hafta
sonra gerceklestirilen izleme testi olgiimlerine gore, miidahale grubundaki
puan ortalamalarinin (son test puanina kiyasla kii¢itk miktarda diisiis olsa
da) kalic1 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise her ii¢ 6l¢tim arasindaki
puan ortalamalarinda anlamli bir degisiklik gozlenmemis ve degisim grafigi
yatay ilerlemistir.

2. COAD-ASHM’nin Aile Yasam Doyumu Diizeyine Olan Etkisine Iliskin
Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin bagimli degiskenlerinden ikincisi olan
aile yasam doyumu (AYD) ile ilgili temel parametrik analiz olarak “Tekrarli
olgiimler icin iki yonli ANOVA” testi uygulanmistir. Bu testin analizi
yapilmadan 6nce, Tekrarli 6l¢iimler i¢in iki yonlit ANOVA testinin varsayimlari
kontrol edilmistir. Bu ¢ercevede ilk varsayim olarak, elde edilen AYD
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Literatiirde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +/-2 araliginda olmasi durumunda dagilim
normal kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2022). Normal dagilim ayrica
“Shapiro-Wilk” testi ile kontrol edilmektedir. Bu teste gore verilerin p degeri
.05’ten biiyiik ise dagilimin normal oldugu ifade edilmektedir (Field, 2018).
Buna gore AYD diizeylerinde ontest (¢arpiklik= -0.70, basiklik= 0.27), sontest
(¢arpiklik= -0.83, basiklik= 1.24) ve izleme testi (¢carpiklik= -0.71 basiklik =
1.38) olgiimlerinin timiinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri +/-2 araliginda
oldugu goriilmistiir. Ayrica “Shapiro-Wilk” testi sonuglarina gére AYD
diizeyinin Ontest (p= 0.065), sontest (p=0.155) ve izleme testi (p=0.093)
olgiimleri yine normal dagildig: tespit edilmistir (p>0.05). Bir diger varsayim
olan kiiresellik varsayimi, “Mauchly Kiiresellik Testi” ile degerlendirilmistir.
Buna gore AYD ontest, sontest ve izleme testi 6l¢climleri sonucunda kiiresellik
varsayiminin da saglandigi gortilmistiir (W= 0.851, p=0.097; p>0.05). AYD
ile ilgili 6l¢imlerden alinan verilerden elde edilen varsayim analizlerinin
sonuglarina gore; parametrik bir test olan “Tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonlii
ANOVA” testi, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarmn AYD
diizeylerinin COAD-ASHM o6ncesi, hemen sonrasi ve 4 hafta sonra anlamli
bir sekilde degisip degismedigini saptamak amaciyla uygulanmistir. Tekrarl
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Olgimler i¢in iki yonlii ANOVA testi, deneysel uygulamalarda grup ici
(miidahale ve kontrol gruplari) etkinin zamana (Ontest, sontest ve izleme testi)
gore Olctilmesi amaciyla kullanilmistir (Field, 2018). Arastirmada oncelikle
AYDOQOden elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 7'de yer
verilmistir.

Tablo-7. AYD(Yden Elde Edilen Verilere iliskin Betimsel statistik Tablosu

Ontest Sontest izleme Testi
Grup N AO SS AO SS AO SS
Miidahale Grubu 16 89.6 5.02 111.8  9.13 110.2 9.37
Kontrol Grubu 16 92.6 4.86 93.1 485 924 4.70

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 7 de goriildigii tizere, miiddahale grubundaki katilimcilarin AYDO
ontest 6l¢iimiinde ortalama puanlart 89.6 iken, sontest dlgiimiinde 111.8%
yitkselmigtir. Izleme testinde ise 110.2’ye diigmiistiir. Kontrol grubuna
bakildiginda, ontest dl¢iimiinde puanlarin ortalamasi 92.6, son test 6l¢iimiinde
93.1 ve izleme testi olgimiinde ise 92.4 olarak bulunmustur. Bulgulardan
da gorildigi tizere miidahale grubundaki katilimcilarin ontest puan
ortalamalarina gore sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda aile yagsam
doyumu diizeyleri bakimindan gozle goriiliir bir artma oldugu saptanmuistir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin aile yasam doyumu diizeylerine ait 6n test,
son test ve izleme testi puan ortalamalarinin ise yaklasik olarak ayni kaldig,
bagka bir ifade ile degisim olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, elde edilen
ortalama puanlar arasindaki farkliligin anlamlhiligini test etmek amaciyla,
miidahale ve kontrol gruplarinda 6lgiilen Ontest, sontest ve izleme testinden
alman puanlarin ortalamalarma ilisgkin “Tekrarli o6lgiimler igin iki yonli
ANOVA” sonuglari Tablo 8 de sunulmugtur.

Tablo 8. AYDO Puanlarinin Tekrarli Olgiimler i¢in iki Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag: KT SD KO F P n’p Post-Hoc
(Tukey)

Gruplar aras1 2982 1 29822 26.6 <.001 0.470

Grup: (Deney/Kontrol)

Hata 3360 30 112
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Gruplar igi 2506 2 1253 121 <001 0.801 Ontest < Sontest
Zaman (AYDO): Ontest < izleme
(On test-Son test-izleme)

Zaman (AYDO) * Grup 2405 2 1202.4 116 <.001 0.794

Hata 623 60 10.4

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05

Tablo 8 incelendiginde yapilan “Tekrarli ol¢iimler igin iki yonlii ANOVA™
testi sonucuna gore; zaman (6l¢lim) ayrimi yapmaksizin miidahale ve kontrol
gruplarinda bulunan katilimcilarin, dlglimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalariiizerinde grup etkisininanlamlioldugu tespitedilmistir (F | ;; 26.6;
p<0.05). Buna gore, miidahale ve kontrol gruplarinin zaman (6l¢iim) ayrimi
yapmaksizin, AYDO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Ote yandan grup ayrimi yapilmaksizin
katilimcilarin 6n test, son test ve izleme testi 6l¢iimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu goralmistir (F, = 121;
p<0.05). Bu sonug, katilimcilarin aile yasam doyumu diizeylerinin deneysel
uygulamaya (COAD-ASHM) bagli olarak degistigini gostermektedir. Ayrica
grup*dlgiim (zaman) ortak etkisinde de anlamli bir fark bulunmustur (F,
60)2116; p<0.05). Buna gore, miidahale grubunda yer alan katilimcilarin 6n
test, son test ve izleme dl¢timleri sonucu AYDO’den aldiklar1 puanlarin pozitif
yonde degistigini gostermektedir. Ek olarak, COAD-ASHM’nin evli ¢iftlerin
aile yasam doyumu degiskeni iizerindeki etki biiyiikliiglini belirleyebilmek
icin “Eta kare (n2)” degerine bakildiginda, bu degerin yiiksek bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (m*p=0.801). Literatiirde eta karenin degeri
olarak “0.01” diisiik ; “.0.06” orta etki ve “0.14” ise yiiksek etki biiytkligi
seklinde kabul edilmektedir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind,
2005). Bu sonug, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin 6n test,
son test ve izleme testi dlgiimleri sonucunda AYDO’den elde ettikleri puan
ortalamalarinin pozitif yénde degistigini ispatlamaktadir. Nitekim AYDO
Ontest puan ortalamasi ile sontest puan ortalamasi kiyaslandiginda deneysel
uygulama sonucu AYDO puan ortalamasinda %24.77 bir artis yasanmis
ve bu artig orani izleme testinde de korunmustur. Ontest, sontest ve izleme
testlerinden elde edilen puan ortalamalari arasindaki farkin kaynagini

273 A



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARJ DERGisi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

belirleyebilmek i¢in ikili karsilastirma testlerinden (post-hoc) “Tukey testi”
uygulanmis ve sonuglara Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9. AYD(Oden Elde Edilen Puan Ortalamalarina iliskin Tukey (post hoc) Testi Sonuglar1

Zaman  Grup Zaman Grup Ortalama t ptukey
(AYDO) (AYDO) Fark (OF)
AYDO1 Miidahale - AYDO1 Kontrol -3.00 -1.71 0.531
Grubu Grubu
- AYDO2 Miidahale -22.18 -18.52 <.001
Grubu
- AYDO2  Kontrol -3.50 -1.58 0.613
Grubu
- AYDO3 Miidahale -20.62 -16.08  <.001
Grubu
- AYDO3 Kontrol -2.87 -1.29 0.787
Grubu
Kontrol Grubu - AYDO2 Miidahale -19.18 -8.70 <.001
Grubu
- AYDO2 Kontrol -0.50 -0.41 0.998
Grubu
- AYDO3 Midahale -17.62 -7.91 <.001
Grubu
- AYDO3 Kontrol 0.12 0.09 1.000
Grubu
AYDO2  Miidahale - AYDO2  Kontrol 18.68 7.23 <.001
Grubu Grubu
- AYDO3  Miidahale 1.56 1.73 0.521
Grubu
- AYDO3 Kontrol 19.31 7.42 <.001
Grubu
Kontrol Grubu - AYDO3  Miidahale -17.12 -6.58 <.001
Grubu
- AYDO3 Kontrol 0.62 0.69 0.981
Grubu
AYDO3  Miidahale - AYDO3  Kontrol 17.75 6.77 <.001
Grubu Grubu

p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi

Tablo 9’ daverilen Tukey testisonuglarina gore; miidahale grubundabulunan
katilimcilarin AYDO 6n test-son test puanlari (OF=-22.18; ptukey<0.05) ve 6n
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test-izleme testi puanlar1 (OF=-20.62; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
AYDO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimcilarin AYDO son test
puanlar1 (OF=-19.18; ptukey<0.05) ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
AYDO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimeilarin AYDO izleme
testi puanlar1 (OF=-17.62; ptukey<0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica, miidahale grubundaki katilimcilarin AYDO son test ile kontrol
grubundaki katilimcilarin AYDO son testi puanlar1 (OF= 18.68; ptukey<0.05)
ve AYDO izleme testi puanlari (OF=19.31; ptukey<0.05) arasindaki fark
da anlamlidir. Kontrol grubu AYDO son test puanlari ile miidahale grubu
AYDO izleme testi puanlar1 (OF=-17.12; ptukey<0.05) arasinda da arasinda
da benzer sekilde anlamli bir fark vardir. Son olarak, miidahale grubundaki
katilimcilarin AYDO izleme testi ile kontrol grubundaki katilimeilarin AYDO
izleme testi puanlar1 (OF=17.75; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlamli
oldugu gortlmiistiir. Sonug olarak, aile yasam doyumu degiskeni ile ilgili ikinci
hipotezin de desteklendigi goriilmektedir. Tiim bu sonuglarin gorsel olarak
incelenmesi ve arastirma bulgularinin daha saglikli yorumlanmasini saglamak
adina miidahale ve kontrol grubunun AYDO éntest, sontest ve izleme testi
olgiimlerinden elde edilen puan ortalamalarinin degisimini gosteren grafik
Sekil 2" de sunulmustur.

;
110 /

105 4 y
/ Grup

100 / <~ Midahale Grubu
/ Kontrol Grubu

Aile Yasam Doyumu

95 4

90 A

Ontest Sontest Izleme Testi
Zaman (AYDO)

Sekil 2. AYDO Ontest, Sontest ve izleme Testi Ol¢iimlerinin Puan Ortalamalarindaki

Degisim Grafigi

Sekil 2’ de sunuldugu gibi, ontest asamasinda miidahale ve kontrol
gruplarindan AYDOde benzer baslangic puanlari elde edilmistir. Ancak
deneysel uygulamanin (COAD-ASHM) ardindan miidahale grubundaki
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katilimcilarin puan ortalamalarinda belirgin bir artis gozlenmistir. 4 hafta
sonra gerceklestirilen izleme testi ol¢iimlerine gore, miidahale grubundaki
puan ortalamalarinin (son test puanina kiyasla kii¢itk miktarda diisiis olsa
da) kalic1 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise her {i¢ 6l¢tim arasindaki
puan ortalamalarinda anlamh bir degisiklik gozlenmemis ve degisim grafigi
yatay ilerlemistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gerek ulusal gerekse uluslararasi alanyazin incelendiginde, sosyal bilimlerin
genelinde ¢6ziim odakli aile danigmanlig yaklasiminin kullanilarak ailelere
ve evli giftlere yonelik uygulanan ve bu uygulamanin klinik ¢aligsmalar veya
ailelerle sosyal hizmet uygulamasi temelinde COAD igerikli bir miidahale
programinin gelistirildigi ¢alismalarin (6zellikle tilkemiz 6zelinde) olduk¢a
sinirh oldugu goriilmektedir. (Baygiil, 2016; Bowles vd., 2001; Hajian ve
Mohammadi, 2013; Jajali vd., 2017; Koca ve Yiiksel, 2007; Koktuna, 2007;
Murray ve Murray, 2004; Nelson ve Kelley, 2001; Son vd., 2021; Zimmerman
vd., 1997). Sosyal hizmet alan1 6zelinde ise ¢6ziim odakli aile danigmanliginin
birey veya grup odakli gerceklestirilerek cesitli degiskenlerin incelendigi
deneysel uygulamalar yapilmis olsa da dogrudan ailelerle sosyal hizmet
alanina yonelik yapilan deneysel c¢aligmalar bakimindan sosyal hizmet
alaninda yapilmis ilk calismadir. Uluslararas: alanlarda son ¢eyrek asirda
yayginlasmis olan ¢6ziim odakli yaklasim temellinde uygulanan miidahale
programlarinin (Beauchemin, 2015; Grant, 2003; Grant vd., 2009; Grant ve
O’Connor, 2010; Green vd., 2005; Green vd., 2006; Jackson vd., 2014; Kirby,
2005; Markman vd., 1998; Miller, 2003; Oxford, 2003; Pihet vd., 2007; Sells
vd., 2002; Stewart, 2011), Tiirkiye’ de sosyal hizmet alaninda ilk 6rnegi ise; bu
caligma ile gerceklestirilmistir. Bu arastirma ile ailelerle sosyal hizmet alaninda
uygulanan ¢oziim odakli aile danismanligi miidahale programinin giftlere
yonelik gelistirilmesi, uygulanmasi ve etki diizeyinin tespit edilmesi agisindan
sosyal hizmetin ulusal alanyazininda 6nemli bir yere sahip olacaktir. Mevcut
aragtirma kapsaminda, ilk kez evli ¢iftlere yonelik aile danismanlig1 seanslar1
seklinde bir miidahale programi olarak hazirlanan ve evli ciftleri/aileleri
gelistirmeyi ve gliclendirmeyi amaglayan COAD-ASHM (Co6ziim Odakl Aile
Danismanligi'na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi) ile evli ¢iftlerin
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aile refahinin daha nitelikli hale getirilmesi amag¢lanmistir. Bu miidahale
programu ile evli ciftlerin aile hayatinda birlikte hareket ederek psikolojik iyi
olus ve aile yasam doyumu diizeylerini yiikseltmek, ailecek birlikte gegirecekleri
zamani daha doyurucu ve verimli gecirmelerini saglayacak, islevsel bir evlilik
birlikteligi yasamalarina yardimci olmak hedeflenmistir. Belirlenen s6z konusu
hedeflerin gercek anlamda islevsel (ise yarar) olup olmadigini anlayabilmek
i¢cin olusturulan COAD-ASHM'nin evli iftlerin psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumlar1 {lizerinde etki diizeyinin arastirilmas: gerekmektedir. Bu
nedenle COAD-ASHM™in evli giftler tizerinde etkisini test edebilmek
amactyla miidahale ve kontrol gruplarina rastgele atanmalar1 gergeklestirilen
evli ciftlerden toplamda ii¢ farkli zamanda (Ontest, sontest ve izleme testi)
veri toplanmis ve bu veriler karsilastirilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda
6 haftalik COAD-ASHM nin uygulandig1 miidahale grubunda 8 ¢ift, deneysel
uygulamanin yapilmadig kontrol grubunda 8 ¢ift olmak {izere toplam 16 gift
(32 katilimci) ile bu ¢alisma yiiriitiilmiis ve COAD-ASHMnin evli ciftlerin
psikolojik iyi oluslar1 ve aile yasam doyumlari tizerinde ne kadar etkili oldugu
belirlenmeye ¢alisilmistir. Etkiyi belirlemek i¢in iki temel arastirma sorusuna
bagli olarak 4 hipotez olusturulmus ve bu hipotezler test edilmistir. Buna gére
miidahale ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilar1 (evli giftlerin) tiimiine
PIOO ve AYDO 6n test, son test ve izleme testi uygulanmis ve farkli dl¢iimler
ile elde edilen ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
tespit etmek i¢in “Tekrarli Olgiimler I¢in Tki Yonlit ANOVA” analizi yapilmustir.
Bu analiz sonuglarina gore;

1. Ol¢tim ayrimi (ntest, sontest ve izleme testi) yapmaksizin miidahale
ve kontrol gruplari arasinda katiimcilarin PIOO ve AYDO puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 ve miidahale grubunda
bulunan katilimcilarin PIO ve AYD diizeylerinde bir artis yasandig
tespit edilmistir. Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHM)
miidahale grubu iizerinde etkili oldugunu bizlere gostermektedir.

2. Grup ayrimi (miidahale ve kontrol grubu) yapmaksizin PIOO ve
AYDO ontest, son test ve izleme testi dl¢ciimlerinden elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Buna
gore 6l¢lim (zaman) etkisinin anlamli bir etkisinin oldugu ve grup ayrimi
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yapilmadiginda, katilimcilarin PIO ve AYD diizeylerinde deneysel
uygulamaya (COAD-ASHM) baglh olarak degistigi gozlemlenmistir.
Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHM) zamana/6lgiimlere
bagli olarak da etkili oldugunu bizlere gostermektedir.

3. Katilmalarin farkli gruplarda (deneysel kosullarda) yer almalari,
tekrarli (Ontest, son test izleme testi) Olciimlerde PIO ve AYD
diizeylerini anlamli oranda farklilastirdig: tespit edilmistir. Buna gore
katilimcilarin PIO ve AYD diizeylerinin COAD-ASHM oéncesi ile
sonrasinda ve COAD-ASHM sonrast ile izleme o6l¢timleri arasinda
anlaml diizeyde bir farkliik bulunmus, deneysel uygulama (grup) ile
zaman (6l¢iim) arasindaki ortak etkinin anlamli oldugu goriilmiistir.
Bu sonug arastirmada uygulanan COAD-ASHM deneysel uygulamanin
etkili oldugunu bizlere gostermektedir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar, arastirmanin sorulari
gercevesinde ayrica degerlendirilmistir. Buna gore, arastirmanin ilk sorusu
olan “COAD-ASHM, evli ciftlerin psikolojik iyi olus (PIO) diizeyi iizerinde
etkili midir?” seklindedir. Miidahale grubundaki katilimcilarin (evli giftlerin)
PIOO ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari karsilastirilmstir.
Ol¢iim sonuglarina gore miidahale grubunda bulunan katiimecilarin PIO
diizeylerinde bir artis gerceklesmistir. Ayn1 zamanda, arastirma bulgularina
gore deneysel uygulamanin, miidahale grubundaki katilimcilarin psikolojik
iyi olus iizerindeki etki buyiikligi (eta kare) degeri yiiksek ¢ikmistir
(7’p=0.755). Bu durum COAD-ASHM™nin evli iftlerin psikolojik iyi olug
diizeyleri tizerinde “yiiksek” seviyede olumlu bir etkiye sahip oldugunu bizlere
gostermektedir. Boylece, arastirmanin birinci sorusuna bagli olarak birinci
hipotez de dogrulanmistir. Bir bagka ifadeyle, arastirmanin birinci hipotezi
ile tutarli olarak, COAD-ASHM, evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
onemli olglide artirmistir. Dolayisiyla, kullanilan miidahale yontemi bu
aragtirma i¢in oldukga etkili bir yontemdir. Yontemin etkililigine iliskin benzer
sonuglar bagka ¢alismalarda da gozlemlenmistir (de Shazer, 1985; De Jong ve
Hopwood, 1996; Zimmerman vd., 1996, akt., Gingerich ve Wabake, 2001;
Murray ve Murray, 2004; Green, vd., 2006; Pihet vd., 2007; Spence ve Grant,
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2007; Gingerich ve Peterson, 2013; Sanal Karahan, 2016; Koca ve Yiiksel, 2017;
Zubaroglu Yanardag, 2020)

Aragtirmanin ikinci sorusu olan “COAD-ASHM, evli iftlerin aile
yasam doyumu (AYD) diizeyi iizerinde etkili midir?” seklindedir. Miidahale
grubundaki katilimcilarin (evli ciftlerin) AYDO ontest, sontest ve izleme
testi puan ortalamalar1 kargilagtirlmistir. Olgiim sonuglarina gére miidahale
grubunda bulunan katilimcilarin AYD diizeylerinde bir artis gerceklesmistir.
Ayni zamanda, arastirma bulgularina gére deneysel uygulamanin, miidahale
grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus iizerindeki etki biyiikliigi (eta
kare) degeri yiksek ¢tkmustir (17°p=0.801). Bu durum COAD-ASHMnin evli
giftlerin aile yasam doyumu diizeyleri iizerinde “yiiksek” seviyede olumlu bir
etkiye sahip oldugunu bizlere gostermektedir. Boylece, arastirmanin ikinci
sorusuna bagl olarak ikinci hipotez de dogrulanmistir. Bir bagka ifadeyle,
arastirmanin ikinci hipotez ile tutarli olarak, COAD-ASHM, evli ciftlerin aile
yasam doyumu diizeylerini 6nemli dl¢iide artirmistir. Dolayisiyla, kullanilan
miidahale yontemi bu arastirma i¢in oldukea etkili bir yontemdir. Yontemin
etkililigine iliskin benzer sonuglar bagka caliymalarda da gozlemlenmistir
(Markman vd., 1988; Montag, 1993; Bowles vd., 2001; Nelson ve Kelley, 2001;
Ryan, 2001; Goforth, 2003; Miller, 2003; Koktuna, 2007; Stewart, 2011; Baygiil,
2016; Jajali vd., 2017; Son vd., 2021)

Arastirmada elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde
arastirma hipotezleriile tutarliolarak COAD-ASHM nin evli iftlerin psikolojik
iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri iizerinde etkili bir miidahale program
oldugu soylenebilir. Tiirkiye' de 6zellikle son yillarda yayginlasmaya ihtiyag
duyulan ailelerle sosyal hizmet miidahalelerinin, deneysel ve uygulamali
aragtirmalarla desteklenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu hususta basta
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliiklerine bagh Sosyal Hizmet Merkezleri
ve Universiteler olmak tizere, aile danigmanlik merkezleri, aile danismanlik
ve rehberlik biirolari, belediyeler, rehberlik arastirma merkezleri, halk egitim
merkezleri ve valiliklerin ilgili birimleri araciligiyla aileleri giiclendirmeye
yonelik cesitli zamanlarda hazirlanan iicretli ve(ya) {icretsiz aile okulu, aile
danigmanligy, evlilik okulu ve aile egitimi gibi egitimlerini icerigine ¢dziim
odakli aile danigmanlig1 ayr1 bir modiil olarak eklenebilir. Bununla beraber,
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bahsi gecen ilgili kurumlarin destegi ile aileleri gelistirmek, giiclendirmek ve
sorunlarini ¢6zebilmek i¢in bu kurumlara bagvuran evli ¢iftlere yonelik alanda
uzman egitimciler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve aile danigmanlar1 araciligryla
lcretsiz ¢oziim odakli aile danigmanligi hizmeti verilebilir. Yine onleyici
uygulamalar1 6n plana ¢ikan sosyal hizmet mesleginde, aile danismanlig:
egitimlerini tamamlamis sosyal hizmet uzmanlar1 ve sosyal hizmet alanindaki
akademisyenlerin evliligi diisiinenlere, evlenecek adaylara, yeni evlilere ve
ailelere yonelik saglikli ve farkindalikli aile/evlilik hayat1 yasayabilmelerini
desteklemek adina COAD-ASHM programindan faydalanilabilir ve islevsel
bir aile danigmanlig1 hizmeti verebilmek adina modiiler olarak COAD-ASHM
temelliicerikler hazirlanarak evlenecek adaylara veya evli ciftlere uygulanabilir.

H 280



COZUM ODAKLI AILELERLE SOSYAL HIZMET MUDAHALESININ EVLI CIFTLERIN PSIKOLOJiK iY] OLUS VE AILE
YASAM DOYUMU DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI
Taner ALGAN, Emine OZMETE

KAYNAKCA

Akin, A. (2019). Psikolojik Iyi Olma. A. Akin, ve U. Akin icinde, Psikolojide Giincel
Kavramlar-1: Pozitif Psikoloji (s. 15-72). Ankara: Nobel Akademik Yayimcilik.

Algan, T. (2022). Aile I¢i Sorunlar ve Aile Danismanligi. Konya: Egitim Yayimevi

Alpaydin, Y., ve Canel, A. N. (2011). Aile Egitim Programlar: Uzerine Notlar. Ankara: T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1.

Baygil, S. (2015). Coziim Odakli Kisa Siireli Aile Damgsanligi Kuramina Dayali Olarak
Gelistirilen Evlilik Damsmanhg: Programimn Ciftlerin Evlilik Uyumlarim Arttirmadaki
Etkisi. Mugla: Mugla Sitki Kogman Universtesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek
Lisans Tezi).

Baygiil, $., ve Aver, R. (2016). Coziim Odakli Kisa Siireli Aile Danigmanligi Kuramina Dayali
Olarak Gelistirilen Evlilik Programinin Ciftlerin Evlilik Uyumlarini Artirmadaki
Etkisi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(36), 114-129.

Beauchemin, J. (2015). Examining the Effectiveness of a Short-Term Solution-Focused
Wellness Group Intervention on Perceived Stress and Wellness among College Students.
Ohio: The Ohio State University, Graduate Program in Social Work, (Doctoral
Dissertation: Doktora Tezi).

Berg, I. K. (1994). Family-Based Services: A Solutinon-Focused Approach. New York: W.W.
Norton ve Company, Inc.

Bloom, B. L., Asher, S. J., and White, S. W. (1978). Marital Disruption as a Stressor: A
Review and Analysis. Psychological Bulletin, 85(4), 867-894.

Bowles, N., Mackintosh, C., and Torn, A. (2001). Nurses communication skills: an
evaluation of the impact of solution-focused communication training. Journal of
Advanced Nursing, 36(3), 347-354. doi:10.1046/j.1365-2648.2001.01979.x

Bitytikoztiirk, S. (2016). Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri
Analizi (5.b.). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Bityiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2018).
Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Canbulat, N., ve Cihangir Cankaya, Z. (2014). Evli Bireylerin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin
Yordanmasi. Ege Egitim Dergisi, 15(2), 556-576.

Carver, M. D., and Jones, W. H. (1992). The Family Satisfaction Scale. Social Behavior and
Personality, 20(2), 71-84. doi:10.2224/sbp.1992.20.2.71

Christensen, L. B., Johnson, R. B., and Turner, L. A. (2020). Arastirma Yontemleri: Desen
ve Analiz. (A. Aypay, Cev.) Ankara: An1 Yayincilik.

Cohen, J. (1977). Statistial Power Analysis for the Behavioral Sciences (Revised Edition b.).
New York: Academic Press.

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (Second Edition b.).
New York: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

281



SOSYAL POLITIiKA

CALI$MALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Creswell, J. W. (2015). A Concise Introduction to Mixed Methods Research. California:
SAGE Publications.

Creswell, J. W. (2017). Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasumlari. (S. B.
Demir, Cev.) Ankara: Egiten Kitap.

Caligkan, M., Toker, M., ve Ozbay, Y. (2017). Aile Yasam Doyumu Olgeginin Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Uluslararas: Erken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 2(1),
1-9.

Davilla, J., Bradbury, T. N., Cohan, C. L., and Tochluk, S. (1997). Marital Functioning and
Depressive Symptoms: Evidence for a Stress Generation Model. Journal of Personal iiy
and Social Psychology, 73(4), 849-961. doi:10.1037/0022-3514.73.4.849

de Castro, S., and Guterman, J. T. (2008). Solution-Focused Therapy for Families
Coping with Suicide. Journal of Marital and Family Therapy, 34(1), 93-106. doi:doi.
org/10.1111/j.1752-0606.2008.00055.x

De Jong, P, and Berg, I. K. (2013). Interviewing for Solutions. USA: Brooks/Cole: Cengage
Learning.

De Jong, P.,, and Hopwood, L. E. (1996). Outcome research on treatment conducted at
the Brief Family Therapy Center. S. D. Miller, M. A. Hubble, and B. L. Duncan iginde,
Handbook of solution-focused brief therapy (s. 272-298). San Francisco: Jossey-Bass.

de Shazer, S. (1985). Keys to Solution in Brief Therapy. New York: W.W. Norton and
Company, Inc.

de Shazer, S. (1988). Clues: Investigating Solutions in Brief Therapy. New York and London:
W.W. Norton and Company Inc.

de Shazer, S. (1994). Words were Originally Magic. New York: W.W. Norton and Company
Inc.

Deci, E. L., and Ryan, R. M. (2008). Hedonia, Eudaimonia, and Well-being: An
introduction. Journal of Happiness Studies, 9, 1-11. doi:10.1007/s10902-006-9018-1
Demirci, 1. (2014). Céziim Odakli Kisa Terapi. A. N. Canel i¢inde, Terapide Yeni Ufuklar:
Modern, Postmodern ve Kisa Terapiler-1I (s. 171-200). Istanbul: Pinhan Yayincilik.
Dolek, N., ve Kurter, E M. (2014-2018). Coziim Odakli Kisa Danismanhk Yaklagimi

Seminer Notlar1. Istanbul: Kim Psikoloji.

Emery, R. E. (2013). Evlilik, Bosanma ve Cocuklarin Uyumu. (E. Okan Gezmis, Cev.)
Istanbul: Tiirkiye I Bankas1 Yayinlari.

Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (5th Edition). California:
SAGE Publications, Inc.

Field, A., and Hole, G. (2019). Arastirma Nasil Tasarlanir ve Raporlastirilir. (A. Ozer, Cev.)
Ankara: An1 Yayincilik.

Gehart, D. (2017). Aile Terapisi Yeterliliklerinde Uzmanlasma: Kuramlara ve Klinik Vaka
Belgelerine Uygun Bir Yaklasim. (T. Ilhan, ve H. Cihan, Cev.) Ankara: Pegem Akademi.

H 282



COZUM ODAKLI AILELERLE SOSYAL HIZMET MUDAHALESININ EVLI CIFTLERIN PSIKOLOJiK iY] OLUS VE AILE
YASAM DOYUMU DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI
Taner ALGAN, Emine OZMETE

George, D., abd Mallery, P. (2022). IBM SPSS Statstics 27 Step by Step: A Simple Guide and
Reference (Seventeenth (17.) Edition b.). New York and London: Routledge.

Gingerich, W. J., and Eisengart, S. (2000). Solution-Focused Brief Therapy: A Review of
the Outcome Research. Family Process, 39(4), 477-498.

Gingerich, W. J., and Peterson, L. T. (2013). Effectiveness of Solution-Focused Brief
Therapy: A Systematic Qualitative Review of Controlled Outcome Studies. Research of
Social Work Practice, 23(3), 266-283.

Gingerich, W. J., and Wabeke, T. (2001). A Solution-Focused Approach To Mental Health
Intervention in School Setting. Children and Schools, 23(1), 33-47. doi:10.1093/
cs/23.1.33

Gladding, S. (2015). Aile Terapisi: Tarihi, Kuram ve Uygulamalar:. (1. Keklik, ve I. Yildirim,
Cev.) Ankara: Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Yayinlari.

Gliner, J. A., Morgan, G. A., and Leech, N. L. (2015). Uygulamada Arastirma Yontemleri:
Desen ve Analizi Biitiinlestiren Yaklasim. (S. Turan, Cev.) Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Gove, W. R., Briggs Style, C., and Hughes, M. (1990). The Effect of Marriage on the
Well-Being of Adults: A Theoretical Analysis. Journal of Family Issues, 11(1), 4-35.
doi:10.1177/019251390011001002

Grant, A. M. (2003). The impact of life coaching on goal attainment, metacognition and
mental health. Social Behavior and Personality: An International Journal, 31(3), 253-
263. d0i:10.2224/sbp.2003.31.3.253

Grant, A. M., and O’Connor, S. (2010). The Differential Effects of Solution-Focused and
Problem-Focused Coaching Questions: A Pilot Study with Implications for Practice.
Industrial and Commercial Training, 42(2), 102-111. doi:10.1108/00197851011026090

Grant, A. M., Curtayne, L., and Burton, G. (2009). Executive coaching enhances goal
attainment, resilience and workplace well-being: A randomised controlled study. The
Journal of Positive Psychology, 4(5), 396-407. doi:10.1080/17439760902992456

Green, S. B., and Salkind, N. J. (2005). Using SPSS for Windows and Macintosh: Analyzing
and Understanding Data (4 th. Edition b.). New Jersey: Pearson.

Green, S., Oades, L. G., and Grant, A. M. (2005). An evaluation of a life-coaching group
program: Initial findings from a waitlist controlstudy. University of Wollongong
(Research Online), 127-142. https://ro.uow.edu.au/hbspapers/1510 adresinden alind1

Green, S., Oades, L. G., anf Grant, A. M. (2006). Cognitive-behavioral, solution-focused
life coaching: Enhancing goal striving, well-being, and hope. The Journal of Positive
Psychology, 1(3), 142-149. doi:10.1080/17439760600619849

Gurman, A. S. (2008). Clinical Handbook of Couple Therapy. New York: The Guulford Press.

Giilyiiksel Akdag, F, ve Cihangir Cankaya, Z. (2015). Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun
Yordanmasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 646-662. doi:10.17860/
efd.67613

283 W



SOSYAL POLITIiKA

CALI$MALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Hahlweg, K., and Richter, D. (2010). Prevention of marital instability and distress. Results
of an 11-year longitudinal follow-up study. Behaviour Research and Therapy, 48(5),
377-383. doi:10.1016/j.brat.2009.12.010

Hajian, A., and Mohammadi, S. (2013). The effect of training solution-focused couples
therapy on dimensions of marital intimacy. Pakistan Journal of Medical Sciences, 29(1),
321-324. doi:dx.doi.org/10.12669/pjms.291(Suppl).3525

Hawkins, D. N., and Booth, A. (2005). Unhappily Ever After: Effects of Long-Term, Low-
Quality Marriages on Well-Being. Social Forces, 84(1), 451-471.

Ivenson, C. (2002). Solution-Focused Brief Therapy. Advances in Psychiatric Treatment, 8,
149-157.

Jackson, J. B., Miller, R. B., Oka, M., and Henry, R. G. (2014). Gender Differences in
Marital Satisfaction: a Meta-Analysis. Journal of Marriage and Family, 76(1), 105-129.

Jajali, E, Hashemi, S. E, Kimiaei, S. A., Hasani, A., and Jalali, M. (2017). The Effectiveness
of Solution-Focused Brief Couple Therapy on Marital Satisfaction Among Married
Prisoners and Their Wives. International Journal of Offender Therapy and Comparative
Criminology, 62(10), 3023-3037. doi:10.1177/0306624x17733662

Karakaya, D. (2016). Coziim Odakli Yaklasimin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Ergenlerin Ozyeterlik Diizeyi ve Benlik Saygisina Etkisi. {zmir: Ege Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisti, (Doktora Tezi).

Kim, H. K., and McKenry, P. C. (2002). The Relationship Between Marriage and
Psychological Well-Being. Journal of Family Issues, 23(8), 885-911.

Kim, J. S. (2008). Examining The Effectiveness Of Solution-Focused Brief Therapy: A
Meta-Analysis. Research on Social Work Practice, 18(2), 107-116.

Kirby, J. S. (2005). A Study of the Marital Satisfaction Levels of Participants in a Marriage
Education Course. USA: University of Louisiana Department of Educational Leadership
and Counseling Department, (Doctoral Thesis).

Koca, D. A., ve Yiiksel, M. Y. (2017). Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik
Doyumu, Evlilikte Sorun Cézme Becerisi ve Psikolojik Iyi Olusuna Etkisi. Uluslararast
Alan Egitimi Dergisi, 3(1), 1-19.

Koktuna, Z. S. (2007). Céziim Odakli Kisa Terapi Tekniginin Alt Sosyo Ekonomik
Seviyesindeki Kadinlarin Gelecege Umut ile Bakabilme ve Boyun Egici Davramslarina
Etkisinin Incelenmesi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd,
(Yiiksek Lisans Tezi).

Lee, M. Y. (1997). A Study Of Solution Focused Brief Family Therapy: Outcomes and Issues.
American Journal of Family Therapy, 25(1), 3-17. d0i:10.1080/01926189708251050
Markman, H. J., Floyd, E J., Stanley, S. M., and Storaasli, R. D. (1988). Relationship
Education of Marital Distress: A Longitudinal Investigation. Journal of Consulting and

Clinical Psychology, 56, 210-217.

B 284



COZUM ODAKLI AILELERLE SOSYAL HIZMET MUDAHALESININ EVLI CIFTLERIN PSIKOLOJiK iY] OLUS VE AILE
YASAM DOYUMU DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI
Taner ALGAN, Emine OZMETE

Miller, T. M. (2003). The Impact of Specific Support-Focused Marital Therapy Interventions
on Marital Satisfaction and Related Variables. Fairvax, VA: George Mason University,
Unpublished Doctoral Dissertation.

Mills, R. J., Grasmick, H. G., Morgan, C. S., and Wenk, D. (1992). The Effects of Gender,
Family Satisfaction, and Economic Strain on Psychological Well-Being. Family
Relations, 41(4), 440-445. doi:10.2307/585588

Montag, K. R. (1993). An empirical evaluation of alternative modalities in the cognitive-
behavioral treatment of marital discord. Washigton: Washigton State University,
Department of Psychology, (Unpublished Doctoral Dissertation).

Murray, C. E., and Murray, T. L. (2004). Solution-focused premarital counseling: Helping
couples build a vision for their marriage. Journal of Marital and Family Therapy, 30(3),
349-358.

Nelson, T. S. (2010). Doing Something Different: Solution Focused Brief Therapy Practices.
New York: Routledge.

Nelson, T. S. (2019). Solution-Focused Brief Therapy with Families. New York: Routledge.

Nelson, T. S., and Kelley, L. (2001). Solution-Focused Couples Group. Journal of Systemic
Therapies, 20(4), 47-66. doi:10.1521/jsyt.20.4.47.23085

Nichols, M. P. (2013). Aile Terapisi: Kavramlar ve Yontemler. Istanbul: Kakniis Yayinlar:.

Nichols, W. C. (2005). The First Years of Marital Commitment. M. Harway icinde,
Handbook of Couples Therapy (s. 28-44). New Jersey: John Wiley and Sons, Inc.

OECD. (2012). The Future of Families to 2030. OECD Publishing. doi:dx.doi.
0rg/10.1787/9789264168367-en

Oxford, M. C. (2003). SUCCES: Satisfaying Unions Through Couples Communication
and Enhancement Program for Married Couples. Texas: Texas A and M University, a
Doctoral Dissertation.

Ozgiiven, 1. E. (2014). Evlilik ve Aile Terapisi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ozmete, E. (2016). Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Tiirkgerye
Uyarlamas. Bilig, 78, 361-390.

Pihet, S., Bodenmann, G., Cina, A., Widmer, K., and Shantinath, S. (2007). Can prevention
of marital distress improve well-being? A 1 year longitudinal study. Clinical Psychology
and Psychotherapy, 14(2), 79-88. doi:doi.org/10.1002/cpp.522

Ritvo, E. C.,, and Glick, I. D. (2002). Concise Guide to: Marriage and Family Therapy.
Washington: AmeRyan, R. M., and Deci, E. L. (2001). On Happiness and Human
Potentials: A Review of Research on Hedonic and Eudaimonic Well-being. Annual
Review of Psychology, 52(1), 141-166. doi:10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C.D. (2014). Psychological Well-Being Revisited: Advancesin the Science and Practice
of Eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83, 10-28. doi:10.1159/000353263

Sharry, J. (2016). Coziim Odakl Grupla Psikolojik Danisma. (D. M. Siyez, Y. Soylu, U.
Arslan, E. Esen, ve T. Bagatarhan, Cev.) Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

285 W



SOSYAL POLITIiKA

CALI$MALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Sklare, G. B. (2020). Okul Danismanlari Igin Céziim Odakl Kisa Siireli Psikolojik Dannisma.
(D. M. Siyez, Cev.) Ankara: Pegem Akademi.

Spanier, G. B. (1976). Measuring Dyadic Adjustment: New Scales for Assesing the Quality
of Marriage and Similar Dyads. Journal of Marriage and Family, 38(1), 15-28.

Sparrer, I. (2012). Coziim Odakl: Yaklasima ve Sistemik Yapisal Dizime Giris. (E. Stivarierol,
Cev.) Istanbul: Pan Yayincilik.

Spence, G. B., and Grant, A. M. (2007). Professional and peer life coaching and the
enhancement of goal striving and well-being: An exploratory study. The Journal of
Positive Psychology, 2(3), 185-194.

Sells, J. N., Giordano, E G., and King, L. (2002). A Pilot Study in Marital Group Therapy:
Process and Outcome. Journal of Marriage and the Family, 10(2), 661-669. doi:doi.
org/10.1177/1066480702102005

SEBTA. (2013). Solution Focused Therapy Treatment Manual for Working with Individuals
(2. Version). SFBTA.

Son, S., Kim, D., and Kwon, Y. (2021). The Effect of Solution-Focused Thinking on Marital
Satisfaction of Mothers with Infants Mediated by Father Involvement in Childcare
and Marital Conflict. Family and Environment Research, 59(1), 1-11. doi:10.6115/
fer.2021.001

Stewart, W. J. (2011). A Pilot Study of Solution-Focused Brief Therapeutic Intervention for
Couples. Logan, Utah: Utah State University, A Master’s These.

Stone, E. A., and Shackelford, T. K. (2007). Marital Satisfaction. Encyclopedia of Social
Psychology, 541-545.

Sahin, Y. (2021). Coziim Odakl Grupla Calismanin Miilteci Ogrencilerin Sosyal Uyum
ve Benlik Saygist Diizeylerine Etkisi. Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Sanal Karahan, F. (2016). Universite Ogrencilerinde Coziim Odakli Diisiinmenin Depresyon,
Anksiyete, Stres ve Psikolojik Iyi Olus ile Iliskisi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Tutarel-Kiglak, S. (1999). Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi. 3P Dergisi, 7(1), 50-57.

Walsh, F. (2017a). Yeni Normal: 21. Yiizyil Ailelerinin Cesitliligi ve Karmagsikligi. F. Walsh
icinde, Normal Aile Siiregleri: Biiytiyen Cesitlilik ve Karmagiklik (M. Kaya, Cev., s.
3-30). Ankara: Pegem Akademi.

Walsh, E. (2017b). Aile Normalligi Saglig: ve Islevsizligine Dair Klinik Gériigler: Eksiklikler
Perspektifinden Giiglii Yanlar Perspektifine. E Walsh icinde, Normal Aile Siiregleri:
Biiyiiyen Cesitlilik ve Karmagiklik (M. Kaya, Cev., s. 31-63). Ankara: Pegem Akademi.

Walton, E., and Takeuchi, D. T. (2010). Family Structure, Family Processes and Well-Being
Among Asian Americans: Considering Gender and Nativity. Journal of Family Issues,
31(3),301-332. doi:doi.org/10.1177/0192513X09350873

H 286



COZUM ODAKLI AILELERLE SOSYAL HIZMET MUDAHALESININ EVLI CIFTLERIN PSIKOLOJiK iY] OLUS VE AILE
YASAM DOYUMU DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI
Taner ALGAN, Emine OZMETE

Yagc, S., ve Duyan, V. (2020). Coziim Odakli Terapi. Ankara: Pusula Yayinevi.

Yildirim, 1. (2004). Es Destek Olgeginin Gelistirilmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(22), 19-26.

Zastrow, C. (2017). Introduction to Social Work and Social Welfare: Empowering People (12.
b.). Boston: Cengage Learning.

Zengin, O. (2015). Coziim Odakli Kisa Terapi Yaklasimina Dayali Sosyal Hizmet
Miidahalesinin Kronik Bobrek Yetmezligi Hastalarinin Psikososyal Uyum Diizeylerine
Etkisi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Zengin, O. (2021). Felsefesi, Teknikleri ve Uygulama Ornekleriyle Céziim Odakli Kisa
Terapi. Istanbul: Efe Akademi Yayinlar:.

Zimmerman, T. S., Prest, L. A., and Wetzel, B. E. (1997). Solution-Focused Couples
Therapy Groups: An Empiricial Study. Journal of Family Therapy, 19, 125-144.
doi:10.1111/1467-6427.00044

Zubaroglu Yanardag, M. (2016). Coziim Odakli Kisa Terapiye Dayali Bireylerle Sosyal
Hizmet Miidahalesinin Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk ve Stres Diizeylerine
Etkisi. Ankara: Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Zubaroglu Yanardag, M., ve Ozmete, E. (2020). The Effect Of Solution Focused Social
Work Intervention On College Students’ Hopelessness And Stress Levels. Journal of
Mehmet Akif Ersoy University Economics and Administrative Sciences Faculty, 7(1), 42-
66. https://doi.org/10.30798/makuiibf.568273

287 W



