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Oz

Madde bagimlhlig, erisilebilirligin artmasiyla bireysel ve toplumsal diizeyde giderek karmasiklasan psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlara sebep olmakta ve toplumsal ¢6ziilme sirecini hizlandirarak kiresel 6lgekte dnemli
bir halk sagligi meselesine doniusmektedir. Bu baglamda mindfulness (bilingli farkindalik) temelli stratejiler,
bireylerin mevcut ani tarafsiz bir sekilde deneyimlemelerini mimkin kilarak durttsel davraniglari dizginleme, 6z-
denetimi artirma ve bagimlilik déngistini sona erdirme noktasinda etkili bir ydntem olarak dikkat cekmektedir.
Bilissel ve duygusal regllasyonu destekleyen bu yaklasimlar, bireylerin icsel farkindaliklarini gii¢lendirerek,
madde kullanimini tetikleyen stres faktorleriyle bas etmelerine yardimci olmaktadir. Kabat-Zinn tarafindan ortaya
konulan bilingli farkindalik prensipleri, bagimlilik tedavisinde uygulanabilir &zellikleriyle, bireylerin psikososyal
dengesini yeniden insa etmeye yonelik islevsel bir model sunmaktadir.

Bu makale, farkindalik temelli yaklasimlarin madde bagimlihg tedavisindeki etkisini, sosyal hizmet alanindaki
uygulama potansiyelini ve bireysel iyilesme slreglerine katkilarini incelemeyi hedeflemektedir. Bilingli farkindalik
yontemlerinin bireylerin psikososyal iyilik halini glglendirme, stres toleranslarini artirma ve bagimliligi uzun
vadede yodnetme kapasitesini artirmadaki rolu tartisilmis; bu yaklasimlarin sosyal hizmet sistemine
entegrasyonunun olasi katkilari disiplinler arasi isbirligi baglaminda degerlendirilmistir.
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Sen, Dants & Kutlu

Substance Abuse and Awareness Therapy: Treatment Methods and Sample
Social Work Practice

Abstract

Substance addiction causes increasingly complex psychological, social and economic problems at the individual
and societal levels due to increased accessibility, accelerating the process of social disintegration and becoming
a major public health issue on a global scale. In this context, mindfulness-based strategies stand out as an
effective method to curb impulsive behaviors, increase self-control and end the cycle of addiction by enabling
individuals to experience the present moment objectively. These approaches, which support cognitive and
emotional regulation, help individuals cope with the stressors that trigger substance use by strengthening their
inner awareness. The principles of mindfulness put forward by Kabat-Zinn offer a functional model for
rebuilding the psychosocial balance of individuals with its applicable features in addiction treatment.

This article aims to examine the impact of mindfulness-based approaches in substance addiction treatment,
their application potential in the field of social work and their contribution to individual recovery processes.
The role of mindfulness methods in strengthening individuals' psychosocial well-being, increasing their stress
tolerance, and enhancing their capacity to manage addiction in the long term is discussed; the possible
contributions of integrating these approaches into the social work system are evaluated in the context of
interdisciplinary collaboration.

Keywords: Substance Addiction, Mental Health, Mindfulness Therapy, Social Work.

1. Giris

Madde bagimliligi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlarini derinden sarsan kuresel
bir halk saghgi krizidir. United Nations Office on Drugs and Crime (2023) raporuna gore, dinya
genelinde yaklasik 296 milyon kisi uyusturucu madde kullanimina baglh risk altindadir ve bu
sayl her yil artmaktadir. Bagimlilik, yalnizca bireysel saglik kayiplariyla sinirli kalmamakta; aile
baglarinda kirlmalara, toplumsal ¢6zilmeye ve ciddi ekonomik maliyetlere yol agmaktadir.
Toplumsal normlarin déntsimi ve sosyal baglarin zayiflamasi, ozellikle geng bireyleri ve
dezavantajli gruplari bagimlilik riskinin odagina yerlestirmektedir.

Bu baglamda sosyal hizmet disiplini, bagimlilikla micadelede yalnizca tedaviye erisimi
saglamaktan ote, bireyin cevresel ve toplumsal baglamini ele alan buitincil muidahaleler
gelistirme sorumlulugu tasimaktadir. Ozellikle farkindalik temelli yaklasimlar (mindfulness),
bagimlilik doéngusini kirmada etkin bir yontem olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bilingli farkindalk
teknikleri, bireylerin mevcut ani yargisiz bir sekilde deneyimlemelerini saglayarak durtusel
davraniglarini kontrol altina almakta ve bagmhhkla iliskili bilissel-psikolojik sirecleri
dizenlemektedir.

Hamedi, Shahidi ve Khademi, madde bagimhhginin tekrarlamasini 6nlemek ve zarari
azaltmak amaciyla farkindalik terapisi ve danismanhginin etkinligini inceledikleri yari deneysel
bir calismada, yakin zamanda detoks yapmis 90 erkek bagimliyr Tahran'daki detoks ve
bagimlilik tedavi merkezlerinden se¢mislerdir. Denekler, farkindalik egitimi, AIDS ve madde
bagimhiliginin zararlarini azaltmayi hedefleyen davranis danismanligi ve kontrol grubu olarak
U¢ gruba ayrilmistir. Midahale sonrasinda, iki hafta ve iki ay sonra yapilan takip testleriyle kayg,
depresyon ve stres dizeylerinde degisim goézlemlenmistir. Cok degiskenli kovaryans analizi
sonuglari, deney grubunda 6n test ve son test dlciimleri arasinda anlamh bir degisim oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, farkindalik egitiminin, uyusturucu bagimlilarinin kaygi, depresyon
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ve stres dlzeylerini azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir (Hamedi, Shahidi & Khademi,
2013, akt. Iranshahri & Jenaabadi, 2015). Yine bu yonde yapilmis bir diger arastirma ise; Sterg,
Kazemi ve Raeesi'nin gergeklestirdigi, bilissel terapinin endustriyel uyusturuculara bagimli
hastalarda, 6zellikle crack ve eroin bagimlisi gruplarinda, uyusturucu kullanimiyla ilgili tutumlar
ve inanclar lzerinde 6nemli bir degisim sagladigini ortaya koymustur. Bu calisma, bilissel
terapilerin, bagimlilik tedavisinde bireylerin istek ve davranislarini degistirme noktasinda etkili
bir midahale araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Sterg vd., 2013, akt. Iranshahri &
Jenaabadi, 2015).

Bu makalede, madde bagimliligi tedavisinde farkindalik temelli yaklasimlarin etkinligi ve bu
yaklasimlarin sosyal hizmet uygulamalarindaki roli incelenmektedir. Bu ¢alisma, farkindalik
uygulamalarinin  bireylerin psikososyal iyilik halini artirma ve bagimhhk déngusini
surdurulebilir sekilde kirma potansiyelini ele alarak, bu yontemlerin sosyal hizmet
programlarina entegrasyonunun saglayabilecegi katkilari ortaya koymayi amaclamaktadir.

2. Madde Bagimhligi: Tanim, Siniflandirma ve Nedenleri

Bagimhhk, psikologlar ve psikiyatristler tarafindan, olumsuz sonuglara ragmen madde
kullanimini sirdirme konusunda tekrarlayan ve yogun bir dirti ile karakterize edilen, kronik
ve tekrarlayici bir noéropsikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, bireyin
O6zdenetim kapasitesinde azalma ve 6dil sistemi isleyisinde bozulmalara yol acgarak, biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlari iceren karmasik bir saglik sorunu olarak degerlendirilir (Goldstein
& Volkow, 2002; Ceylan & Turkcan, 2003).

Bir bireyin biyolojik veya psikolojik isleyisini etkileyen herhangi bir kimyasal madde, genel
anlamda "uyusturucu" olarak tanimlanmaktadir. Bu tir maddelerin bazilar, belirli hastaliklarin
tedavisinde veya semptomlarin hafifletiimesinde tibbi olarak kullanilirken, bazilari yalnizca keyif
verici ya da bagimhlk yapici 6zellikleri nedeniyle kullanilir. Ancak, tibbi amaclardan bagimsiz
olarak, fiziksel veya zihinsel islevlere zarar verecek sekilde asiri ve kontrolstiz kullanim durumu,
"madde bagimliligi" olarak nitelendirilir (Academy of Medical Sciences, 2008).

Psikolojik bagimlilik, bireyin zihinsel ve duygusal olarak maddeye karsi surekli bir arzu
gelistirmesiyle ortaya cikar ve kullaniclyi zihinsel olarak maddeye bagimli hale getirir. Buna
karsin, fiziksel bagimhhk, vicudun maddeyi sirekli olarak talep etmesiyle belirginlesir. Bu
durumda organizma, maddenin etkilerine uyum saglar ve madde alimi kesildiginde fizyolojik
dengesizlik belirtileri gosterir (Zubaroglu Yanardag vd., 2020). Bu sireg bireylerin duygusal
dengeyi saglamak icin madde kullanimina daha fazla ihtiya¢ duymalarina neden olabilir ve
psikolojik bagimlilik riskini artirir. Boylece madde tuiketimi, kisa vadeli bir ruh hali iyilestirici etki
saglasa da uzun vadede duygusal reglilasyonu daha karmasik ve sorunlu bir hale getirebilir
(Chaiton vd., 2010).

Uyusturucu maddelerin artan Uretimi, dagitimi, pazarlanmasi ve kolay erisilebilirligi,
toplumsal normlarda meydana gelen dénusimlerle birleserek madde bagimliligini ciddi bir
halk saglgi meselesi haline getirmistir. Bu slire¢ toplumsal ¢dzilmeyi hizlandirarak bireysel ve
sosyal dlzeyde cesitli psikososyal ve saglk sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Sosyologlar, psikiyatristler, ruh saghgi profesyonelleri, egitimciler ve politika
yapicilar, madde kullanimi ve bagimhhgini giderek daha kritik bir halk saghgr sorunu olarak
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tanimlamaktadir. Psikoaktif maddelere genclerin erisimini kisitlama cabalarina ragmen, bu tar
maddelerin kullanimi hem yetiskinler hem de gencler arasinda yaygin olup bazi ergen
gruplarda artis gostermektedir (Substance Abuse and Mental Health Services Administration
us, 2016).

2.1 Bagimhlik Yapan Maddeler

Bagimlilik yapici maddeler, bireylerin davranislarini degistirme 6zelligine sahip olup bagimlilik
olusturma potansiyeli tasiyan kimyasal bilesiklerdir. Bu maddeler, etkilerine goére dort ana
grupta siniflandiriimaktadir:

1. Uyusturucular (Narkotikler): Afyon tirevleri, morfin, sentetik ve yari sentetik narkotik
analjezikleri iceren maddeler bu grupta yer almaktadir.

2. Yatistiricilar (Depresanlar): Alkol, sedatifler ve trankilizan ilaglar gibi merkezi sinir sistemini
baskilayici 6zellik gésteren maddeler bu kategoride degerlendirilir.

3. Uyariclar (Stimilanlar): Kokain, amfetamin tirevleri ve khat gibi merkezi sinir sistemini
uyararak fiziksel ve biligsel aktiviteyi artiran maddeler bu sinifa dahildir.

4. Hallsinojenler: Esrar, fensiklidin, meskalin ve LSD gibi algi, dustince ve duygu durumunda
degisikliklere neden olan maddeler bu grupta yer almaktadir.

Bu maddeler, bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligi lzerinde 6nemli olumsuz etkiler
yaratabilmekte ve uzun sireli kullanimlari ciddi bagimhlk sorunlarina yol acabilmektedir (Kaya-
Akyuzlu & Kayaalti, 2015).

2.2 Farmakolojik Tedaviler

Madde kullanim bozuklugu (SUD), niiksetme ve remisyonlarla seyreden, kronik ve tekrarlayici
bir tibbi durum olarak kabul edilmekte ve genetik bileseni gli¢li hastaliklar arasinda yer
almaktadir (McLellan vd., 2000). Bu rahatsizligin tedavisinde ilag tedavisi genellikle psikolojik ve
sosyal destekleyici ydntemlerle birlikte uygulanmaktadir. ilaclarin ic temel amaci vardir: viicudu
maddeden arindirarak yoksunluk belirtilerini hafifletmek, maddeyi tekrar kullanma istegini
azaltmak ve bagimliigin tekrar baslamasini 6nlemek (O'Brien, 2005). Farmakoterapi, siddetli
fiziksel bagimhhgr olan bireylerde yoksunluk belirtilerini hafifleterek tedaviye uyumu artiran
onemli bir yontemidir.

Cesitli uyarict maddeler, 6dil merkezleri olan niikleus akumbens gibi beyin bdlgelerinde
dopamin, norepinefrin ve serotonin seviyelerini artirmak igin tasiyici sistemlere midahale
ederek bagimhlk sureclerini tetiklemektedir (Hahn vd., 2011). Bu slrecte farmakoterapide
kullanilan ilaclarin bagimlilik tedavisindeki énemi giderek artmaktadir. Ornegin, atipik bir
antidepresan olan Bupropion SR, sigarayi birakma oranlarini artirmada etkili bir ilag olarak 6ne
ctkmistir ve plasebo ile karsilastinldiginda hem kisa hem uzun vadede daha basarili sonuclar
verdigi gosterilmistir (George & O'Malley, 2004; Hurt 1997).

Alkol bagimliligi, bagimhhgin énemli bir tiri olup kalp atis hizinin artmasi, tansiyon
yukselmesi, kaygi, yoksunluk krizleri ve agir vakalarda biling bulanikhigr gibi ciddi sorunlara yol
acabilir. Ozellikle bilin¢ bulanikligi, bazi durumlarda hayati tehlike olusturabilecek kadar agir bir
yoksunluk belirtisi olabilir. (Kosten & O'Conner, 2003).
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Alkol bagimhhginin uzun vadeli tedavisinde kullanilan Naltrekson, alkol istegini azaltan bir
ilactir. Beyindeki alkoliin 6dillendirici etkilerini engelleyerek sarhogluk hissini distrtr ve alkol
tiketiminden kaginmayi kolaylastirmaktadir. Arastirmalar, ozellikle alkol bagimhhgr ge¢misi
daha agir olan ve destek gruplarina katilan bireylerin bu tedaviye daha iyi uyum sagladigini
goOstermektedir (Swift, 2003).

Tatin bagimhhgr tedavisinde nikotin bantlar, sakizlari ve pastilleri kullanilarak sigara
isteginin azaltilmasi hedeflenebilir. Hangi yontemin tercih edilecedi, ilacin etkisi, hastanin tercihi
ve maliyet gibi faktorlere baghdir. En 6nemli nokta, tedavi seceneklerini hastayla detayli sekilde
degerlendirerek kisiye 6zel bir plan olusturmaktir. Genel olarak bagimhhk tedavisinde kullanilan
ilaglar, viicuda nikotin saglayanlar, kismen etkili olanlar ve nikotinin etkisini engelleyenler olmak
lUzere Ug gruba ayrilir. Bu ilaclar, bagimliligin etkilerini azaltarak iyilesme sirecini destekler ve
tekrar baslama riskini dusurtr (Douaihy vd., 2013).

2.3 Psikososyal Destek ve Terapiler

Madde bagimlhihgi, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal dinamikleriyle sekillenen karmasik bir
stre¢ olarak degerlendirilmelidir. Bagimlilik sirecinde bireyin bilgi ve inang sistemleri,
semptomlarin ortaya cikisi, nedenleri ve davranis degisikliklerini sekillendiren temel unsurlar
arasinda yer almaktadir. Madde kullanimi, yalnizca bireysel bir egilim degil, toplumsal yapi ve
iliskiler baglaminda sekillenen bir olgudur. Bireylerin sosyal cevrede kabul gérme ve onaylanma
arayislari, madde kullanimini etkileyen onemli bir faktordir. Kullanicilarin - yasadiklar
psikososyal sorunlar arttikca, tedavi arayisina yonelme egilimleri de paralel sekilde artmaktadir.
(Sencan & Canatan ,2020).

Madde kullanim bozuklugu (SUD) bulunan bireyin, bagimliliktan kurtularak psikolojik iyilik
hali, etkili sosyal islevsellik ve nitelikli aile iliskileri ile tanimlanan madde icermeyen bir yasam
tarzina gecis yapmasini saglayan bir iyilesme siirecinden ge¢cmesi gerekmektedir. Bu baglamda,
bireyin iyilesme slrecinin surdurilebilirligi agisindan sosyal cevresini dizenlemesi ve
destekleyici bir sosyal yapi olusturmasi da kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Best
vd., 2010, s. 24; Kelly vd., 2018, s. 269).

Psikososyal destek ve terapi yaklasimlari, bu irrasyonel inanglarin yeniden yapilandiriimasini
hedef alarak bireylerin madde kullanimina yonelik tutumlarini degistirmeyi amacglar.
Psikologlar, bireylerin madde kullanimina iliskin olumsuz bir perspektif gelistirmelerinin,
bagimlilik bozukluklarinin  6nlenmesi ve tedavisinde temel bir strateji oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireyin madde kullanimina dair egilimlerini anlamak,
bagimlilikla micadelede davranislarin genisleme ya da daralma ihtimallerini degerlendirmeyi
mumkin kilar. Bu tutumlarin olusumunda medya, sosyal cevre, ebeveynler ve diger dissal
kaynaklardan gelen takviye mekanizmalari, sosyal 6grenme surecleri, bireysel deneyimler ve
taklidin 6nemli bir rolid bulunmaktadir. Dolayisiyla bagimlilikla ilgili bireysel ve toplumsal
faktorlerin dogru bir sekilde analiz edilmesi, daha kapsaml ve etkili dnleme politikalarinin
gelistirilmesini mimkun kilmakta ve psikososyal destek hizmetlerinin énemini agikga ortaya
koymaktadir (Kazemi, 2020).

Turkiye'de bagimhhkla micadelede 6nemli katkilar sunan kurumlardan biri olan Yesilay ve
dzellikle Kiiltegin Ogel'in énciiliigiinde gelistirilen SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimlihig
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Tedavi Programi / Tobacco, Alcohol, and Drug Addiction Treatment Program) modeli, bireyin
yalnizca madde kullanimini birakmasini degil, ayni zamanda sosyal islevselligini yeniden
kazanmasini hedefleyen yapilandiriimis bir program sunmaktadir. Kolay uygulanabilirligi, farkli
bagimhlk tirlerine uyarlanabilirligi ve aktif katim temelli yapisiyla dikkat ceken SAMBA, ayni
zamanda farkl kurumlar tarafindan da kullanilabilecek esneklige sahiptir. Temelinde Bilissel
Davraniscl Terapi (BDT) bulunan model, ayrica Diyalektik Davranisgi Terapi, Farkindalk ve
Kabullenme Terapisi ile Motivasyonel Gérlisme tekniklerinden de yararlanmaktadir. Program
kapsaminda bireylerin yanlis inanglar, otomatik duslinceleri ve islevsel olmayan tutumlari
Uzerinde cahsilarak bilissel carpitmalarin farkina varmasi ve ABC modeliyle distince-duygu-
davranis iliskisini kavramasi amaclanmaktadir (Ogel vd., 2012).

3. Madde Bagimliligiyla Miicadelede Sosyal Hizmetin Etkinligi ve Tibbi
Sosyal Hizmet

Bagimlilik sorunuyla miicadele eden alanlardan biri sosyal hizmettir. Sosyal hizmetin de pek
cok alt disiplini bulunmakla birlikte 6zellikle tibbi sosyal hizmet ¢ercevesindeki ¢alismalarin
bagimlilik sorunuyla yakindan ilgilendigi ifade edilebilir. Bu baglamda madde bagimliligi,
yalnizca bireyin degil, ayni zamanda ailesinin ve toplumun da cesitli dizeylerde sorunlar
yasamasina neden olan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu sorunlarin etkili bicimde ele alinabilmesi,
sosyal hizmet disiplininin midahalesini zorunlu kilmaktadir; zira bagimhlik sorunu yasayan
bireyler, sosyal hizmet uzmanlarinin siklikla calistigr dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadir
(Basar, Aydemir & Aktas, 2022).

Sosyal hizmet uygulamalarinin temelinde yer alan ekolojik yaklasim, bireyin degisim
strecine katki sunmak amaciyla, fiziksel saghk durumu, psikolojik isleyisi ve sosyal iligkileri
butincil bir bakis acisiyla degerlendiren biyopsikososyal model, sosyal hizmet
uygulamalarinda temel bir referans cercevesi olarak kullanilmaktadir. Birey, ailesi, toplum ve
organizasyonlar, bireyin cevresiyle kurdugu karsilikli etkilesimler ve bu etkilesimler sonucu
ortaya ¢ikan donusimlerden dogrudan etkilenmektedir (Er, Canatan Gencer, Barut & Kara,
2020).

Mindfulness temelli terapilerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi igin bireylerin &ncelikle tibbi
tedavi sureglerini basariyla tamamlamalari gerekmektedir. Niks oranlarinin yiiksek oldugu goz
onune alindiginda, bagimliligin yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda biyolojik bir hastalik
oldugu unutulmamalhdir (McLellan, Lewis, O'Brien & Kleber, 2000, akt. Witkiewitz vd., 2014).
Uygun farmakolojik tedavi ve tibbi destek saglanmadan farkindalik terapisine baslanmasi,
bireyin maddeyi birakma silrecinde basarisiz olma ihtimalini artirabilir (O'Brien, 2005, akt.
Witkiewitz vd. 2014). Sosyal hizmet disiplininin bagimlilik ile olan etkilesimi, bireysel
iyilesmenin yani sira toplumsal déntsim sireclerine de katki saglamaktadir (Csiernik &
McGaghran, 2013).

Bagimhik ve sosyal hizmet iliskisinden s6z edildikten sonra, bu konunun tibbi sosyal hizmet
cercevesinde ayrica ele alinmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet disiplini, saglik alanina 6zgiin
degerlendirme yaklasimlariyla 6nemli katkilar sunmakta; yalnizca tedavi surecine degil,
koruyucu ve onleyici hizmetlere de etkin bicimde katilmaktadir (Zengin, 2011, akt. Derin, 2025).
Madde bagimliligi, bireyin islevselligini zayiflatan ve dis destege duyulan ihtiyaci artiran
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biyopsikososyal bir sorun oldugundan, tibbi sosyal hizmetin dogrudan ilgi alanina girmektedir.
Bu dogrultuda, tibbi sosyal hizmet uygulamalari, bagimlilik gibi sosyal hastaliklarla micadelede
onemli bir rol oynamaktadir (Browne, 2019, akt. Derin, 2025). Hastaneye yatis slrecinde,
hastaligin sosyal ve psikolojik boyutlarini dikkate alan yaklasimlar benimsenmekte, hizmetlere
erisimi kisitlayan engeller belirlenerek toplum temelli hizmetlere yonlendirme saglanmaktadir.
Ayrica, psikososyal degerlendirme ve mudahaleler yoluyla hastalarin saglik hizmetlerinden
etkin faydalanmasi desteklenmekte, gligli aile ve toplum aglar olusturularak etkili taburculuk
planlamasi ile yeniden yatislarin dnlenmesi hedeflenmektedir (Arul & Carter, 2017).

4. Farkindalik Terapisi (Mindfulness)

Farkindalik, bireyin i¢sel ve digsal diinyasina tam anlamiyla durultulmus bir zihinle yaklagsmasini,
olan bitene yargisiz bir mercekten bakarak o onla bitlinlesmesini ifade eder. Bilingli farkindalk
kavrami (ingilizce "mindfulness"), kékenini Buda'nin (Siddhartha Gautama) ogretilerine
dayanan ve 6zgun bicimde Pali dilinde kaleme alinan metinlerden alir (Brown & Ryan, 2003).
Bu kavram, farkinda olmak ve kabullenmek gibi iki temele dayandinhr (Cardaciotto vd., 2008).
Farkindalik, duygu diizenlemede giicli bir avantaj saglar (Holzel vd., 2011). Ozellikle,
baskalarinin acilarina taniklk ederken dustuk duygusal uyarilma seviyesinin korunmasi,
bireylerde prososyal davranislarin ortaya cikmasini kolaylastirmaktadir (Condon & Barrett,
2013; Berry vd., 2023).

Bununla birlikte, baskalarinin acisini gozlemlemek genellikle rahatsiz edici bir deneyim
olarak algilanir ve bireyler, bu durumun beraberinde getirdigi bilissel, duygusal ve sosyal
maliyetlerden kaginmaya egilim gosterir (Cameron vd. 2019; Zaki, 2014). Bu baglamda,
farkindaligin duygu diizenlemede sagladigi avantajlar, bireylerin empati ve prososyal
davranislar gelistirme potansiyelini artirirken, bu deneyimlerin olasi maliyetlerini hafifletme
konusunda da kritik bir rol oynayabilir.

Mindfulness, bireyin bilincli bir sekilde dikkati simdiki ana yonelterek yasadigi deneyimlerin
farkinda olmasi surecidir. Bu farkindalik diizeyine ulasmak, zihinsel bir caba gerektirir ve bu
caba, dikkatin mevcut ana yoneltiimesini saglar. Zihinsel olarak ge¢mise ya da gelecege
kayildiginin fark edilip yeniden simdiye donulmesi ise “hatirlama” kavramiyla aciklanabilir.
Ancak bu, klasik anlamda ge¢misin hatirlanmasi degil; dikkat kaybinin fark edilmesi ve
farkindalik durumunun yeniden kazanilmasi sirecidir (Linehan, 1993, akt. Ryan vd. 2007).
Farkindalik, bireyin yalnizca kendi icsel sureclerine degil, baskalariyla olan iliskilerine dair
deneyimlerine de yargisiz bir sekilde yaklagsmasini saglar. Bu yaklasim, otomatik ya da alisiimis
tepkilerin Otesine gecerek daha bilin¢li secimler yapma olanagi sunar ve bdylece 6z
dizenlemeyi kolaylastirir. Zihinsel temsillere ve ge¢mis deneyimlere dayali dnyargilar yerine,
deneyimle dogrudan temas kurmak, iliskisel tehdit ve kayipla ilgili degerlendirmelerin neden
oldugu olumsuzluklardan kaginmayr mimkdin kilar (Barnes vd., 2007, akt. Ryan vd., 2007). Bu
baglamda farkindalik, iliskilerde daha az stres, daha fazla tatmin ve kriz anlarinda daha rafine
tepkilerle kendini gosterir. Artan farkindalik diizeyi, bireyin hem kendisine hem de karsisindaki
kisiye karsi daha yumusak, kapsayici ve anlayish bir yaklagim gelistirmesine katki sunar. Bu
sekilde, iliskilerin i¢sel dinamikleri onarilir; yargilardan arinmis bir deneyim acikhgr ise kirilgan
anlarin olumsuz yonde buyumesini engelleyerek iliskilere dinginlik kazandinr. Dolayisiyla
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farkindalikh bir tutum, bag kurma, yakinlik, sicaklik ve doyum gibi iliskisel kazanimlarin éniini
agmaktadir (Ryan vd., 2007).

Amish Jha, gerceklestirdigi cesitli calismalarda, farkindaligin bireylerin dikkatini yiksek stresli
ortamlarda bilissel dayanikligi destekleyecek sekilde yonlendirebilecegini ortaya koymaktadir.
Farkindalik uygulamalarinin, calisma bellegi kapasitesinde kayda deger iyilestirmeler saglayarak
bireyleri ylksek stresli durumlarin tetikledigi islevsel bozukluklara karsi koruyabilecegi de
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, farkindalgin sadece bir stres yonetimi araci degil, ayni zamanda
zihinsel kapasiteyi guclendiren ve stresin yikici etkilerine kargi savunma mekanizmalarini
harekete geciren glicli bir bilissel strateji oldugunu gostermektedir (Jha vd., 2017).

4.1 Farkindalik Terapisinin Madde Bagimliligi Tedavisindeki Rolii

Madde bagimliligi tedavisinde farkindalik, bireyin mevcut ani vyargisiz bir sekilde
deneyimlemesini saglayarak, dirtisel davranislar dizenlemede etkili bir mekanizma olarak yer
almaktadir. Ancak, farkindalik kavrami ve uygulamalarinin net bir sekilde taniminin yapilmasi,
bu yaklasimin madde bagimliligi tedavisindeki roltinu gticlendirmek igin kritik bir ihtiyactir.

Farkindaligin kodkeni Budist gelenekte meditasyon temelli bir pratik olarak yer alirken,
bagimlilik tedavisinde uygulanan farkindalik teknikleri bu gelenekten tiretilmis ve sekuler bir
cercevede yeniden sekillendirilmistir (Dylan & Coates, 2016).

Davranis degisikligine yonelik yenilikci yaklagsimlar arasinda farkindalik temelli miidahaleler
(Mindfulness-Based Interventions, MBI) dikkat cekici bir yukselis gdstermistir. Farkindalik,
dikkatin simdiki ana bilingli, gonulli ve yargisiz bir sekilde odaklanmasini ifade eder. Bu
yaklasim, bireylerin ge¢mis deneyimlerin ve gelecege dair beklentilerin yarattigi bilissel
onyargilardan arinarak mevcut anin dogasini oldugu gibi deneyimlemelerine olanak tanir
(Kabat-Zinn, 1994, akt. Korecki vd. 2020). Madde kullanim bozukluklarinin temel
bilesenlerinden biri olan “istek” (craving) kavrami, arastirmacilar, klinisyenler ve hastalar
tarafindan bagimlilik déngusinin kilit bir faktort olarak degerlendirilmektedir (Kabat-Zinn, J.,
2003).

Farkindalik temelli mudahalelerin birincil amaci, bireyin 6zlemlerini (isteklerini) gegici bir
bilissel ve duygusal fenomen olarak goézlemlemesini saglamaktir. Bu sirecgte birey, arzu
deneyimini yargilamadan, tepki vermeden ve anin dogasini kabullenerek deneyimlemeyi
ogrenir. Uygulamanin bir diger temel hedefi, bireyin hem fiziksel hem de duygusal
deneyimlerini yargisiz bir sekilde kabul etme kapasitesini gelistirerek, bu durumlarin dogasi
geregi gegici ve degisken oldugunu bilissel dizeyde icsellestirmesine olanak tanimaktir. Bu
yaklasim, bireyi, herhangi bir duruma veya deneyime siki sikiya tutunmanin yalnizca bosuna
olmadigini, ayni zamanda aciya neden olabilecegini anlamaya yonlendirir. Fiziksel ve duygusal
durumlarin su anda olduklari haliyle kabul edilmesi, bagimlilik dongusuni surdiren yapisma
ve kaginma davranislarina karsi gligli bir alternatif sunmaktadir (Breslin, Zack, McMain, 2002).

Farkindalik terapisi, yalnizca bireyin duygusal ve bilissel deneyimleriyle degil, ayni zamanda
bagimhhk dirtlst norobiyolojik temelleriyle de etkilesime ge¢me potansiyeline sahiptir.
Ornegin, Westbrook vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmalar, farkindalik uygulamalarinin,
tipik olarak istek sirasinda aktive olan subgenual anterior singulat korteks gibi beyin
bolgelerinde aktiviteyi azalttigini gostermektedir. Dahasi, farkindalik durumunda, ventral
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striatum ve istekle iliskili diger bolgeler arasindaki islevsel baglantinin azaldigi bulunmustur. Bu
bulgular, farkindalik temelli terapi yaklasimlarinin, bagimlilik dirtiisi nérobiyolojik, biligsel ve
duygusal yonlerini etkili bir sekilde ele alabilecegini ortaya koymaktadir (Due vd., 2002; David
vd., 2005; Lee vd., 2005; McBride vd., 2006; Smolka vd., 2006; Brody vd., 2007; McClernon vd.,
2008, akt. Westbrook vd., 2011).

Kabat-Zinn'in dnerdigi bilingli farkindaligin yedi temel tutumu, bagimhhk dénguisinden ¢ikis
strecine dogrudan entegre edilebilir:

a) Yargisizlik: Madde bagimlisi bireylerin, bagimlilik davranislarini ve bu strecte karsilastiklari
disunce ve duygulari elestirmeksizin kabul etmelerini saglamak.

b) Sabir: Bireylerin degisim sirecinin zaman alacagini anlamalari ve bu siirecte sabirli bir
sekilde ilerlemeleri.

¢) Baslangic Zihni: Her yeni giiniin, bagimhlik dongisiinden cikis strecine dair farkl bir
o6grenme firsati sundugunu kabul ederek, deneyimlere taze bir perspektifle yaklasmak.

d) Oz-Giiven: Bireyin, bagimlilik ile miicadelede kendi i¢ kaynaklarina giiven duymasini tesvik
etmek.

e) Zorlayici Olmayan Tutum: Bagimhlktan kurtulma sirecini bir savas alani olarak degil,
dogal bir donlisiim sureci olarak gérmek.

f) Kabul: Madde bagimliiginin bir gerceklik oldugunu ve bu durumu degistirmek icin mevcut
olan her bir deneyimin deger tasidigini anlamak.

g) Birakma: Zihnin bagimlilik yaratan maddelere veya ge¢mis deneyimlere olan tutunmasini
fark ederek, bunlarin gecmesine izin vermek.

Bu yedi tutum, bagimhhk déngusunu kirmak ve bireyin yasamina yeniden anlam katmak icin
glcli bir cerceve sunar. Ozellikle yargisizlik ve birakma, bagimlilikla ilgili sucluluk ve utanc
duygularini hafifletirken, sabir ve kabul, bireylerin uzun vadeli degisim sureclerine baghhklarini
artirabilir (Kabat-Zinn, 2021, akt. Karakas ince & Demir, 2023).

5. Madde Bagimliligiyla Miicadelede Sosyal Hizmet Baglaminda
Farkindalik Terapisinin Kullanimina Yénelik Ornek Model

Sosyal hizmet uzmanlarinin uyusturucu bagimlihgi tedavisinde, Kabat-Zinn'in farkindalik temelli
yaklasimini benimsemeleri, muracaatcilara yonelik etkili midahale stratejileri gelistirmeleri
acgisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin bedensel farkindaliklarini
artirmaya yonelik adimlar atarak, bagimlilikla miicadelede psikolojik tepkilerin dizenlenmesine
yardimci olmayi hedefler. Sosyal hizmet uzmanlari, miracaatcilara yonelik ilk asamada genel
beden farkindaligi kazandirarak, bireylerin stresle basa ¢ikma ve olumsuz psikolojik tepkilerini
yonetme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Bu surecte, bedensel farkindalik
egitimlerinin, bireylerin dustncelerini, hislerini ve davranislarini gozlemleme kapasitesini
artirarak, tedavi slrecinin etkinligini artirmasi beklenmektedir.

Farkindalik temelli mudahaleler, bagimhlikla miicadelede bilissel ve duygusal dizenlemeyi
destekleyen etkili bir yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Cochrane sistematik derlemesinde
de vurgulandigi Gzere, bu midahaleler bireylerin madde kullanimina iliskin durttlerini fark

International Journal of Social Inquiry

Volume 18, Issue 1, April 2025, pp. 196-211. AL




Madde Bagimliligi ve Farkindalik Terapisi: Tedavi Yéntemleri ve Ornek Sosyal Hizmet Uygulamast

etmelerini ve bu durtilerle miicadele etmek yerine onlari yargilamadan gozlemlemelerini tegvik
etmektedir. Ozellikle “urge surfing” (durti sorfi) gibi stratejiler araciligiyla bireylerin ani tepkiler
vermek yerine durtllerin gegici dogasini tanimalari saglanmakta, bdylece tekrar madde
kullanimi donglstnin  kinlmasina  katki  sunulmaktadir. Bu kapsamda, farkindalik
uygulamalarinin bireylerin yogun duygusal ve bedensel deneyimlere karsi geri adim atma
kapasitesini gliclendirerek, madde arayisina neden olan otomatik siregleri yavaslattigi ve bu
sayede craving, niiks ve asir madde kullanimina yol acan bilissel, duygusal ve fizyolojik
dongdleri kesintiye ugratabildigi belirtiimektedir (Witkiewitz vd., 2014, akt. Goldberg vd., 2021).

Farkindalik terapisi, davranigsal 6z yonetimi tesvik etmeye yonelik teorik tasarlanmis bir
yaklasim olmasi sebebiyle sosyal hizmetin midahale sirecindeki uygulama asamasinda,
davranis degisikliklerini gliclendirmek ve sirdirilebilir kilmak icin tamamlayici bir arag olarak
kullanilmaktadir. Bagimlilik tedavisinin etkinligi, bagimlilarin psikolojik sorunlariyla, 6zellikle 6z
saygl, 6z guven, sorumluluk, sosyal ve ailevi iliskilerdeki zorluklarla basa cikabilmeleriyle
dogrudan iliskilidir (Alimadadi, 2005, akt. Iranshahri & Jenaabadi, 2015).

Bagimhhk tedavisinde kullanilan kanita dayali midahale yontemlerinden biri olan “Bilingli
Farkindalik Temelli Niiks Onleme Programi’nin (Mindfulness-Based Relapse Prevention —
MBRP) bireylerin madde kullanimina iliskin i¢sel ve digsal ipuclarini tanimlamalarini destekler
ve bu tetikleyicilerle bilingli bir sekilde yizlesmelerini tesvik eder. Bastirma stratejileri yerine
farkindalik ve kabul odakli bir yaklasimi benimseyen MBRP, 6zellikle opioid bagimliligi yasayan
bireylerde niiks riskinin azaltilmasina katki saglar (Bowen vd., 2009).

Farkindalik temelli midahalelerin bu islevsel katkilar, yapilandiriimis program modelleri
araciligiyla da somutlasmaktadir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda drnek bir model olarak
ele alinan Farkindalik Temelli Niiks Onleme (MBRP) programidir. Sekiz haftalik bir ayakta tedavi
sonrasi bakim programi olarak tasarlanan MBRP, bilissel-davranis¢i terapi (CBT) teknikleri ile
farkindalik temelli yaklasimlari birlestirerek bireylerin tetikleyicilere karsi bilingli farkindalik
gelistirmesini ve nuks riskini azaltmasini amaclamaktadir. Bu model, madde kullanimina yol
acan bilissel ve duygusal sirecleri tanimlayarak alternatif basa c¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesini destekleyen butincil bir yaklasim sunmaktadir. Alternatif bir model olarak
Onerilen yaklasim ise, madde bagimliligiyla micadelede farkindalik temelli midahalelerin
uygulanabilirligine yonelik teorik bir cerceve sunmaktadir. Bu modelin temel amaci, bireylerin
bagimhhkla iliskili bilissel, duygusal ve davranissal sureclerini tanimlamalarina ve analiz
etmelerine olanak taniyarak, bu siregleri daha bilincli ve etkili bir sekilde yonetmelerine katki
saglamaktir. Programin her oturumu, bagimhhga 6zgu sorunlari ele alarak bireylerin farkindalk
becerilerini gelistirmeyi amaclamakta ve farkindalik temelli yaklagimlarin potansiyel
faydalarindan yararlanmayi 6nermektedir. Kuramsal bir model niteliginde olan bu yaklasimin
uygulanabilirligi hentiz ampirik olarak test edilmemis olmakla birlikte, sosyal hizmet uzmanlari
icin rehberlik edebilecek bir potansiyel tasidigi distnulmektedir. Bilingli Farkindalik Temelli
Stres Azaltma Programi (Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR), kronik agri yasayan
bireylerin, agri ile olan iliskilerini dénistirmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olmak
amaciyla gelistirilmistir. 8 hafta siiren program, haftada 2-2,5 saatlik grup oturumlari ve 6 saatlik
sessizlik glinl icerir (Bowe vd., 2010; Kabat-Zinn, 1990, akt. Bowen et al., 2009; Witkiewitz vd.,
2005).
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Burada sunulan farkindalik temelli terapi oturumlar, sosyal hizmet perspektifi
dogrultusunda yeniden yapilandiriimis ve disiplinin 6zgiin uygulama alanlarina uyarlanmistir.
Bu midahale modeli, baslangicta klinik terapistler tarafindan uygulanmakla birlikte, sosyal
hizmet uzmanlarinin da stirece aktif bicimde katilabilmesini saglamak amaciyla genisletilmistir.
Boylece, bireylerin psiko-sosyal ihtiyaclarini daha battncil bir yaklagsimla ele alabilecek sosyal
hizmet uzmanlarinin, bu ydntemin saha uygulayicisi konumuna tasinarak midahalenin etkisini
genis bir toplumsal diizeye yayma potansiyeline sahip olacagi 6ngorilmektedir. Asagida,
sosyal hizmet baglaminda kullanilabilecek nitelikte 6rnek oturumlar derlenerek, bu yaklasimin
saha uygulamasina nasil entegre edilebilecedine dair genel bir ¢erceve sunulmustur.

1. Oturum: Bilingli Farkindalik ve Madde Bagimlihgi

Bu oturum, bilingli farkindalik meditasyonu ile baslamaktadir. Katiimcilar, hayatlarini cogu
zaman otomatik bir sekilde sirdurdiklerini ve bagimliliklarinin da bu otomatiklesmis
déngunin bir parcasi haline geldigini fark eder. Ornegin, otomatik ve hizli yemek yeme gibi
bilingsizce yapilan gunlik aliskanhklar ile madde kullaniminin benzer dénguleri oldugu
vurgulanir. Sosyal hizmet uzmani, bireylerin bagimlilik durtilerini fark etmelerini ve bu
durtilere otomatik tepki vermekten kacinmalarini saglamayi amaclar. Nefes farkindaligi pratigi
ile dikkat yonlendirmenin nasil bir deneyim sundugu aktarilir ve bagimhhgin yalnizca fiziksel
dirtilerden degil, distince ve duygusal tetikleyicilerden de kaynaklandigi aciklanir.

2. Oturum: Beden-Zihin Etkilesimi ve Bagimlhgin Fiziksel Tetikleyicileri

Bu oturumda sosyal hizmet uzmani, beden hislerine odaklanarak katiimcilarin madde
bagimliigina yol agan fiziksel tetikleyicileri tanimalarini saglamaktadir. Katilimcilar, bedenlerinin
ne kadar mesgul ve daginik olabilecegini fark ederken, stres veya yoksunluk belirtilerinin fiziksel
dizeyde nasil hissedildigini ogrenirler. ABC modeli (olay-dustnce-duygu) kullanilarak
bagimlilik durtilerinin altinda yatan fizyolojik ve psikolojik stirecler agiklanir. Beden tarama
egzersizleriyle bu belirtileri fark etme pratigi yapilir ve bireylerin fiziksel dirttlerini daha bilingli
bir sekilde yonetmeleri hedeflenir.

3. Oturum: Madde Bagimliliginda Dirtl Yonetimi ve Mindful Tepkiler

Bu oturum, bagimlilik durtilerinin nedenlerini anlamaya ve bireylerin bu dirtilere mindful
tepkiler gelistirmesine odaklanmaktadir. Katihmcilar, madde kullanimina yonelik otomatik
tepkilerinin farkina vararak, bilingli bir durus sergilemeyi 6grenirler. "Acgll ve izin ver"
meditasyonu uygulanarak bireylerin  bagimlilik durtilerine karsi direng gelistirmesi
hedeflenmektedir. Dikkati bilingli olarak yonlendirmenin, bagimllik dirtilerine karsi nasil etkili
oldugu vurgulanirken, dirttlerin gelip gegici oldugu ve bu durttlerin fark edilip yargilanmadan
kabul edilmesi gerektigi aktarilir.

4. Oturum: Distince ve Duygu Yonetimi: Madde Kullanimini Tetikleyen Zihinsel Stregler

Bu oturumda sosyal hizmet uzmani, bireylerin bagimliiga yol agan olumsuz dislince ve
duygu dongdlerini nasil fark edebilecedi Uzerinde durmaktadir. Katihmcilar, zihinlerinin
bagimlilikla iliskili olumsuz konusmalarla nasil mesgul oldugunu ve bunun kendilerini nasil
etkiledigini gozlemlemeyi 6grenirler. Kabul stratejileri ve bilingli farkindalik teknikleriyle
bireylerin olumsuz dusuncelerini yargilamadan goézlemlemeleri saglanmaktadir. Bu suregte
depresyon ve otomatik olumsuz dislinceler kavramlar agiklanarak, bireylerin madde
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kullanimini tetikleyen stres, 6fke veya Uzintl gibi duygularla farkindalik gelistirerek basa
gtkmalar amaglanir.

5. Oturum: Mindfulness iletisim ve Sosyal Destek Sistemleri

Madde bagimliligi, bireylerin sosyal etkilesimlerini zayiflatabilir ve kisilerarasi iliskilerde
cesitli olumsuzluklara yol acabilmektedir. Bu oturumda sosyal hizmet uzmani, mindful iletisim
becerilerinin bagimhhk sirecindeki 6nemini vurgulamaktadir. Katiimcilar, nefret ettikleri
konulara dair farkindalik kazanarak, bu konulara yonelik bakis agilarini degistirmeyi 6grenirler.
Mindful dinleme, empati gelistirme ve nazik konusma Uzerine interaktif calismalar
gerceklestirilerek, sosyal destek sistemlerinin bagimlilik tedavisindeki rolu agiklanir. Bireylerin
destekleyici iliskileri gliclendirmeleri icin mindful iletisim teknikleri Gzerinde durulur.

6. Oturum: Bagimlilik Duygularini ve Bedensel Tetikleyicileri Anlamak

Bu oturumda, bireylerin bagimhlik strecinde yasadiklari duygulari ve bu duygularin bedensel
belirtilerini nasil fark edebilecekleri ele alinmaktadir. Katilimcilar, madde kullanimi dirtlistnu
hissettiklerinde bedenlerinde olusan tepkileri gézlemlemeyi 6grenirler. Dikkati bilincli olarak
nefese odaklamanin zihni toparlanma ve konsantre olma agisindan nasil etkiledigi aciklanir. Bu
egzersizler, bagimlilikla iliskili tetikleyicilere karsi duyarliigi artirmayi ve bireylerin kendi
bedenlerini bilingli bir sekilde anlamalarini saglamay hedeflemektedir.

7. Oturum: Kendime En lyi Nasil Bakabilirim?

Bu oturumda, duygu durumu ve davraniglar arasindaki iliski ele alinmaktadir. Katilimcilar,
olumsuz duygu durumlarinin erken belirtilerini tanimlamayi ve bu durumun ilerlemesini
dnlemek icin kendilerine 6zgu iyilestirici aktiviteler gelistirmeyi 6grenirler. Ornegin, sosyal
destek almak, dogada yurlyls yapmak veya muzik dinleyip rahatlama teknikleri uygulamak
gibi kisiye 6zgu yontemler belirlenir. Katimcilarin olumsuz dustinceler karsisinda farkindalk
kazanarak saglikli secimler yapmalari desteklenir.

8. Oturum: Ogrenilenlerin Strdirilmesi ve Tedavinin Devamliligi

Bu son oturumda, bireylerin bagimlilik durtilerine karsi farkindaliklarini siirdtirebilmeleri igin
glnlik mindfulness pratiklerini nasil uygulayacaklari konusunda rehberlik saglanmaktadir.
Gegmis oturumlarda 6grenilen teknikler gézden gecirilir ve katilimcilar, glinlik yasamlarinda
bu pratikleri nasil surdurebileceklerini tartisir. Bilingli farkindalik ve madde bagmhhgiyla
mucadelede kullanilan tekniklerin uzun vadeli uygulanmasinin tedavi sirecinin etkinligini
artiracagi vurgulanmaktadir. Katilimcilar, bagimhhk tetikleyicilerine karsi farkindalik gelistirerek,
dartd ve duygularini bilingli bir sekilde yonetmeyi 6grenirler. Ayrica, sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan uygulanan bu yapilandirilmig oturumlar, bagimlilik tedavisinde birey merkezli bir
yaklasim sunarak, tedavi streclerinin daha surdurdlebilir ve etkili olmasini amacglamaktadir.

Bagimhhk ve farkindalik meditasyonunun noérobiyolojik temelleri, farkindalik temelli
mudahalelerin  madde kullanimi, istegi ve olumsuz duygu durumlarniyla iliskisini
diizenleyebilecegini gostermektedir (Lorenzetti vd., 2023).
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6. Sonuc ve Oneriler

Madde bagimliligi, Uretim, dagitim ve pazarlamanin kolaylasmasiyla birlikte toplumsal
normlardaki doéntsimlerden etkilenerek ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Bu
durum, bireysel ve sosyal diizeyde psikososyal ve saglik sorunlarinin artmasina, toplumsal
¢6zulmenin hizlanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda, madde bagimliligi tedavisinde bilingli
farkindalik  (mindfulness) uygulamalari, bireylerin  mevcut ani  vyargisiz bir sekilde
deneyimlemelerini saglayarak, dirtisel davranislari azaltmakta ve bagimlilik déngusini
kirmada etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kabat-Zinn'in (2013) gelistirdigi bilingli
farkindaligin yedi temel tutumu, bagimlilik tedavisine bilissel ve duygusal regtilasyon saglayici
bir cerceve sunmaktadir. Bu ydontem, bireylerin hem arzu nesnelerine tutunma hem de olumsuz
deneyimlerden kacinma egilimlerini azaltarak, deneyimlerin gegici dogasini fark etmelerine
yardimci olmaktadir.

Farkindalik temelli egitimler, muracaatcilarin uyusturucu kullanimina iliskin isteklerini
yonetmelerinde etkili bir yontem olarak dne ¢ikmaktadir. Bu egitimlerin, bireylerin yargilama,
kacinma ve benzeri olumsuz disUlince siireclerini kontrol altina alarak, tedavi slireclerinde daha
olumlu sonuglara ulagmalarina katki sagladigi gérilmektedir. Farkindalik uygulamalari, yalnizca
bagimhhk davranislarinin dizenlenmesine degil, ayni zamanda miuracaatcilarin genel yasam
tarzlarinin olumlu yénde sekillenmesine de olanak tanimaktadir. Bu baglamda, sosyal hizmet
uzmanlarinin farkindalik temelli teknikleri uygulamalarinin bagimhhk tedavisinde buttncul bir
yaklagim gelistirilmesine yardimci olabilecegi distintlmustir. Ozellikle, farkindalik diizeyinin
uyusturucu kullanimini ve bu kullanimin tetikledigi niiks streclerini azaltmadaki roll, tedavi
programlarinda daha genis bir yer bulmalidir. Gelecekte yapilacak calismalar, farkindalik temelli
yaklagimlarin tedavi sitrecindeki etkinligini daha derinlemesine inceleyerek, bu uygulamalarin
standardize edilmesi ve yayginlastiriimasi icin rehberlik saglayabilir.

Sonug olarak, farkindalik temelli yaklasimlar, muiracaatcilara yonelik midahalelerde yalnizca
bagimhlk davranislarini yonetmeye degil, bireylerin diistince ve davranislarini stirdirdlebilir bir
sekilde duzenlemelerine de katki sunmaktadir. Bu midahalelerin tedavi slreclerine dahil
edilmesi, bagimlilikla mucadelede daha surdurilebilir ve etkili sonuglar alinmasina katki
saglayacaktir. Sosyal hizmet uzmanlarinin mindfulness odakli yaklagimlar, muracaatginin
bagimhhk davranislarini yonetme kapasitesini gliclendirmek amaciyla islevsel bir terapi araci
olarak kullanmalari, yalnizca tedavi siirecinin basarisini artirmakla kalmaz; ayni zamanda bireyin
yasamla kurdugu iliski bicimini de donustlirme potansiyeli tasir. Farkindalik pratikleri, kisinin
icsel kaynaklaryla temas kurmasina olanak saglarken, psiko-sosyal direng gelistirme
kapasitesini yeniden yapilandirir. Bireyin psikolojik, fizyolojik ve sosyal diizeyde buttincil bir
iyilik haline erisebilmesine zemin hazirlayan bu yaklasim, sosyal hizmet disiplini acisindan
yalnizca pratik degil, ayni zamanda kuramsal ve pedagojik diizlemde de yeniden duslinilmeyi
gerektiren stratejik bir cerceve sunar. Mindfulness'in sosyal hizmet egitimine entegre edilmesi,
madde bagimliligina karsi bireysel direnci gliclendirmenin &tesine gegerek, kolektif farkindalg
da besleyen elestirel ve donustiricu bir micadele alani yaratabilir.
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Extended Abstract

Substance addiction represents a significant global public health issue, adversely impacting the biological,
psychological, and social well-being of individuals while also contributing to broader social disintegration.
Mindfulness-based approaches help individuals step out of habitual and automatic reactions to stressors by
fostering awareness of the present moment, which can support breaking unhealthy behavioral cycles such as
substance use (Kabat-Zinn, 2013).

The foundational principles of mindfulness, developed by Kabat-Zinn, offer a structured model for restoring the
psychosocial balance in individuals struggling with addiction. Addiction is characterized as a chronic and recurring
disorder influenced by genetic predispositions, psychosocial stressors, and alterations in brain chemistry (Goldstein
& Volkow, 2002). It encompasses both physical and psychological dimensions and is addressed through the lens of
bio-psycho-social dynamics that drive individuals to sustain substance use behaviors.

Pharmacological treatments remain one of the primary strategies for interrupting the addiction cycle. These
include opioid antagonists, nicotine replacement therapies, and benzodiazepines in the treatment of alcohol
dependence (O'Brien, 2005). However, pharmacotherapy alone is insufficient and must be supplemented with
psychosocial interventions and therapeutic approaches. These complementary methods are designed to enhance
individuals’ understanding of the underlying causes of substance use and foster healthier behavioral and emotional
responses. As a result, they may promote more deliberate decision-making, better impulse control, and the adoption
of adaptive coping mechanisms in challenging circumstances.

Social workers engaging with individuals affected by addiction can integrate mindfulness practices to support
clients’ treatment adherence and engagement. Research indicates that mindfulness-based therapies yield positive
outcomes in substance use treatment, enhancing individuals’ ability to effectively manage substance-related urges
(Westbrook et al., 2011). In conclusion, mindfulness-based approaches contribute to the long-term management of
substance dependence by strengthening psychological resilience. Therefore, integrating mindfulness practices into
social service systems has the potential to facilitate more effective and sustainable recovery processes for individuals
with substance use disorders.
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