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Abstract
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Sosyal medya bagimliligint olumsuz duygu durumlart ile iligkilendiren ¢alismalar
kesitsel ve korelasyona dayali oldugu i¢in nedensellik tespit edememektedir. Calismanin
amaci literatiirde sik sik olumsuz duygu ve yasam deneyimleri ile iliskilendirilen sosyal
medya kullanimi ve bagimliliginin olumlu duygu durumlari ve yasam deneyimleri ile
iligkisini test etmektir. Eger sosyal medya kullanimi ve bagimliligi olumsuz duygu
durumlarina yol agiyorsa, olumlu duygu ve yasam durumlarini isaret eden degiskenlerle
ters yonlii ve gii¢lii iligkiler kurmasi beklenmelidir. Arastirmada nicel arastirma yontemi
kullanilmis ve iligkisel tarama deseni benimsenmigtir. Veriler, Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, Psikolojik 1yi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak
739 katilimcidan anket yontemiyle toplanmistir.

Analiz sonuglarina goére yagsam doyumu ve ruhsal iyi olus arasinda anlamli, pozitif yonlii
ve giicli bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilig: ise her iki degiskenle de
negatif, anlamli ve zayif bir iliski kurmaktadir. Bu sonuglar sosyal medyanin, olumsuz
duygu durumlari ve yasam deneyimleri ile iliskilendirilmesine ¢ok fazla olanak
saglamamaktadir. Bu aragtirma, sosyal medya bagimliliginin bireylerin yasam kalitesi
tizerindeki etkilerini anlamaya katki saglamakta ve sosyal medya kullanimina dair biling
olusturulmasma yardimci olmaktadir. Sosyal medya kullanimina yonelik olumsuz
genellemeler yerine; kullanimlar ve doyumlar yaklagimi ¢ercevesinde insanlarin sosyal
medyay1, giindelik yasamda deneyimledikleri ne tiir acilardan uzaklasmak ya da sosyal
medyada gordiikleri ne tir firsatlar ve olanaklari yakalamak f{izere kullandiklari
arastirtlmalidir. Bu baglamda farkli demografik gruplarin sosyal medya kullanma
aligkanlik ve motivasyonlarmin etnografik arastirmasinin  yapilmasi  Onemli
gorinmektedir.

Studies that associate social media addiction with negative emotional states are cross-
sectional and correlation-based, making it impossible to establish causality. The aim of
this study is to test the relationship between social media use and addiction—frequently
linked to negative emotions and life experiences in the literature—with positive
emotional states and life experiences. If social media use and addiction lead to negative
emotional states, they should exhibit strong and inverse relationships with variables
indicating positive emotions and life conditions. A quantitative research method was
employed, and a correlational survey design was adopted. Data were collected from 739
participants through a survey using the Bergen Social Media Addiction Scale, the
Psychological Well-Being Scale, and the Life Satisfaction Scale.

The analysis results indicate a strong, positive, and significant relationship between life
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satisfaction and psychological well-being. Social media addiction, however, exhibits a
weak but significant negative relationship with both variables. These findings do not
provide strong support for the association of social media with negative emotional states
and life experiences. This study contributes to understanding the impact of social media
addiction on individuals’ quality of life and helps raise awareness regarding social
media use. Instead of making broad negative generalizations about social media use,
future research should adopt the uses and gratifications approach to examine how
individuals use social media either to escape the distress they experience in daily life or
to seize opportunities and advantages they perceive on these platforms. In this context,
conducting ethnographic research on the social media habits and motivations of
different demographic groups appears to be of particular importance.
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Extended Summary

The aim of this study is to examine the relationship between individuals' levels of social media
addiction and their levels of life satisfaction and psychological well-being. In the literature, social
media use and addiction are frequently examined in relation to negative emotional states. However, as
these studies are cross-sectional and correlation-based, they fail to establish causality. Therefore,
individuals experiencing difficulties in their daily lives may use social media as a means of escaping
their distress. This study was designed to test the relationship between social media use and addiction -
typically associated with negative emotions and life experiences- with positive emotions and
experiences. If social media use and addiction contribute to negative emotional states, they would be
expected to exhibit strong and inverse relationships with variables indicating positive emotions and
life conditions. Consequently, this study examines the relationship between social media addiction and
positive psychological and life experiences.

A quantitative research method was employed, utilizing a correlational survey design. Data were
collected from 739 participants through a survey using the Bergen Social Media Addiction Scale, the
Psychological Well-Being Scale, and the Life Satisfaction Scale. After conducting validity and
reliability analyses of the scales, parametric hypothesis tests were conducted.

The analysis results indicate a strong, positive, and significant relationship between life satisfaction
and psychological well-being. Social media addiction, however, exhibits a weak but significant
negative relationship with both variables. These findings do not strongly support the notion that social
media is primarily linked to negative emotional states and life experiences. This is because it remains
unclear to what extent the weak negative relationship between social media addiction and the other
variables is attributable to social media addiction itself. Analyzing the demographic variables in
relation to the study variables reveals that psychological well-being and life satisfaction are more
closely associated with expressions of belonging, whereas social media addiction is linked to
statements related to daily life activities.

This study contributes to understanding the impact of social media addiction on individuals’ quality of
life and helps raise awareness regarding social media use. Future research may explore the dynamics
of these relationships in greater detail by focusing on mediating and moderating variables. Instead of
making broad negative generalizations about social media use, studies should adopt the uses and
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gratifications approach to investigate what types of distress individuals seek to escape from in their
daily lives through social media and what opportunities they aim to pursue within these platforms. In
this context, conducting ethnographic research on the social media habits and motivations of different
demographic groups appears to be of particular importance.

1. GIRIS

Diinya {iizerinde 5,56 milyar insan internet ve 5,24 milyar insan sosyal medya kullanmaktadir
(Wearesocial, 2025). Insanlarla bildirisim kurma 6zelligi, sosyal medyay1 geleneksel medya araglarina
nazaran tercih edilebilir kilmaktadir (Vural & Bat, 2010, s. 3372). Sosyal medyanin bu denli
popiilerliginin olumlu yanlarinin yani sira bazi olumsuz yanlart da bulunmaktadir. Sosyal medya
kullanimi; bagimliliga doniisebilen ve yasam standartlarini olumsuz etkileyen bir davranis olabilme
ozelligi ile olumsuz yasam deneyimleri ile iliskilendirilebilmektedir (Isik & Toptas, 2015, s. 321;
Comlekei & Basol, 2019, s. 175; Starcevic, 2013, s. 16; Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2016, s.
287).

Genellikle olumsuz duygu durumlar ile iligkilendirilen ve bu sekilde arastirma konusu olan sosyal
medya kullanimi ve bagimliliginin, olumsuz duygu durumlarn ile iliskisinde nedensellik belirsizdir.
Dolayisi ile sosyal medya bagimliligi olumsuz sonuglar1 olan bir neden degil, olumsuz nedenlerin
iirettigi bir sonug olarak da diisiiiinlebilir. Bu durumda arastirma katilimcilarinin ifade ettikleri ya da
gosterdikleri olumsuz algi ve deneyimlerin nedeni sosyal medya ve kullanimi degil, giindelik
yasamdaki deneyimler olarak kavramsallastirilmalidir. Bu cercevede bu c¢alisma sosyal medya
bagimlilig1 degiskenini, olumlu duygu durumlar1 ve yasam deneyimlerini ifade eden ruhsal iyi olus ve
yasam doyumu degiskenleri ile birlikte ele almaktadir.

Sosyal medya bagimliliginin yasam doyumunu etkilemesi muhtemeldir. Yasam doyumu, kisilerin
duygusal inanglari ve yasamlarinin degerlendirmesini yansitan kendi yasamlarina yonelik tutumla
ilgilidir (Rice, Frone, & McFarlin, 1992, s. 156) ve kisilerin yasam kalitesinin bir degerlendirmesi
olarak kavramsallastirilabilir. Ruhsal iyi olus kavrami ise bireyin hayatinin biligsel ve yargisal
degerlendirilmelerini barindirmaktadir (Diener, 1984, s. 550). Iyi olus kavrami kisinin duygusal
reaksiyonlarini, yasam doyumunu ve bununla ilgili kararlarini iceren olgusal bir bagliktir (Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999, s. 577). 1yi olus kavrami bireylerin mutluluk, huzur, 6zsaygi, disa doniikliik
gibi egilimlerin etkilesimini isaret etmektedir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003, s. 403).

Sosyal medya bagimliliginin tek basina olumsuz sonuglart olan bir degisken olarak ele alinabilmesi
i¢cin olumlu yasam deneyimleri ve duygu durumlari ile ters korelasyon gdstermesi gerekmektedir. Bu
noktadan hareketle, ¢alismada sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullanimi, kullanimlar ve
doyumlar modeli esliginde ele alinmis; yasam doyumu, yagam doyumunu etkileyen faktorler, ruhsal
iyi olus ve ruhsal iyi olusu etkileyen faktorler irdelenerek degiskenler arasi iliski incelenmistir.
Arastirma neticesinde ulasilan bulgular degerlendirilerek analiz edilmis ve hipotezler sinanmistir.

Bulgu ve analiz sonuglari, aragtirmanin sonug boliimiinde tartigilmistir.

2. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal medya bagimliligi, genel olarak internet bagimliliklar1 kavramlarinin bir alt kiimesidir.
Bireylerin sosyal medya kullanimlarindaki artis her gecen giin etkisini gostermekte ve sosyal
medyanin popiilerliginin artmasi, kullanim siiresinin uzamasiyla da arastirma konulari arasinda
giincelligini korumaktadir. Bireylerin sosyal medyay1 durum giincellemeleri, haber akisi ve arkadaslik
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iligkilerinin takibi i¢in gilinliik ve saatlik kullanimlar1 gériilmektedir (Longstreet & Brooks, 2017, s. 74;
Chen & Kim, 2013, s. 806). Sosyal medya kullaniminin bireyler {izerinde baglanti kurma, bilgi
paylasma, iletisim kolaylig1 gibi olumlu etkileri bulunurken, sosyal kiyaslama, bagimlilik ve 6zgiiven
problemleri de yarattig1 goriilmektedir (Thadani & Cheung, 2011, s. 3).

Medya bagimliliklarina iliskin ilk kavramlastirma 1966 yilinda Defleur ve Ball-Rokeach (1982, s.
240) tarafindan one siiriilmiistiir. Bu yaklagim bireylerin modern toplumlarda yonlenmek ve bilgi
toplamak gayesiyle kitle iletisim araglarina bagimli oldugunu ileri siirmektedir. Medya etkilerini
sosyal sistemler, medyanin kendisi ve izleyiciler olusturmakta ve bu da bireylerin kisisel hedef ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda bagimlilik gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu ger¢evede bireyler gazete,
radyo, televizyon, internet ve sosyal medya gibi araclara bagimlilik gelistirebilmektedir (Isik &
Topbas, 2015, s. 321; Cifte¢i, 2018, s. 421).

Son donemde ortaya c¢ikan kullanim odakli sorunlardan biri de “internet bagimliligi” ve bu
kapsamda gelisen “sosyal medya bagimliligi” dir. Sosyal medya kullaniminin bagimlilik ve patolojik
bir durum noktasinda incelenmesinin bazi sorunlara yol actig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanma
noktasinda asir1 kaygili ve endigseli olma, sosyal medyaya giris yapma ve kullanmakta
dizginlenemeyen bir giidiiye sahip olma, sosyal medyada asir1 vakit harcama ve efor sarfetme gibi
davraniglar sosyal medya kullanimu ile iliskili olumsuzluklar arasinda gosterilebilmektedir (Starcevic,
2013, s. 16; Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017, s. 287).

Hou ve digerlerinin (2019, s. 2) sosyal medya bagimliligini, sosyal medyay1 cok fazla kullanma
diirtlisii olan ve kullanma konusunda asir1 endiseli olan, kontrolsiiz bir sekilde sosyal medyaya giris
yapma egilimi bulunan, ruh ve bilis hali ile duyusal ve fiziksel tepkilerle zarar verici etki barindiran
davranis kiimesi seklinde tanimladig1 goriilmektedir. Hawi ve Samaha (2017, s. 577) sosyal medya
kullaniminin avantaj ve dezavantajlarin1 degerlendirerek endise verici yanimnin bireyler lizerindeki
bagimlilik yapici tarafinin oldugu vurgulamaktadirlar. Hawi ve Samaha sosyal medya bagimliligin
“davramssal bagimlhilik belirtileriyle kendini gosteren sosyal medya sitelerinin kompulsif (takintili)
kullanimi” seklinde tanimlamislardir. Kumar makineleri ve ¢evrimi¢i oyun bagimliligina yonelik
arastirmalarda kullanilan belirginlik, duygu degisimi, tolerans, ¢ekilme belirtileri, catisma, tekrarlama
(Griffiths, 1995, s. 14) faktorlerinin, sosyal medya bagimliligmni incelerken de kullanilabilecegi
gorlilmektedir. (Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux, 2014, s. 1)

Asirt ve ileri diizeyde sosyal medya kullaniminda bireyler giinliik yasam aktivitelerini gbz ardi
ederek, yemek yerken, araba kullanirken, uykularindan fedakarlik ederek sosyal medyayi kullanmaya
egilim gostermektedirler (Kwon, So, Han, & Oh, 2016, s. 920). Sosyal medyay1 bagimlilik diizeyinde
kullanan bireylerin en belirleyici &zellikleri, platformu kontrolsiiz ve yagsamlarina maddi, manevi zarar
verecek yogunlukta kullanma egiliminde olmasidir. ileri diizeyde bagimlilik gelistirmis kullanicilar,
sosyal medya aktivitesi disindaki etkinlikleri takdir ediyor goziikseler dahi, sosyal medya kullanimim
engelleyen etkinlikler ile karsilastiklart zaman hosnutsuz hissedebilmekte, endise ve stres
yasayabilmekte ve etrafina bu durumu yansitabilmektedir (Andreassen C. , 2015, s. 176; Savci &
Aysan, 2017, s. 204). Sosyal medyanin asir1 diizeyde ve takintili kullanimi zayif 6zdenetim ve giiclii
ozgecilik ile iligkilendirilmektedir. Sosyal medya olarak kullanilan Youtube, Instagram, Twitter (X) ve
Facebook vb. sosyal aglara olan bagimlilik belirli bir sosyal medyaya olan bagimlilik durumu olarak
degerlendirilmektedir (Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012, s. 502).

Sosyal medya {iyelerinin aligkanliklari, tecriibeleri ve yasam stilleri ¢evrimi¢i paylasilabilir ve
goriiniir olmasindan kaynakli sosyal kiyaslamalar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu bakimdan incelendiginde
bireyler sosyal medya ile diger bireylerin daha mutlu ve iyi durumda olabileceklerini

Bilgi, Year: 2025, Bahar-Mayis, Volume: 27, Issue: 1, pp: 57-80



Yasam Doyumu ve Ruhsal Tyi Olusu Etkileyen Faktorler = 61

diisiinebilmektedirler (Fox & Moreland, 2015, s. 169). Sosyal medya tasarlanmis bir ortamda bireyi
konugmaya tesvik etmekte ve bireyin kendisini toplumsal agdan ziyade bu ortamda degerlendirmesine
sebebiyet vermektedir. Yiiz yiize iletisimde odaklanilan mesaj, jest ve mimik sosyal medyada
performans sergilemekten gecmektedir. Bu yiizden sosyal medyanin performans odakli 6zgecilik
algisini besledigi goriilmektedir (Aydogan, 2021, s. 212). Bu durum benlik onay1 i¢in disaridan onay
almak zorunlulugu hisseden bireylerde sosyal medya bagimliligini arttirabilmektedir. Bireyde benlik
algisin diisiik olmasi, bireyin yalnizlik yasamasi ve sosyal becerilerinin azligi gibi psikososyal
durumlarin bireyi sosyal medyayr kullanmaya ittigi goriilmektedir. Bireylerin sahip olduklarim
diistindiikleri sosyal beceri algis1 diisiik olan bireyler nispeten yiiksek olanlara kiyasla c¢evrimici
aktiviteleri tercih etme ihtimaller daha yiiksek olarak goriilmektedir. Depresif ve yalniz kisiliklerin,
yliz yiize iletisime nazaran ¢evrimici sosyal etkilesimde daha 6zgilivenli, daha rahat, daha etkili ve
giivende olduklarina inanmalariyla karakteristik bir 6znellikle, cevrimi¢i sosyal etkilesimi tercih
ettikleri diisliniilebilmektedir (Caplan, 2003, s. 629). Bu sekilde diisliniildiiglinde sosyal medya
kullanim ve bagimliliginin aslinda farkli psikososyal faktorlerin bir sonucu oldugu goriilmektedir.

Benlik gelisimi, arkadas edinme, duygusal iliski gelistirme ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalar farkli egitim kademelerinde sosyal medya kullanimi ve bagimliliginin olumsuz
duygu durumlart ve kotli akademik performans ile iligkisini isaret etmektedir (Stankovska,
Angelkovska, & Grncarovska, 2016, s. 259; Ayhan & Cavus, 2014, s. 51).

Sosyal medyaya yonelik c¢izilen olumsuz ¢ercevenin yaninda sosyal medya kullanim ve
bagimliliginin farkli perspektiflerini ele almak da miimkiindiir. Miller ve digerleri (2016) tarafindan
sosyal medya kullanimina yonelik farkli iilkelerde yiiriitiilen etnografik arastirmalar sosyal medya
kullaniminin ¢ok yonlii dogasinin altini1 ¢izmektedir; Sili’de maden isgileri sosyal medya platformlari
araciligi ile aile iligkilerini siirdiirmektedir; diinyanin farkli yerlerinde gé¢ etmek zorunda olan insanlar
sosyal medya araciligi ile topluluk baglarini koruyabilmektedir bunun aksine Mardin’de gencler sosyal
medyay1 geleneksel topluluk denetiminden uzaklagsmak i¢in kullanmaktadir, endiistriyel Cin’de dijital
oyun bagimlilig1 uzun ¢aligma saatlerinden sonra bedeni kullanmadan stres atmanin bir yoludur, yine
Cinli bir fabrika ¢alisan1 kadinin soyledigi gibi cep telefonu disindaki hayat katlanilamaz durumdadir
bu 6rnekte sosyal medya bir tiir melodram etkisi gostermektedir. Dolayisi ile sosyal medya kullanim
ve bagimliligr ¢ok yonli iliskiler icermektedir. Kullanicilar medya karsisinda pasif degildir. Sosyal
medyaya yonelik arastirmalarda da genel olarak iliski tespit edilebilmekte ancak nedensellik Gne
stiriilememektedir. Bu nedenle sosyal medya kullanim yogunlugu ve bagimliliginin, neden mi sonug
mu oldugu anlasilamamaktadir. Bu ¢er¢evede sosyal medya kullanimini kullanimlar ve doyumlar
modeli ¢ergevesinde bireylerin amag ve ihtiyaglar esliginde diisiinmek gerekmektedir.

2.1 Kullanimlar ve Doyumlar Modeli ve Sosyal Medya

Kullanimlar ve doyumlar modeli, seyircilerin pasif birer izleyici olduklar1 anlayisina karsi
gelistirilmistir. Model, izleyicilerin aktif konumda bulunarak tercih ettikleri araglardan elde ettikleri
doyum kapsaminda agiga ¢ikan davraniglari ve tutumlari incelemektedir (Papacharissi, 2009, s. 137).
Kullanimlar ve doyumlar modeli, medya insanlara ne yapar sorusu yerine farkli bir perspektif
gelistirilerek insanlarin medya ile ne yaptigi sorusu cercevesinde gelistirilmisti. Bu model ile
toplumsal diizeyde arastirma anlayisindan bireylere yonelik kitle iletisim arastirmalaria gecilmistir.
Bu modelde ilk arastirmalar medya kullanim motivasyonlar1 iizerine odaklannmustir. ilk ¢alismalarm

¢izgi roman okuma, radyo dinleme, televizyon izleme iizerine yapildig1 goriilmektedir (Armstrong,
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1999, s. 17). Modele gore, bireylerin medyadan aldiklar1 mesajlar kendi ilgi alanlar1 ve sosyal
boyuttaki rolleriyle uyum icermeli ve bireyler bu agilardan karsilagtiklar1 mesajlarda segici
davranmaktadir (Katz, 1959, s. 2).

Katz, Haas, & Gurevitch, (1973, s. 166)’1n yaptiklar1 arastirmada bireylerin kitle iletisim araglarini
seyrederek ve izleyerek bilissel ve duyusal ihtiyaglarim giderdikleri sonucuna ulastiklar
goriilmektedir. Bireyin biligsel ve duyusal ihtiyaglari, kisisel kimliginin bir pargasi olarak giiven,
istikrar ve statiiyle iliskilendirilmis ihtiyaglardir. Bunlarla birlikte sosyal entegrasyon ve kagis
ihtiyaglar1 da bireylerin kitle iletisim araglarini kullanmasina sebebiyet vermektedir.

Bu modelin ii¢ temel amaci, bireylerin ihtiyaglarimi karsilamak igin kitle iletisim araglarini nasil
kullandiklari, bireyler hangi giidiilerle ve motivasyonla kitle iletisim aracglarin1 kullandiklar1 ve
bireylerin kitle iletisim araglarini kullandiklarinda elde ettikleri olumlu ve olumsuz sonuglar1 tespit
etmek, kesfetmek ve cevaplandirmaktir (Ozgetin, 2018, s. 113).

Model kitle iletisim araglari ¢ercevesinde gelistirilmis olsa da modelin internetin degisen yapisini
ve toplumlar {izerindeki yarattig1 etkiyi anlama potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir (Ruggiero,
2000, s. 21). Bu baglamda sosyal medya kullanimini olumsuz sonuglar1 olan bir degisken olarak
diisiinmek miimkiin olabilecegi gibi, tam aksine giindelik hayatta deneyimlenen acidan kagimmaya
yonelik bir sonug olarak diisiinmek de miimkiindiir. Bu kapsamda, yapilan arastirmada sosyal medya

3. YASAM DOYUMU

Neugarten ve arkadaglarmin (1961, s 134) ortaya attigt bu kavram oOncelikle yasi ilerlemis
bireylerin anlagilmasinda ve arastirilmasinda kullanilmaktadir. Shin & Johnson (1978, s. 478) yasam
doyumu kavramini, kiginin kendi segtigi kriterleri baz alarak yasam kalitesinin genel bir
degerlendirmesi ve incelemesi olarak tanimlamaktadirlar. Yasam doyumu kavrami, memnuniyet ve
zevk duymayi1 da icermekte ve zihinsel bir durumu ifade etmektedir. Memnuniyet, duruma gore
istikrarl1 veya gecici olabilmektedir ve bilissel ve duyusal degerlendirmeleri barindirmaktadir
(Veenhoven, 1996, s. 6). Bunlarla birlikte yasam doyumu, kisilerin biitiinciil agidan yasamlarindan ya
da ailelerinden, gevrelerinden arkadaslarindan ve kisiliklerinden memnun olma derecelerinin genel bir
degerlendirme dizgesinden olusmaktadir (Suldo & Huebner, 2006, s. 180).

Kisilerin, sahip olduklar1 yasamlar ile algiladiklar1 doyum, degerlendirme ve duygusal inanglari
yansitan bir kavram olarak yasam doyumu, kisinin yasamina yonelik tutumuyla iligkilendirilmektedir
(Rice, Frone, & McFarlin, 1992, s. 156). Yasam doyumu kavraminin mutluluk kavraminin bir pargasi
olarak ele alindigi (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, s. 277) diisiiniilse de mutluluk kavrami
nispeten daha gegici duygusal iyelik durumlariyla iliskilendirilmektedir (George, 1981, s. 359). Yasam
doyumu kavraminin Olglimii daha bilisselken, mutluluk kavrami daha duygusal bir Ol¢iimii
gerektirmekte ve mutlulugu belirleyen degiskenlerin yasam doyumunu belirleyen degiskenlerle ayni
olmadig goriilmektedir (Sirgy, 2012, s. 2). Yasam doyumunun is, romantik iliskiler, arkadaslar, saglik,
sosyal durum vb. faktorlerin etkiledigi goriilmektedir (Ackerman, 2018). Yasam doyumu daha yiiksek
olan bireyler, yasamindaki etkinliklerden keyif alir, yagsamini manali goriir ve kararlilikla yasami kabul
eder, kendine belirledigi ana hedeflerine kavusmada basarili oldugunu diisliniir, benlik imaj1
olumludur, tutumlari mutlu ve iyimserdir ve ruh hali stabildir (Neugarten, Havighurst, & Tobin, 1961,
s. 137)
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Yasam doyumu yiiksek bireyler basina gelen olaylar, durumlar karsisinda daha olumlu ve
zorluklara kars1 daha dayaniklidirlar. Yasam doyumu yiiksek bireylerin is yasamlarinda daha basarili
olduklar1 da goriilmektedir (Erdil, Keskin, imamoglu, & Erat, 2004, s. 17; Avsaroglu & Kog, 2019, s.
566) Yasam doyumu yiiksek olan bireylerde basarili is yasami, sagliklt ve uzun yagsam, topluma katki
ve bagarili sosyal iligkiler gibi olumlu faktorlerin bir arada oldugu goriilmektedir. Ayrica bu dort yasam
faaliyetinin bireylerin yasam doyumlarinin olumlu yonde ilerlemesi i¢in pozitif, yenileyici etkileri
barindirdig1 gézlemlenmektedir (Diener & Ryan, 2018, s. 2622).

Bireylerde yasam doyumunun diismesi ve olumsuz yonde ilerlemesi beraberinde negatif neticelere
sebep olabilmektedir. Yasam doyumu diisiik bireyler huzursuzluk, sosyal yabancilagsma ve yalnizlik
hissi, depresyon, doyumsuzluk, hizli o6fkelenme ve sinirlenme gibi duygusal dalgalanmalari
yasayabilmektedir (Erding, 2018, s. 41). Bunlarla birlikte diisiik yasam doyumu, akademik hayat ve is
yasaminda da olumsuz performanslara yol agcabilmekte ve stres diizeyinde artisa sebep olabilmektedir
(Antaramian, 2017, s. 7-8).

3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu olumlu ve olumsuz yonde etkileyen faktorlerin basinda demografik faktorler
gelmektedir. Bireyin emeklilik durumu, ikametgahi, ev hanimi olusu, mevsimler, genetik psikolojik
kalintilar ve bos zaman aktiviteleri yasam doyumunu etkileyen faktorler arasindadir. Yagam doyumu
bireysel bir anlam tagisa da i¢sel-digsal veya kisisel-¢evresel boyutlariyla da incelenmektedir. Cevresel
faktorler de zorunlu veya nispeten kontrol edilebilir olarak ayrigmaktadir. Kiiltiirel aktarim ve gen
kalitim1 gibi faktorler zorunluyken; gelir, medeni durum, meslek ve egitim nispeten kontrol edilebilir
faktorleri olusturmaktadir. Yas, cinsiyet, disadoniikliik, nevrotiklik gibi faktorler kisisel ozellikleri
olusturmaktadir (Diener, 1984, s. 552; Sousa & Lyubomirsky, 2001, s. 672).

Yasam doyumunun degerlendirilmesinde kisinin yasini, cinsiyetini ve gelirini bilmenin yasam
doyumu diizeyini belirmede etkili olmayabilecegi diisliniilmektedir. Bu degerlendirmeyi yapabilmek
namina kigisel Ozellikler, destekleyici cevre, yasanilan kiiltiiriin olaylara olumlu sonuglar sunup
sunmadigi, kisinin i ve bos zaman etkinleri gibi daha nis konulara yonelinmesi gerektigi
soylenmektedir (Myers & Diener, 1995, s. 17).

Cummins ve arkadaglart (2003, s. 160-163) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumunu
etkileyen faktorler aile durumunun iglevselligi, is firsatlari, refah seviyesi, gelir, saglik hizmetleri
olarak tamimlanmaktadir. Gelirin yiiksekligi, iyi saglik olanaklari, istihdam, medeni durum, sosyal
etkinlere katilim, 6zsaygi, yeterlilik duygusu gibi psiko-sosyal faktorler yasam doyumunu etkileyen
pozitif bagintilar olarak degerlendirilmektedir (Stewart, 1976, s. 106).

Flanagan (1978, s. 139-140) yaptig1 caligmada fiziksel ve mali iyeligin, insanlarla olan iliskilerin,
sosyal, toplumsal ve sivil aktivitelerde bulunmanin, kisisel gelisimi ve tatmini saglamanin, eglence ve
dinlenme aktivitelerinin alt basliklariyla yasam doyumunu etkileyen Onemli faktorler olarak
belirmektedir. Veenhoven (1996, s. 29) yasam doyumunu bir siire¢ olarak betimlemekte ve bu siireci
yasam firsatlari, olaylarin akigi, deneyim akist ve yasamin degerlendirilmesi seklinde 4 asamada
tanimlamaktadir.

Literatiirde de gectigi sekliyle yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Yasam
varolusu ile her seyi kapsayacak kadar genis bir kavrami olusturdugundan yasam doyumu kavramim
belirli bilesenler ile temsil etmek olduk¢a zor bir anlamlandirma siirecini ifade etmektedir. Bu
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karmasikliktan kurtulmak icin yasam doyumu 6Sl¢iimlemelerinde biitiinciil (global) yasam doyumu
Olciitlerinin kullanilmasi tercih edilmektedir (Quinn & Shepard, 1974, s. 57)

Ruhsal iyi olus kavrami ise bir alt boyut olarak yasam doyumu bilesenini de igermektedir. Bu
bilesen bireyin hayatinin biligsel agidan yargilara vararak bu degerlendirmelerden olusmaktadir
(Diener, 1984, s. 550). Bireyler hos ve hos olmayan duygu durumlarini tecriibe ettiklerinde ve
olagandis1 aktivitelerde bulunduklarinda, zevk ve aci hissettiklerinde ve yasamlarinda memnuniyet
durumuna gore dznel iyi olus halini yasamaktadirlar (Diener, 2000, s. 34). Oznel iyi olus kavrami
olgusal bir siireci ve bireylerin yasam doyumlarim1 ve bu perspektifte kararlarini igermektedir. Bu
kavram kisilerin duygusal reaksiyonlarini barindirmakta ve mutluluk, disa doniikliik, 6z saygi, huzur
gibi yatkinliklar1 etkileyebilmektedir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, s. 277; Diener, Oishi, &
Lucas, 2003, s. 403)

4. RUHSALIiYi OLUS

Ruhsal iyi olma durumu bireylerin sahsi olarak belirledikleri amaglara ve hedeflere ulagmadaki
durumsal bir siire¢ten meydana gelmektedir (Keldal, 2015, s. 104). Diinya Saglik Orgiitii’niin (2004, s.
7) tamimina gore ruhsal iyi olus “bireylerin yeteneklerini tamdigi, normal yasam stresiyle basa
¢ctkabildigi, viretken ve verimli ¢alisabildigi, topluluklarina katkida bulunabildigi bir iyi olma durumu”
olarak nitelendirilmektedir.

Din, siyaset ve iktisat gibi bakis agilar1 birey mutlulugu icin daha sosyal ve genel formiiller 6ne
sirerken, psikolojik yaklasimlar daha bireysel ve acidan kaginmaya yonelik bakis agilari tiretmektedir
(Dost, 2005, s. 103). Psikolojideki yaklasimlarin bazilar1 bireyin davraniglarindaki olumsuz yonlerle
(sinirlilik, basarili olamamak, depresiflik vb.) ilgilenmektedir. Buna kiyasla psikolojinin bir diger yani
ise bireyin iyi olus durumuna, firsatlara ve mutlu yasam olanaklarina odaklanmaktadir. Bireyin
olumsuz yonleri yerine, pozitif psikoloji kavrami insanlarin mutluluga ulasabilmeleri ve yasamin
olumlu yonleriyle anlasilmasi iizerine calismalar gelistirmekte ve tatmin edici bir yasama
odaklanmaktadir (Keles, 2011, s. 345) Ruhsal iyi olus, kavrami hayati degerli yapan faktorler i¢in
olusturulan genel bir terim catisint olusturmaktadir. Hayattaki olumlu tecriibeler, kisiliklerin giiglii
taraflar1, bireyin davraniglarina yansiyan olumlu ozellikler ruhsal iyi olus kavraminin arastirma
konular1 arasinda degerlendirilmektedir (Nansook, Peterson, & Seligman, 2004, s. 603).

Ruhsal iyi olus kavrami, pozitifi psikoloji, pozitif saglik kavramlari ile genellikle ayn1 anlamlarda
kullanilmaktadir (Tennant, ve digerleri, 2007, s. 2). Pozitif psikolojik yaklasimlar insanoglunun
psikolojik durumunun olumlu yénlerini anlama ve inceleme amaci giitmektedir. Insanin temelde sahip
oldugu gii¢ ve kaynaklar1 aciga ¢ikartmayi amaglamaktadir (Seligman, 1998. Akt. Sheldon & Kasser,
2001, s. 32). Ruhsal iyi olus kavrami, bireysel agidan degerlendirmelerde beceriler ve 6zelliklerle;
grup bazinda ise sorumlulukla, kurumsal yapilarla ve sivil erdemlere vakif olma gibi durumlar
igermektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, s. 5).

Ruhsal 1iyi olus siireklilik i¢eren bir siiregten meydana gelmektedir. Bireylerin sahip olduklar iyi-
kot ruh saghigi durumlari bir spektrum olusturmaktadir. Ruhsal iyi olma noktasinda bireyler
yasamlarinin farkli noktalarinda bu spektrumun farkli yerlerinde bulunmaktadir. Hayatlarimin bazi
noktalarinda bu spektrumun koétii ruh saghigr tarafinda bazi noktalarinda ise iyi ruh sagligi tarafinda
bulunabilmektedirler (McCrea, 2009, s. 197). Bireylerin refahinin ve iyi olusunun zamansal olarak

Olciimlenmesinde elde edilen sonuglarin ge¢misten kaynaklanan bir sonu¢ mu, yoksa yasanilan
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zamana yakin deneyimlerin bir sonucu yansittig1 ayirt etmesi zor bir durumdur. Fakat biitiin sonuglar
temelde kisinin 6znel agisindan refahini 6l¢ctimlemektedir (Diener & Ryan, 2009, s. 391).

Cizilen cercevede 0Oznel iyi olus yaklasiminin hayat hakkindaki bilissel ve duygusal
degerlendirmeleri barindiran kavram setini kapsayan bir kavram catisini olusturdugu uzlasisina
varilmistir. Biligsel agidan 6znel iyi olus, genel manada yasamdan duyulan memnuniyet ile
ilgilenmektedir. Bu memnun olma ve agiklama durumu yagamin alanlarinin (is, okul, iliskiler, aile)
degerlendirilmesidir. Bilissel degerlendirmelerin bir ¢iktis1 olarak negatif ve pozitif yargilar iyi olus
stirecini etkilemektedir. Duygusal acidan degerlendirmelerde ise hissiyat, ruh hali, duygular 6n planda
oldugundan sonug¢ hosnutluga elveriyorsa kisi olumlu duygulanim eger aksi ise olumsuz duygulanim
yasayabilmektedir. Bu olumlu ve olumsuz c¢iktilar kisinin olaylar karsisinda sergiledigi duygusal
tepkilerle iliskilendirilmektedir. Yasamlarindaki olaylardan daha mutlu ve olumlu olanlar1 hatirlayanlar
daha fazla mutluluk ve memnuniyet yasayabilmektedir (Seidlitz, Wyer, & Diener, 1997, s. 242;
Darvishmotevali & Ali, 2020, s. 3).

4.1. Ruhsal Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Bireyler ruhsal iyi olug siireclerini degerlendirirken hayatlarinin belirli alanlarindaki faktorlerle
sonuclara ve yargilara varabilmektedir. Bu faktorler cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, kisilik
ozellikleri, fiziksel saglik, gelir seviyesi ve is durumu, bireyin ruhsal iyi olusunu etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir.

Cinsiyet faktorii ruhsal iyi olus agisindan anlamli bir farklilik olugturmamaktadir (Tuomi, Vanhala,
Nykyri, & Janhonen, 2004, s. 117). Kadinlarin depresyon ve anksiyete gibi zihinsel semptomlari
erkeklere gore daha fazla yasamalarina ragmen kadinlarin ruhsal iyi olus siireglerinin daha yiiksek
oldugu goriilebilmektedir, ancak ciddi derece bir etkiden bahsedilmemektedir (Huppert, 2009, s. 145).

Yas faktorii ruhsal iyi olusu kiigiik farkliliklarla etkilemektedir (Lucas & Gohm, 2000, s. 308).
Ruhsal iyi olus yas faktorii iligkisi karmasik bir noktada bulunmaktadir. Bir maddeden olusan iyi olus
Olciimlerinde U-sekli olugsmakta ve orta yash insanlarin geng ve yaslilara nazaran daha disiik iyi olusa
sahip oldugu goriilmektedir (Huppert, 2009, s. 146). Baz1 arastirmalarda gencler duygulanimlarini asir
yasayabilmelerine ragmen iyi olus Ol¢iitiinde yaslilara nazaran daha yliksek ¢ikmakta lakin yaglilarin
iyi olus siirecleri daha uzun zamanl olmaktadir. Baz1 arastirmalarda ise yasin iyi olusa bir etkisinin
olmadigi ileri sirmektedir (Diener, 1984, s. 554).

Medeni duruma bakildiginda evli bireylerin, bekar bireylere goére daha yiiksek iyi olusa sahip
olduklart goriilmektedir. Lakin evli kisilerin, onlara olan bagimli sayisi arttik¢a ruhsal iyi oluglarinda
azalma gozlemlenmektedir (McKee-Ryan, Song, Wanberg, & Kinicki, 2005, s. 59-66).

Egitim diizeyinin ruhsal iyi olusa etkisinin olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi
arttikca dolayl yoldan, gelir seviyesine, sosyal ¢evreye ve genel yasam kalitesine etki saglayacagi
diistiniilerek ruhsal iyi olusa dolayli yoldan da olumlu bir etki sagladig1 goriilmektedir (Diener, 1984,
s. 555).

Kisilik 6zellikleri ruhsal iyi olusun en etkili, tutarli ve kuvvetli yordayicilarindan biridir (Diener,
Suh, Lucas, & Smith, 1999, s. 279). Myers & Diener’a (1995, s. 17) gore cinsiyet, yas, itk gibi
faktorler iyi olus ile zayif iligkilendirilmistir, fakat disadoniikliik, yakin iligkiler gelistirme, kiiltiir,
sosyal aktivitelere katilim vb. kavramlar ruhsal iyi olusu daha ¢ok etkilemektedir. Uyumlu ve
disadoniik bireylerin ruhsal iyi oluslar1 daha yiiksek ve pozitiftir, nevrotikligi baskin bireyler ise
negatif duygulanim yasamaktadir (Ryan & Deci, 2001, s. 154). Disadoniik bireyler ilintili olarak

Bilgi, Yil: 2025, Bahar-Mayzs, Cilt: 27, Sayz: 1, ss: 57-80



Yasin Senol ve Dogan Aydogan * 66

bagliligt daha kolay yasayabildiklerinden, bu durum ruhsal iyi olusu pozitif ve giigli yonde
etkilemektedir. Nevrotik kisilikli insanlar yalnizlig1 tercih ettiklerinden, ruhsal iyi olus durumlar1 da bu
baglamda olumsuz etkilenebilmektedir. Ruhsal iyi olusu yiiksek olan bireylerin dort temel kisilik
ozelligi barindig1 goriilmektedir. Bu bireyler kendilerini begenmekte, kontrolii kendilerinde
hissetmekte, genelde iyimser bir tutum sergilemekte ve disadoniik olma egilimindedirler (Myers &
Diener, 1995, s. 14). Kisilik 6zelliklerinin dnemli bir basamagi olarak 6zsaygi, istikrarli duygu durum
ve tutarli bireysel 6zelliklerle iliskilidir ve diisiik 6zsaygis1 olan bireylerde psikopatolojik durumlar
gozlemlenmektedir (Fox K. , 1999, s. 413).

Fiziksel saglik ruhsal iyi olugun en 6nemli faktorlerinden biridir (Feist vd., 1995, s. 138). Bireylerin
duygularii saklamasinin ve kaginmasinin fiziksel sagliga da zararlar1 oldugu goriilmektedir (Ryan &
Deci, 2001, s. 151) Fiziksel ve hareketli aktiviteler sagligin ve giinlilkk yasamda islevselligin
siirdiiriilmesine ve bireyin yasaminda gelecekte olusan ruhsal iyi olusa olumlu etkiler saglamaktadir
(Lampinen, Heikkinen, Kauppinen, & Heikkinen, 2006, s. 464). Bireyin fiziksel saglik icin egzersiz
yapmasl ve enerjisine uygun olarak beslenmesi 0Ozgiiveni ve Oz kontrolii artirarak siirecin
devamliligimin desteklenmesini saglamaktadir. Fiziksel sagligin iyilesmesi ile iyi olus durumu da
pozitif etkilenmektedir (Fox K. , 1999, s. 416).

Gelir seviyesi ile ruhsal iyi olus arasinda pozitif bir iligski goriilmektedir. Refah ve huzur seviyesi
yiiksek olan iilkeler diisiik olanlara nazaran daha yiiksek iyi olusa sahiptir. Yasanan reel artig
neticesinde alt ve orta diizeyde herhangi artis gozlemlenmezken, iist seviyelerde bireyler
mutluluklarini devam ettirmektedirler (Diener, 1984, s. 553). Gelismis {ilkelerde bireyin temel
ihtiyaglarini (sosyal hizmetler, saglik, altyapi, egitim) daha rahat bir sekilde karsilanmastyla ruhsal iyi
olusun arttig1 diisiiniilmektedir. Kisinin maddi zenginlik yerine ruhsal, iligkisel ve duygusal amaglara
odaklanmasi da iyi olusu ve mutlulugu artiran etkenlerden birini olusturmaktadir (Ryan & Deci, 2001,
s. 153).

Is durumu, kisinin yasam doyumunu ve ruhsal iyi olus siirecini ciddi sekilde etkileyen faktorlerden
biridir. Is sahibi bireylerin issizlere nazaran ruhsal iyi oluslarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Issiz bireylerin aile ve evlilik memnuniyetleri, fiziksel sagliklar1 is sahibi bireylere bakarak daha diisiik
gdziikmektedir (McKee-Ryan, Song, Wanberg, & Kinicki, 2005, s. 61) Issizlik yasama durumunda
bireyin issiz kalma siiresi, etnik kokeni, yasi, cinsiyeti, medeni durumu, sosyal sinifi, onceki igsizlik
deneyimleri, ruhsal iyi olus {izerinde is durumu agisindan olumluluk veya olumsuzluk yaratan
etkenleri olusturmaktadir (Nordenmark, Strandh, & Layte, 2006, s. 83). Ruhsal iyi olus ve is
durumunun en etkili yordayicisinin is giivencesi ve giivensizligi algisi oldugu goriilmektedir. Caligan
yasli ve geng¢ bireyler arasinda is giivensizligi diisiik olarak bulunmaktadir (Sparks, Faragher, &
Cooper, 2001, s. 491).

5. YONTEM VE METODOLOJi

Yapilan arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilarak {i¢ degisken arasindaki iliski ele
almmustir. iliskisel tarama deseninin kullamldig1 arastirmada sosyal medya bagimliligi, ruhsal iyi olus
ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. iliskisel tarama deseni ile iki veya daha fazla degisen
arasindaki iligki ve varsa bu iliskinin giicii ortaya ¢ikartilmaya ¢aligilir (Glirbiiz & Sahin, 2016, s. 109).
Calisma kapsaminda veri, anket yoluyla ve kolayda drnekleme yontemi ile toplanmustir. Bu ¢alisma
herhangi bir grup ya da bolgeyi temsil etme amaci tasimadig1 ve yalmizca degiskenler arasi iliskiyi
incelemeyi amacladigi icin kolayda Ornekleme yoOntemi tercih edilmistir. Kolayda oOrnekleme
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yonteminde aragtirmaci ihtiya¢ duydugu biiyiiklilkteki 6rnekleme ulasincaya kadar en kolay ve
ulasilabilir deneklerden veri toplamaya calisir (Giirbiiz & Sahin, 2016, s. 134). Bu c¢ercevede
hazirlanan e-anket formu erisilebilen gruplara ulastirilmistir ve anket formuna toplamda 846
katilimcidan doniis saglanmistir. Kontrol sorularina verilen tutarsiz cevaplar ve hatali doldurmalar veri
setinden ¢ikartilmis, testler i¢in analize uygun 739 katilimcinin verisi kullanilmistir. Gergeklestirilen
arastirmada Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (BSMBO) (Andreassen vd., 2016), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (PIOO) Diener vd., 2009) ve Yasam Doyumu Olcegi (YDO) (Diener vd., 1985)
kullanilmistir. Bu 6lgeklerin Tiirkge giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 BSMBO igin Demirci (2019)
tarafindan, PIOO igin Telef (2013) tarafindan ve YDO ise Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
yapilmustir.

Yapilan calisma sosyal medya bagimlilig1, yasam doyumu ve ruhsal iyi olus degiskenleri arasindaki
iliskiyi ve bu iliskinin giiclinii incelemektedir. Bununla birlikte literatiire dayali olarak anket formuna
eklenen demografik ifadeler ile degiskenler arasi iliski de incelenmistir. Ornegin bireyi psikolojik,
ekonomik, sosyal ve normatif bir bakis agisi ile ele alan ruhsal iyi olus yaklasimi; kendini kabul etme,
diger insanlarla olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, hayattaki amag¢ ve kisisel gelisim gibi
unsurlarin altim1 ¢izmektedir (Ryff, 1989); bu baglamda sosyal ve romantik iligkiler, is sahibi olma ve
isten tatmin olma ya da normatif bir inanca sahip olma ve bu inang¢ ¢ercevesinde iligkiler gelistirme
ruhsal iyi olusu etkileyen 6nemli yasam pratikleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Akis yaklagimi ise hobi,
sosyal etkilesim ve sportif faaliyetler gibi siirekli faaliyetlerin olumsuz duygu durumlarimi azaltip,
olumlu duygu durumlarini arttiracagini 6ne siirmektedir (Csikszentmihalyi & Figurski, 1982). Bu
baglamda katilimcilara medeni durumlari, is hayatlari, akraba faaliyetlerine katilimlari, bos zaman
sahipligi, spor yapma aligkanliklari, hobi sahipligi ya da dini faaliyetlere katilimlarina yonelik sorular
yonletilmistir.

Bu problemlerle ilgili hipotezler asagida olusturulmustur.

H1: Yagam doyumu ve ruhsal iyi olus arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir.

H?2: Yagsam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.

H3: Ruhsal iyi olus ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki vardir.

Calismada hipotez testlerine ek olarak, korelasyon testleri sonucu sosyal medya bagimlilig: ile
anlamli ve gii¢lii bir iliski kuran demografik faktorlere yonelik testler gergeklestirilerek, sosyal medya
bagimlilig ile iliski kuran degiskenler tespit edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik bilgileri

Degisken Frekans Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 149 20,2
Erkek 590 79,8

Egitim Durumu Ik okul 3 0,4
Ortaokul 5 0,7
Lise 231 31,3
Universite 460 62,2
Lisanstistii 40 54

Calisma Durumu Caligiyor 220 29,8
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Caligmiyor 454 61,4
Yar1 zamanli igi var 63 8,5
Emekli 2 0,3
Iliski Durumu Evli 40 5,4
Uzun siireli iligkisi var 88 11,9
Kisa siireli iligkisi var 43 5,8
Iliskisi yok 568 76,9
ikamet Edilen Yerlesim Alani Koy 20 2,7
Kasaba/Belde 48 6.5
Sehir 206 27,9
Biiyiiksehir 465 62,9
Giinliik Sahip Olunan Bos Hig 42 5,7
Zaman Nadir 140 18,9
Bazen 221 29,9
Fazla 140 18,9
Cok fazla 196 26,5
Diizenli Olarak Ilgilenilen Hobi  Evet 467 63,2
Hayir 272 36,8
Spor Yapma Sikhig Hig 301 40,7
Nadir 193 26,1
Bazen 112 15,2
Fazla 82 11,1
Cok fazla 51 6,9
Aile ile Ortak Faaliyetlerde Hig 217 29.4
Bulunma Nadir 258 34,9
Bazen 160 21,7
Fazla 87 11,8
Cok fazla 17 2,3
Akraba Tliskilerin Hig 332 449
Hayatimzdaki Onemi Nadir 170 23,0
Bazen 142 19,2
Fazla 58 7,8
Cok fazla 37 5,0
Ortak Gergeklestirilen Dini Hig 450 60,9
Faaliyetlere Katilma Sikhgi Nadir 146 19,8
Bazen 77 10,4
Fazla 38 5,1
Cok fazla 28 3,8

Yas; ortalama; 23,08, min. 18, maks. 48, ss; 4,88

Arastirmanin  hipotezleri test edilmeden oOnce kullanilan o6lgeklerin giivenirlik ve gegerlilik
sonuglar1 incelenmistir. Olgeklerin giivenirlik katsayis1 i¢in Cronbach Alfa katsayis1 ve gegerliligi igin
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dogrulayici faktdr analizi kullamlmistir. Olgeklerin giivenirlik katsayisi ve gegerlilik i¢in uyum iyeligi
degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Olgek gecerlilik ve giivenirlik test sonuclari

) X’df GFI NFI CFI TLI RMSEA o
YDO 2,19 0,998 993 988  ,992 ,040 ,842
PIOO 2,83 997 981 987 976 ,050 ,859
BSMBO 1,23 ,999 990 998  .,996 ,018 7172

Gtivenirlik katsayisinin ,70 degerinin {izerinde olmasi gerekmektedir (Nunnally & Bernstein,
1994), calismanin tiim &lgekleri giivenirlik katsayisini saglamaktadir. Olgeklerin yapisal gegerlilikleri
i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgeklerde kullanilan ifadelerin faktdr yiikiiniin en az 0,40
(Brown, 2015) bir baska degerlendirmeye gore 0,30 (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) olmas1
gerekmektedir. YDO faktor aralign 0,66 ile 0,58, PIOO 0,69 ile 0,62 arasinda, BSMBO ise 0,57 ile
0,60 arasinda bulunmustur ve higbir dlgekten ifade ¢ikartilmamstir. Olgeklerin uyum iyiligi degerleri
Ki-Kare Uyum Testi (x2/sd), Uyum iyiligi indeksi (GFI), Normlandirilmis uyum indeksi (NFI),
Karsilastirmali uyum indeksi (CFI), Tucker-Lewis Indeksi (TLI) ve Yaklasik hatalarin ortalama kara
kokii (RMSEA) degerlerine bakilarak incelenmistir (Uedufy, 2022), Tablo 2’deki degerlere
bakildiginda biitiin dl¢ekler icin degerlerin kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir ve 6lgeklerin
yap1 gegerliligi kabul edilmistir. Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri i¢in bu degerlerin -1 ile +1
araliginda (Fidell & Tabachnick, 2014) olmast yeterli gériilmiistiir. Olgeklerin garpiklik degerleri YDO
0,340; PIOO -0,253, 0,112; basiklik degerleri YDO -0,451, -0,52, -0,616 seklindedir. Bu noktada
Olceklerin c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim kriterlerini karsiladigi goriilmiistiir.
Caligmaya bu asamadan sonra hipotez testleriyle devam edilmis ve analiz i¢in parametrik testler
kullanilmugtir.

6. BULGULAR

Yapilan ¢alismada Oncelikle degiskenler arasi korelasyon testi yapilmistir. Sonuglar tablo 3°de

verilmistir.
Tablo 3
Degiskenler arasindaki korelasyon analizi
Degisken Degisken Korelasyon Degeri
PIOO YDO 0,634%**
BSMBO YDO -0,109%*
BSMBO PIOO -0,191%**

*p<.05, % p<.01,**p< .00l

Tablo 3 verileri incelendiginde h1, h2 ve h3 kabul edilmistir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
arasinda anlamli ve pozitif orta derece kuvvetli bir iligki saptanmistir. Yasam doyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda ise anlamli ve negatif zayif bir iligki goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig
arttikga zayif bir yiizde ile de olsa yasam doyumunun azaldigi goriilmektedi. Psikolojik iyi olus ve
sosyal medya bagimliligi arasinda da negatif yonli, zayif ve anlamli bir iliski saptanmustir.
Degiskenler arasindaki iliskinin varligi etki yoniinii ve nedenselligi barindirmamaktadir. Yapilan
caligmanin kesitsel olmasindan dolay1 bir nedensellik 6ne siirmek de miimkiin degildir.
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Grafik-1

Demografik ifadeler ve Calisma Degiskenleri Arasi Iliski
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*p <.05, ** p <.01, *** p <001

Ancak yapisal esitlik modellemesi yontemiyle iki farkli model kurularak degiskenlerin arasindaki
iliskinin yonii ve modelin anlamlilig1 incelenmistir. ilk modelde yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
degiskenleri bagimsiz, sosyal medya bagimliligi degiskeni bagimli degisken olarak kullanilmistir;
kurulan ikinci modelde ise sosyal medya bagimlilig1 bagimsiz, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
degiskenleri bagimli degisken olarak kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi test sonuglarina gore
her iki modelde anlamsizdir. Dolayisiyla degiskenler arasinda nedenselligin yoniinii belirlemek
miimkiin degildir.

Modelin incelenmesinin ardindan literatiire dayali olarak katilimcilara yoneltilen demografik
ifadelerin birbirleri ile ve ¢alisma degiskenleri ile iliskisi ve varsa iliskinin kuvveti incelenmistir.
Verilerin daha kolay anlagilabilmesi i¢in veriler Grafik-1’de sicaklik haritasi olarak sunulmustur
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Grafik 1’de kuvvet derecesi nispeten yiiksek ve anlamli olan korelasyon iliskileri gosterilmistir.
Aile ile ortak faaliyetlere katilma siklig1 ile yasam doyumu arasinda pozitif, anlamli1 ve orta siddetli bir
iligki tespit edilmistir. Akraba iligkilerinin hayattaki 6nem derecesi ile yasam doyumu arasinda anlamli
ve pozitif zayif kuvvette bir iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile spor yapma; aileyle ortak
faaliyetlere katilma ve akrabalarla iligkilerinin hayatinizdaki 6nem derecesi arasinda pozitif yonlii
ortaya yakin kuvvette ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile yas
arasinda negatif yonlii, zayif kuvvette ve anlamh bir iliski goériilmiistiir ve bu durum yas arttikga
sosyal medya bagimliliginin azaldigini ya da katilmeilarin genglestikce bagimlilik skorlarinin arttigin
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi calisma degiskenlerinden ve demografik ifadelerden higbiri
ile orta ya da giiclii siddetli bir korelasyon kurmamaktadir.

7. SONUC VE TARTISMA

Bireyin sosyal medyaya olan bagimliligi arttikca yasam doyumunun olumsuz negatif
olarak etkilenecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda bu tezi destekleyen
destekleyen benzer sonuglara ulagilmistir (Longstreet & Brooks, 2017; Aksoy, 2022; Benzer,
2019; Marttila, Koivula, & Résénen, 2021; Tiire, 2022; Catan, 2020; Eren, 2020; Sagar &
Ozgelik, 2022; Dilsiz & Kandemir, 2020; Kumpasoglu, Eltan, Merdan-Y1ldiz, & Batigiin,
2021; Gelvoligaya, 2021; Rogowska & Libera, 2022; Kogak, ilme, & Younis., 2021; Yesilyurt
& Turhan, 2020).

Sosyal medya bagimliligiyla yasam doyumunu arasindaki iliskiyi irdeleyen bazi
caligmalarda ise bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Hawi & Samaha,
2017; Cengiz & Er, 2021; Parildar, 2020). Lertwannapong (2023) tarafindan yapilan
caligmada ise sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iligi
oldugu goriilmektedir.

Calismalar arasindaki farkli sonuglarin nedeni sosyal medya bagimliligi ve ele alinan
duygu durumlari iligkisinin bilimsel olmayan bir bigimde nedensellik seklinde sunulmasi ya
da arastirmc1 tarafindan o sekilde algilanmasi olabilir.

Sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik ile yasam doyumu arasinda olumsuz negatif ve
anlaml bir iligki oldugu su caligsmalarca tespit edilmistir (Brailovskaia, Frahsek, & Margraf,
2022; Masoed, Omar, Magd, & Elashry, 2021; Bakioglu, Deniz, Griffiths, & Pakpour, 2022;
Iskender, 2023; Yiiksel, Cini, & Yasak, 2020).

Yapilan arastirmalarin sonuglar1 ve bu caligmalarin bulgular1 degerlendirildiginde yasam
doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda istikrarli ve dogrudan bir nedensellik iliski
bulunmadig goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligiyla psikolojik i1yi olus arasindaki iligki incelendiginde bu
arastirmada anlamli ve negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur. Yapilan calisma ile
literatiirde ayn1 sonuglara ulasilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Soner & Yilmaz, 2018;
Zhao, 2021; Duradoni, Innocenti, & Guazzini, 2020; Balci, Karako¢, & Ogiit, 2020;
Helvacioglu, 2022; Karagoz, 2022; Ayaz, 2023). Farkli baz1 caligmalarda ise iki degisken
arasinda anlamli ve negatif orta ve ortaya yakin kuvvette iligkiler tespit edilmistir (Hou,
Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019; Aslan & Tolan, 2022; Turel & Gil-Or, 2018; Erdemir &
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Ayas, 2023; Kilig, Kefinsiz, & Kaya, 2024; Kog, 2021). Yapilan baz1 arastirmalarda ise sosyal
medya bagimliligi ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli ve pozitif bir iliski kesfedilmistir
(Kiling, 2021; Ostic, ve digerleri, 2021). Yapilan bazi calismalarda ise sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Karadmerlioglu,
2021; Yiksel, 2019).

Literatiirdeki calismalar ve yapilan arastirmanin bulgularn ele alindiginda sosyal medya
bagimlilig1 ile ruhsal iyi olus arasinda kuvvetli bir nedensellik ve dogrudan bir iligki
kurulamayacagi goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligini kullanicilarin kullanim giidiileri,
diger araci ve diizenleyici degiskenler sosyal medya bagimliligi ve ruhsal iyi olus iliskisini
bicimlendirmektedir. Bu sebeple gelecekte yiiriitiillmesi planlanan calismalar bu iliskiyi
sekillendiren degiskenlerin tespitlerine odaklanabilir.

Yapilan arastirmada yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimliligi
arasinda cesitli degiskenler ile anlamli iligkiler belirlenmistir. Yasam doyumu ile aileyle ortak
faaliyetlere katilma sikligi arasinda anlamli ve pozitif ortaya yakin kuvvette bir iliski
bulunmustur. Aileyle ortak faaliyetlere katilmanin yasam doyumunu pozitif ve ortaya yakin
kuvvette arttirdigini gostermektedir. Akraba iligkilerinin 6nem derecesi ile yasam doyumu
arasinda anlamli ve zayif kuvvette bir iligki tespit edilmistir. Akraba iligkilerini 6nemsemenin
yasam doyumunu pozitif etkiledigi goriilmektedir.

Psikolojik iyi olugla spor yapma siklig1, aileyle ortak faaliyetlere katilma siklig1 ve akraba
iliskilerinin hayattaki nem derecesi arasinda anlamli ve pozitif ortaya yakin kuvvete bir iligki
saptanmistir. Bu durumun psikolojik iyi olusu aileyle ortak faaliyetlere katilma, akraba
iliskilerinin hayattaki 6nem derecesi ve spor yapma sikiligi degiskenleri agisindan ortaya
yakin kuvvette pozitif etkiledigi goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasinda
anlamli ve negatif zayif kuvvette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durum yas yiikseldikge
sosyal medya bagimliliginin azaldigin1 gostermektedir.

Gergeklestirilen arastirmada korelasyon tablosu incelendiginde yasam doyumu ve ruhsal
iyl olus degiskenlerinin biiyiik oranda toplumsal aidiyeti iceren ifadelerle pozitif iligkiler
kurdugu bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi degiskeninin ise is hayati, iliski durumu, bos
zaman aktivitesi ve hobisel faaliyetler ile iliski kurdugu goriilmektedir. Bu durum sosyal
medya bagimliliginin giindelik faaliyet ve iligkiler tarafindan sekillendirildigini ve daha ¢ok
akis yaklasimi cercevesinde incelenmesi gerektigini diisindiirmektedir. Dolayisi ile sosyal
medya bagimlhiligr ile iliskilendirilen birgok olumsuz durumun, giindelik yasamin
deneyimlenmesi esnasinda yasanan olumsuzluklar veya yetersizlikler ile iliski i¢inde ortaya
ciktigin1 diistinmek miimkiindiir. Sosyal medya bagimlilig1 ile olumsuz duygu durumunu
korelasyona dayal1 bir bigimde iliskilendiren ¢alismalarda olumsuz duygu durumlar1 yasayan
insanlarin hayatindan sosyal medya ve bagimlilig1 ¢ikartildiginda hayatlarinin ve hayatlarina
yonelik degerlendirmelerinin daha olumlu olacagina yonelik bir tespit ve kanit yoktur. Bu
caligmalarda yasam deneyimlerinin iki farkli sonucu yani olumsuz/olumlu duygu ve
diisiinceler ile sosyal medya kullanimi ve bagimliligi arasinda hatali bir iliski kuruluyor
olabilir. Bu nedenle boylamsal ve sosyal medya kullaniminin araci degisken olarak ele
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alindig1 calismalara ihtiya¢ vardir. Sosyal medya kullanimina yonelik olumsuz genellemeler
yerine; kullanimlar ve doyumlar yaklasimi ¢ergevesinde insanlarin sosyal medyayi, giindelik
yagamda deneyimledikleri ne tiir acilardan uzaklasmak ya da sosyal medyada gordiikleri ne
tiir firsatlar ve olanaklar1 yakalamak iizere kullandiklar1 arastirilmalidir. Bu baglamda farkl
demografik gruplarin sosyal medya kullanma aligkanlik ve motivasyonlarinin etnografik

arastirmasinin yapilmasi énemli gériinmektedir.
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