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ARI HAAN'IN KULTURLENME SURECI UZERINE BIR INCELEME
A Study on the Acculturation Process of Ar1 Haan
Havva YILDIZ*
Aynur KOCAK*
0z
Kiiltiir, insanin doga {izerinde hakimiyet kurma, toplumsal iligkiler gelistirme ve bireysel
kimlik insasinda yarattig1 bilgi, inang, deger, norm, davranis ve anlamlar biitiiniidiir. Kiil-
tiirlenme, bireyin dogumundan itibaren iginde bulundugu toplumsal yap1 tarafindan sekil-
lendirilen; bilgi, deger, inang ve davranis kaliplarini 6grenerek bir kimlik kazandig siirekli
bir siirectir. Bu siireg, bireyin gevresine uyum saglamasini, toplumsal normlarla etkilesim
kurmasini ve kiiltiirel birikiminin bir parcasi haline gelmesini saglar. Kiiltiirlenme siireci,
insanin dogumundan dliimiine kadar devam eden bireyin toplumsal, zihinsel ve fiziksel ge-
lisimini kapsayan bir olgudur. Bu ¢alismada, Ari1 Haan destani temel alinarak, insanin do-
gadan kiiltiirel diinyaya gecis siireci incelenmistir. Destanda bir bodur agacin govdesindeki
beliren urdan dogan ilk insanin, doga karsisindaki zayifligi, yasamla miicadelesi ve kiiltii-
riin varolusuyla birlikte ilk insanin kiiltiirlenme siireci mitolojik bir gerceve icinde ele alina-
rak aktarilmistir. Destanda, avci-toplayici beslenme diizeninden yerlesik yasama gegis sii-
reci; barinma, giyinme ve yurt edinme gibi unsurlar gercevesinde ele alinmig olup, bu do-
niisiim kahramanin kimlik insas1 baglaminda incelenmistir. Biyolojik bir ihtiyac olan bes-
lenme ise kiiltiirel bir olguya doniiserek damak tads, ziyafet ve keyif gibi anlamlar kazan-
migtir. Dogaya karsi verilen miicadelenin insan-insan miicadelesine birakmasiyla savas,
toplumsal siniflagsma ve siyasi yapilarin olusumunu beraberinde getirmistir. Yazinin icadi
ise tanrisal yasalar araciligiyla bireysel ve toplumsal sinirlarin belirlenmesinde etkili olmus-
tur. Bu temalar, insanin kiiltiirlenme siirecindeki déniistimii ve bu siirecin yapisal etkilerini
agik bir bigcimde ortaya koymaktadir. Bu calismada Ar1 Haan Destani'nda, ilk insanin yara-
tilis1 ve kiiltiirel evrimi bedensel, zihinsel ve toplumsal gelisim siiregleri mitolojik bir bag-
lamda ele alinarak, kiiltiirel arketiplerin analiziyle insanoglunun kiiltiirlenme siirecinin an-
lasilmasina katki saglanmaktadir.

Anahtar Soézciikler: Ar1 Haan destani, doga, kiiltiir, kiiltiirlenme siireci, mitoloji
ABSTRACT

Culture is the collection of knowledge, beliefs, values, norms, behaviors, and meanings hu-
mans create to establish dominance over nature, develop social relations, and build individ-
ual identity. Acculturation is a permanent process in which individuals acquire their iden-
tity by learning the knowledge, values, beliefs, and behavioral patterns molded by the social
structure since birth. This process enables individuals to adapt to their surroundings, engage
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with social norms, and become a part of their cultural heritage. The acculturation process is
a phenomenon that extends from birth to death and involves individuals' social, mental, and
physical development. This study analyzed the transition process of humans from nature to
the cultural world by taking the Ari Haan epic as a basis. In the epic, the weakness of the
first human being in the face of nature, born from a tumor that appeared on the trunk of a
stunted tree, his struggle for life, and the acculturation process of the first human being along
with the existence of culture are discussed and conveyed within a mythological framework.
The epic also addresses the transition process from hunter-gatherer diet to settled life within
the framework of elements such as shelter, clothing, and homeland acquisition and scruti-
nizes this transformation in the context of the hero's identity construction. The diet, as a
biological need, on the other hand, has evolved into a cultural phenomenon and has ac-
quired meanings, such as taste, feast, and pleasure. The human-human conflict replaced by
the struggle against nature has led to war, social stratification, and the formation of political
structures. Divine laws have also become effective when defining individual and social
boundaries with the invention of writing. These themes explicitly reveal the transformation
in the human acculturation process and the structural effects of this process. As a result, this
study contributes to the understanding of the acculturation process of human beings
through the analysis of cultural archetypes by discussing the creation and cultural evolution
of the first human being in the Ar1 Haan Epic in a mythological context based on social pro-
gress and physical and mental development processes.

Keywords: Ar1 Haan epic, nature, culture, acculturation process, mythology

Giris

Kiiltiirel olgular insanlar tarafindan meydana getirilmistir ve insanoglu kendi
meydana getirdigi bu olgunun hem 6znesi hem de 6gesi olmustur. Tarih oncesi
¢aglarda insan doganin bir parcasi iken kiiltiirlenme siireci ile doganin karsisinda
edilgen konumdan etken konuma ge¢mistir. Williamson'un (2001: 105) ifadesiyle:
“Doga bir kiiltiirtin 6ncelikli gostergesidir. Cevremizin “hammadde”sidir. Bu ifa-
deyle kiiltiiriin dogay1 insanin ihtiya¢ ve amaglari dogrultusunda doniistiiren ve
sekillendiren bir faktdr olarak insan1 6n plana gikardigini sdyleyebiliriz (Ozlem,
2000: 146). Ayrica insar diger canlilardan ayiran en temel 6zellik, doganin kendisi
icin 6nceden belirledigi kurallar olmadan bir kiiltiir yaratabilmesi ve yarattig: kiil-
tiir araciligiyla kendi gelisimini ve varligin siirdiirebilmesidir (Uygur, 2006: 1).

Kiiltiir dogada hazir bir sekilde bulunmayan, sonradan iiretilen ve sekillendi-
rilen bir yapidir. Bu yapiy1 olusturan da insandir. Yani kiiltiir insansiz, insanda
kiiltiirsiiz diisiiniilemez. Giiveng (2002: 33), Malinowski'nin goriislerine gonder-
mede bulunarak; insanin beslenme, barinma ve ¢ogalma gibi temel ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla kiiltiir adini verdigi bir varlik alan1 yarattigim ve bu ihtiyag-
larmi kurumsallastirdigini belirtmektedir. Ayrica, insanin orgiitlenme gereksini-
minin de bu siireci dogurdugunu ifade etmektedir. Yani insanoglunun toplumsal-
lasmasiyla ortaya ¢ikan kiiltiir, bireyin toplumla biitiinlesmesi sonucunda gelis-
mis, insanoglunun dogadan kopmaya baslamasiyla birlikte kiiltiir insanoglunun
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ikinci dogas1 olmustur (Cegen, 1984: 62). Meydana gelen kiiltiiriin yeni nesillere,
farkli bir toplumdan gelen bireylere veya gruplara aktarilmasi ise kiiltiirlenme sii-
recini olusturur.

Kiiltiirlenme, bireyin dogumundan itibaren iginde bulundugu toplumsal yap1
tarafindan sekillendirilen; bilgi, deger, inang ve davrams kaliplarini 6grenerek bir
kimlik kazandig: siirekli bir siirectir. Bu siireg, bireyin ¢evresine uyum saglamasini,
toplumsal normlarla etkilesim kurmasimi ve kiiltiirel birikiminin bir parcasi haline
gelmesini saglar. Ayn1 zamanda bu siireg bireyin kiiltiire katkida bulunarak onu
yeniden {iretme siirecini de icermektedir.

Dolayisiyla kiiltiirlenme siireci insanin dogumundan 6liimiine kadar olan bir
siireci kapsamaktadir. Ancak kiiltiirlenme siirecinin tarihsel siireg igerisinde doga-
dan kiiltiirel bilin¢lenmeye gegisinin ele alinmasi ve incelenmesi oldukg¢a zordur.
Kiiltiirel bilinglenmenin baglangici, gelisim siireci, insan topluluklarimin gesitlili-
gine, biling diizeylerine gore ve bireylerin kendi farkindaliklarma ulasma gelisim-
lerine bagli olarak esneklik gosterir. Bu siireg, belli bir donemle veya belli toplum-
larla sinirlandirmalarla ifade edilemez (Deveci, 2017: 20). Ancak bu siirecinin anla-
tilara yansimasi insanoglunun kiiltiirlenme siirecini ele alabilmemiz i¢in oldukca
onemlidir. Levi Strauss’a gore simgesel bicimler altinda doga giiglerini ve insan
kosulunu yansitan ogeleri ve bir kusaktan bir kugsaga aktarilan anlatilarin bir ol-
guyu ¢oziimleme ve yorumlamada mantiksal bir ara¢ saglamak gibi 6nemli bir is-
levi vardir (Deveci, 2017: 25).

Kiltiir kavrami, bir¢ok anlami kapsayan ve birkag kelime ile tanimlanmasi
glic bir kelimedir. Kolber ve Koluchon adli iki Amerikali antropolog (1952) kiiltiir
konusunda yayimladiklar: bir antolojide, kiiltiir kavraminin 164 tane farkli tanimi
derlemis ve bu tanimlar tizerine tartismiglardir. Bunun sebebi kiiltiir kelimesinin
hem kapsamli hem de ¢ok anlamli olmasidir. Kisaca kiiltiir s6zciigiin kapsamina
ve anlamina bakacak olursak, kiiltiir kelimesi Cultura’dan gelmektedir. Cultura,
Latince “stirmek” ve “ekip bigmek” anlamina gelen colere kelimesinden tiiretilmis-
tir. Cultura kelimesinin Tiirkge karsiliginda, kiiltiir kelimesinin cesitli anlamlarin-
dan biri olan “ekin” sozciigli kullanilmistir. Culture sozciigi, ilk kez Voltaire tara-
findan “insan zekasmin olusumu, gelisimi, gelistirilmesi ve yiiceltilmesi” anla-
minda kullanilmistir. Daha sonra bu sozciigii Etnolog G. Klemm (1843-52), “uygar-
lik” ve “kiiltiirel evrim” karsiliginda kullanmistir. Bu kavram buradan Ispanyolca,
Ingilizce ve Slav dillerine gegmistir. Voltaire ise bilimsel yazilarda uygarlik karsili-
ginda kullanulan culture sozciiglinii “aklin (zihnin ve ruhun) baz: fakiiltelerinin
(yetenek birimlerinin) amaca elverisli diisiinsel ¢alisma ve pratiklerle gelistirmesi”
olarak tanimlamistir. Bu anlamda Voltaire, kiiltiir kelimesini diisiinme, se¢gme ve
elestiri giicliniin gelismesini saglayan bilgi, bilincin bir biitiinii ve bileskesi olarak
“egitim” kavramina yaklastirmaktadir (Giiveng, 1979: 95-97).
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Kullanildig1 baglam igerisinde genel ve 6zel anlamlara sahip olan kiiltiir keli-
“egitim”; estetik
alaninda “sanat”; maddi (teknolojik) ve biyolojik alanda ise “iiretim” anlaminda
kullanilmaktadir. Dolayistyla belli bir toplumun, belli bir evrim asamasinda bir

miizik veya tarim aleti yapmasindan ve diisiince yeteneginden, insanlarin doga ve

mesi; bilimsel alanda “uygarlik”; begeri alanda ve giinliik dilde

insanlarla olan iliskisine kadar birgok olgu “kiiltiir” olarak degerlendirilmektedir
(Gtiveng, 1979: 98-100).

Edward B. Tylor (1871: 1), “uygarlik” olarak da ifade ettigi kiiltiir sozctigiinii;
bir toplumun pargasi olarak, insanoglunun 6grendigi (edinilen) bilgi, sanat, gele-
nekler, gorenekler ve buna benzer yetenek, beceri ve aliskanliklar1 kapsayan kar-
mastk bir biitiin olarak tanimlar. Adeta kiiltiir kavraminin ana savin: dile getiren
Tylor, kiiltiiriin i¢giidiisel degil, her bireyin dogumundan sonra yasami boyunca
kazandig1 aliskanliklar ve becerilerden olustugunu vurgulamaktadir (Giiveng,
1970: 13).

Kiiltiir, bilingli veya bilingsiz olarak insanlar1 ¢evreleyen ve iginde biiyiidiigii-
miiz toplumu sekillendiren, tiim insanlardan 6grendigimiz davranislar, hiinerler
ve inanglardan olusur. Ozellikle de bir kusaktan digerine aktarilan bilgi ve kalip-
lasmis davranis birikimidir (Wells, 1971: 37). Kiiltiir; 6grenilen, tarihsel bir varlik
alan1 ve toplumsal bir 6zellik tasiyan, ideal kurallar ve davramg oriintiilerinden
meydana gelir. Biyolojik ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaclardan dogan ikinci derecedeki
gereksinimleri karsilayarak doyum saglar. Aynmi zamanda, degisim saglayan ve
uyum siirecinin bir iirtinii olarak kiiltiir 6gelerini birlestiren soyut bir sistemdir
(Giiveng, 1979:101-118). Yani kiiltiir, simgeler aracihifiyla toplumsal olarak edini-
len ve iletilen tiim davrams kaliplarinin ortak adidir. Bu anlamda sadece dil, alet
yapma, sanat, bilim, hukuk, yonetim, ahlak ve din gibi seyleri degil, kiiltiirel kaza-
nimlarin somutlastig1 binalar, aletler, makineler, sanat malzemeleri ve iletisim
araclari gibi maddi kiiltiir unsurlarinmi da kapsar. Kiiltiir, karsilikli 6grenme siireg-
leriyle aktarilirken, esasen toplumsal geleneklerde somutlasan bilgi, fikirler, inang-
lar, degerler ve grup icindeki yaygin duygularda bulunur (Fairchild, 1967: 80). Boy-
lece kiiltiir, bir sosyal yap1y1 ve bu yapinn i¢indeki doniisiimii ifade eder. Kisaca
kiiltiir, bir yandan yasami tamamlar ve onun yerine geger, diger yandan yasami
dontistiirerek yeni bir diizenin sentezini olusturur (Isik, 2000: 75-76).

Bununla birlikte kiiltiir kavrami iginde ¢ok sayida kiiltiirel siire¢ bulunmakta-
dir. Bunlar; kiiltiirleme, kiiltiirlesme, kiiltiirlenme, kiiltiirel yayilma, kiiltiirel sok,
zorla-kiiltiirlenme, kiiltiirel 6ziimseme ve kiiltiirel degismedir' (Giiveng, 1979: 118,
130-131). Bu ¢alismada ¢alismamizin da konusu olan kiiltiirlenme tizerinde duru-
lacaktir. Oncelikle kiiltiirlenme kavramina bakacak olursak kiiltiirlenme; belli bir

1 Kiiltiirleme (encdturation), kiiltiirel yayilma (diffusion), kiiltiirlesme (acculturation), kiiltiirel sok (cul-
ture schock), zorla-kiiltiirlenme (trans-culturation), kiiltiirlenme (culturotion), kiiltiirel 6ztimseme (as-
similation) ve kiiltiirel degisme (cultural change) kavramlari igin bk. (Gliveng, 1979: 131).
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toplumun alt-kiiltiirtinden ya da farkli bir toplumdan kopup gelen bireyin ve grup-
larin, bulusmasi ve bir etkilesim siiresi sonucunda, asil kiiltiir ve alt-kiiltiirlerde
bulunmayan yepyeni bir birlesime ulasmasina denir (Giiveng, 1979: 131).

Kiiltiirlenme, sosyal ve nesnel bir cevrede gergeklesir. Kiiltiirlenme ilk olarak
kisinin dogdugu ailede baslar ve i¢cine dogdugu sosyal ¢cevrede de kiiltiirlenme sii-
reci devam eder. Kiiltiirlenme kiside 6z bilincin olusumunu saglar.2 Kisi, 6z biling
sayesinde kendine 6zgii bir kiiltiirlenme siireci yasar ve edilgen olmaktan ¢ikarak
etken bir konuma gecer. Kiiltiirlenme aslinda bir kiiltiir aktarimi islemidir (Dogan,
2022: 91). Bagka bir degisle kiiltiirlenme siireci, soz konusu insan topluluklarinin
sahip oldugu kiiltiirel 6gelerini ve birikimlerini yeni {iyelerine aktarmasi ve o kiil-
tlriin i¢sellestirilmesidir (Bektas, 2015: 46-47).

Kiiltiirlenme, kiiltiirleme? siirecinin edilgen bic¢imidir. Yani kisi, igine dog-
dugu veya bulundugu kiiltiiriin aktarilmasi s6z konusu oldugunda kiiltiirleme ile
kars1 karsiya kalir. S6z konusu olan bu siireg, yavas yavas gerceklesir ve dmiir boyu
siirer (Engin, 1990: 168). Bir aileye dogan veya yeni bir topluma giren kisi, iginde
bulundugu kiiltiiriin 6gelerini edinmeye basladiginda ve igine bulundugu top-
lumla uyum asamasina girdiginde kiiltiirlenme siireci igerisindedir. Ciinkii her
kiiltiir, varligini siirdiirebilmek igin, bireyleri kendi ortamina uyabilecek bir bi-
¢imde yasama hazirlar. Boylece kisi bulundugu kiiltiiriin bir parcas: olur. Kisaca
kisinin, yasadig1 kiiltiirtin 6zelliklerini edinmesine ve ait oldugu kiiltiire uyum
saglamasina kiiltiirlenme denir (Engin, 1990: 167). Ayrica kiiltiirlenme kavrama, bi-
reylerin veya gruplarin bagka bir kiiltiirle etkilesimi sonucunda meydana gelen
duygusal, bilissel ve davranigsal bir degisim siirecidir. Bireyler, kiiltiirleme ya da
sosyal bir etkilesim yoluyla yasadiklari degisimi ve i¢cinde bulunduklar kiiltiire ait
unsurlari 6ziimseyerek yeni bir kiiltiirel kimlige sahip olmus olurlar. Bu baglamda
bu calismada Tiva kahramanlik destanlari igerisinde yer alan Ar1 Haan destaninda
Ar1 Haan adli kahramanin kiiltiirlenme siireci tizerine yaptigimiz inceleme 6nem
arz etmektedir.

Bu ¢alismanin konusunu olusturan Ar1 Haan destaninda ilk insanin doga kar-
sisindaki aczi ve yasam miicadelesi anlatilirken, ayn1 zamanda kiiltiiriin varolusu
ve ilk insann kiiltiirlenme siireci de ele alinir. Destanda, Tanr1 tarafindan yaratilan
ve yalnizca bir bodur agacin gévdesinde beliren urdan dogan ilk insanin, dogadan
kiilttirel diinyaya gegisi, bu siirecteki kiiltiirel doniisiim ve kimlik kazanim1 ayrin-
tili bir sekilde islenmektedir. Tlk insanin, avci-toplayici beslenme kiiltiiriinden yer-
lesik diizene gegisiyle baslayan kiiltiirlenme siireci, ad alma, giyinme, yurt edinme
ve evlenme gibi toplumsal kurumlarin gelisimiyle devam etmektedir. Evlilik ku-
rumunun temellerinin atilmasiyla birlikte soy-sop iliskileri kurulmus ve aile yapisi

2 Oz biling, bireyin benliginin cesitli boyutlarina ve gevresine yonelik ilgi, dikkat ve farkindaligin ifade
eden bir kavramdir (Oveg, 2007: 11).

3 Kiiltiirleme, en genis anlamiyla, egitimdir. Dogumdan 6liime kadar, bireyin, toplumun istek ve bek-
lentilerine uyacak sekilde etkilenmesi ve degistirilmesidir (Giiveng, 1979: 131-134).
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sekillenmistir. Ayrica yazinin icads, tanrisal yasalarin ortaya ¢ikmasi ve bunlarn
bir inang¢ olgusu olarak insanlara belli sinirlar ¢izmesi, kiiltiirlenme siirecinin
onemli asamalarini olusturmaktadir. Biyolojik bir ihtiyag olan yeme i¢gmenin, kiil-
tiirlenmenin etkisiyle damak tadina, keyfe veya ziyafete doniismesi, doga karsisin-
daki miicadelenin yerini insanin almasiyla savas olgusunun ortaya ¢ikisi, buna
bagh olarak sosyal yapimnin evrilmesi, siniflasma, liderlik ve halk gibi toplumsal
yapilar ile kaganlik gibi yonetim bigimlerinin gelismesi de destanda vurgulanan
unsurlardir. Son olarak, dogadan ayrilan insanin 6liimle yiizlesmesi, kiiltiiriin, kiil-
tiirlenme siirecinin ve bu sosyal yapiy1 olusturan normlarin etkileyici bir bigimde
anlatildig: tespit edilmistir.

Bu yoniiyle Ar1 Haan destani, birgok kahramanlik destanindan farkli olarak,
kahramanin igine dogdugu diinya, yasadig1 donemi ve kiiltiiriin varolusunu ele
almakla kalmaz, ayni1 zamanda insanun biyolojik ve toplumsal evrimindeki 6nemli
asamalara odaklanarak bir kiiltiirlenme siirecini anlatir. Ar1 Haan destaninda kah-
ramanin yasadig kiiltiirlenme siireci, insanligin dogadan kopus siirecinin anlatil-
dig1 bir kiiltiirlenme mitosudur. Bu baglamda Ar1 Haan destani, dogadan kopan
insanoglunun kiiltiiriin diinyasima gecis siirecini anlamak ve yorumlamak agisin-
dan 6nemli bir kaynak olarak incelenmeye deger kilmaktadir. Ar1 Haan'in kiiltiir-
lenme siireci ele alinmadan 6nce kiiltiir ve kiiltiirlenme kavramlar: tizerinden du-
rularak bu kavramlarin kapsami ve anlamlar1 hakkinda kisa bir bilgi verilecektir.

1. Ari-Haan"1in Kiiltiirlenme Siireci
1. 1. Kahramanin Dogumu/Yaratilis:

Yerle zamanin olustugu cagda, basi ak taygali, onii sar1 yalgin kayali bir irma-
gin ortasinda yer alan yalmiz bodur agacin gévdesinde parmak basi kadar bir ur
bliyiir. Daha sonra bu urdan altin basli, giimiis gogiislii bir oglan diinyaya gelir.
Oglan, agacin yaninda bir siire oturduktan sonra yalnizligini fark eder. Kara agag-
tan dogmus olmasi nedeniyle anne ve babasinin Uspun gok denizindeki yer iyesi
oldugunu diisiiniir ve yer anasina seslenir. Nereden geldigi bilinmeyen bir ses, og-
lana nehir yatagindaki kalpak kayanin altinda yuva tutmasini ve diinyanin kara-
ala kurdu ile cihanin kizil-ala kurdunu yiyerek yasamasini soyler (Ergun ve Aga,
2005: 225-26).

Destanda “gecmisin ge¢misinde, Oncelerin Oncesinde, iyi ¢agin omzunda,
kotil cagin basinda yer-zaman olusurken” yani “baslangica” ait bir zaman dili-
minde yalniz bodur bir agag govdesinden diinyaya gelen ¢ocuk Tanr1'nin yarattig
ilk insandir. Zaman, yerle zamanin olusum asamasinda oldugu bir dénemdir (Er-
gun ve Aca, 2005: 64, 225). Yaratilan ilk insanin diinyaya gonderilisi ise dogaya ait
olan ve ilerleyen siireg igerisinde “Gok” ile yani “Tanr1” ile iliskilendirildigi i¢in
kutsal kabul edilen gokyiizii, yeryiizii ve yeraltindan olusan ii¢ katmani birbirine
baglayan hayat agaci vasitasiyla gerceklesmistir. Ancak destanin baslangicinda ilk
insanin anasinin ve babasinin Upsun gok denizinin iyesi oldugu ifade edilerek
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onun doga tarafindan yani yer iyesinin ruhu tarafindan yaratildig: izlenimi veril-
mektedir. Destanda ilk insanin nasil yaratildigini anlatan bu béliim bize “yaratilis
mitlerini” hatirlatmaktadir. Destana ilk insanin tabiatta birlikte varolusunun anla-
tilmasi ilk insanin kiiltiirlenme siirecinin ele alinmasinda oldukga 6nemlidir. Ayni
zamanda diinyanin ve ilk insanin yaratilis1 ile baglayan bu destan doganin, tabiat
kiiltlerinin, kiiltiiriin nasil var oldugunu ve ilk insanin nasil kiiltiirlendigini anlat-
maktadir.

Agacin yaninda bir siire oturduktan sonra yalnizligini fark eden oglanin, kara
bir aga¢tan dogmus olmasi nedeniyle ana babasinin Uspun gok denizindeki yer
iyesi oldugunu diisiinmesi ve yer anasina seslenmesi ilk insanin doga ile olan ilig-
kinin onemli bir gostergesidir. Nitekim daha dogusundan itibaren mitolojik bir
kahraman oldugunu gosteren Ar1 Haan'in sahsinda, ilk insanin ilkel ve basit bir
asamadan daha gelismis ve karmasik bir asamaya dogru devam eden gelisimiyle
igerisinde bulundugu alemi algilama, anlamlandirma ve 6grenme ¢abas: dile geti-
rilmektedir (Ergun ve Aga, 2005: 64). Oglanin diisiinme ve sorgulama yetisi onu
diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biridir ve diistinmeye ve sorgu-
lamaya baslayan kahramanimizin kiiltiirlenme de siireci yavas yavas baslayacak-
tir.

Nereden geldigi belli olmayan bir ses, oglana bir kayanmn altinda yuva kur-
masini ve diinyanin kara-ali kurdu ile cihanin kizil-ali kurdunu yiyerek hayatini
siirdiirmesini soyler. (Ergun ve Aga, 2005: 226-27). Bu duydugu ses ile nasil besle-
necegini ve barinacagini 6grenen Ar1 Haan’in beslenme ve barinma bicimi ilkel ya-
sam tarzin yansitmaktadir. Destanda oglana nasil besleneceginin ve nerede bari-
nacaginin yer iyesi tarafindan sdyledigi izlenimi uyandirilmaktadir. Fakat bu bil-
ginin Tiirk inang ve diistiniis baglaminda Tanr tarafindan doga vasitasiyla ilk in-
sana verildigini soyleyebiliriz. Boylece insanin doganin bir pargasi oldugu vurgu-
lanmaktadir. Doganin bir parcasi olan insanin bir canli olarak yasamini siirdiirmesi
yine doganin bir parcasi olan gidalar1 almasina baghdir. Bir insann, kisi olarak ya-
samini siirdiirebilmesi i¢in doga 6gelerinin kiiltiirel stniflandirilmasindan tiiretilen
toplumsal kategorileri kullanmasina baglidir (Leach, 1985: 36).

Dogada var olan magara, kaya oyuklari, agac kavuklar1 gibi barmaklar goge-
beligin ve agirlikli olarak toplayiciligin ve avciligin hakim oldugu bir yasam bigi-
midir. Bu sistemde doga insana kendini kontrol etme olanag: tanimaz (Gezgin,
2009: 204). Insanin dogaya uyum saglamasi gerekir. Destanda da kahramanin do-
gadan 6grendigi bilgi ile kara bir kapak kayay1 yurt edinip boceklerle, kara ala ve
kizil ala kurt ile beslenmesi, onun dogaya ve doganin ona sundugu imkanlara
uyum saglandigini gérmektedir. Destanda nereden geldigi belli olmayan sesin ver-
digi talimat dogrultusunda hareket eden oglan, nehir yatagina gidip kalpak kaya
altin1 yuva edinir ve diinyanin kara ala ve kizil ala kurt ile beslenerek yasamaya
basglar. Yedigi kurtlar nedeniyle karninin bir tarafi kizil-ali, diger tarafi ise kara-al
olur. Oglanin bir kaya altinda barinmasi ve cesitli kurtlar yiyerek beslenmesi, ilk
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insanin magaralarda ve kaya oyuklarinda barinarak hayvanlarla beslenmesini ve
ilkel insanin doga karsisindaki davramislarini akla getirmektedir. Nitekim oglan
daha sonra, gokten inen yasl ve kutlu bir at tarafindan egitilerek ve bu atinin sii-
tiinii igerek gelisimini siirdiirecektir (Ergun ve Aga, 2005: 102). Kahramanimizin ilk
basta doganin ona sundugu nimetlerden yararlanarak ilkel bir yasam siirmesi ve
daha sonra bir doniisiim icine girmesi ilk insanin ilkellikten gelismislige yani do-
gadan kiiltiire gecis siirecini hatirlatmaktadir.

1. 2. Kahramanin Tanr Tarafindan Gonderilen Bir Tay Vasitasiyla Kiiltiir-
lenme Siirecine Girmesi

Kalpak kayanin altinda yasayan oglan, kuyrugu ve yelesi yere dosenmis, tiiyii
riizgarda savrulan, gelip gecen kuslarin sirtin1 gagalayarak yaraladig: bir tay goriir
ve onun yanina gider. Oglan, taymn yanina gelince kuslar tay: rahat birakir. Tay,
kuslarin kendisini oglanin yanindayken rahat birakmasi {izerine oglanin pesinden
ayrilmaz. Daha sonra tay, oglana kendisinin “at” onun da “kisi” denilen bir canl
oldugunu sdyler (Ergun ve Aga, 2005: 227-228). Ilk insar1 temsil eden oglan, bu at
vasitastyla “kisi”liginin farkina varir. Bunun tizerine at, oglana “kisi denen canlinin
atsiz, atinda sahipsiz olmamasi gerektigini” anlatarak oglanin iizerine binmesini
ve kendisine sahip olmasi soyler. Ilk insanin, at ile karsilasmasi, at vasitasiyla kendi
varligini tanimlamasinin ardindan ilk defa ata binisi, destanda su sekilde anlatil-
maktadir:

“‘Qyleyse er kisi dedikleri
At binip gezip dolasmalidir.

Oglan:

‘Diistinmeksizin binersem

Sen beni ne bileyim nereye,

Gotiirtir kisisin

Ben bu kalpak kayadan ayrilirsam
Birden oliiveririm’

Bu kizil kara ala kurtlarimdan ayrilirsam
Acikip oliiveririm” diyerek

Giin boyu kabullenmez,

Boyle imis.

Sar1 tay1 giin boyunca
Yalvarip-yakarip durmus.

Boyle imis.

Deminki seyi giinlerce,

Pesine takilip, kurt da yedirmez olmus.
Bana bin,

Bol otlu yere varip yasayalim, diyerek
Takip edip durmus.”
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Ben sana binmeyi beceremem

Kalpak kayamdan kara yurdumdan
Ayrilamam’der imis.

Sar1 tay:

‘Bana bin’ diyerek

Yolunu kapatip yativermis.

Oglan ise:

‘Gergekten beni kaldirir,

Giicii yok ki bunun,

Sirtini-boynunu kirip,

Binivereyim bakalim” diyerek

Sar1 taya ¢iplak biniverende,

Catir-gatir catirdayip,

Firlayiverip ulu nehrin yukarisimt dogru
Hizla kosup gitmis.” (Ergun ve Aca, 2005: 227-231).

Burada atin nasil evcillestirildigi ve insanoglunun dogadan koparak kiiltiir-
lenme siirecinin igine nasil girdigi anlatilmaktadir. Oglana diinya iizerinde nasil
yasamas1 gerektigini 6gretecek olan bu tay Tanri tarafindan gokten indirilmistir.
Bu tay vasitasiyla kiiltiirlenme yolculuguna ¢ikan kahramanimizin kiiltiirlenme
siireci daha sonra gokten indirilen esi Altin prenses tarafindan siirdiiriilecektir. Bu-
rada dikkat edilecek bir husus da ele aldigimiz boliimde de goriildiigii tizere kah-
ramanimizin, ata binmekten ve atin onu gotiirmek istedigi yerden korkmasidir. Bu
durum, ilk insanin dogadan kopmaktan, bilinmezlikten ve kiiltiiriin karmasik ya-
pisindan korktugunu gostermektedir. Ciinkil o dogaya aittir, doganin i¢ine dog-
mustur, yasam alani olarak dogay1 tanimaktadir ve hentiz kiiltiirle tanismamustir.
Ancak burada atin evcillegtirilmesi ve oglanin ata binmesi ilk insan1 dogadan ba-
gimsizlastirmaya baslayan 6énemli bir adimdr.

Tayin 1srari ile tayin sirtina binen oglan, tay tarafindan ulu ak tayganin 6niin-
deki yalcin ak bir kayanin dntine gotiiriiliir. Oglan yemek i¢in indigi kayanin etra-
finda kurt, bocek karinca aramaya baslar. O esnada tay, gokten inen anasini em-
meye baslayinca oglan da gidip o at1 emmeye baglar. Oglan at1 emdikge karni do-
yar, susuzlugu gider, her emisinde semirir, giineste sararan, golgede kararan kati
derisi dokiiliir (Ergun ve Acga, 2005: 232-33). Daha 6nce ilkel bir tarzda kalpak kaya
altinda kurt yiyerek beslenen oglan siit ile normal bir beslenme stirecine girer. Em-
digi siit sayesinde normal bir insan goriintiisiine kavusur.

Destanda gokten indirilen kutlu bir atin kahraman egitmesi, ona yol goster-
mesi, onu doyurmasi ve kiiltiirlemesi atin; savas araci, yiyecek, icecek ve giyecek
kaynag1 (Cinar 1993: 1) oldugu gibi bir toplulugun veya bir kisinin kiiltiirel, siyasi,
iktisadi anlamda yiikselmesinde ve kiiltiirlenmesinde de 6énemli bir isleve sahip
olmasiyla iligkilidir. Destanda ilk insan olan Ari-Haan'm kiiltiirlenme siirecine at
ile girmesi ve onun dogadan kiiltiire tasimasinda atin egitici, yol gosterici ve
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kiiltiirleyici fonksiyonu atin kiiltiiriin tasinmasinda ve kiiltiirlenme siirecinde
Oonemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

1. 3. Kahramanin Ad Almasi ve Giyinip Kusanmasi

Destanda gokten inen sar1 at, oglana gorevleri arasinda gokten inen tay ile
kendisini bir araya getirmek oldugunu ve taymn oglanin at1 olmasi gerektigini soy-
ler. Bununla birlikte, bu isi tamamladiktan sonra 6lecegini ve kendisini de ak ugu-
rumdaki kayanin {istiine defnetmesi gerektigini sdyler. Daha sonra at, oglana ulu
ak ugurumdaki kayanin oniindeki kara tag1 atmasini sdyler ve magaranin igerisin-
dekileri ¢ikarmasini ister. Bunun tizerine oglan magaranin icerisinden kosum ta-
kimlars, giysiler ve cesitli savas aletleri ¢ikarir. Tay iizerine ortiilen ova gibi ak kege
ve giydigi kosum takimlari ile dort yasindaki bir ata doniisiir. Magaranin igerisin-
den ¢ikardigi kara deve derisi elbiseyi, kara yumusak deri edigini ayagina gegiren
oglan da borkiiniin piiskiilii gégiin ucuna takilan erler eri bir kisiye doniisiir. Des-
tanda kahramanin magaradan ¢ikardigi kosum takimlarim giyen tay ile giysileri
giyen oglan destanda su sekilde tasvir edilmektedir:

“Soylenen seyleri tagirken,
Yumusak olan1 da var,

Kemik gibi kat1 olan1 da var
Derken hepsini,

Kara magaranin agzina,

Zar zor ¢ikarip almus.
Ay-giines 151kl1 altin giines
Seyleri gosterip:

‘Atin bagina takilan,
Yular-gemdir diyende,

Tayin bagina takinca,

Uc yasinda at oluvermis.

Ova gibi ak kegeyi,
‘Kare gibi durup

Sirtina koy deyince,
Onu saldiginda,
Dort yasinda at oluvermis.
Saglam altl1 koca kara tizengili,
Egerini eyerleyip,
Otuz iki gogiisliisiinii baglayip,
Otuz iki kolar ¢ekip,
Otuz kat kuskunu kuskunlayip,
Almaz mu.
Deminki atina baksaki,
Gogiin ak kara bulutunu,
Iki kulag ile oraya buraya,
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Savrulup, Bos Dag gibi,

Ak Sarig at oluvermis.

‘Kisi denen sey giyer,

Elbiseli olmali” diyerek,

Kara deve derisi elbisesini,
Giydirip kusaklayip,

Kara yumusak deri edigini,

Yiiz kara samur derisi borkiinii,
Giydiriverende borkiiniin piiskiilii,
Goglin ucuna takilan

Erler eri er oluvermis.” (Ergun ve Aca, 2005: 233-235).

Ileride cok giiglii bir bahadir olacak oglanin ati, atinin kogsum takimlari ve giy-
sileri kutsal magara vasitasiyla gonderilmistir. Bunlar1 elde etmesini de gokten
inen yasli at yardim etmistir. Destanda 6nemli bir nokta da kosum takimlarin gi-
yen at ile giysileri giyen oglanin olaganiistii bir sekilde anlatilan degisimidir. On-
celikle giyinmenin kendisi tamamen kiiltiirel bir gostergedir. Dogada giyinmek
diye bir eylem yoktur. Mitolojide giyinmek ilk kez biiyiik ilksel giinahtan sonra
duyulan bir edinimdir. Bu olay dogadan kiiltiire gegisin gerceklestigi andir (Gez-
gin, 2009: 158). Doga kosullarinda ¢iplak olarak ve tek basina yasamini siirdiiren
oglanin/ilk insanin da kiiltiirlenme siirecinde artik giyinmesi gerekmektedir. Des-
tanda da yash atin oglana “kisi denen sey giyer, elbiseli olmali” demesi de buna
isarettir.

Insanin dogadaki diger canlilardan en belirgin gérsel farki giyinmesidir. Gi-
yinmek, insanin diger canlilar karsisindaki hiyerarsik {istiinliigtiniin bir gosterge-
sidir. Eger insan yeterince tiiylii olup doga kosullarina uyum saglayabilseydi, gi-
yinmeye ihtiya¢ duymayacakti. Hayvanlarin biiyiik boliimii, yaz ve kis aylarinda
cikan farkli tiiyleriyle, 1s1 farkliliklarna uyum saglayabilmektedir. Insan ise doga
kosullarina giyinmek ve kiiltiir yoluyla kargihik vermek zorunda kalmugtir. Yani
ilksel zamanlarda giplaklik insanin dogal halidir ancak Havva ve Adem anlatisinda
da oldugu gibi insan dogasindan ve dolayisiyla ¢iplakliktan kagarak utanmas: gi-
yinmek, mahremiyet ve miilkiyet kavramlarin ortaya ¢ikarmistir (Gezgin, 2009:
158-60). Destanda giyinmek oglanin dogada toplayic olarak stirdiirdiigii yasam-
dan farkl bir role gecisini ve bu siirecteki doniisiimiinii simgelemektedir. Oglan
giydigi giysilerle igerisine girecegi kiiltiire ait bir bahadira doniismiistiir. Clink{
kiiltiirtin diinyasina girmek i¢in giyinmesi sarttir. Giysi gibi ayakkabi da dogada
insandan baska hig¢bir canlinin ne giydigi ne de ihtiya¢ duydugu bir seydir. Ciinkii
ayakkab1 dogaya degil, kiiltiire ait bir nesnedir. Bu durumdan atlar1 da ayr tutma-
mak gerekir. Atlar, dogada normalde nala ihtiya¢ duymazlar; ancak, insanlar tara-
findan evcillestirilerek kiiltiiriin bir parcas1 haline gelmislerdir. Nalsiz atlar, uzun
mesafelerde hizlarini koruyamaz ve agir yiik tasimakta zorlanirlar. Hizli kosabil-
meleri ve binicilerini tasityabilmesi ic¢in nala yani kiiltiiriin destegine ihtiyag
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duyarlar (Gezgin, 2009: 164). Nal gibi kosum takimlar1 da kiiltiire aittir. At binici-
lerinin at kosumlarini; ata daha kolay binmek, siyahlarini daha rahat tasimak, atla-
rinin daha fazla agirhigr kaldirabilmesi ve atlarii kolayca idare edilebilmek icin
kullandig1 ve bu konuda kiiltiiriin destegine ihtiya¢c duydugu nesnelerdendir. In-
sanoglunu kiiltiire tagiyan atlar boylece kiiltiirel bir varlik haline gelmistir. Ayn
zamanda doga kosullarina uyma zorunlugunun ve insan olmanin getirdigi gi-
yinme olgusu, kiiltiiriin etkisiyle estetik bir algiya doniiserek gosteris, gii¢ ve sinif-
sal farklar vb. gibi kiiltiirel unsurlari meydana getirmistir. Destanda Tanr1 tarafin-
dan kahraman ve at1igin génderilen giysiler ve kosum takimlari, giyinme ihtiyacin
karsilayan giysilerden ve kiiltiiriin destegine ihtiya¢ duyulan esyalardan ¢ok sim-
gesel anlamlari olan sosyal bir olguya isaret etmektedir. Bu durum dogadan gelen
ilk insanin, kiiltiirel bir insana doniismeye basladiginin bir gostergesidir.

Destanda gokten inen at, yani Ak Sarig, oglana gecmis ve gelecek hakkinda
bilgi veren “hopcu kadar sudur” sunar. Destanda gokten inen at tarafindan kahra-
mana verilen “hopg¢u kadar sudur” adli kutsal kitap, bize kahramanimizin avci-
toplayiciliktan iiretime, yerlesik bir yasam bicimine hatta sadece yasalarm oldugu
bir kiiltiire degil, ayn1 zamanda yazili yasalarin oldugu bir yazili bir kiiltiire gire-
cegini isaret eder (Gezgin, 2009: 136). Ar1 Haan'in nezdinde bu kiiltiirel siireclerin
Tanr1 tarafindan gonderilen yash bir at vasitasiyla gerceklestirildigi ve boylece sii-
recin bilinmezligi ve kutsallig dile getirilmektedir.

Destanda gokten indirilen yash at yani Oy Sarig at, kendisine kim oldugu so-
ruldugunda, kendisini sdyle tanitmas: gerektigini soyler:

“Kutsal Ak Tayga yurtlu,

Yalgin kara kayanin,

Ortasindan dylece yaratilmus,

Altin prenses kadinl,

Bos dag gibi Ak Sarig atl,

Ar1 Haan'im dersin” diye

Deminki kisrag 6giit verip soylemis.” (Ergun ve Aca, 2005: 235-36).

Destanda gokten inen yash at, agag¢ govdesinden dogan oglana “Ar1 Haan” ve
atina ise “Ak Sarig” adin verir. Bir kisinin ad almas1 veya bir kisiye ad verilmesi,
kisinin bireysel kimlikligini gosteren, kiiltiirel aidiyeti ve toplumsal var olusu sim-
geleyen sembolik bir gostergedir. Isimler, toplumsal ve kiiltiirel hayatin igerisinde
taninmanin, tanismanin ve iletisim kurmanin aracidir. Kiiltiirel aidiyet bakimin-
dan ise isimler, kisiler arasindaki iliskileri ve kurulan iligkilerin bi¢imi belirler.
Ayni zamanda isimler kisileri tanimlamakla birlikte onlar1 topluma ve kiiltiirel sis-
teme refere eder (Celik, 2006: 39-42). Bireylerin ad almasi 6znel diizeyde toplumsal
ve kiiltiirel olarak kisiyi belirsizlikten kurtarir ve toplum ve kiiltiir igerisinde kisi-
nin varhgin dile getirir. Ele aldifimiz Ar1 Haan destaninda kahramana ve atina
verilen adlar, onlarin bireysel kimliklerini, kiiltiirel aidiyetlerini ve toplumsal
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hayat icinde varoluslarini ifaden bir aragtir. Yalniz bodur agacinin gévdesinden
dogan oglana “Ar1 Haan”, gokten inen atina ise “Ak Sarig” adinin verilmesi kah-
ramanin i¢inde bulundugu belirsizlikten kurtularak kiiltiirel hayat icerisinde kah-
ramanin kendisini topluma refere etmesine ve iletisim kurdugu kisilerle iliskilerini
belirlenmesini saglayacaktir.

Burada 6nemli bir hususta insanlar gibi atlara da isim verilmesi konusudur.
Ozellikle gdgebe bir yasam tarzinda insanoglunun beslenme, giyinme, ulagim ve
korunma gibi bir¢ok temel ihtiyacin karsilanmasinda 6nemli bir yere sahip olan
atlara kiiltiirtin de etkisiyle cinsine, rengine ve 6zelliklerine gore cesitli 6zel isimler
verilmistir. Bu isimler, kisi isimlerinde de oldugu gibi bulundugu kiiltiirden izler
tasimaktadir. Ar1 Haan destaninda ise hem kahramana verilen isim hem de atina
verilen isim kahramanin ve atinin igine girecegi kiiltiiriin izlerini yansitmaktadar.

Destanda yagh at Ar1 Haan’a ve atina adlarini verdikten sonra, Ar1 Haan’a
yagayacag yeri gosterir, obasinin ve halkinin {ist alemden yani Kurbustu’dan ge-
lecegini sdyler. Ayrica ona diisman savas agtiginda diismani ile savasabilmesi ve
av avlamaya bilmesi icin kat1 kara yay ve demir bir ok verir. Gorevini tamamlayan
yaslt at, Ar1 Haan’a yasayacag yeri gosterip silahlarini verdikten sonra oliir. Yagh
at, Ar1 Haan tarafindan dedigi yere defnedilir (Ergun ve Acga, 2005: 236). Daha
sonra kat1 kara yaym yiiklenerek demir kara okunu omzuna asan Ar1 Haan atma
biner. Ancak tam olarak atina nasil binecegini bilemez at1 ona kendisine nasil bine-
cegini ve kedisini nasil siirecegini anlatir. Atinin dedigi gibi okunu kayaya dayayip
atinin tizerine binen Ar1 Haan, atini hareket ettirebilmek icin ise atinin sag tarafin-
daki sagrina kamgi ile vurup agizindaki gemi ¢ekerek atin1 saha kaldirir. Ancak Ar
Haan’in ata bindigin de atin1 siirerken eti kemiginden siyrilir. Bunun {izerine Ar1
Haan “kuru otumun arasinda, kara kurdumu toplay1p huzur i¢cinde yatsam olmaz
miydi?” diyerek soylenir (Ergun ve Aga, 2005: 238). Ar1 Haan'in bu sozlerin kiil-
tiirlenme siireci igerisinde onun dogaya donme istegini ve kiiltiirlenmeden kagisini
ifade etmektedir. Korku kiiltiiriin reddettigi ve ¢6ziim bulmaya ¢alistig1 bir du-
rumdur (Gezgin, 2009: 261). Destanda bu durum atin kahramani dinleyip kahra-
manin kiiltiirlenme siirecine devam etmesi igin gerekli ¢dziimii bulmasiyla karsi-
miza ¢ikar. Kahramani kiiltiire gotiiren ve kahramanimizi kiiltiirleyen at, Ar
Haan’a gii¢ ve kuvvet kazanmasi igin doganin kutsal bir kaynag1 olan ebedi arjan-
dan verir. Ak tulumdaki ebedi arjani igen ve onunla yikanan Ar1 Haan, eskisinden
daha giiclii, akilli ve gelismis yigit bir er olur. Destanda Ar1 Haan'in bendensel ve
zihinsel gelisimi su sekilde anlatilmaktadir:

“Atinin soyledigi gibi,

Ak tulumu karistirdiginda,

Ak testide ebedi arjan var.

Onun ile yikanp,

Birazini igiver’ demis.

O arjanin igilecegini icip,

36

——
| —



Yazit Kiiltiir Bilimleri Dergisi, 5(1), 2025

Yikanacag ile yikananda,

Eskisinden artik,

Etli-kanl giigli,

Yigit er oluvermis.

Giigsiiz kendisi giiglenip,

Alalsiz kendisi akillanip,

Bir sey bilmez kendisi bilir olup,

Gelisivermez mi.” (Ergun ve Aca, 2005: 239).

Burada Ar1 Haan'in artik dogadan c¢ikip kiiltiirel bir topluma bir bahadir ola-
rak katilabilecek bedensel, zihinsel ve kiiltiirel olgunluga sahip oldugu ifade edil-
mektedir. Ar1 Haan'in, ak testideki ebedi arjan ile 6nce yikanip sonra bu suyu ig-
mesi artik onun kiiltiirel yasama girebilecegini gosteren en 6nemli gelisim basa-
maklarindan biridir. Doga da ¢iplak bir sekilde yasaminu siirdiiren Ar1 Haan, kiil-
tiiriin bir gostergesi olan giysileri giyinmistir ama yikanmamistir. Ar1 Haan 6nce
dogadaki ilksel yasamindan arimip sonra kiiltiirel yasamana gegecektir. Ciinkii kiil-
tiirel olmanin, insan olmanin kosulu giyinmek gibi yikanmaktan da gecer. Dogada
elbette yikanmak vardir ancak dogada yikanmak ¢ok dogal bir davranis degildir.
Ciinkii dogada temiz olmak ve kokmamak vb. gibi bir durum s6z konusu degildir.
Zira kir ve koku insan1 dogaya ilksel bir yasama ait kilan 6zelliklerdendir. Yikan-
mak ise kiiltiirel bir davranistir. Ciinkii insan dogadaki bir hayvan degildir hay-
vandan iistiin bir varlik olan insan hayvan gibi kokamaz (Gezgin, 2009: 155-58).
Nitekim Ar1 Haan'in iizerine sinen doganin kokusundan arinmasi ve dogadan ay-
rismasi icin yikanmasi gerekiyordu. Bu nedenle gokten yash at ve at1 Ak Sarig va-
sitasiyla kiiltiirlenen Ar1 Haan’in kiiltiirel bir insan olma yolunda gelisiminin siir-
diirebilmesi i¢in yikanmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ciinkii yikanmak in-
san1 topluma hazirlamaktadir destanda da yikanmak Ar1 Haan’y, icine girecegi kiil-
tiire ve igerisinde yasayacag1 topluma hazirlayan son basamaktir. Bu asamadan
sonra Ar1 Haan, artik kendisini dogada degil kiiltiiriin hakim oldugu bir toplulu-
gun icerinde bulacaktir.

1. 4. Kahramanin Evlenmesi ve Uygarlasmasi

Yikandiktan sonra atini serbest birakan Ar1 Haan, “kisi denen sey dinlenir,
uyur olmalidir diyerek” etrafi daglarla cevrili sar1 bozkirin ortasinda yatip uyur.
Uzun siire uyuyan Ar1 Haan bir giiriiltiiye uyanir, kisragin verdigi haberci kara
suduruna bakinca karanlik igerisinde olan Ar1 Haan, “ooo Ar1 Haan uyandi!” diye
bir ses duyar. Ardindan karsisina acilip kapanan bir esik ¢ikar o esikten gecen Ar
Haan, Kurbustu-Haan'in ist alemden indirdigi kalabalik halk ile karsilasir (Ergun
ve Aca, 2005: 240-241). Uyku, kiiciik 6liim olarak ifade edilir ve 6liimiin kardesidir.
Yunan mitolojisinde, Hypnos ve Tanathos olarak kisilestirilen uyku ve 6liim gece-
nin (Nyks) ¢ocuklaridir. Uyuyup uyanan yani manevi olarak oliip dirilen kisi igin,
icinde yasadig1 hayat bu kez insanin kaginilmaz kaderinin yazgisalligidir (Gezgin,
2009: 240). Kahramanimizin gokten inen yash at ve ati Ak Sarig ile basladig:
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kiiltiirlenme stirecinde belli bir asamaya geldikten sonra uykuya yatar ve uyandi-
ginda kendisini uygar bir toplumun igerisinde bulur. Olaganiistii bir bicimde do-
gada dogan ve dogada yasayan ilkel insanin birden kendini yeni bir kiiltiirde ve
uygarlasmis bir toplumda bulmasi uyku motifi verilmistir. Burada uyku sembolik
olarak dliimii ve yeniden dogumu temsil ettigi gibi bir farkl1 bir boyuta/hayata ge-
cisi de temsil etmektedir. Yani ilk insanu temsil eden Ar1 Haan'in ilkel yasama ait
hayattan, kiiltiirel bir yasama gegisinin sembolik bir anlatimidir. Nitekim Ar1
Haan'in bir giiriiltiiyle uyanmasinin ardindan, haberci kara suduruna bakinca ka-
ranlik icerisinde olmasi bu duruma isaret etmektedir.

flk defa insan ile karsilagsan Ar1 Haan, karsilastig1 insanlardan korkarak oba-
sina girmek ister ama korkup giremez. Tekrar atinin verdigi hopcu kara suduru
agip bakar ve kalabalik halk arasinda doksan atin kosup da donatamadig; siislii,
giizel ak otagin igerisinde altin prenses ile yasadigini 6grenir (Ergun ve Aca, 2005:
241-42). Korku insani bir duygudur ve korkuyu yenmenin en temel yolu “bil-
mek”tir. Clinkii bilmek insana giiven verir (Gezgin, 2009: 230). Bu sebeple Ari
Haan, igerisine girdigi diinyay1, toplumu ve kiiltiirii anlamak i¢in her bilinmezlik
karsisinda hopgu kara suduruna bakar. Korku ile gii¢ bela otagina giren Ar1 Haan
otaginda bir kagan gibi karsilanir ve esi Altin Prensesi goriir. Ar1 Haan'in halki
“kaganimiz yetip geldi” diyerek dort ayakli otuz koseli biiyiik kara masaya oturur.
Ar1 Haan'in esi Altin Prenses de Ar1 Haan'a hiirmet edip altin ¢caydanligindan ¢a-
yinu koyup altin tabagma boregini ve ¢oregini koyarak onu agirlarlar. Bir siire
sonra Ar1 Haan, gonliinii a¢ip ulusu ile sohbet edip yiyip i¢gmeye ve eglenmeye
baslar (Ergun ve Aga, 2005: 241-242).

Yeme ve igme davranigi, toplumsal ve kiiltiirel yapinin en temel unsurlarin-
dan biridir. Yemek ve i¢mek, insaru kiiltiire baglayan bir gobek bagidir. Bir masa
da toplanmak ve bir masa etrafinda yemek yemek ise aile iiyeleriyle ve diger in-
sanlarla iliski kurmanin en etkin bicimlerinden birisidir. Burada en temel biyolojik
ihtiyaglardan birisi olan karin doyurmanin/beslenmenin yerini damak tadina, bir
ziyafete yani kiiltiirel bir yemek gelenegine biraktigini gérmekteyiz. Temel bir ih-
tiyacin keyfe doniismesi, bu siirecin en temel gostergelerindendir (Gezgin, 2009:
149-50). Ar1 Haan’in kiiltiirlenme siirecinde yemek olgusu, karin doyurmak ama-
ayla pesine diistiigii bocek ve kurtcuklardan ilerleyen siiregte beslenmekle birlikte
keyif veren sosyolojik bir olguya doéniismiistiir. Ar1 Haan'm biiyiik bir masanin
tizerinde altin caydanliktan cay icip altin bir tabaktan borek ve ¢orek gibi yiyecek-
ler yemesi de yemek kiiltiiriiniin bir gostergesidir. Burada beslenme ihtiyacini kar-
silayan cay, borek ve ¢orek gibi yiyecekler temel beslenme ihtiyacindan gok insana
nege ve zevk veren kiiltiirel yiyeceklerdir. Ar1 Haan"mn kiiltiire ait yiyecek ve ige-
cekler yiyip icmesiyle birlikte lezzet ve eglence gibi insani duygular hissetmeye
baslar, insanlara alisip gonliinii acar, ulusu ile sohbet edip eglenir. Birlikte yasama-
nin ve sosyal olmanin en temel getirisi olan yeme-igme kiiltiirii karin doyurmanin
otesinde, sosyallesme, popiilerlik ve iktidar gibi kavramlarla dogrudan iliskilidir
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(Gezgin, 2009: 151). Destanda acikga belirtiimese de masa etrafinda yenilen yeme-
gin sosyallesme ve iktidar kavramiyla iliskili oldugunu soéyleyebiliriz.

Yeme-i¢me kiiltiiriiniin degismesi baska degisiklikleri de beraberinde getir-
migtir. Ozellikle sofranin zenginlesmesi, yemek pisirme geleneginin ortaya gtkmasi
ve yayginlagmasi, ocak, ¢comlek ve bakir gibi yemekle iligkili araclarin da gelisme-
sini saglamugtir (Gezgin, 2009: 152). Destanda gegen altin ¢aydanlik ve altin tabak
buna 6rnektir. Yine Ar1 Haan'm borek, ¢orek ve cay gibi yiyecekleri yiyip igmesi,
Ar1 Haan'in, doga da buldugu besini oldugu gibi tiiketen ilkel insandan, besinlerin
yeniden {iretildigi ve tiiketilmeden 6nce doniistiiriildiigii bir yemek kiiltiirii ieri-
sinde olan bir insana donfistiigiinii gostermektedir.

Yeme-igme kiiltiiriiniin gelismesi ve toplumsal bir boyut kazanmasi, toplum-
daki cinsiyet rollerinin gelisimine de katkida bulunmustur. Ilkel toplumlardan gii-
niimiize beslenme ve mutfak kiiltiirii erkek ve kadin bireylerin mekan, is boliimdi,
tiikkettikleri gidalar baglaminda birbirinden ayr1 diisiiniildiigii bir alan olmug
(Ding, 2019: 310) ve yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, gocuk bakimi gibi eve ait
islerden kadinlar sorumlu kilinmistir (Gezgin, 2009: 154). Erkekler ise disariya ait
islerden sorumlu olmustur. Destanda da yemegin hazirlanmas: ve sunulmasiyla
Altin Prenses ilgilenmektedir. Ancak Ar1 Haan, biitiin giin otaginda yiyip icip ya-
tarak vakit gecirmektedir. Bir siire sonra Altin Prenses, Ar1 Haan"in boyle issiz giig-
siiz yasamasina ve yiyip-icip uyumasina kizdig1 icin homurdanmaya baslar. Esinin
kendisine kizdiginmi anlayan Ari Haan, esinin uyumasindan rahatsiz oldugunu,
kendisini fazlalik olarak gordiigiinii diisiinerek kalpak kaya altinda bocek ve kurt-
larla beslenerek yasadig1 hayata geri donebilecegini sdyler. Bunun iizerine Altin
Prenses, Ar1 Haan'a issiz ve gligsiiz yasamanin bir bahadira yakismadigini ve iline
obasina sahip ¢ikmasi gerektigini su sekilde ifade eder:

“Ben senin yatip uyuduguna
Kizmiyorum.

Er kisi denilen sey,

Avlanir-kuglanir,

Halkina-kavmine de g6z kulak olur
Besledigi mali da,

Bakip gozetir.” (Ergun ve Acga, 2005: 243).

Aca (2009: 82) sosyal organizasyon ile aile kurumu, erkegi sorumluluk ve go-
rev bilincine ulastiran en 6nemli etkenlerden oldugunu belirtir. Bununla birlikte
bunlarin merkezinde kadinin oldugunu vurgulamaktadir. Destanda da Kurbustu-
Haan’in gokten indirdigi Altin Prenses, esi Ar1 Haan’a bir hanin ¢alisip ¢cabalamasi,
obasini, halkini koruyup kollamas: gerektigini soyleyerek onu yonlendirir. Altin
Prenses, Ar1 Haan’a ii¢ yildir kay1p olan kara bugrayi/disi deveyi bulmasi i¢in yola
¢ikmasini, hamile oldugunu ve dogacak ogullari i¢in de bir gelin bulmas: gerekti-
gini sOyler. Ar1 Haan, gelin olabilecek kizi nereden bulabilecegini sordugunda ona

39

——
| —



Yazit Kiiltiir Bilimleri Dergisi, 5(1), 2025

gelin olacak kiz1 ulu kizil tayga yurtlu Ulug Haan’in obasinda bulabilecegini, kara
bugray1 da kalin olarak gotiirmesini sOyler. Bunun {izerine Ar1 Haan heybesini
yiiklenip yola koyulur.

Arn Haan’in ati, elbisesi, silahlar1 gibi evlendigi kadinda tanrisaldir. Altin
Prenses, sahsinda ilk insan1 temsil eden Ar1 Haan'in medenilesmesi, igerisine gir-
digi kiiltiirel hayatin sartlar: altinda yigit bir bahadir gibi hayat siirmesini 6giitle-
yen, dgreten, medenilestirici ve kiiltiirleyici bir kahraman olarak karsgimiza cikar.
Destanda Tanr1 tarafindan yaratilan kahramanimizin yine Tanri tarafindan gonde-
rilen bir kadinla evlendirilmesi kiiltiirel olarak cinselligin kontrol altina alinmasi
gereken bir olgu olmasiyla iligkilidir. Cinsellik insanin dogadan ayrilmak zorunda
olusunun ve kiiltiirel olmasinin bir semboliidiir. Insanin yasam savasinda niifus ve
doga iligkisini anlatan bir metafordur. insanin doganin verdiginden daha fazlasina
yani dogadan ayrilip kiiltiire ve kiiltiirlenmeye ihtiyaci vardir. Insanin dogumunu
cinselligin bir sonucu olarak gérmeye baslayan Neolitik kiiltiir4, zamanla yerini ¢o-
galan insanlarin cinsel yasaklamalarla daha biiyiik topluluklar halinde bir arada
yagamalarini miimkiin kilan 6rgiitlii bir kiiltiire birakmustir. Zira kiiltiir, cinselligin
kontrol altina alinmasiyla miimkiindiir, bu da evlilik ve aile kurumu ile gercekles-
tirilir (Gezgin, 2009: 135, 142, 146). Evlilik kiiltiirtin icadidur, aile de kiiltiiriin teme-
lini olusturmaktadir. Aile, kiiltiiriin tiretildigi, kiiltiirlenme ve kiiltiirleme stiregle-
rinin yasandig1 en uygun ortamlardan biri olmakla birlikte yasalarin ve yasaklarin
yani diizenin baslangi¢ noktasini olusturmaktadir (Gezgin, 2009: 134). Destanda bu
kiiltiirel diizenin ve kahramanimizin kiiltiirlenme siirecinin devamu evlilik ile sag-
lanmistir. Bununla birlikte kahramanimizin erkek bir cocugunun olmasi neslin de-
vamlilig1 toplumun dolayisiyla da kiiltiirin devamliligiyla paraleldir (Deveci,
2017: 51). Destanda Ar1 Haan'in otaginin renginin “ak” olarak ifade edilmesi de
buna isaret etmektedir.5

Ar1 Haan’in ogluna gelin almak igin yola ¢ikmasmi, insanoglunun dogaya,
cevreye ve diismanlarina kars: giiclii olabilmesi i¢in ailesi ve kendi halki disinda
iliskiler kurmasi, dostlar ve akrabalar edinmesi ve onlarla yakin iligkiler siirdiir-
mesi ile iliskilendirebiliriz. Cevreyle iliski kurmanin en evrensel ilkesi ¢cevreye agik
olmak, alisveris ve degis tokus yapmaktir (Giiveng, 1979: 306).¢ Destanda bu tiir
aligverigleri tam anlamiyla gérmesek de dis evliligin (gelin-giivey aligverisinin)

4 Neolitik kiiltiir, madencilik (bakir, tung ve demir) donemlerini de i¢ine alan “tarim devrimi”dir yani
“endiistri devrimi”ne kadar siiregelen kiiltiir doneminin adidir (Giiveng, 1979: 161).

5 Ar1 Haan'mn otaginin “ak otag1” olarak ifade edilmesi Dede Korkut hikayelerinde de karsimiza gikan
6nemli bir motiftir. Otagin renginin ak olarak ifade edilmesi kahramanimizin erkek bir ¢ocuga sahip
olacaginin isaretidir.

6 Bu tiir aligverisler {i¢ yoldan saglanir: 1. Ticaret ve mal aligverisi; 2. akkiiltiirasyon (kiiltiir aligverisi)
ve 3.d1s evlilik (gelin giivey aligverisi). Biitiin bu aligveris bi¢imlerinde karsiliklik ilkesi gegerlidir. Al-
mak i¢in vermek, verebilmek i¢in almak sarttir (Giiveng, 1979: 306).
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farkli bir versiyonunu gérmekteyiz. Ar1 Haan"in disi bir deveyi kalin vermek sure-
tiyle baska bir ulustan ogluna gelin almaya gitmektedir.

Insanoglu, yasamak ve varligin siirdiirmek igin doga ve sosyal-kiiltiirel gev-
resiyle miicadele etmek, hatta bu amaclarla orgiitlenmek zorundadir. Ciinkii or-
gilitler/topluluklar ne kadar kiigiik ve dar ise, insan o kadar yoksul; ne kadar genis
ise, 0 kadar giicliidiir ve bu durum kiiltiirel hayatin gerekli bir sartidir. Ogiitlen-
menin en iyi yollarindan biri kiz alip kiz vermektir. Bunun sonucunda aileler ve
soy gruplariyla yeni iliskiler kurulmakta, sosyal ve kiiltiirel yap1 biiyiiyiip giiclen-
mektedir (Giiveng, 1979: 306). Yani bireyi kusatan ¢evre ne derece genislerse ge-
nelde varlik eylemdeki bireysellik (Simmel, 2009: 233) ve kiiltiirlenme de o derece
artar. Kiiltiirlenme siirecini tamamlamasi i¢in Ar1 Haan'in ulusunu ve iginde bu-
lundugu kiiltiirii kusatan cevre ile tanismasi ve bir bahadir olarak o gevreyle kiil-
tiirlenmesi gerekmektedir.

1. 5. Kahramanin Kiiltiirel Bir Bahadir Olma Yolunda Yolculuga Cikisi

Kiiltiirel degisimlerden gecerek kiiltiiriin ortaya koydugu diizene uyum sag-
lamaya baglayan Ar1 Haan, bir halka kagan olarak ve evlenerek kiiltiirel bir insan
olma yolunda gelisimini neredeyse tamamlar ancak dogadan ¢ikip kiiltiiriin hakim
oldugu diinyada bir kagan olarak hentiz kiiltiirel gelisimini tamamlamistir. Bunun
i¢in her destan kahramani gibi erginlenme siirecini tamamlamak i¢in maceraya
atilmal1 ve yola ¢ikmalidir. Ar1 Haan'in yola ¢ikisi onun kiiltiirel bir insan olarak
gelisimini tamamlamak tizere oldugunu isaret ederken yolda sinavlarla ve gesitli
yarislarla dolu zorlu bir gegis siireci yasamasi ardindan yurduna geri doniisii ise
tamamen kiiltiirel bir insana, bir bahadira doniisen kahramanimizin dogay: terk
edip kiiltiirel bir toplumda varolusuna isaret eder. Kiiltiirlenme siireci igerisinde
kahramanimizin simdiye kadar kolayca elde ediklerinin ardindan yola ¢ikisi onun
bu kiiltiirlenme siirecini tamamlamasinda énemli bir basamaktr.

Ar1 Haan, esinin tavsiyesi tizerine {i¢ yildir kayip olan kara bugray1 bulmak
ve oglu icin alacag gelini getirmek i¢in samur derisinden yapilmis elbiselerini ha-
zirlay1p yola koyulur (Ergun ve Aga, 2005: 245). Derilerden yapilan kiyafetler hay-
vanin kendisine aittir, yani doganin bir parcasidir. Hayvanlara ait derilerin islene-
rek kiyafete doniismesi ise kiiltiirel isleyisin bir sonucudur.

Ar1 Haan giderken onu inceleyen halk onu arkasindan Ogur-Maanay Bur-
kan’a dniinden Mana-Hala Burka’a benzetir. At1 da heybetli ulu tayga gibi goriiniir
(Ergun ve Aca, 2005: 79, 246). Incelemis oldugumuz bu destanda Gok Tanr1 inan-
cina, Samanizm’e ve Budizm’e ait dini motiflerin sik¢a kullandig1 ve bu motiflerin
doga-kiiltiir iliskisi icerisinde dile getirildigi goriilmektedir. Ar1 Haan'in Ogur-Ma-
anay Burkan’a ve Mana-Hala Burka’a benzetilmesi de buna 6rnektedir. Bu da kiil-
tiirtin hakim oldugu bir yasamda, dogadan kopup kiiltiirlenen ilk insanin ve in-
sanligin inangsal boyutta yasadig: din olgusuna isaret etmektedir.
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Ar1 Haan, buzullu ala tayga tizerine ¢iktiginda acimasiz kara bugra ile kel sar1
bugranin kapistigini goriir. Ar1 Haan, bugralarin kapismasini izlerken giiney tara-
finda {i¢ giines gibi parlayan kel sar1 bugranin sahibini goriir. Ar1 Haan, Sara Mel-
¢en Haan adli bu kisiyle bir miicadeleye girer ve bu girdigi miicadele de bir baha-
dirin nasil savasmasi gerektigini 6grenir:

“QOyleyse demir ile,

Gortigelim denilende,

Demircilerin dévdiigii,

Kara pasli demir ile

Gorliselim demektir.

Et ile denilende,

Anamizin dogurdugu

iki kizil yumruk ile,

Goriiselim mi demektir.” (Ergun ve Aca, 2005: 251).

Bunun {izerine Ar1 Haan ve Sara Melgen Haan mdiicadele icin kars: karsiya
geldiklerinde 6nce okla vurusmay1 denerler. Onceligi Sara Melgen’e veren Ari
Haan, ak gogiisiinii acarak ona meydan okur. Sara Melgen’in attig1 ok Ar1 Haan'in
goglisiine carparak sicrayip gider. Bu kez ne yapmasi gerektigini 6grenen Ari
Haan, yayi gekip bir ok atar fakat attig1 ok Sara Mergen’in de gogsiine carpar ve
sigray1p gider. Her iki bahadira da ok batmaz ve silahli miicadele de iistiinliik sag-
layamaz (Ergun ve Aga, 2005: 252-54). Bu miicadelenin ardindan yemek yerler. Bu
kiilttirel bir olgudur. Yemek biyolojik bir ihtiya¢ oldugu gibi sosyal bir fonksiyona
da sahiptir. Birlikte yenilen yemekler insanlarin kaynagmalari, hos sohbet edebil-
meleri ve dost olabilmeleri i¢in bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Nitekim dostluk
ve saygi araci olarak yemekler, toplumsal ve bireysel iliskilerde ¢ok kullanilan bir
kiiltiir 6gesidir (Yildiz, 2022b: 366-67). Destanda da Ar1 Haan'in ve Sara Melgen
Haan’in birlikte yemek yemeleri onlar1 dost kilan kiiltiirel bir motiftir.

Ar1 Haan ile Sara Melgen kispetini-kusagini giyinip giirese tutusurlar ve ara-
liks1z doksan giin boyunca giiresirler. Doksan giiniin sonunda Giiresin galibi Ar1
Haan olur. Ar1 Han Sara Melgen ile yapti$1 bu miicadele de giires tutmayi, pesrev
¢ekmeyi Ogrenir. Ar1t Haan'in Sara Melgen ile yaptig1 miicadeleler ona hem savas-
may1 Ogretir hem de onu oglu icin kiz almaya gittiginde girecegi ok atma ve giires
yarigsmalarina hazirlar. Ayni zamanda destanda Ar1 Haan ile Sara Melgen'in ara-
sinda gegen ok atma ve giiresme miicadelesi kiiltiirel otoritenin varligini gosteren
bir olaydir.

Sara Melgen ile girdigi miicadeleleri kazanip onu kendisine dost edinen Ar
Haan, yoluna devam eder. Yolda bahadirin karsisina hir¢in bir deniz ¢ikar. Karsi-
sma ¢ikan hir¢in denize “bu zamanin deniziyim demeden, gelecek zamanin gay1
deresi ol” diyerek altin sapli kamgisini vuran bahadir, denizi ince dereler haline
getirip yoluna devam eder. Boyle hir¢in deniz engelini ortadan kaldirmis olur
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(Ergun ve Aga, 2005: 255-256). “Deniz” yani “su” biling disini, dogay1 ve ruhsal
enerjiyi temsil eder. Kontrol altinda yataginda sakince akan sular olagan bir sekilde
siiregiden yasamin semboliidiir. Kontrolsiiz, hir¢in ve deli gibi akan sular tehlikeyi
ve karada yasayanlari tehdit eden su baskinlarini akla getirir. Suya dalip ¢ikma
bilinci/bireyi {iretken kilar, yasam giiciinii artirir (Saydam, 1997; 117). Suyun, yo-
niiniin ve durumunun degistirilmesi ise kiiltiiriin otoritesini gosterir. Kiiltiirel in-
san doga kosullarini kendi yasam bicimine gore uyarlayan ve sekillendirir. Des-
tanda da Ar1 Haan, kirbagi ile hir¢in denizi sakince akan derelere boler. Boylece
hem igerisinde bulundugu doga ve kiiltiir ikilemini kontrol altina alir ve kiiltiire
teslim olur, i¢sel enerjisini dengeler hem de kiiltiirel insanin doga karsisindaki oto-
ritesini ortaya koyar.

[lkel yasam tarz1 agirlikh olarak toplayiciligin ve aveilligin baskin oldugu bir
yasam bicimidir. Bu sistemde doga kendisini kontrol ettirme olanag: tanimaz. Bu
sistemde insanin dogaya, onun mevsimsel ve bolgesel farkliliklarina uyum sagla-
mast gerekir. Yerlesik ve kiiltiirel yasam tarzinda ise insanoglu dogay1 kendi ya-
sam bi¢imine uyarlamaya ve doga kullanmay1 ¢alisir (Gezgin, 2009: 205).

Yoluna devam eden Ar1 Haan, Er Sayin Ulaati, Han Sayin Ulaat1 kardeglere
rast gelir ve onlarla dost olup birlikte yola devam ederler. Kardeslerden Er Sayin
Ulaati, Ulug-Haan'm obasinda diizenlenen at yarisinda Ar1 Haan'm atinin binicisi
olacaktir. Ar1 Haan, Ulug Haan'in obasina yirtik yelekli bir oglan kiliginda girer ve
Ulug Haan ona kim oldugu sorulur. O da, Ar1 Haan adli hanin tebaas1 oldugunu,
adinin olmadigini, sagrisinda isaret olmayan disi bir deve aradigini ve bu devenin
hanin ahirinda-siiriisiinde olup olmadigini sorarak iistii kapal kizina diiniir geldi-
gini sdyler. Bunun iizerine hanin karisi, bahadirin kiz aramak i¢in geldigini anlar
ve egine soyler. Bunun {izerine Ulug Haan, Ar1 Haan’a toplanan kalabaligin kizin
almak icin diizenlenen yarislara katilmak amaciyla geldigini ve yarislara (giires, at
yarigl, ok atma) katilmasi gerektigini, kazandig: takdirde kizini alabilecegini soy-
ler. Ilk yaris olan giires yarisim1 Ar1 Haan kazanur. Ikinci yaris olan at yarigini Er
Saymn Ulaati'nin bindigi, Ar1 Haan'in at1 Er Sarig kazamnr. Uclincii yaris olan ok
atma yarisint da kazanan Ar1 Haan, Ulug Haan’in kizin1 ogluna alma hakkini elde
eder. Ulug Haan, kizinin toyunu yapar ve geyizini (kap-kagak, canak-¢comlek) ha-
zirlayarak Ar1 Haan ile kizini yolcu eder (Ergun ve Aga, 2005: 256-261).

Ar1 Haan ve ati, ogluna kiz almak igin girdigi yarislarin hepsini kazanir. Bu
durum Ar Haan'in bir bahadir gibi miicadele etmeyi 6grendiginin ve bu kiiltiirel
yagam igerisinde artik bir kagan-han olarak kiiltiirlenme siirecini tamamladigina
isaret etmektedir.

1. 6. Kahramanin Kiiltiirlenme Siirecini Tamamlamasi

Obasina donmek igin yola koyulan Ar1 Haan, vaktiyle canini bagisladig ve
kendisine dost edindigi Sara Melgen Haan'in obasini ziyaret eder. Sara Melgen, Ar1
Haan't ¢ukurun igerisine iter ve cukura diisen Ar1 Haan ay baltanin dizini kesmesi
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tizerine yaralanir. Bunun {izerine Sara Melgen, ¢ukurun tizerini kara bir tas ile ka-
patarak Ar1 Haan'in oglu i¢in aldig1 kiz1 kagirir (Ergun ve Aca, 2005: 262).

Destanda Ar1 Haan'in ¢ukura atilmasi ve ¢ukura diistiigiinde ay baltast ile ya-
ralanmasi tizerine Sara Melgen’in ¢ukurun {izerine kara bir tasla kapatmasi ve yil-
larca Ar1 Haan’in dylece o cukurda kalmasi Ar1 Haan'in sembolik olarak éliimiinii
isaret etmektedir. Sembolik 6liim, kisinin ger¢ek anlamda 6lmesi degil, 6lmiis gibi
goriinmesidir. Yani kisi bedenen hayatta olsa da, zor bir durumun iginde olmasi
nedeniyle 6lmiis olarak kabul edilmesidir (Senol, 2016: 235; Yildiz, 2022a: 144).
Campbell kahramanin erginlenme yolculugunun 6nemli bir asamasi olan bu ev-
reyi “balina evresi” olarak adlandirir (Campbell, 2013: 107). Bu asamada kahraman
bilinmeyen bir durumun i¢inde kaybolur ve 6lmdiis gibi goriiniir. Ancak balinanin
karni, ana rahmini simgelemektedir. Dolayisiyla sembolik olarak 6len kahramanin
bilinmeyenin i¢inde kayboldugu yer, yani balinanin karni yine kahramanin yeni-
den dogumunun gergeklesecegi yerdir (Yildiz, 2022a: 144). Incelemis oldugumuz
Ar1 Haan destaninda da kahramanimizin derin bir ¢ukura atilmasi ve o ¢ukurun
icinde uzun siire kurtarilmay1 dylece beklemesi Ar1 Haan'm sembolik olarak 6ldii-
glini gosterir. Zira Aga, kuyu veya ¢ukura hapsedilerek oliime terkedilme moti-
fini, 6liip dirilmenin yakin zamanda ortaya ¢ikmais bir versiyonu oldugunu belirtir
(Aca, 2004: 8-18).

Bu esnada Ar1 Haan'mn karis1 dogum yapar. Oglan biiyiir ve oyun oynadig:
¢ocuklarin onun atasiz oldugunu basina kakmalari {izerine babasinin nerede oldu-
gunu annesine sorar. Fakat annesi bir sey bilmedigini sdyleyerek onu gecistirir.
Oglan, ertesi giin annesine kavurttugu sicak bugdayla annesinin elini yakar ve an-
nesine tekrar babasinin nerede oldugunu sorar. Olup biteni 6grenen oglan, anne-
sine babasini bulmak icin yola ¢ikmak istedigini sdyler. Bunun {izerine Altin Pren-
ses {ist ve alt dlemden ¢agirdig: ustalara oglunun silahlarini yaptirir. Demirci ve
ustalar yiiz biiyiik kazani eritip ok temreni yaparlar. Yayi egilip biikiilmemesi
i¢in, yiiz seksen uzun teke boynuzu ile kaplarlar. Kadin, ogluna altmis kulag altin
ip verip bu iple yilki arasindan kendine at olacak tay1 yakalamasini sdyler. Oglan
yilki igerisinden akitmali kan kizil tay1 yakalayip getirir (Ergun ve Aga, 2005: 263-
66). Bunlarin hepsi toplumda kisiye otorite ve sayginlik saglayan kiiltiirel unsur-
lardur.

Destanda Ar1 Haan'in giysileri, silahlari, at1 ve atinin kosum takimlar: Tanr1
tarafindan gonderilirken oglunun giysileri, silahlar1 ve atinin kosumlar: {ist ve alt
alemden gelen demirciler ve ustalar tarafindan yapilmistir. Ar1 Haan gibi oglunun
da giysileri, silahlar1 ve at kusam takimlar1 kutsaldir. Ancak Ar1 Haan'in oglunun
giyim kusami babasinda oldugu gibi Tanr tarafindan kutsal magara vasitasiyla
gonderilmemistir. Ciinkii o zaman kiiltiirel bir otoritenin varlig1 yoktur. Ama Ar1
Haan'mn oglu kiiltiirel bir diizenin igerisine dogmustur. Bu sebeple Ar1 Haan"in og-
lunun giysileri, silahlar1 ve atinin kogsum takimlari, iist ve alt dlemden gelen demir-
ciler ve ustalar tarafindan yapilmistir ve bu triinlerin hepsi kiiltiire aittir. Bu
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diriinler yapilirken ates kullanilmistir. Ates, insanoglu tarafindan dogadan calina-
rak ehlilestirilmis ve kiiltiiriin hizmetine verilmistir (Deveci, 2017: 70, Erhat, 1978:
278-279).7 Oglanin giyim-kusami i¢in hazirlanan iiriinlerin yapilisinda atesin kul-
lanilmasi kiiltiiriin en énemli gostergelerinden biridir. Zira dogaya ait bir unsur,
ates vasitasiyla islenip doniistiiriilerek kiiltiire ait bir tirtin haline getirilmistir. Yine
demirci ve ustalarin oglan igin yaptiklar1 yayin egilip biikiilmemesi icin yiiz seksen
uzun teke boynuzu ile kaplamasi da kiiltiiriin giiciinii gostermektedir. Teke boy-
nuzu sekil olarak yaya benzer. Yayin teke boynuzu ile kaplanmasi kiiltiiriin bir
gostergesidir. Bununla beraber kiiltiire ait bu iiriinleri yapan demirci ve ustalarin,
iist ve alt alemden geldiklerinin vurgulanmasiyla ise kiiltiirel otorite igerisindeki
doganin varlig: dile getirilmistir. Ciinkii kiiltiiriin varligi doganin varligina bagh-
dir. Kiiltiir, doganin ¢ocugu olan insanla birlikte sekillenmis ve gelismistir. Bu ne-
denle insan yaratilis1 geregi dogadan kopamaz. Ciinkii kiiltiir, ne kadar gelisirse
gelissin dogayla birlikte var olmustur (Deveci, 2017: 58). Bu nedenle kiiltiire ait
irtinler, kiiltiirel daire icerisinde dogaya ait unsurlar ile birlikte verilmisgtir.

Destanda {izerine kosum takimlar1 gecirilen tay, bos dag gibi akitmali Han
Silgi at oluverir. Hazirlanan giysileri giyip kusanan oglanda uzun yigit bir er olur.
Daha sonra Altin Prenses ogluna ad vermesi icin halki toplar, iyi ad verene bagin
asar mal verecegini, vermeyenin ise basini kestirecegini sOyler. Kara tilki derisi
borkli, eli asali bir dede gelir ve oglana Han Silgi attig Han Sayin Hovugun adim
verir (Ergun ve Aca, 2005: 266-67). Kiiltiirel anlayisa gore ad almak, kimlik kazan-
mak, bilmek ve bilinmek demektir (Paglia, 1996: 15). Yani bir isme sahip olan her
canlinin/varligin kiiltiirel daire i¢inde var olmas: demektir. Han Sayin Hovugun
adin1 alan oglanda kiiltiirel diizen igerisinde bir kimlik kazanmistir. Ad alan Han
Saym Hovugun, hem soyuyla, adiyla ve saniyla bilinen bir bahadir olarak toplum-
sal diizen igerisinde yer almaya baslamistir hem de bir statii sahibi olmustur.

Destanda cocuk, ilk basta sadece anneye yani dogaya ait bir canliyken giyinip
kusanip bir at sahibi olduktan ve ad aldiktan sonra kiiltiirel diizen i¢inde s6z sahibi
bir kisiye/bahadira doniismiistiir. Erkek ¢ocuk kendini, biling ile sosyo-kiiltiirel or-
tamin sundugu erkek rolii ile 6zdeslestirir (Saydam, 1997: 55). Arkadaslariyla oyun
oynarken babasizligini idrak eden oglan biling ile sosyo-kiiltiiriin sundugu diizen
ile bir bahadira doniiserek babasini bulmaya yola ¢ikar. Ciinkii en yakin erkek 6z-
desim figiirii olan baba, bilincin ve kiiltiiriin tasiyicisi olarak ¢ocuk benligine yol
gosterir (Saydam, 1997: 55). Bu baglamda bakildiginda Han Saym Hovugun, kiil-
tiiriin tasiyict olan babasini bulmak igin yola ¢ikar. Boylece hem Han Sayin Ho-
vugun hem de Ar1 Haan kiiltiirel daire igerisinde kiiltiirlenme siirecini tamamla-
yabilecektir.

7 Atesin ¢alinmasi ile ilgili anlat1 igin bkz. Erhat, A. (1978). Mitoloji Sozliigii, Istanbul: Remzi Kitabevi,
278-279.
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Han Sayin Hovugun, babasinin atinin izini takip ederek yola revan olur. Yolda
bir atla karsilasir ve kim oldugunu soran ata kendisini tanitir. Oglan ata kim oldu-
gunu sordugunda ise at, Ar1t Haan'in at1 oldugu soyler. Daha sonra at oglana baba-
sinin basindan gegenleri anlatir (Ergun ve Aga, 2005:268- 70). Atildig1 ¢ukurdan
oglu tarafindan cikarilan Ar1 Haan, atinin terkisindeki ak matara icindeki em-der-
man otunu yiyerek iyilegir:

“‘Cukur i¢indeki kisi,

Olii miisiin

Diri misin? Diye sormus.

Daha diriyim ben,

Bileyli balta dizimi,

Kesip parcalamus.

Ona tiziiliip yatarim’ demis.

O oglan ¢ukurun agzin,

Kolu ile vurup,

Kolunu sokup,

Atasinin yargisindan tutup,

Atasini gekip ¢ikarmus.

Atasi aksak ata ¢ikip,

Benim atimin terkisinde

Heybenin iginde

Ak matara var.

Onu getir oglum demis.

Oglene varmadan otunu yiyip

Sabaha yetmez buharlasip kaynayan

Em-derman otunu yiyip

1yile§ivermi§.” (Ergun ve Aga, 2005: 270).

Yagam oOliimle birlikte var olur ve dogada oliim dogaldir. Doga oliimii red-
detmez hatta 6liim doganin gercegidir. Insan 6liime ancak kiiltiir yoluyla karst
koymaya calisabilir. Ciinkii kiiltiir, doga karsisindaki insanin en 6nemli silahidir.
Kiiltiirden gli¢ alan insan dogaya ve oliime kars: durur (Gezgin, 2009: 161-62). Des-
tanda da sembolik olarak 6len Ar1 Haan, sagaltici bitkilerle yeniden diriltilir ve
sembolik olarak yeniden dogar.

Insanoglunun en temel besin kaynaklarindan birisi olan bitkiler, ilkel yasam
biciminin vazgecilmez yiyecek kaynaklarindan biridir. Bitkiler, ilkel insanin yasa-
mini devam ettirmesini saglayan bir yasam kaynagidir. Bitkiler, topragin yani en
ilksel ve en biiyiik tanrigalardan biri olan Toprak Ana’nin ¢ocuklaridir. Dogada
olen her sey topraga karigir ve boylece onun giiclenmesini saglar. Oliimliilerle giic-
lenen oliimsiiz toprak, oliimsiizliigiin ve yeniden dogumun en 6nemli sembolik
halkasidir. Yagsamu veren, yasamay1 saglayan ve yagsami alan toprak, 6liimsiizliigiin
ve yeniden dogumun kaynagidir. Bu yoniiyle toprak bir geri doniisiim sistemine
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sahiptir. Her seyi biinyesine alarak 6ziimser ve onlar1 yasama geri doniistiiriir.
Yani toprak old{iriir, 6giitiir ve yeniden sekillendirir. Bu devinim onu oliimsiiz kil-
maktadir (Gezgin, 2009: 223). Destanda da ¢ukura atilan Ar1 Haan sembolik olarak
Olmiistiir ve ¢cukurdan gikarildiginda topragin bagrinda yeniden sekillenmis, do-
niismiis ve yeni bir benlikle yeniden dogmustur. Topragin sifali bitkileri vasitasiyla
da yaralar1 tedavi edilmistir.

Iyilesen Ar1 Haan, oglunu yurduna geri gdnderir ve Sara Melgen’in obasina
gelerek onu oldiiriir. Kagirilan gelinini ve Sara Melgen’in malini miilkiinii alip oba-
sina getirir, daha sonra obada biiyiik bir toy diizenlenir (Ergun ve Aga, 2005: 270-
72). Kiiltiirlenme siirecini tamamlayan Ar1 Haan, ailesi ve halkiyla huzurlu bir ha-
yat siirmeye baglar.

Sonuc¢

[lk insanin kiiltiirlenme siirecini inceledigimiz Ari Haan destaninda kahrama-
nimizin dogus bigimi, gokten gonderilen kutlu bir at tarafinda egitilmesi, ilkel asa-
madan uygar bir asamaya gelisi, ulusuyla birlikte evlenecegi kadinin bizzat Kur-
bustu Haan tarafindan iist dlemden indirilmesi, esi Altin Prensesin Ar1 Haan’a bir
hanin caligmasi, ¢cabalamasi ve yurdunu korumasi gerektigini 6gretmesi ile giktig:
yolculuk, kiiltiirlenme siirecini tamamlamasini saglar. Bu unsurlar, “destani yara-
tilis destanuyla birlikte kiiltiirlenme mitosu”, “Ar1 Haan't ise ilk insanin kiiltiir-
lenme siirecini anlatan mitolojik bir kahraman” haline getirmektedir.

Ar1 Haan destany, ilk insanin ilkel yasam bigiminden uygar bir yasam bigimine
gecisini betimlerken insanoglunun dogadan kiiltiir diinyasina gegcisini ve kiiltiir-
lenme siirecini mitolojik olgularla dile getirmektedir. Yalnz bir bodur agacin gév-
desinde beliren urdan dogan kahramanimiz nereden geldigi bilinmeyen bir sesin
verdigi talimat dogrultusunda hareket ederek kara kalpak bir kayay: yurt edinir
ve orada diinyanin kara ve kizil kurdunu yiyerek yasamaya baslar. Oglanin bir
kayanin altin1 mesken tutmasi ve kurt yiyerek beslenmesi, ilkel yasam bigiminde
insanoglunun magaralar1 mesken edinip dogadaki hayvanlari avlayarak onlarla
beslenmesini akla getirmektedir. Daha oglan gokten indirilen bir at vasitasiyla egi-
tilecek ve at siitii emerek bedensel ve zihinsel gelisimi ile birlikte kiiltiirlenme sii-
recine girecektir. Ar1 Haan ilkel bir yasam tarzindan uygar bir yasam tarzina gegisi
Ar1 Haan'in sahsinda ilk insanin ilkellikten uyarliga gecisi anlatilmaktadir. Aym
zamanda destanda ilk insanin yaratilisi, gegirdigi kiiltiirel evreler, kiiltiirlenme bi-
¢imi ve stireci de anlatilmaktadir.

Insanoglunun varolusundan beri gecirdigi asamalar1 ve kiiltiirel varhgmi mi-
tolojik olgularla dile Ar1 Haan, insanlik tarihinin kiiltiirel arketipidir. Ar1 Haan des-
tan1 bize, ilk insanin, avel toplayiciliktan {iretime, yerlesik hayata, yazih bir kiiltiire
gecisinin ve insanoglunun dogada ve icinde bulundugu toplumda bir medeniyet
insa edisinin toplumsal modelini sunmaktadir. Ancak Ar1 Haan, insa edilen bu
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medeniyete kolayca sahip olmusg ve kiiltiirlenme siirecini hizlica ve zahmetsizce
yasamigtir.

Yalniz bir bodur agacin gévdesindeki urdan meydana gelen Ar1 Haan dogada
ilkel bir yasam siirerken kiiltiir ve kiiltiire ait hi¢bir seyden haberdar degildir. Tanr1
tarafindan gokten indirilen bir at vasitasiyla kiiltiirlenme siirecine giren kahrama-
nimiz, Kurbustu Haan'in gokten indirdigi ulusun hani olup Kurbustu Haan'in
gokten indirdigi esi Altin prenses vasitasiyla uygar bir insan olma seviyesine ula-
sir. Ar1 Haan yasamalk, kiiltiirlenmek ve icine girdigi kiiltiirel hayat icerisinde uy-
gar bir insan ve han olmak i¢in gerekli olan tiim bilgi ve donanima Tanr1 tarafindan
gonderilen kahramanlar vasitasiyla sahip olmustur.

Ar1 Haan esi Altin Prensesin uyar1 ve yonlendirmelerine kadar yasadiklarimi
sorgulamamuis, uygar bir insan olmak i¢in hicbir ¢aba gostermemis, bir hanin nasil
olmasi gerektigini bile diistinmemistir. Ar1 Haan, belli kiiltiirlenme siireglerinden
gegse de heniiz diisiinen, iireten ve miicadele eden uygar bir insan asamasma ge-
¢ememistir. Ar1 Haan, esi Altin prensesin kendisine bir hanin ¢alismasi ve yurdunu
koruyup kollamas: gerektigini sdyleyip yonlendirmesi iizerine ¢iktig1 yolculuktan,
kiiltiirlenme siirecini tamamlamuis bir kagan olarak yurdunu, malini, ailesini koru-
mayl, savasmay1 ve miicadele etmeyi 6grenerek yurduna dénmesini saglamigtir.
Bu yoniiyle kahramammizin yaratiis epizoduyla birlikte ilk insanin yaratiligmn,
gecirdigi kiiltiirel evreleri, bedensel, zihinsel ve kiiltiirel gelisiminin mitolojik ol-
gularla anlatildigini boylece insanlik tarihinin kiiltiirel arketipinin ortaya konuldu-
gunu soyleyebiliriz.
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Caligmanin yazari/yazarlari “COPE-Dergi Editorleri icin Davranig Kurallari ve En yi Uygulama il-
keleri” gergevesinde asagidaki hususlari beyan etmislerdir:

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢alisma igin etik kurul belgesi gerekmemektedir.
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Destek ve Tesekkiir: Yazarlar tarafindan ¢alismayla ilgili herhangi bir destek veya tesekkiir beya-
ninda bulunulmamustir.

Cikar Catigsmas1 Beyani: Bu ¢alismanin arastirmasi, yazarligi veya yayinlanmasiyla ilgili olarak ya-
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