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Kirsal Kesimde Yasayan Evli Kadinlarin Aile islevlerinin Evlilik

Uyumuna Etkisi
Pinar TELLIOGLU* & Hact OZDEMIR?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, kirsal sekimde yasayan evli kadinlarin ailelerinin gesitli aile islevlerini gos-
terme diizeylerinin evlilik uyumlarina etkisini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci kirsal ke-
simdeyasayan evli kadinlarin ailelerinin gesitli aile islevlerini gosterme diizeyleri ile evlilik uyum-
larmin; egitim durumu, evlilik siiresi, evlenme tipi ve ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigint saptamaktir. Arastirmanin modeli betimsel iligkisel tarama modeli olup arastir-
mada seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Aras-
tirmanin evrenini, Samsun {linin kirsal kesiminde yasayan evli kadinlar olusturmaktadir. Ornekle-
mini Samsun ilinin ilkadim Tlgesine bagli Catkaya, Uzgur, Civril ve Kusgulu kdylerinde yasayan
evli 150 kadin olusturmaktadir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi, One-WayA-
nova ve Coklu Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile aile problem
islevi arasinda pozitif yonli iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, ailelerin problem ¢dzme
islevini yerine getirme islevinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir yordayiciliga sahip oldugu so-
nucuna ulagilmistir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore; kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin
ailelerinin genel islevleri yerine getirme diizeyleri ile duygusal tepki verme, roller ve iletisim islev-
lerini yerine getirme diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde; gereken ilgiyi gosterme, davra-
ni§g kontrolii ve problem ¢ézme islevlerini yerine getirme diizeyleri ile de yine pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki saptanmugtir. Aragtirmanin son bulgularina goére kirsal kesimde yasayan
evli kadinlarin evlilik uyumlari; egitim durumu, evlilik siiresi, evlenme tipi ve ¢ocuk sayisi degis-
kenlerine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Aile Islevselligi
The Effect of Family Functions of Married Women Living
in the Rural Area on Marriage Harmony
Abstract

The purpose of this study was the family of married women living in rural areas do not show a
variety of family functions is to examine the impact of compliance levels of marriage.Another pur-
pose of the study is to examine the level of marital adjustment and the level of family functioning
of married women living in rural areas; education status, duration of marriage, type of marriage and
number of children. The model of there search was a descriptive relational screening model and
appropriate sampling method was used for non-random sampling methods in the study. The universe
of there search is composed of married women living in rural areas of Samsun province. The sample
consists of 150 married women living in Catkaya, Uzgur, Civril and Kusgulu villages of Tlkadim
district of Samsun. In the analysis of the data, Pearson Correlation Coefficient, One-Way Anova and
Multiple Regression analysis were used. As a result of there search, it was concluded that there is a
positive relation between marital adjustment and family problem function. It has also been found
that the problem-solving function of the families has a significant predictor of marital adjustment.
According to another result of there search; the levels of fulfillment of the general functions of mar-
ried women living in rural areas, and the levels of emotional reaction, role and communication ful-
fillment are moderately positive; there is also a low level of positive correlation with the level of
performing there quired demonstration, behavior control and problem solving functions. According
to recent findings of the survey, marital adjustment of married women living in rural areas; education
status, duration of marriage, type of marriage and number of children.
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Kirsal Kesimde Yasayan Evli Kadinlarin Aile Islevlerinin Evlilik Uyumuna Etkisi

1.GIRIS

Aile; biyolojik, sosyolojik ve psikolojik
yapisi dolayisiyla birey ve toplumun ihtiyact
olan cinsellik, iireme, korunma ve barinma,
sevme ve sevilme, sevgiyi paylasma, bagimli ve
bagimsiz olma, ait olma, statii edinme, giiven
duyma, kendini gergeklestirme, ¢ocuklarin ba-
kimi ve egitimi, toplumsal tore ve ideallerin, ka-
zanilan mal ve bilgilerin yeni nesillere aktarimi
gibi pek cok gorevi yerine getirmektedir. Aile-
ler toplumdan topluma ve aym toplum igeri-
sinde farklilik gosterse de islevleri; ireme yo-
luyla neslin devamliligini, iiyelerinin sosyal,
psikolojik, ekonomik veegitimsel doyumlarini
saglamak seklinde evrensellesmistir (Ozgiiven,

2001:2).

Aile kavrami ve psikolojik diizeyde
aile; ‘aile yapilarr’, ‘ailedeki etkilesim’ ve ‘aile-
deki yasam dongiisii’ agilarindan incelenebilir.
Genel olarak bakildiginda, aile islevlerinde aile
ici iletisime, karsilikli sayg1 ve igbirligine biiyiik
onem verilmektedir. Aile igi iligkiler yapisi, ai-
lenin islevlerini saglikli bir bicimde yerine geti-
rip getirememesinde 6nemli bir belirleyicidir.
Saglikli islevlere sahip aile; sorunlarmi bir
araya gelerek ¢ozebilen, birbirlerine duygusal
olarak bagh ve Ozgiirlikklerini kisitlamayacak
sekilde birbirleri ile ilgili, kendilerinden bekle-
nilen rolleri etkili bigcimde yerine getirebilen,
davraniglarini agiriya kagmayacak sekilde kont-
rol edebilen, agik ve dolaysiz bir iletisime sahip

olan bireylerden olusmaktadir (Bulut, 1990:4).

Her islev, aile sisteminin bir pargasini
olusturmaktadir. Bu nedenle, sadece tek bir is-
levin anlagilmasi ailenin timii hakkinda bilgi
veremez ve higbir islev de sistemin biitiiniinden
ayristirilamaz. Yani ailede tiim islevler birbirine
baglidir. Ornegin; aile igi iletisim agik ve dolay-
siz degilse, diger islevlerin de beklenilen dii-
zeyde yerine getirilmesi olanaksizdir. O halde,
herhangi bir islevde meydana gelebilecek bo-
zulma, digerlerini de etkileyecektir (Epstein ve

Bishop, 1983; akt. Bulut, 1990:4).

Islevlerini saglikli bir beraberlik icinde
yerine getirmeyen aileler sagliksiz ailelerdir. Bu
tiir ailelerin 6nemli 6zelligi, iletisim islevlerinin
ve kisiler arasi islevlerinin bozuk olmas1 ve ku-
rallara asir1 bagli olmalaridir. Belirli roller, kisi-
lerin {izerine zorla yiiklenmistir ve bunlar1 de-
gistirmek zordur. Uyeleri birbirleriyle az konu-
san ve agik bir iletisim iginde olmayan, aileyi
ilgilendiren konulara birlikte ¢6ziim aramayan,
tiyeleri birbirlerine gergek bir yakinlik duyma-
yan ve olumsuz duygular besleyen bagka bir
ifade ile ozellikle ailede ebeveyn konumunda
olan eslerin aralarindaki uyumun diisiik dii-
zeyde oldugu aileler sagliksizdir (Bulut,
1990:11). Cabuk¢a ve Tutarel-Kiglak (2002),
evli ciftlerde demografik degiskenlerle empati
sahibi olmanin, evlilikte uyumu yordamada ko-
nusundaki etkileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada,
empatinin evlilik uyumunun yordanmasinda an-
laml1 degisken oldugu sonucuna varilmistir.
Demiray (2006) ise, elli bir ¢ifte yer verdigi bir
caligmasinda, ailenin yaptig1 ziyaretler, evlili-
gin siiresi ve ¢iftin hangi yasta oldugunun, evli-
likte uyumla iligkisinin anlamli oldugu sonu-

cuna varilmigtir. Sener (2002), arastirmasinda
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da genelde 35 yas tizeri kisilerde erkek ve ka-
dinlarin uyum puanlari, egitim diizeyleri, aile-
deki ekonomik durum ve gelir yas artigina bagh
olarak artmaktayken, ka¢ cocuga sahip olun-
dugu ve ciftin yas farki azalma gostermektedir.
Uyum puanlarina bakildiginda hem kadin hem
de erkegin calistig1 iliskilerde bu puan yiiksek,
emekli kadinin bulundugu iligskilerde de puan
diisiik olmaktadir. Eglerin iletigimi, kararlari be-
raber alma ve beraber etkinliklerin bir pargasi
olma, hem esinin hem de kendi akrabalan ile
yeterli iliskiye sahip olma ve iyi bir ekonomik
duruma sahip olma konularindaki memnuniyet
artinca, uyum puanlarinin da artti§1 goriilmek-

tedir.

Giirsoy’un (2004) calismasinda, eslerin
evlilik 6ncesi birbirlerini ne kadar zamandir ta-
nidig1, cocuk sayisi, evliligin ne zaman oldugu,
egitimleri, isleri, yaslar1 ve kaygi durumlarinin,
evlilik uyumunu ne derecede yordadigini goéz-
lemlemistir. Calismaya gore kadinlarda uyumu
yordadigi disiiniilen degiskenler egitim ve
kaygi; erkeklerdeyse is durumu ve kaygimin
yordadigigoriilmiistiir. Tuncay (2006), miikem-
meliyetci kisilerin evliliklerindeki uyumu kisi-
lerarasi diizeyde arastirmustir. Evli ¢iftler lize-
rinde yapilan arastirmada, kadinlardaki miikem-
meliyetgilikle alakali aldiklar1 puanlarin yiik-
sekligiyle kaygi ve depresyonla alakali 6l¢iim-
lerde aldiklar1 yiiksek puanlarin, uyum konu-
sunda aldiklar diislik puanlarla arasinda iligki
oldugu goriilmistiir. Bir kadin esinin kendisini

elestirdigini diisiiniiyorsa bu durum, uyum pua-

rinda artis oldukga, uyum puanlarinda diisiis ol-
mustur. Bir erkek, arada elestirel bir yaklagim
oldugunu diisiiniiyorsa, bu durumda da kadin-
larda oldugu gibi, evlilik uyumunda diisiis ol-

maktadir.

Evlilik kurumuna kentlerde yasayan ka-
dinlardan daha erken yasta adim atan kirsal ke-
simde yasayan kadinlar aile igerisinde yap-
makla miikellef oldugu is ve iglevleri yerine ge-
tirmede sorun yasayabilmektedir. Bu durum es-
leri ile arasindaki iligkinin niteligini de etkileye-
bilmektedir. Bu acidan kirsal kesimde yasayan
kadinlarin evlilik uyumunu etkileyen unsurlart
ve aile islevinin evlilik uyumundaki roliinii tes-
pit etmek, kadinlarin uyumlu evlilik gecirmeleri
noktasinda fikir vermesi agisindan dnem arz et-
mektedir. Tiiik (2018) raporuna gore; “evlenen
ciftlerin sayis1 2016 yilinda 594 bin 493 iken
2017 yilhinda %4,2 azalarak 569 bin 459 oldu.
Kaba evienme hizi binde 7,09 olarak gergek-
lesti. Bosanan ciftlerin sayisi 2016 yilinda 126
bin 164 iken 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin
411 oldu. Kaba bosanma hizi binde 1,6 olarak
gerc¢eklestir.” Bosanma ile ilgili sayisal veriler
2017 yilinda evlenen ¢iftlerin %22’si kadar ¢ift
bosanmustir. Bu durum bosanmanin tilkemizde
bir problem alani oldugunu gostermektedir. Bo-
sanmanin sebeplerinden dnemli bir boliimiiniin
aile islevselligi ve evlilik uyumu oldugu diisii-
niilmektedir. Calismamizin ¢iktilarinin aile is-
levselligi ve evlilik uyumu noktalarinda 6nemli
bilgiler verecegi ve bosanma konusunda yapila-

cak caligmalara temel teskil edecegi diisiiniil-

ninda diisiikliige neden olmaktadir. Erkeklerde mektedir.
ise depresyon ve miikemmeliyetgilik puanla-
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Bu baglamda ¢alismanin temel amaci
kirsal sekimde yasayan evli kadinlarin aileleri-
nin ¢esitli aile islevlerini gosterme diizeyleri ile
evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek-
tir. Arastirmanin bir diger amaci kirsal seminde
yasayan evli kadinlarin ailelerinin ¢esitli aile ig-
levlerini gosterme diizeyleri ile evlilik uyumla-
rinin; egitim durumu, evlilik siiresi, evlenme
tipi ve ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak fark-
lilagip farklilasmadigini saptamaktir. Arastir-
manin temel amaci kapsaminda asagidaki alt

problemlere cevaplar aranacaktir;

1. Kirsal kesimde yasayan evli ka-
dinlarin ailelerinin problem ¢6zme, genel islev-
ler, iletisim, roller, duygusal tepki verme, gere-
ken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii islevle-
rini yerine diizeyleri evlilik uyumlarin1 yorda-
makta midir?

2. Kirsal kesimde yasayan evli ka-
dinlarin evlilik uyumlar egitim durumuna, ev-
lilik siliresine, evlenme tipine ve ¢ocuk sayisina

gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
2.YONTEM
2.1.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada betimsel iligkisel ta-
rama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evre-
nini, Samsun Ilinin kirsal kesiminde yasayan
evli kadinlar, 6rneklemini ise Samsun {linin l-
kadim Ilgesine bagh Catkaya, Uzgur, Civril ve
Kusculu koylerinde yasayan 150 evli kadin
olusturmaktadir. Arastirmada segkisiz olmayan
ormekleme yontemlerinden uygun Ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Bunun igin de arastirma
yapildig1 siradan ulasilabilen, kirsal kesimde

yasayan evli kadmlar aragtirmanin 6rneklemini

olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemin olustu-
ran kirsal kesimde yasayan evli kadinlara ait

sosyo-demografik bilgiler asagida verilmistir.

Orneklemin yas araliklara gore dagi-
limina baktigimizda 9%2,7°si 18-24 yas (4),
%19,31 25-30 yas (29), %46,7’si 31-45 yas
(70), %25,3°1 45-59 yas (38), %6’s1 60 ve listii
yas (9) araligindadir. Orneklemin egitim duru-
muna gore dagilimma baktigimizda %12,7si
sadece okur yazar (19) durumundadir ve
%38, 7’s1 ilkogretim (58), %34’i lise (51),
%14,7’si tiniversite (22) mezunudur. Ornekle-
min evlilik siiresine gore dagilimmna baktigi-
mizda %9,3’t4 1-5 yil (14), %20,7’1 6-10 yil
(31), %14,7°si 11-15 (22), %16,7’si 16-20 (25),
%38,7’si 21 ve iistii (58) yildir evlidir. Ornekle-
min evlenme tipine gore dagilimina baktigi-
mizda (67), %48’1 anlasarak (72), %2’si zorla
(3), %5,37ii kacarak (8) evlenmistir. Ornekle-
min sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore dagili-
%18’1 bir ¢ocuga (27),
%38’1 iki gocuga (57), %26,7’si li¢ gocuga
(40), %13,3°1i dort ve Gistli cocuga (20) sahiptir.

mina baktifimizda .

2.2.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak,
Evlilik Uyum Olgegi, Aile Degerlendirme Ol-
¢egi ve sosyo-demografik bilgilere ulagsabilmek

icin Kigisel Bilgi Formu kullanilmugtir.
2.2.1.Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan ge-
listirilen ve Kiglak (1996) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanip gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapi-
lan Evlilik Uyum Olgegi (EUO), evlilik iliski-

sinden alinan evlilik uyumunu 6l¢meyi amagla-
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maktadir. Olgek, segenek sayilari farkli 15 mad-
deden olusmaktadir. Olgekten alman toplam
puan 0—60 arasinda degismektedir. 43 puanin
tizerinde alanlar evlilik iliskileri agisindan
uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak ka-
bul edilmektedir. Kiglak (1996) 6lgegin giive-
nirligi i¢in yaptig1 ¢aligmada cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi. 80, iki yar1 giivenirlik katsa-
yis1 da. 67 olarak bulunmustur (Kiglak, 1996:
36).

2.2.2.Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile Degerlendirme o6lcegi, Amerika
Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi ve
Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma
Programi ¢ercevesinde gelistirilmistir ve ailenin
islevlerini hangi konularda yerine getirip getir-
medigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanil-
maktadir. Olgek; problem ¢dzme, iletisim, rol-
ler, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gos-
terme, davranig kontrolii, genel fonksiyonlar ol-
mak tizere yedi alt boyuttan ve toplam 60 mad-

deden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giive-
nirlik ¢aligmasi Bulut (1989) tarafindan ig tutar-
lilik yontemleriyle smanmustir. i¢ tutarliligi, 67
denegin verdikleri cevaplar {izerinden her bir
boyut i¢in Cronbach alfa katsayilar1 hesaplana-
rak yapilmustir. Problem C6zme icin 0.80, Ileti-
sim i¢in 0.71, Roller i¢in 0.42, Duygusal Tepki
Verebilme i¢in 0.59, Gereken ilgiyi Gosterme
icin 0.38, Davranis Kontroli i¢in 0.52, Genel
Fonksiyonlar i¢in 0.86 olarak bulunmustur (p=
0.001).

2.2.3 Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma icin hazirlanan kisisel
bilgi formu, arastirmanin O6rneklemi olusturan
kirsal kesimde yasan evli kadinlarin yag aralik-
lar1, egitim diizeyleri, evlilik siireleri, evlenme
tipleri ve ¢ocuk sayilar1 hakkinda sorulan soru-

lardan olugsmaktadir.
2.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatis-
tiksel analizlerde, arastirma problemi ve degis-
kenlerin 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak
Pearson Korelasyon Katsayisi, One-WayAnova
ve Coklu Regresyon analizleri kullanilmigtir
One-WayAnova ve Pearson Korelasyon Katsa-
yist analiz yontemlerinin normallik sartini1 sag-
layabilmek amaciyla normallik varsayimi or-
neklem biiylikliigli dikkate alinarak Olgme ve
degerlendirme uzmanlarinin 6nerileri dogrultu-
sunda carpiklik ve basiklik degerleri hesaplan-
mus, histogram grafikleri incelenmistir. Carpik-
lik ve basiklik degerlerinin tiim degiskenler i¢in
-1,5 ile +1,5 degerleri arasinda olup dagilimla-
rin normallikten manidar diizeyde sapmadigi
goriilmiistiir. Bu sebeple aragtirma verileri nor-
mal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler

kullanilmugtir.
3.BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan kirsal
kesimde yasan evli kadinlarin dlgeklere verdik-
leri cevaplar dogrultusunda elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda ulasilan

bulgular yer almaktadir.
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Kirsal kesimde yasayan evli kadinla-
rin ailelerinin problem ¢6zme, genel islevler,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gere-
ken ilgiyi gosterme, davramis kontrolii islev-
lerini yerine diizeylerinin evlilik uyumlarim

yordamasina iliskin bulgular

Kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin
evlilik uyum, ailelerinin problem ¢6zme, genel
islevler, iletisim, roller, duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii is-
levlerini yerine diizeyleri arasindaki iligkinin
anlamlilik diizeyini test etmek amaciyla Pear-
son Momentler Carpim1 Korelasyon katsayisi
hesaplanmustir. Tlgili degiskenlere iliskin bulgu-

lar agagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar ve Betimsel Istatistikler

1 2 4 5 6 7 8
1.Evlilik Uyumu -
2.Genel Islev .040 -
3.Gereken Ilgiyi G. .064 .283**
4.Davranig Kontrolii .066 275**  485** -
5.Duygusal Tepki Verme 123 346**  461*%*  352*%* -
6.Roller 112 A40**  BO5**  432**  A75** -
7.Iletisim .047 .388**  239** 136 269*%*  459** -
8.Problem Cézme 406** 178* .203* A77* 100 .058 264*%* -
X 36.40 30.01 16.68 24.52 1586 29.11  21.04 10.89
SS 6.24 3.44 3.38 3.62 283 371 3.36 3.46

Not. p<. 05*, p <.001**.

Tablo 1°de gorildiigi gibi kirsal ke-
simde yasayan evli kadinlarin evlilik uyumlari
ile ailelerinin problem ¢ézme (r=.406, p<.001)
islevini yerine getirme diizeyi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmis-

tir.

Kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin
ailelerinin genel islevleri yerine getirme diizey-
leri ile duygusal tepki verme (r=.346, p<001),
roller (=440, p<.001) ve iletisim (r=.388,
p<.001) islevlerini yerine getirme diizeyleri ara-

sinda pozitif yonde orta diizeyde; gereken ilgiyi

Cilt/Volume: 3, Sayi/lssue: 1 Haziran/June 2018, ss./pp. 127-140 132
ISSN: 2548-088X
http://dergipark.gov.tr/bseusbed



Pinar TELLIOGLU & Haci OZDEMIR

gosterme (r=.283, p<001), davranis kontrolii
(r=.275, p<.001) ve problem ¢dzme (r=.175,
p<.05) islevlerini yerine getirme diizeyleri ile de
yine pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir

iligki saptanmustir.

Kirsal kesimde yasayan evli kadinlarm
ailelerinin gereken ilgiyi gdsterme islevini ye-
rine getirme diizeleri ile davranmis kontrolii
(r=.485, p<.001), duygusal tepki verme (r=.461,
p<.001) ve roller (r=.505, p<.001) islevlerini
yerine getirme diizeyleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde; iletisim (r=.239, p<.001) ve prob-
lem ¢ézme (r=.203, p<.05) islevlerini yerine ge-
tirme diizeyleri ile de yine pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir.

Kirsal kesimde yasan evli kadinlarin ai-
lelerinin davranis kontrolii islevini yerine ge-
tirme diizeyleri ile duygusal tepki verme
(r=.352, p<.001) ve roller (r=.432, p<.001) is-
levlerini yerine getirme diizeyleri arasinda pozi-
tif yonde orta diizeyde, problem ¢ézme (r=-
177, p<.05) islevini yerine getirme diizeyi ile
de negatif yonde diisik diizeyde anlamli bir

iligki saptanmustir.

Kirsal kesimde yasan evli kadinlarin ai-
lelerinin duygusal tepki verme islevini yerine

getirme diizeyleri ile roller (r=.475, p<.001) is-

levlerini yerine getirme diizeyleri arasinda pozi-
tif yonde orta diizeyde; iletisim (r=.269, p<.001)
islevini yerine getirme diizeyleri ile de yine po-
zitif yonde diigiik diizeyde anlamli bir iligki sap-

tanmigtir.

Kirsal kesimde yasan evli kadinlarin ai-
lelerinin roller islevini yerine getirme diizeyleri
ile iletisim (r=.459, p<.001) islevlerini yerine
getirme diizeyleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; iletisim iglevini yerine getirme diizey-
leri ile problem ¢6zme (r=.264, p<.001) islevle-
rini yerine getirme diizeyleri arasinda da yine
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski

saptanmistir.

Kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin
ailelerinin problem ¢6zme, genel islevler, ileti-
sim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi
gosterme, davranig kontrolii islevlerini yerine
getirme diizeyi degiskenlerine gore evlilik
uyumlariin yordanmasina iligkin Coklu Reg-
resyon Analizi yapilmistir. Degiskenler arasin-
daki ikili korelasyonlarin .80’nin altinda ol-
dugu, ¢oklu baglant1 problemi olmadigi ve veri-
ler normal dagilim gosterdigi i¢in ilgili degis-
kenler regresyon analizine katilmistir. Coklu
Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 2’de veril-

mistir.
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Tablo 2. Eviilik Uyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

B Stan- B T Ikili Kismi

dart r R

Hata
Sabit 34.666 5.091 - 6.810 .000 - -
Problem Cozme .866 150 481 5.772 .000 406 436
fletisim -.274 169 -147  -1.618 .108 -.047 -.135
Roller -.045 173 -027 -.260 795 -112 -.022
Duygusal Tepki V.  -.137 .200 -062 -.685 494 -.123 -.057
Gereken lgili G. 213 178 115 1.197 233 -.064 .100
Davranis Kontrolii  .065 155 .038 419 .676 -.066 .035
Genel Islevler -141 161 -078  -.874 383 -.040 -073

R=.454 R2=.206 F(7,142)=5.266 p=.000

Tablo 2’de goriildiigii gibi problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gosterme, davranig kontroli ve
genel islevler degiskenleri birlikte, kirsal ke-
simde yasayan evli kadinlarin evlilik uyumlart
ile orta diizeyde anlaml bir iligki vermektedir
(R=.454, R?=.206). Ad1 gecen yedi degisken
birlikte, evlilik uyumundaki varyansin yaklagik
%21’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayi-
sina (B) gore, yordayici degiskenlerin evlilik
uyumu iizerindeki 6nem sirasi; problem ¢6zme,
iletisim, gereken ilgiyi gosterme, genel islevler,
duygusal tepki verme, davranis kontrolii ve rol-

lerdir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina

iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, sa-
dece problem ¢ozme degiskeninin evlilik
uyumu iizerinde anlamli bir yordayiciligi ol-
dugu goriilmektedir. iletisim, roller, duygusal
tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii, genel islevler 6nemli bir etkiye sahip
degildir.

. Kirsal kesimde yasayan evli
kadinlarin evlilik uyumlar1 egitim duru-
muna, evlilik siiresine, evlenme tipine ve ¢o-
cuk sayisina gore anlamh olarak farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin bulgular

Kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin
evlilik uyumlarinin egitim durumu, evlilik sii-

resi, evlenme tipi ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri
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bakiminda anlamli olarak farklilasip farklilas-

madigim test etmek amaciyla yapilan Tek
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nuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Yonlii Varyans Analizi (One-WayAnova) so-

Tablo 3. Eviilik Uyum Puanlarina Yonelik Betimsel Istatistikler ve Degiskenlere Iliskin OneWayAnova Sonuglart

Betimsel istatistikler

Egitim Durumuna gore ANOVA Sonuclar

Grup N X SS Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Fark
3 29.4460 751 524 Fark
Okuryazar 19 36.36  7.00 G.Aras1 88.338
Yoktur
fIkogretim 58  35.51 6.31 G.Igi 5725.856 146 39.218
Lise 51 3729 6.28 Toplam 5814.193 149
Universite 22 3672  6.32
Toplam 150 36.40 6.24
Betimsel Istatistikler Evlilik Siiresine gore ANOVA Sonugclari
Grup N X SS Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi  Toplam Ortalamasi Fark
3 22.185 .562 .691 Fark
1-5yil 14 34.50 6.75 G.Arasi 88.739
Yoktur
6-10 yil 31 3580 6.57 G.Igi 5725.454 145 39.486
11-15y1l 22 3654 6.97 Toplam 5814.193 149
16-20 25 3728 6.18
21veiisti 58 36.75 576
Toplam 150 36.40 6.24
135
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Betimsel Istatistikler Evlenme Tipine gore ANOVA Sonugclari
Grup N X SS Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
3 41.462 1.562 .366 Fark
Goriicii 67 36.22 6.34 G.Arast 124.385
Yoktur
Anlagarak 72  35.25 6.20 G.ici 5689.88 146 38.971
Zorla 3 42.66  4.93 Toplam 5814.193 149
Kagarak 8 37.00 6.00
Toplam 150 36.40 6.24
Betimsel Istatistikler Cocuk Sayisina gore ANOVA Sonuclar:
Grup N X SS Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagr Toplam Ortalamasi Fark

4 46.840 1.207 .310 Fark

Yok 6 31.50 2.94 G.Aras1 187.359
Yoktur
1 27  37.62 6.18 G.ci 5626.84 145 38.806
2 57 36.36 6.83 Toplam 5814.193 149
3 40  36.52 5.93
4 ve iistii 20 36.10 5.63
Toplam 150 36.40 6.24
Tablo 3’te gortldigii gibi kirsal kesimde yasa- f(3.146)=.751, p>.05; f(3.145)=.562, p>.05;
yan evli kadinlarin evlilik uyumlari, egitim du- 1(3.146)=1.562, p>.05; f(4.145)=1.207, p>.05
rumu, evlilik siiresi, evlenme tipi ve ¢ocuk sa-
yis1 degiskenlerine gore anlamli olarak farkli-
lagsmamaktadir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin ilk ulasilan sonucuna gore
kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin evlilik
uyumlart ile ailelerinin problem ¢6zme islevini
yerine getirme diizeyi arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Ay-
rica ailelerin problem ¢dzme islevini yerine ge-
tirme islevinin evlilik uyumu {izerinde anlamli
bir yordayiciliga sahip oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Yani ailelerin problem ¢6zme becerileri
arttikca evlilik uyumlar1 da artmaktadir ve prob-
lem ¢6zme evlilik uyumu tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Konuyla ilgili saptanan sonug li-
teratlirle de paralellik gostermektedir. Ailenin
problem ¢ézme islevini yerine getirebilmesi
icin catisma ¢ozme becerileri noktasinda yeter-
liliginin olmasi bilinen bir gergektir. Yapilan
arastirmalarda olumsuz ¢atisma ¢6zme stili ile
evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu, catisma ¢6zme stillerinin evli-
lik uyumunu onemli 6l¢iide yordadigi saptan-
mustir (Ozen, 2006: 98). Yirmi yildan fazla sii-
redir evli olan yirmi sekiz ¢ift lizerine yapilan
aragtirmaya gore problem ¢ozme ve giiclii ileti-
sim becerileri, evlilik doyumunun yordayicila-
ridir (Norgren, Souza, Kaslowlll, Hammersch-
midt & Sharlin, 2004). Tiim bunlar dikkate alin-
diginda evliliklerde uyumu artirabilmek igin ai-
lelerin problem ¢6zme becerilerini edinmesi ve
bu becerileri aile iginde islevsel olarak kullan-

masi son derece Onemlidir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore;
kirsal kesimde yasayan evli kadmlarin aileleri-

nin genel islevleri yerine getirme diizeyleri ile

yonde orta diizeyde; gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve problem ¢ézme islevlerini
yerine getirme diizeyleri ile de yine pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptan-
mistir. Yani ailelerin genel islevleri yerine ge-
tirme diizeyleri arttik¢a duygusal tepki verme,
roller, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davra-
nig kontrolii, problem ¢6zme islevlerini yerine
getirme diizeyleri artmaktadir. Bu durum aile-
nin iglevsel olmasinin aile igi iletigimi, aile ara-
sinda is paylagimini ve yardimlagmayi, birbirle-
rinin duygularini1 anlama noktasinda c¢aba igeri-
sinde olmayi, davranislarin1 kontrol ederek
problem ¢ozme egilimi gostermeyi olumlu
yonde etkileyecegini diisiindiirtmektedir. Tiim
bunlarin da evlilik uyumuna olumlu katkilar
saglayacag aciktir. Bir diger sonuca gore,kirsal
kesimde yasayan evli kadinlarin ailelerinin ge-
reken ilgiyi gosterme islevini yerine getirme dii-
zeyleri ile davramis kontrolii, duygusal tepki
verme ve roller iglevlerini yerine getirme diizey-
leri arasinda pozitif yonde orta diizeyde; iletisim
ve problem ¢6zme islevlerini yerine getirme dii-
zeyleri ile de yine pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iligki saptanmistir. Aile bireylerinin
birbirlerine kars1 ilgili ve duyarli olmalari, bir-
birlerinin duygularina tepki vermelerini sagla-
dig1 ve empati yeteneklerini gelistirdigi ve bu-
radan hareketle evlilik uyumunu artirdig: diisti-
niilebilir. Ayup ve Igbal (2012) iletisim beceri-
lerinin evlilik doyumuyla iligkili oldugunu or-
taya koymuslardir. Norgren, Souza, Kaslowlll,
Hammerschmidt ve Sharlin (2004) evlilik doyu-

munun iletisim becerilerini yordadigini belirtir-

mistir.
duygusal tepki verme, roller ve iletisim islevle-
rini yerine getirme diizeyleri arasinda pozitif
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Yukarida ifade edilenler dikkate alindi-
ginda aile islevlerine iliskin degiskenler ailenin
aile ici iligkilerinin dinamik yapisini etkiler ve
dogrudan veya dolayli olarak evlilik uyumuna
pozitif veya negatif etki yapmaktadir. Tufan’a
(1983) gore ailenin fonksiyonel ve fonksiyonel
olmamasi yani saglikli ve sagliksiz olmasi,
sosyo-ekonomik 6zellikleri, toplumdaki hizmet
ve olanaklar, aile liyelerinin genetik 6zellikleri,
kisilikleri ve aile igci iligkilerin dinamik yapisi
ile ilgilidir. Sorunlarini bir araya gelerek ¢6ze-
bilen, birbirlerine duygusal olarak bagl ve 6z-
giirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herke-
sin kendinden bekledigi rolii etkin bicimde ye-
rine getirebildigi, birbirlerinin davranislarini
asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve
aralarinda agik, rahat, dolaysiz bir iletisim bulu-
nan aileler, islevlerini yerine getiren saglikli ai-

lelerdir (Bulut, 1990: 67).

Arastirmanin son bulgularina gore kir-
sal kesimde yasayan evli kadmlarin evlilik
uyumlari, egitim durumu, evlilik siiresi, ev-
lenme tipi ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir. Literatiir
incelendiginde aragtirmanin bu bulgularini des-
tekleyen veya desteklenmeyen arastirma sonug-
larina ulasilmistir. Kadinlarin toplumsal baski
altinda olmalari, bireysel doyumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir, ancak egitim diizeyi yiik-
sek kadinlarm bu baskiy1 daha az hissetmekte-
dir ve bireysel doyumlar1 artmaktadir . Bireysel
doyumun artmasinin evlilik uyumunu da
olumlu yonde etkileyecegi diistiniilebilir. Egi-
tim diizeyi ylikseldikce eslerin ¢atisma ve anlag-

mazliklarimi karsilikli saygi ¢ergevesinde ¢oz-

meye c¢aligirlar, egitim seviyesi diistiikge de em-
pati diizeyi azalabilir ve bu da eslerin uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilir. Egitim diizeyi art-
tikca evlilik iligkilerini ve evlilikle ilgili duygu-
lar1 olumlu yonde etkiledigi, egitim diizeyi diis-
tilkkce de bu parametrelerin azaldigi gortilebilir

(Demiray, 2006: 51).

Aragtirmanin bir baska sonucuna gore
evlilik uyumu ile evlenme tipine gore anlaml
olarak farklilagmamaktadir. Arastirmanin bu
bulgusunun aksine literatiirde evlenme tipi ile
evlilik uyumu arasinda anlaml iligkiler saptan-
mustir. Kadinlarin kisilik 6zellikleri, evlilik do-
yumunu en iyi yordayan degiskenken, flort ede-
rek evlenen kadinlarin genel ruh hali, evlilik do-
yumunu en iyi yordamaktadir. Eslerin iliskiye
yaptiklar1 yatirnm arttik¢a iliski doyumu art-
makta, evlilik doyumu arttik¢a da iliskiye yapi-
lan yatirmmin artmakta oldugu goriilmektedir.
Goriici usuli evlilik yapan ev kadinlarin, muh-
temelen evliliklerinde aradigin1 bulamadigin-
dan dolay1 anksiyete, somatizasyon belirtileri-
nin tanigarak evlenenlerden daha ¢ok goriildii-
giinii ifade etmislerdir. Yapilan bir ¢calismada
goriicli usulii ile evleneler daha ¢gok catisma ya-
samakta ve bunun da evlilik uyumunu azaltici
bir etken oldugunu tespit edilmistir. Bir birini
yeterince iyi taniyarak evlenen bireylerde evli-
lige dair beklentilerinde bir degisiklik olma-
makla beraber, yeterince birbirini tanimadan
yapilan evliliklerde az da olsa evlilige dair bek-
lentileri degismektedir. Evlilige hazir olus da
evlilik uyumunu dogrudan etkilemektedir

(Giingor, 2007: 36).
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Bir diger sonuca gore evlilik siiresine
gore kirsal kesimde yasan evli kadinlarin evlilik
uyumlar1 evlilik siiresine gére anlamli farklilik
gostermemektedir. Fisiloglu (1992) yiiksek li-
sans Ogrencilerinin evlilik siireleri ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, bu iki
degisken arasinda anlamli bir iligki olmadigini
belirlemistir.Evlilik siiresinin, cinsiyetler aci-
sindan evlilik uyumunu nasil etkiledigine iliskin
aragtirmalarda ise, kadinlarda evlilik uyumunun
evlilik siiresi arttikca diistiigii, erkeklerde ise
yiikseldigi belirlenmistir. Turan (1997) tarafin-
dan yapilan bir calismada ise erkekler icin evli-
lik siiresi anlaml1 bulunurken, kadinlar i¢in an-

laml1 bir iliski bulunamamustir.

Bir diger sonuca gore evlilik siiresine
gore kirsal kesimde yasan evli kadinlarin evlilik
uyumlar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sa-
yisina bagl olarak degismedigine isaret eden
caligmalar bulunmaktadir. Cocuklar kiiglik yas-
tayken evlilikte istikrar1 artirmaktadir, diger
yandan da evlilikte kaliteyi diisiirmek gibi gelis-
kili bir etkiye sahiptir. Ayrica evlilik kalitesin-
deki disiisler ve artiglar, depresyon belirtileri,
g¢ocugun cinsiyeti ve hamileligin planlanmig
olup olmadigiyla 6ngoriilebildigi belirtilmekte-
dirler. Evlilikteki problemlerin ¢iftlerin ¢ocuk-
larim etkiledigi, cocuklarda depresyon, yetersiz
sosyal beceriler, kotli saglik sonuglari, diisiik
akademik basar1 ve davranig problemleri olus-
turdugu bildirilmektedir. Dolayisiyla esler ara-
sindaki uyum ile ¢ocugun uyumu arasindaki
iligki siklikla aragtirilan konularin baginda gel-

mektedir.

Tim bu sonuglar dikkate alindiginda ai-
lelerin aile i¢inde meydana gelen problemler
kargisinda problem ¢6zme becerilerini devreye
sokmalar1 onlarmn evlilik uyumlarim artirdig
sOylenebilir. Ayrica saglikli bir ailede olmasi
gereken ailenin genel olarak ailesel islevleri
paylasarak yapabilmesinin ardinda aile bireyle-
rinin birbirlerine karsi seffaf bir bigimde duygu-
larin1 agabilmelerinin, ev igi rolleri paylasabil-
melerinin, empatiyle engelsiz bir iletisim kura-
bilmelerinin, birbirlerine kars1 gereken zamani
ve ilgili sunabilmelerinin, birbirlerine kars1 dav-
raniglarinda otokontrollerini saglayarak prob-
lemlerin ¢ozlimiine iliskin gayret gosterebilme-

lerinin oldugu diigiiniilebilir.
5.0NERILER

Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen
bulgulara dayali olarak asagidaki onerilere yer

verilmistir:

1. Bireylerin evlilik uyum diizey-
lerini arttirmalarinda orta diizeyde etkili olan
aile iglevlerine 6bnem vermeleri, bu sayede daha
uyumlu bir evlilik yasayabilecekleri 6nerilmek-
tedir.

2. Konu ile ilgili aragtirma yapa-
cak olan arastirmacilar, kirsal kesimden ve
Samsun ilinden daha genis kitlelere ulasarak ¢a-
lismalarin yiiriitebilirler.

3. Evlilik uyumu ve aile islevi ile
ilgili daha farkli 6l¢eklerden yararlanarak farkli
boyutlarda arastirma yapabilirler.
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