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DIJITAL YERLILER iCIN SOSYAL MEDYA
KULLANIM YORGUNLUGU OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI'
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Ozet

Bucalismada, dijital yerliler olarak da bilinen geng yetiskinlerin Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu
duzeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek gelistirmek amaclanmistir. Calismanin
orneklemini bir devlet tiniversitesinde 2024-2025 egitim-0gretim doneminde okumakta olan
258 universite O0grencisi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 36 maddeden olusan bir
taslak madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu sirasiyla kapsam gecerligi,
gorunus gecerligi, pilot uygulama, aciklayici ve dogrulayici faktor analizi siireclerine tabi tutulmus
ve iki boyuttan olusan 12 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. A¢iklayici faktor analizi sonucunda
olcegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,904, toplam varyans aciklayiciligl orani ise %61,851 olarak
bulunmustur (p<0,001). Olgegin “Fiziksel/Zihinsel Yorgunluk” alt boyutuna ait Ca i¢ glivenirlik
katsayisinin 0,880, “Psikolojik Yorgunluk” alt boyunun 0,857, genel Olcek Ca'sinin ise 0,904 ile
yuksek bir glivenirlige sahip oldugu saptanmustir. Agiklayici faktor analizi sonucunda elde edilen
faktoryapilarinin yapi gecerligini test etmek i¢in birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri
gerceklestirilerek dlcegin iki boyutlu yapisi dogrulanmistir. Analizler sonucunda modele iligkin
elde edilen uyum indeksi degerlerinin (x?/df =1,719; GFI=0,952; AGFI=0,918; NFI=0,951; IF1=0,979;
TLI=0,969; CFI=0,979; RMSEA=0,053) iyi diizeyde oldugu anlasiimistir. Sonug olarak Sosyal Medya
Kullanim Yorgunlugu Olcegi'nin gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu ortaya konulmustur.
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DEVELOPMENT OF THE SOCIAL MEDIA USAGE
FATIGUE SCALE FOR DIGITAL NATIVES

Haydar Kerem HOSGOR*

Abstract

This study aims to develop a valid and reliable scale to measure the level of Social Media Usage
Fatigue among young adults, also known as digital natives. The study sample consists of 258
university students enrolled in a state university during the 2024-2025 academic year. For this
purpose, an initial item pool of 36 statements was created. The item pool underwent processes
including content validity, face validity, pilot testing, exploratory factor analysis, and confirmatory
factor analysis, resulting in a 12-item scale with two dimensions. The results of the exploratory
factor analysis indicated that the Kaiser-Meyer-Olkin value of the scale was 0.904, and the total
variance explained was 61.851% (p<0.001). The internal consistency coefficients (Cronbach’s Alpha)
were found to be 0.880 for the “Physical/Mental Fatigue” subdimension, 0.857 for the “Psychological
Fatigue” subdimension, and 0.904 for the overall scale, indicating high reliability. To assess the
construct validity of the factor structures obtained through exploratory factor analysis, first- and
second-order confirmatory factor analyses were conducted, confirming the two-dimensional
structure of the scale. The fit indices obtained from the analyses (x*/df = 1.719; GFI = 0.952; AGFI =
0.918; NFI = 0.951; IFI = 0.979; TLI = 0.969; CFI = 0.979; RMSEA = 0.053) demonstrated a good model
fit. In conclusion, the Social Media Usage Fatigue Scale has been shown to be a valid and reliable
measurement tool.
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DIJITAL YERLILER iCIN SOSYAL MEDYA
KULLANIM YORGUNLUGU OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI

GIRIS

Sosyal medya gencler icin gunluk yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmekte ve onlarin bagimlilik diizeyleri ile psikolojik iyilik halleri tizerindeki
etkisini kesfetmek 6énem kazanmaktadir (Zhu ve Yao, 2025: 2). Sosyal medya
genellikle sosyal etkilesimlere, topluluk temelli paylasimlara ve kullanicilar
tarafindan olusturulan iceriklerin paylasimina odaklanan, igincu taraf internet
tabanli platformlarn ifade eder. Bu platformlar, iicincu taraflardan lisanslanan
icerikler yerine yalnizca kullanicilari tarafindan olusturulan igerikleri barindirir
(Pellegrino vd., 2022). Facebook, Instagram ve TikTok gibi baslica sosyal ag
siteleri, sosyal medyanin one cikan ornekleridir ve cografi mesafe veya diger
engellerden bagimsiz olarak bireylerin ¢cevrimici diinyada baglantida kalmasina
olanak tanir (Kaye, 2021).

Yas gruplar acisindan ele alindiginda, diinya genelinde sosyal medya
bagimliligindan en fazla etkilenen grubun ergenler ve geng yetiskinler oldugu
bilinmektedir (Arshad ve Raheed, 2020). Gengcler tarafindan sosyal aglarin
genellikle biriletisim ve sosyallesme araciolarak kullanildigi, sosyal kimliklerinin
insasinda etkili oldugu ve sanal dunyadaki populerliklerini artirarak sosyal
yapida kabul gérmelerini kolaylastirdig1 ifade edilebilir (Badenes-Ribera vd.,
2019: 227).

Internet ve sosyal medya kullanimlarina iliskin bilgiler sunan We Are
Social'iln 2024 Raporumna gore, dinyadaki sosyal medya kullanici sayisi 5,04
milyar olup bu oran dinya nufusunun %62,3'ine denk gelmektedir. Turkiye'de
ise 57,5 milyon sosyal medya kullanicisi olup, bu oran Turkiye nufusunun
%66,8'ine karsilik gelmektedir. Raporda, diinya genelinde sosyal medya
kullanim ortalamasin 2 saat 23 dakika oldugu, Turkiye'de ise bu oranin 2 saat 44
dakika ile diinya ortalamasinin tizerinde oldugu bilgisi yer almaktadir. Sosyal
medyada gecirilen stire acisindan Turkiyenin Kenya, Gliney Afrika ve Brezilya
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gibi ulkelerden sonra 14. sirada yer aldig1 raporlanmistir. Ayrica bu raporda,
dinyadaki en favori ilk bes sosyal medya platformunun sirayla Instagram,
WhatsApp, Facebook, WeChat ve TikTok iken Turkiye'de ise bu siralamanin
Instagram, WhatsApp, Facebook, X ve Telegram seklinde oldugu bulgusuna yer
verilmistir. S6z konusu raporda yer alan bu bulgular, Turkiye'de sosyal medya
platformlarina yonelik ilginin ve nufusun muhtemel bagimlilik duzeyinin
giderek arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Gunumuzde yaygin bir halk saghgi sorunu halini alan sosyal medya
bagimliligy, bireylerin asir1 zaman harcayarak guinliik aktivitelerine, iligkilerine,
fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyi oluslarina zarar veren, endise verici bir olgudur
(Chung vd., 2019: 62). Bu bagimlilik tiirti genellikle siirekli giincellemeleri kontrol
etme ihtiyaci, begeni ve yorumlar araciligiyla onay arayisi ve sosyal medyadan
kopamama seklinde kendini gostermektedir (Han, 2024: 73).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1-V'in su anki gincel
versiyonundayeralmasada,sonrakiversiyonlarindateknolojikbagimliliklarinbir
tiru olan sosyal medya bagimliliginin daha genis yer bulacagi 6ngorilmektedir
(Hosgor vd., 2021: 1966). Bu baglamda, sosyal medya bagimliligi bir davranigsal
bagimlilik tiiri olarak kabul edilmekte ve bireylerin gtinde iki saatten fazla sosyal
ag sitelerini kullanmasi ya da her 12 dakikada bir sosyal medya platformlarini
ziyaret etme zorunlulugu hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Majid vd.,
2020:505).

Literatur incelendiginde, genc yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin
neden oldugu cesitli sorunlarin raporlandigi gérilmektedir. Best vd. (2014, 31)
tarafindan yapilan bir sistematik derlemede sosyal izolasyon, depresyon, siber
zorbalik ve artan kullanim riski gibi sonuclara erisildigi ortaya konulmustur.
Cin'de 250 o6grencinin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada (Hou vd.,
2019), genclerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yukseldikce zihinsel
saglik, benlik saygisi ve akademik performans diizeylerinde azalma oldugu
ortaya konulmustur. Yang vd. (2025, 1)'nin calismasindaysa asiri sosyal medya
kullanim1 ile psikolojik sikinti arasindaki iliski incelemis ve komorbidite
aginda en merkezi semptomlarin panik, anksiyete, huzursuzluk, stres, keder ve
depresyon oldugunu tespit etmistir. Tim bunlara ek olarak, asir1 sosyal medya
maruziyetinin bireylerde, 6zellikle de Z kusagini temsil eden geng yetiskinlerde,
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fiziksel, zihinsel, duygusal ve/veya ruhsal sorunlara neden olarak, onlarin
yorgunluk algis1 dlizeylerini artirdigi da bilinmektedir (Ornell vd., 2020; Limone
ve Toto, 2021; Mustafaoglu vd., 2021: 75).

Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu

Sosyal medya platformlarinin asir1 ve problemli kullaniminin yol actig: bir
diger onemli sorun da yorgunluktur. Yorgunluk, hekimlerin sik¢a karsilastig:
ve tedavisinde zorlandig1 yaygin ancak 6zgil olmayan bir sikayettir. Yorgunluk;
fiziksel veya psikiyatrik hastaliklarin belirtisi olabilecegi gibi, saglikli bireylerde
de gecici olarak gorulebilir. Yorgunluk, genel halk poptilasyonunda ve saghk
hizmetine bagvuran hastalar arasinda en yaygin belirtilerden biridir. Ozellikle
ergenlerde tek basina ortaya cikabilen baskin bir belirti olabilir (Sayin ve
Candansayar, 2007 1).

Sosyal medya kullanim yorgunlugu, suirekli cevrimici olma hali ve modern
iletisim teknolojilerinin yaygin kullanimiyla ortaya cikan stres ve tiikenmislik
hissini ifade etmektedir (Z. Tuncer ve T. Levendeli, 2023: 481). Sosyal medya
yorgunlugu, sosyal ag kullanicilarinda ortaya cikan fiziksel ve ruhsal belirtiler
ile kendini gosteren olumsuz bir durumdur. Sosyal medya yorgunluguna maruz
kalan kisilerde depresyon, anksiyete, stres, tikenme, bikkinlik ve halsizlik gibi
bazi semptomlarin belirginlestigi ifade edilmektedir (Acar, 2024: 288).

Sosyal medya kullanim yorgunlugu, uzun sureli sosyal medya etkilesimi
sonucu ortaya cikan fiziksel, zihinsel ve psikolojik yorgunlukla karakterize
edilen yeni bir yorgunluk tiradur. Surekli cevrimici olma ve yogun igerik akisi,
bireylerde stres ve motivasyon kaybina yol acabilir. Ozellikle sosyal medyanin
profesyonel ve kisisel amaclarla yaygin kullanimi, bu yorgunlugu artiran temel
faktorlerdendir (Tutar ve Mutlu, 2024 62).

Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk: Fiziksel yorgunluk, kaslarin kuvvet
uretme kapasitesine etki eden bir gi¢c kayb1 sonucunda ortaya cikan bedensel
bir durumdur. Bu durum dinlenme, uyuma ve beslenme gibi yontemlerle
akut yorgunluk gibi gecici olarak hafifletilebilir (Acar ve Giilnar, 2023).
Fiziksel yorgunlugun yaygin belirtilerinden biri, uzun sure ekrana bakmaktan
kaynaklanan g6z yorgunlugudur. Bu durum goz kurulugu, bulanik gérme, bas
agris1 ve kas-iskelet sisteminde agrilara yol acarak genel viicut yorgunlugunu
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artirabilir (Tutar ve Mutlu, 2024: 63).

Fiziksel yorgunluk, bedensel aktivitelerin ardindan ortaya cikan bir
durumdur. Zihinsel yorgunluk ise, zihinsel caba gerektiren islerde yogun
sekilde calismanin bir sonucudur. Fiziksel yorgunluk genellikle dinlenme
istegi, uyku diizensizlikleri, halsizlik, enerji dusuklugu ve fiziksel glicstizliik gibi
belirtilerle kendini gosterirken; zihinsel yorgunluk ise konsantrasyon eksikligi,
distik diasunme hizi, hafiza problemleri, stres, duygusal dalgalanmalar, uyku
problemlerive bas agrilari gibi sorunlarayol acabilir (Oktem Ozgtir ve Demirbilek,
2024:48).

Asirt sosyal medya kullanimi, genclerin hem fiziksel hem de zihinsel
yorgunluk diizeylerini artiran onemli bir faktordur. Surekli ekran maruziyeti,
uyku duzeninin bozulmasina ve goz yorgunluguna neden olurken, sosyal medya
etkilesimlerinin duygusal baskisi zihinsel tiitkenmisligi artirmaktadir (Carter vd.,
2016:1204). Bunlarin yani sira asir1 sosyal medya kullaniminin gencler tizerinde
cesitli viicut agrilar, durus bozukluklari (Mustafaoglu vd., 2021: 77) ve dikkat
daginikligi (Ravd., 2022: 256) gibi sorunlara neden olarak onlarin fiziksel/zihinsel
yorgunluk hissetmesine neden oldugu da bilinmektedir.

Psikolojik Yorgunluk: Psikolojik yorgunluk, bireylerin biligsel ve duygusal
kaynaklarinda tiikenme hissi yasamasi, motivasyon kaybi, odaklanma guclugu
ve duygusal dalgalanmalar gibi belirtilerle kendini gosteren cok boyutlu bir
durumdur (Hockey, 2013). Yorgunlugun bu tiiriiniin kendini, 6zellikle Covid-19
Pandemisi doneminde gosterdigi ve hatta toplumsal prevalansinin o donemde
dahadaarttigi bilinmektedir. Sosyalizolasyon ve zorunlu karantina uygulamalar:
nedeniyle dunya genelinde normal yasamin devam etmesi zorlagmistir. Bu
durum, hem profesyonel isler hem de eglence amach olarak gunlik hayatta
teknoloji kullaniminin artmasina zemin hazirlamistir (Limone ve Toto, 2021:
1126). Ozellikle de dijital yerlileri olarak da bilinen Z kusaginin internet ve
sosyal medya kullanim surelerinin arttigl gorulmustur. S6z konusu bu artisin
bireylerin fiziksel, duygusal ve/veya ruhsal dengelerini olumsuz yonde etkiledigi
pek cok calismada (Ornell vd., 2020; Woods vd., 2020: 55; Pfefferbaum ve North,
2020: 510; Pedrosa vd., 2020; Miyah vd., 2022) raporlanmustir. Nitekim, Pandemi
doneminde Turkiye'den 4700 bireyin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada
(Morgiil vd., 2020: 128), bireylerin %64,1'inin psikolojik acidan yorgun oldugu
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ortaya konulmustur. Buna ek olarak; Keles vd. (2020) tarafindan yuritiilen
bir calismada, problemli sosyal medya kullaniminin depresyon, anksiyete ve
psikolojik yorgunluk duzeylerini artirdigini gostermistir. Bir diger arastirma
(Dhirvd.,2018:141) sonucu ise, asiri sosyal medya kullaniminin genclerde kendini
baskalariyla kiyaslama, disuik 6zsaygi ve tikenmislik hissini tetikledigini ortaya
koymustur.

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, dijital yerliler olarak da ifade edilen Z kusaginin sosyal
medya kullanim yorgunluklarini olgebilecek gecerli ve giivenilir bir “Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu” oOlceginin gelistirilmesi amaclanmistir. Sosyal
medya yorgunlugu kavramu literatirde “sosyal ag yorgunlugu,” (Ravindran vd.,
2014: 2306) “sosyal ag hizmetleri yorgunlugu” (Xiao vd., 2019: 2006), “sosyal
medya tiikenmisligi” (Han, 2018: 122) ve “sosyal medya yorgunlugu” (Dhir vd.,
2018: 141) gibi farkl terimlerle ifade edilmektedir. Tim bu kavramlar genel
olarak sosyal medya platformlarinin bireyler tarafindan terk edilmesi egilimini
yansitmaktadir. Bu calismada ise s6z konusu bu kavram “Sosyal Medya Kullanim
Yorgunlugu” seklinde ele alinmis ve kullanilmistir.

Mevcut alan yazin incelendiginde, bireylerin sosyal medya yorgunlugunu
olcmek amaciyla gelistirilmis olan az sayida 6l¢iim aracinin oldugu goriilmesine
ragmen, s6z konusu bu calisma Olcek ifadelerinin/maddelerinin igerigi
dolayisiyla digerlerinden farklilagsmaktadir. Bu sebeple 6lcek, “Sosyal Medya
Kullanim Yorgunlugu” olarak isimlendirilmistir. Bu 6lcegin aksine, literatiirdeki
diger Olceklerde (Brigh vd., 2015; Zhang vd., 2021; Faraci ve Nasonte, 2024)
bireylerin yorgunlugu yalnizca sosyal medyadan fazla bildirim veya arkadaslik
istegi almak, sosyal medya platformlarina girdikten sonra hangi amacla
girdigini unutmak, cok fazla zaman gecirmek ve bu duruma ofkelenmek gibi
ifadelerin yer aldig1 gorulmustir. Fakat bu olgekte ise teknoloji kullanimina
daha asina olduklar1 diistinilen dijital yerlilerin, sosyal medya platformlarini
asir1 kullanmalari sonucunda hissettikleri/deneyimledikleri fiziksel/zihinsel ve
psikolojik sorunlara iliskin ifadeler yer almaktadir. Dolayisiyla bu dlgegin, temel
itibari ile mevcut Olceklerden farkli oldugu ve bu baglamda literatiire yeni bir
bakis acis1 getirecegi belirtilebilir.
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Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubunun 6zellikleri, “Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu” Olcegi gelistirme stireci ile verilerin toplanmasi ve
analizi asamalar1 sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu olgek gelistirme calismasi, tarama modelinde tasarlanmistir. Sosyal
bilimlerde siklikla kullanilan bu arastirma tiirtinde (Giirbiiz ve Sahin, 2018),
evrenin geneline yonelik bir kanaate varmak icin evrenin tamami ya da onu
temsil yetenegi olan bir 6rneklem tzerinden hareket edilir (Ercetin ve Agikalin,
2020: 33). Boylelikle, calisma grubunun nitelikleri mevcut haliyle betimlenebilir
(Karasar, 2012).

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgek gelistirme siireci kapsaminda ilk olarak mevcut literatiir taranarak
timden gelim yontemiyle madde havuzu olusturulmustur. DeVellis (2016) e gore
Olcek gelistirme asamasinda faktorler, alan yazindaki mevcut kuramsal cerceve
dogrultusunda onceden belirlenebilir. Buradan hareketle, alan yazin okumalar:
temel alinarak sosyal medya kullanim yorgunlugu algisini temsil edebilecek
gosterge ifadelerin ve alt boyutlarin neler olabilecegi belirlenmistir (Acar ve
Gulnar, 2023; Z. Tuncer ve T. Levendeli, 2023; Tutar ve Mutlu, 2024; Acar, 2024).
Bu baglamda “Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu” olgegi; Fiziksel ve Zihinsel
Yorgunluk ile Psikolojik Yorgunluk olmak tizere iki faktor olarak belirlenmistir.
Bu dogrultuda 36 maddeden olusan 6lcegin ilk deneme formu olusturulmustur.

Veri toplama araci iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolumde Z kusagina
mensup universite oOgrencilerinin yas, cinsiyet ve sosyal medya kullanim
aliskanliklar gibi bazi tamimlayici nitelikleri yer almaktayken ikinci bolumde ise
taslak 6lcege iliskin maddeler bulunmaktadir. Olcek maddeleri 5'li Likert tipinde
derecelendirilmistir (1: kesinlikle katilmiyorum; 2: katilmiyorum; 3: kararsizim;
4: katiliyorum; 5: kesinlikle katiliyorum). Herhangi bir kesim noktasinin olmadigi
Olcekte, toplam puan hesaplamasi yapilmamakta ve o6lcek maddelerinin
ortalamasithesaplanmaktadir. Birdigerifadeyle, dl¢cekte tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanim yorgunlugu duzeylerini belirlemekicinilgili alt boyutlarin
ortalama puanlarinin alinmasi tercih edilmistir. Olgegin alt boyutlarindan elde
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edilen puan ortalamalar bir 6grencide sosyal medya kullanimi kaynakli hangi
yorgunluk diizeyinin daha baskin oldugunu gostermektedir. Ayrica, Olgekte
tersten puanlama gerektiren herhangi bir madde mevcut degildir.

Kapsam Gecerliginin Saglanmasi

Gecerligi saglamanin en temel kosullarindan biri olan kapsam gecerligi,
olcme aracinin ol¢ulmek istenen kazanimlarn sorgulamada yeterli olmasidir
(Buyukozturk vd., 2008). Lawshe (1975: 568)'ye gore kapsam gecerliginde objektif
sonuclara erigilebilmesiicin en az 5 en fazla 40 uzmanin gorusine ihtiya¢ vardir.
Bu calismada Olcek deneme formunun kapsam gecerligini saglamak icin sosyal
bilimler alaninda doktora derecesine sahip, 6lcek gelistirme konusunda bilimsel
yayinlari olan ve 6l¢me-degerlendirmeye hakim alt1 akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Uzman gorusleri “madde uygun degil (1)”, “biraz uygun (2)” ve
“oldukca uygun (3)" ve “cok uygun (4)” seklinde dort secenekli bir form yardimiyla
toplanmis ve 6lcek maddelerinin %80'inin uzmanlar tarafindan uygun veya
cok uygun seklinde degerlendirmesi beklenmistir (Burns ve Grove, 1997).
Uzmanlardan gelen geribildirimler sonucunda, kapsam gecerlik indeksi 0,80'in
altinda kalan 5 madde deneme 6lcek formundan cikartilmis ve 31 maddenin
kapsam gecerlik indeksi 0,91 bulunmustur.

Goriiniis Gecerliginin Saglanmasi

Gorunus gecerligi, 0lcme aracinin neyi ol¢tigunu degil de neyi olcer
goriindigini ifade eden bir kavramdir (Ercan ve Kan, 2004: 213). Bu gecerlik
turu olcegin baslik, kenar bosluklari, madde duzeni ve aciklamalar ile ilgili
degerlendirilmesini icermektedir (Zengin ve Tabancali, 2024: 80). Olcegin
gorunus gecerliginin degerlendirilmesinde uzmanlik alani Turk Dili ve Edebiyati
olan iki akademisyenden gorus alinmis ve bu oneriler dogrultusunda iki ifade
revize edilmistir.

Pilot Uygulama Yapilmasi

Kapsam ve gorunus gecerlikleri yapildiktan sonra form yeniden
duzenlenmis ve ¢alismanin pilot uygulama asamasina gecilmistir. Karakog ve
Donmez(2014:42)tarafindan belirtildigi tizere, pilot grubun 6zelliklerinin 6lcegin
esas uygulamasinin yapilacagi grubun ozelliklerine uygun olmasina dikkat
edilmistir. Evci ve Aylar (2017: 46) tarafindan onerildigi tizere, pilot uygulama
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hedef kitlenin yaklasik %5inden olusan kicik bir gruba uygulanmistir. Bu
amacla 31 maddeden olusan 6lcek deneme formu bir devlet Uiniversitesinde
O0grenim goren 20 universitesi 6grencisine uygulanmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, anlasilmamas: nedeniyle 3 madde 6lcekten c¢ikarilmis ve 28
maddeden olusan 6l¢ek deneme formuna ulasilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini bir devlet universitesinde 2024-2025 egitim-
ogretimdoneminde Saglik Hizmetleri Meslek Yiikksekokulu'nda okumakta olanve
Zkusaginitemsil eden genc yetiskinler olusturmaktadir. Zaman ve maddi kisitlar
dolayisiyla bu calismada kolayda érnekleme yontemi kullanilmistir. Ornekleme
hacminin belirlenmesinde, olcekteki toplam madde sayisinin 5 ila 20 kati
arasinda olmasi gerektigini 6neren Alpar (2016)'1n yaklasimi temel alinmistir. Bu
dogrultuda 6lcek deneme formunda 28 madde bulunmasi nedeniyle Acimlayici
FaktOr Analizi (AFA) icin en az 140 an ¢ok 560 katilimciya erisilmesi hedeflenmis
ve Olcek deneme formu 235 6grenciye Google Formlardan olusturulan bir
e-anket vasitasiyla ulastirllmistir. Gergeklestirilen AFA ve giivenirlik analizleri
sonucunda Ol¢cek madde sayis1 12'ye dusurilmustir. Dogrulayic: Faktor Analizi
(DFA) icin 6lgegin yeni formu 258 6grenci tizerinden analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde oOncelikle AFA
uygulanmis ve verilerin faktor yapisi ortaya konulmustur. Daha sonra, elde
edilen faktor yapilarinin teyit edilmesinde ise DFA kullanilmistir. AFATin
uygulanmasinda IBM SPSS V.26, DFA'nin uygulanmasinda ise IBM AMOS V.23
istatistik paket programlar: kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma Helsinki Deklarasyonu'nda da belirttigi tizere, bilimsel ve
etik ilkelere uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu baglamda ilgili proje icin,
Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan etik onam alinmistir (Evrak Tarihi ve Sayisi: 28.02.2025-E.267075,
Toplanti Sayisi: 02). Arastirmanin verileri, veri toplama siireci éncesinde konuyla
ilgili olarak bilgilendirilen ve calismaya kendi rizalariyla dahil olan bireylerden
toplanmustir.
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Bulgular

Ogrencilerin tanmimlayici niteliklerini iceren Tablo 1 incelendiginde

%75,6'sinin kadinlardan olustugu, %67,8'inin yurtta kaldigi ve yas ortalamalarinin
19,9+1,5 oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin giinlik sosyal medya kullanma
suresi ortalamalarinin 4,5+2,4 saat, sosyal medya kullanma yili ortalamalarinin

5411 yil oldugu ve en fazla zaman gecirdikleri sosyal medya platformunun
%60,5 ile Instagram oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin %43,4'iintin daha
once dijital detoks kavramini duyduklari, %79,8'inin ise daha once hic¢ dijital
detoks uygulamadiklari ortaya konulmustur (Tablo 1).

Degiskenler Gruplar f % Degiskenler Gruplar f %
- Kadin 195 756 Instagram 156 60,5
insiyet )
Erkek 63 24,4 En Fasla TikTok 43 16,7
<19 111 43,0 WhatsApp 23 8,9
Yas > 20 Zaman X
(%: 19,9+1,5) 147 57,0 Gegirilen 10 3,9
T . Sosyal Medya
Aileyani 44 17,1 Platf YouTube 23 8,9
Ev 39 15,1 atiormu gnapchat 2 0,8
Yasanilan Yer Yurt Facebook
175 67,8 1 0,4
R 1-4 saat 151 58,5 1 yildan az 5 1,9
Gunlik Sosyal Medya 5.8 saat 95 36.8 1 yildir 3 12
Kullanma Siresi >9saat 2 yildir
Saat
(Saat) 12 47 17 66
(%: 4,5+2,4) Sosyal Medya
Dijital Detoks Evet 112 434  Kullanmavili 3 yidir 19 74
Hayir ) 4 yildir
Kavramini Duyma 146 566 (x:5,411,1) 38 147
Durumu ’ ,
Dijital Detoks Evet 52 20,2 Svilve 176 68,2
| b Uzeri
Uygulama Durumu  Hayr 206 79,8 TOPLAM 258 100,0

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Nitelikleri

Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) Olceginin Aciklayici Faktor
Analizi sonuclarinin yer aldigi Tablo 2 incelendiginde, KMO degerinin 0,904
oldugu gorulmekte olup faktor analizi i¢in gecerli 6l¢lit olan 0,60'dan buyuk
oldugu anlasilmistir (Kahveci ve Demirtas, 2013, 172). Ayrica Barlett Kiiresellik
Testi sonuclarinin da bu 0rneklem tuzerinden faktor analizi yapmak icin yeterli
oldugu anlasilmustir (x% 1583,127; df: 66; p: 0,000).
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SMKY o6lceginin kac¢ faktorden olustugunu tespit etmek icin Maksimum
Likelihood yontemi ve Varimax dik dondirme teknigi uygulanmistir. AFA
sonucunda olcegin, 6zdegeri 1'den buyuk iki alt boyuttan olustugu tespit
edilmistir. SMKY-13 ve SMKY-14 ifadeleri faktor yuki 0,50'nin altinda olmasi
ve binisik madde olmasi dolayisiyla olgekten cikarilmistir. SMKY-1, SMKY-2,
SMKY-3, SMKY-4, SMKY-5 ve SMKY-7 ifadelerinden olusan ilk boyut “Fiziksel
ve Zihinsel Yorgunluk” olarak adlandirilirken, SMKY-6, SMKY-8, SMKY-9,
SMKY-10, SMKY-11ve SMKY-12 ifadelerinden olusan ikinci boyut ise “Psikolojik
Yorgunluk” olarak adlandirilmistir. Bu haliyle Olcek 12 ifadeden olusan o6lgegin
toplam varyans aciklayiciligl orani %61,851 olarak hesaplanmistir. Bunlardan
“Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” alt boyutuna ait faktor aciklayiciliginin
49,083, Ca degerinin 0,880; “Psikolojik Yorgunluk” alt boyutunun ise 12,768, Ca
degerinin 0,857 oldugu bulunmustur. SMKY Olcegine ait Ca degerinin ise 0,904
ile oldukca ytiksek bir i¢ glivenirlige sahip oldugu anlasilmistir. Elde edilen bu
degerler, aciklanan varyans oranlarinin %40tan ve Ca degerlerinin 0,70'den
buyiik olmasi (Buytikoztiirk, 2015) 6l¢iitiint karsiladigini gostermektedir. Ayrica
AFA sonrasi elde edilen 6lgek alt boyutlar: benzesim gecerligi (AVE: Average
Variance Extracted) ve i¢ tutarlilik (CR: Composite Reliability) acilarindan da
incelenmistir. AVE degeri, bir faktoriin maddeleri arasindaki benzerligi 6lcen
bir deger olup, 0,50'den buiyiik olmasi arzu edilen bir durumdur. CR degeri ise
bir faktorun bilesik tutarhiligini dlcen bir deger olup, 0,70'den buyuk olmasi
arzu edilmektedir (Aydogdu, 2023). Tablo 2 incelendiginde “Fiziksel ve Zihinsel
Yorgunluk” alt boyutuna ait AVE degerinin 0,555, CR degerinin 0,881; “Psikolojik
Yorgunluk” alt boyutuna ait AVE degerinin 0,523, CR degerinin 0,867 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen bu degerler SMKY 0lceginin benzesim gecerliginin
ve bilesik tutarliginin saglandigini teyit etmektedir.
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.. Fiziksel ve . ... Agiklanan
Olgek . Psikolojik Cronbach
. Zihinsel Varyans *AVE **CR
Maddeleri Yorgunluk Alpha
Yorgunluk (%)
SMKY_2 0,824
i 0738 49,083 0,880 0,555 0,881
SMKY_]. 0’730 ’ ’ 4 4
SMKY_7 0,726
SMKY_5 0,618
SMKY_11 0,841
- 0,726 12,768 0,857 0,523 0,867
SMKY_9 0’722 4 4 4 ’
SMKY_10 0,682
SMKY_6 0,619
Toplam Genel *Average .
. **Composite
KMO X*/df p Aciklanan Cronbach Variance L
Reliability
Varyans Alpha Extracted
0,904 1583,127/66 0,000 61,851 0,904 >0,5 >0,7

Tablo 2. Olcegin Aciklayici Faktor Analizi, AVE ve CR Sonuclari

AFA sonrasinda elde edilen degerlerden hareketle, 6lcegin yapisal acidan
gecerli olup olmadig1 DFA ile test edilmistir. Bu kapsamda 6lcek maddelerine
birinci diizey DFA uygulanmis ve elde edilen sonuclar Sekil 1'de sunulmustur.
Bu asamada olcekten herhangi bir maddenin silinmesi gerekmemis ve
modifikasyon islemi uygulanmamustir. Islem sonrasinda O6lcege iligkin
uyum iyiligi degerlerinin iyi diizeyde (x?/df =1,618; GFI=0,959; AGFI=0,924;
NFI=0,955; IF1=0,982; TLI=0,974; CFI=0,982; RMSEA=0,049) oldugu (Kline, 1998;
Schermelleh-Engel vd., 2003; Schumacker ve Lomax, 1996; Sumer, 2000,
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001) tespit edilmistir.
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Sekil 1. Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

SMKY Olcegi icin gerceklestirilen birinci diizey DFA sonrasi Olcegi
olusturan faktorlerin SMKY ortuk degiskenini aciklaylp aciklamadigini
tespit etmeye yonelik ikinci diizey dogrulayici DFA yapilmustir. ikinci dizey
DFA sonugclarinin yer aldigr Sekil 2 incelendiginde o6lcege iliskin uyum iyiligi
degerlerinin x?/df =1,719; GF1=0,952; AGFI=0,918; NFI=0,951; IFI=0,979; TLI=0,969;
CFI=0,979 iyi duzeyde, RMSEA=0,053 uyum iyiligi degerinin ise kabul edilebilir
diizeyde (Kline,1998; Schermelleh-Engel vd.,2003; Schumacker ve Lomax, 1996;
Stimer, 2000; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001) oldugu tespit edilmistir.
SMKY icin yapilan ikinci duzey DFA sonuclarina gore 6lcegi olusturan her iki
faktorinde SMKY Uizerinde pozitif ve anlamli etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
“Psikolojik Yorgunluk” faktoriniin SMKY'y1 r=0,85 (p<0,01) diizeyinde, “Fiziksel
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ve Zihinsel Yorgunluk” faktoriiniin ise r=0,83 (p<0,01) dizeyinde etkiledigi
saptanmistir. Buradan hareketle, her iki alt boyutun da SMKY'yi anlaml sekilde
acikladig1 ve SMKY Olceginin yapi gecerliginin saglandigi ifade edilebilir.

L+a)
=

n

@ /5

10

o
(=

L3
L

g

W w w w
= = = =
2 (2] [2] |2
I‘h l(.-i Ih.'l U

[
an

81

gy 2\2
g8

on

=

2

on

8
82

X2/df=1719
GFI=0,952
AGFI=0,918
NFI=0,951
IFI=0,979
TLI=0,969
CFI=0,979
RMSEA=0,053

o
o

o
3
! .

i
=

n

[
Rd

65

o

=
.
-

&

ian
wn

Psikolojik
Yorgunluk

-
]
. i
= =

o
-

=
=3

2l 2] 12] 12| 12| |¢
'5 '5 l§ |§ |§
) = b © <@ =

4B

DOO®®® OLGOLOEG®

MKY 1

Sekil 2. ikinci Dlizey Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo 3 incelendiginde, ogrencilerin SMKY o6lcek ortalamalarinin orta
diizeyde (3,11+0,78), “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” alt boyut ortalamalarinin
(3,43+0,87) yuksek diizeyde, “Psikolojik Yorgunluk” alt boyut ortalamalarinin
(2,79+0,86) ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgek ve alt boyutlarina
iliskin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde, +1 deger araliginda yer
aldig1 ve dolayisiyla normal dagilim sergiledigi (Morgan vd., 2004) anlasilmistir.
Olgek ve alt boyutlan arasinda gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonuglari SMKY olcegi ile “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” (r:0,898) ve “Psikolojik
Yorgunluk” (r:0,898) arasinda pozitif yonli, anlamli ve gliclii bir iligkiyi ortaya

15



Hosgor, H. K. (2025). Dijital Yerliler icin Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu Ol¢edi'nin Gelistirilmesi. Istanbul Arel Universitesi lletisim
Calismalari Dergisi, (27), 1-25.
ISSN: 2146-4162

koymustur (p<0,01). “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” ile “Psikolojik Yorgunluk”
(r: 0,613) alt boyutlar arasinda ise pozitif yonlii, anlamli ve glicli bir iligki tespit
edilmistir (p<0,01). SMKY (r: 0,214), “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” (r: 0,182)
ve “Psikolojik Yorgunluk” (r: 0,202) ile sosyal medya kullanim siiresi degiskeni
arasinda pozitif yonli, anlamh ve dusuk duzeyde iligkiler bulunmustur
(p<0,01). “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” alt boyutu ile sosyal medya kullanim
yili degiskeni arasinda pozitif yonli, anlaml ve disik diizeyde bir iliski
bulunmustur (p<0,01). Ote yandan SMKY, “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” ve
“Psikolojik Yorgunluk” ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski olmadig1 ortaya konulmustur (p>0,05).

Olgek Boyutlari ve

xi
I+

.. Basiklik  Carpikhk 2 3 4 5 6
Degiskenler

Fiziksel ve Zihinsel
Yorgunluk (1)

Psikolojik

x:3,43+0,87 0,158 -0,500 0,613 0,898 -0,033 0,182 0,154"

X:2,79+0,86 -0,147 0,156 0,898 0,011 0,202 -0,034
Yorgunluk (2)
SMKY_GENEL (3) x:3,11+0,78 0,322 -0,111 -0,012 0,214 0,067
Yas (4) X:19,9+1,5 -0,069 0,131°
SM Kullanim .

o %:3,11+0,80 0,152

Suresi (5)
SM Kullanim Yili

x:3,11+0,81

(6)

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir *. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

x: Ortalama  #: Standart Sapma

Tablo 3. Olcegin Normallik Testi ve Degiskenler Arasindaki iligkileri

SONUC

Sosyal medya, bireylerin bilgiye hizli erisimini saglarken ayni zamanda
surekli etkilesim ve icerik tiiketimi nedeniyle fiziksel, zihinsel ve ruhsal
yorgunluga yol acabilir. Surekli bildirimler, sonsuz kaydirma aliskanlig1 ve
bilgi bombardimani, bireylerin odaklanma becerilerini zayiflatarak bilissel
tiikenmeye sebep olabilir. Ozellikle dijital diinyada var olma baskisi, kullanicilarin
kendilerini surekli cevrimici tutmalarina neden olarak psikolojik stresi
artirabilir. Bu durum, bireylerin sosyal iliskilerinde kopukluk yasamasina, uyku
duizenlerinin bozulmasina ve genel yasam tatminlerinin diismesine yol acabilir.
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Dijital detoks uygulamalar: ve bilincli sosyal medya kullanimi, bu yorgunlugu
azaltmada etkili stratejiler olabilir. Kullanicilarin, sosyal medya kullanim
surelerini sinirlandirarak ve icerik tiiketimini bilingli bir sekilde yoneterek gerek
fiziksel ve zihinsel gerekse de psikolojik sagliklarini korumalari mimkundiir.

Ayrica, sosyal medya kullanim yorgunlugu bireylerin duygusal durumlarini
da olumsuz etkileyebilir. Sosyal ag platformlarinda strekli baskalariyla
karsilastirma yapma egilimi, yetersizlik hissi ve dijital ortamdaki olumsuz
iceriklere maruz kalma, kaygi ve depresyon riskini artirabilir. Bu nedenle,
bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini gozden gecirmeleri ve dijital
refahlarim1 koruyacak dengeli bir kullanim stratejisi belirlemeleri 6nemlidir.
Sosyal medyanin bilincli kullanimi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal/psikolojik iyi
olusu destekleyerek bireylerin daha saglikli bir dijital deneyim yasamasina katki
saglayabilir. Sosyal medya kullaniminin ve onun neden oldugu cesitli sorunlarin
ozellikle universite cagindaki genc yetiskinlerde yaygin sekilde goruldugua
bilinmektedir. Bu baglamda dijital yerliler olarak da bilinen Z kusaginin Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) diizeylerinin saptanmasi igin bir dlcege
ihtiyac vardir. Dolayisiyla SMKY Olceginin gelistirilmesi alan yazin bakimindan
onem tasimaktadir.

Bu calismada, dijital yerliler olarak da ifade edilen Z kusaginin sosyal
medya kullanim yorgunluklarini olcebilecek gecerli ve giivenilir bir “Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu” dlceginin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amacla
oncelikle konuyla ilgili bir 6lcek havuzu olusturulmus, uzman gortsleri alinarak
maddelere son hali verilmis ve 6n uygulama siirecleri tamamlanmistir. Olgegin
faktor yapisini belirlemek icin ilk olarak AFA, belirlenen faktor yapilarinin
dogrulanmasi icin birinci ve ikinci diizey DFA yapilmustir.

AFA sonucunda Olcegin iki alt boyuttan olustugu ortaya konulmus ve
bu boyutlar “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” ile “Psikolojik Yorgunluk” olarak
isimlendirilmistir. Olgegi olusturan faktorlere iliskin madde yiiklerinin 0,618 ile
0,841 arasinda degistigi ve dlcegin toplam varyans agiklayicilik oraninin yaklagik
%62 oldugu belirlenmistir. SMKY olcegine dair Ca, AVE ve CR degerlerinin
de arzu edilen sinirlar uzerinde yer aldigi anlasilmistir. Buradan hareketle,
olcegin yliksek bir i¢ giivenirlige (Ca: 0,904) sahip oldugu, benzesim gecerliginin
(AVE :0,555; AVE :0,523) ve bilesik tutarligin (CR

Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk® Psikolojik Yorgunluk®

:0,881; CR :0,867)saglandig1 sonucuna varimistir.

ve Zihinsel Yorgunluk®

Fiziksel

Psikolojik Yorgunluk
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SMKY olgeginin iki boyutlu yapisini test etmek icin gerceklestirilen birinci
diizey DFA sonucunda, uyum iyiligi indekslerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir (x?/df=1,618; GFI=0,959; AGFI=0,924; NFI=0,955; IFI=0,982; TLI=0,974;
CFI=0,982; RMSEA=0,049). Benzer sekilde ikinci diizey DFA'ya iliskin uyum
iyiligi degerlerinin de RMSEA haric iyi diizeyde oldugu ortaya konulmustur (x%
df =1,719; GFI=0,952; AGFI=0,918; NFI=0,951; IFI=0,979; TLI=0,969; CFI=0,979).
RMSEA=0,053 degerinin ise kabul edilebilir duzeyde oldugu ortaya konulmustur.
Elde edilen analiz sonuclari, 12 ifade ve iki alt boyuttan olusan 5'1i Likert tipindeki
SMKY Olceginin, dijital yerliler olarak da bilinen tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanimlariyla alakali yorgunluk duizeylerinin Olctilmesinde gecerli ve
guvenilir oldugunu ortaya koymustur.

”

Calisma sonucunda oOgrencilerin Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk
ortalamalarinin yliksek diizeyde, “Psikolojik Yorgunluk” ortalamalarinin ise orta
diizeyde oldugu ortaya konulmustur. SMKY ile “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk”
ve “Psikolojik Yorgunluk” alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve gucli iliskilerin
oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger ifadeyle dijital yerlilerin sosyal medya
kullanimi kaynakli yorgunluk diizeylerinin arttikca, fiziksel/zihinsel ve
Psikolojik Yorgunluk duizeylerinin de anlamli derecede yukseldigi anlasilmistir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanim stireleri ve yillar arttikca fiziksel/zihinsel
ve psikolojik yorgunluk diizeylerinin de anlaml sekilde yukseldigi anlasilmistir.
Ote yandan 6grencilerin yas diizeyleri ile genel olgek ve Olgek alt boyutlar
arasinda herhangi anlamli bir iligski olmadig1 anlagilmistir. Orneklem grubunun
Z kusagindan olusan dijital yerlilerden meydana geldigi dusunulduginde, elde
edilen sonuclarin sasirtici olmadig: ifade edilebilir.

Alan yazinda genc¢ yetiskinlerin sosyal medya kullamimi kaynakh
yorgunluk diizeylerini fiziksel/zihinsel ve psikolojik yonlerden ele alan herhangi
bir 6lcege rastlanmamis olmasi, gelecekteki konuyla ilgili arastirmalara katki
sunabilme noktasinda 6nemli bir ihtiyaca cevap verebilir. Olcek gelistirme
surecinde yalnizca bir oérneklem grubundan veri toplanmasi ve Instagram,
Facebook, Snapchat, TikTok, X, YouTube veya WhatsApp gibi spesifik bir sosyal
medya platformunun kullanimi kaynakli yorgunlugun ol¢mek yerine tum
sosyal ag platformlarina odaklanmasi calismanin en onemli sinirhliklarini
olusturmaktadir. Dolayisiyla, 6lcegin farkli 6grenci gruplarina veya yogun sosyal
medya kullanimi egilimi gosteren farkh yas gruplarindan meslek sahiplerine
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uygulanarak baska calismalarda kullanilmas: onerilmektedir. Ayrica calisma
sonuclar egitimciler, psikolojik danismanlar ve aileler gibi cesitli gruplar icin
degerli ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu gruplar, 6zellikle genclerde sosyal medya
kullaniminin zaman yonetimi, duygusal refah ve uyku kalitesi tzerindeki
potansiyel etkilerini anlamak icin bilgiye ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveynler
ve egitimciler, genclerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini yonetme
konusunda bilin¢li olmali ve saglikli dijital davranislar konusunda rehberlik
sunmalidir. Psikolojik danigsmanlar ise bireylerin sosyal medya kullaniminin ruh
saglig1 uzerindeki olasi etkilerini degerlendirerek destek saglayabilirler. Calisma
kapsaminda giivenirligi ve gecerligi test edilmis olan SMKY Ol¢eginin nihai hali
ekte sunulmustur.
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Madde . 5’" Likert*
Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) Olgegi*

No y y gunlugu ( ) Olgeg 1lalslals

1 Sosyal medya kullanimi, viicut agrilari yasamama neden ololololo
oluyor
Sosyal medya kullanimi, goz saghgimi olumsuz etkiliyor O|l0|0|0|0
Sosyal medya kullanimi, uyku kalitemi bozuyor O|O0|O0|0O|0O

4 f\gsyal'medya kullanimindan sonra enerjimin distigind ololololo

issediyorum

5 Sosyal medya kullanimi, dikkatimin dagilmasina yolagiyor | O[O [O | O | O

6 SEszaI medya plz?\t'.formlarlndan strekli bildirim almak, beni ololololo
tikenmis hissettiriyor

7 Sosyal mfedya.kullamml sonrasinda kendimi zihinsel olarak ololololo
yorgun hissediyorum

3 Sgsyal medya Uzerinden gelen vyorumlar, huzursuz ololololo
hissetmeme neden oluyor

9 Sosyal medya .kL.JIIar_uml sirasinda kendimi baskalariyla ololololo
kiyaslamak, eksiklik hissetmeme neden oluyor

10 Sosyal medya kullanimi, ruh halimi olumsuz etkiliyor O|O0|O|0O|0O

11 Sosyal meqYa kullanimi, gergek hayattaki iliskilerimi ololololo
olumsuz etkiliyor

12 Sosyal medya kullanimi, sosyallesmemi olumsuz etkiliyor |O | O[O |O | O

Ek: Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) Olcegi

* Olcekte ters kodlama gerektiren bir madde yer almamaktadir. Olcekten elde edilen
ortalamanin artmasi, katihmecilarin yiksek diizeyde sosyal medya kullanim yorgunlugu
deneyimledikleri seklinde yorumlanmaktadir.

(1): Hi¢ Katilmiyorum; (2): Katilmiyorum; (3): Kararsizim; (4): Katiliyorum; (5): Kesinlikle
Katiliyorum

*1.00-1.80 Cok Diistik; 1.81-2.60 Diuislik; 2.61-3.40 Orta; 3.41-4.20 Yiiksek; 4.21-5.00 Cok
Yuksek
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