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SOSYAL NOROBILIM VE YADSINMAZ BiR GERCEGI
OLARAK BAGLANMA SURECI

Social Neuroscience and the Attachment Process as an Undeniable Fact
Siimeyye GIRAY'
Oz
Bu arastirmanin amaci sosyal norobilim ve yadsinmaz bir gercegi olarak baglanma siirecini incelemektir.
Beyin olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Beyinin karmasik bir yapiya sahip olmasi sosyal degiskenlerin de
beyne olan etkisiyle daha yiikselmektedir. Nitekim insan beyni dig etmen olarak sosyal etmenlere gore de
farklilasmaktadir. Sosyal norobilimin ortaya ¢iktigi tarihsel temeller 1988 yillarina dayanmaktadir. Aslinda
literatiire bakildiginda felsefe tarihinde daha sonradan anlasilacak ve beyin aragtirmalarina destek olacak birtakim
calismalar da vardir. Bu ¢alismalar beynin hipokampiis, ayna ndronlar, limbik sistem gibi yapilarinin sosyal
cevreden oldukga etkilendigini anlamaya ve bunu arastirma yoluyla agmaya itmistir. Bu aragtirmada da nérobilimi
farkli perspektiflerden ele alip sosyal sinir bilimin dogusundaki temelleri igerigindeki esaslari ayrica insan denilen
ve ¢ogu seyi anlamlandirmasi gii¢ olan varligin geligip biiyliimesinde son derece etkiye sahip olan baglanma
faktoriinti ve baglanmanin gevresel, toplumsal boyutuyla sosyal ndrobilim tarafindan beynimiz {izerindeki etkisi
ortaya koymaya c¢aligilmistir. Arastirma konusunun derinligi ve kapsamliligi bakimindan literatiir taramasi
teknigiyle ortaya konmaya calisilmistir. Insami sosyal bir varlik yapan hal ve hareketlerini, duygu-duyu
durumlarini baglanma ile gerceklestirmesinin sosyal ndrobilim ile ortaya konmasi ¢alismada varilan énemli bir
sonug olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Norobilim, sosyal norobilim, sosyal beyin, baglanma.

Abstract

The purpose of this research is to examine social neuroscience and the process of attachment as an
undeniable fact. The brain has a very complex structure. Research shows that it still has unsolved and
incomprehensible features and that it keeps them to itself like a secret. The being called human is a social animal
and the brain of this social animal can only be explained with social neuroscience. studies have led us to understand
that structures such as the hippocampus, mirror neurons, and limbic system of the brain are greatly affected by the
social environment and to reveal this through research. In this research, we have tried to examine neuroscience
from different perspectives and reveal the foundations of the birth of social neuroscience, the essentials in its
content, and also the attachment factor that has a great impact on the development and growth of the being called
human, who is difficult to make sense of most things, and the environmental and social dimension of attachment
and the effect of social neuroscience on our brain. The depth and comprehensiveness of the research topic has been
tried to be revealed by literature review technique. The fact that the states and movements that make a person a
social being, and the emotional-sensory states that he realizes through attachment, stands out as an important result
of the study with social neuroscience.

Keywords: Neuroscience, social neuroscience, social brain, attachment.

! Sorumlu Yazar. Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Ogrencisi sumeyyeyilmaz68@gmail.com.
ORCID ID: 0009-0009-0785-4168.

17



SADED Haziran/June 2025, Say1/Issue 4

GIRIS

Insan bircok varlik icinde bilingli olarak hareket eden tek varliktir. Insanin bilingli bir sekilde
hareket etmesi ise ben bilincini ve ben kavramim anahtar hale getirmektedir. Diinyada yiizyillardir
siiregelen durumlar1 anlama, uygulama ve yeni karsilasilan durumlarda da tiim bunlardan hareket
ederek, deneyimlemeyle birlikte benlik diger degiskenlerle kusatildig1 goriilmektedir. Bireysellik ne
kadar 6nemli olsa da her insan birbirinden gerek i¢sel gerek dissal biyolojisini etkilemektedir.

Insanoglunun baghliginmn hat sathada oldugu anlar ¢ocukluk dénemi, yogun sevgi ve iiziintiilii oldugu
donemlerdeki birliktelik varolusun degismez bir gergegidir (Cozolino, 2014, s. 3).

Varolusun bir bagka inkar edilemez gercegi ise insan beyninin ne kadar karmasik bir yapiya sahip
oldugudur. Ustelik bu karmasik yapiy1 son yiizyilda daha yeni yeni anlamlandirmaya baslamisken bu
yapinin bir de sosyal bir varlik olan ben’in beyinler aras1 birbirini daha da karmasik hale getirmis oldugu
goriilmektedir. Insanm kendi beynini anlama gayesi belki de insanlik tarihi kadar eskidir (Uzbay, 2015,
s. 122).

Insan bedeni mercek altina alindiginda sayisiz ve bir o kadar da karmasik sinir hiicresi oldugu
goriilmektedir. Bu hiicreler takip edilemeyecek kadar sekil, en gelismis makine beyninin
gerceklestiremeyecegi kadar islevsellik ve olaganiistii orgiitlenmeyle birlikte bir insan yaratirlar. Bu
durumda so6yle bir soru ortaya ¢ikmaktadir “insan varolusu ayni ya da benzer yapilardan meydana
geliyorsa yasanilan iletisim ve etkilesime anlam verilemeyen zamanlar nasil ortaya ¢ikmaktadir?”

Insanin beyni néral aglarla kaplanmis sosyal bir organdir. Son derece karmasik yapi olan beyni
anlamak i¢in, insanin “sosyal” dogasini da anlamak gerekir. Bunu yaparken de insani salt bir bireyden
cok daha fazlas1 olan sosyallesen bir birey olarak ele almak gerekir. Iste “sosyal ve kiiltiirel nérobilim”
bize son derece yardimci olacak yeni bir agilim sunmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel nérobilim; beynin
biyolojik doniisiimii ve zihnin kiiltiirel doniigiimii arasinda koprii kurmay1 hedefleyen, aligilmigin diginda
yeni bir calisma alanidir. Tarihteki bilgi birikimi ele alindiginda, davranigsal nérobilimin kognitif ve
gozlemlenebilir birikiminin, bu gelismenin i¢inde yer almasi gerekir. Yani davranigsal ndrobilimin
temellerinin felsefenin tarihinde, biyoloji tarihinde ve davranig bilimlerinin tarihinde bulundugunun
varsayilmasi gerekir (Tanridag, 2015, s. 9). Bu calismada insanlarin da néronlar gibi birbirlerine nasil
etkilediklerini nasil baglanti kurduklarmi kisaca ndrobiyolojimizin sosyal yapisiyla bu yapinin
geligirken baglanma siireci ile ilgili olan baglantis1 irdelenmektedir.

NOROBILIM VE TARIHSEL GELIiSiMi

Bat1 diinyasinin Ronesans doneminin hemen sonrasinda bilimde bag dondiiriicii gelismelere adim
attig1 sdylenebilir. Norobilim alaninda ve 6zellikle beyin anatomisi ¢ergevesinde bu gelismenin énemli
basamaklarindan birisi olan Leonardo da Vinci ¢ok 6nemli bir Ronesans ressami olarak bilinir. Bununla
birlikte ndorobilimcidir. Norobilime olan en oOnemli katkisi direkt olarak kadavra beyinlerini
gozlemleyerek yapmis oldugu aslina ¢ok yakin ¢izimlerdir. Leonardo da Vinci’nin kafatasi ve beyin ile
iligkili resimleri, en az diger resimleri kadar yaratici ve 6zeldir. Da Vinci’nin bu ¢aligmalar1 insan
viicuduna ait olan bagka ¢izimleri ile birlikte tip egitiminde yer alan ve 6énemli bir yeri olan bugiinkii
anatomi yol gostericilerin de baglangi¢ noktas1 kabul edilebilir (Uzbay, 2015, s. 125). Bu dénemin {inlii
disiiniirlerinden birisi de Descartes’dir. Zihin felsefesi {izerine olan ¢alismalariyla 6ne ¢ikan diigiiniir
norobilimin ortaya ¢ikmasinda da 6ncii olmustur (Cavanna ve Nani, 2014).

“Cogito ergo sum - Diisiiniiyorum, dyleyse varim” sozii ile {inlii olan filozof ve matematikgi
kimlige sahip René Descartes “Aklin Yénetimi Igin Kurallar” isimli eserinde bugiin aydinlik-karanlik
dongiisiine adaptasyon kavrami i¢in 6nemli oldugu kaniksanan ve kronobiyolojinin beyindeki en basat
merkezi olan pineal bez’i (epifiz) ruhun veya aklin bag taci olarak nitelendirmistir. Bugiin ise ne kadar
pineal bezin tek basina ruhun bas taci olmadigini bilsek de Descartes’in pineal bezi tasnifi ve bununla

18



SADED Haziran/June 2025, Say1/Issue 4

alakali gortsleri 1958 yilinda Aaron B. Lerner tarafindan melatoninin tanimlanmasma ve
kronobiyolojinin gelisimine 6nayak olmustur (Lopez-Muiioz, Marin ve Alamo, 2010).

Bu cercevedeki ilk c¢alismalar beyin anatomisinin haritalanmasi konusunda yapilmistir
(Andreasen, 2014) “Bilgisayarli Tomografi (BT) 1960’1 yillarda Sir Godfrey Hounsfield ve Alan
Cormack tarafindan gergeklestirilmistir. 1980°li yillllarda yiiksek c¢ozliniirliigii dolayisiyla beyin
anatomisininin en ince ayrintilarin1 gosteren Manyetik Rezonans Goriintiilemesi (MR) (BT) nin yerini
almistir” (Tekeli, 2016). Bunun gibi gelismeler, yillar gectikge ¢aligmalarin ve teknolojinin geligmesi,
yiiksek hizli bilgisayarlarin gelistirilmesi ile birlikte goriintilleme tekniklerinde artis olmus yeni
gorilintlileme araclar1 ortaya ¢ikmustir.

Bu gelismelerle birlikte insanin birtakim islevleri gergeklestirirken heyecanlar yasarken beyinin
nerelerinin calistig1 gorsel olarak saptanabilmektedir. Bunlar aklin beynin yaptig1 seyler olduguna
kusku duyulmaz hale gelmektedir. Beynin incelenmesinde artik sadece hassas olan gorilintiileme
tekniklerinden de yararlanmilmamaktadir. “Beynin ¢alisma sesi dinlenebilir hale gelmistir. Ornegin
Parkinson ameliyatinda noronlar arasi elektrik bogsalmasinin yarattigi sesi dinleyerek elektrotlarin nereye
yerlestirilecegini kararlastiriyorlar” (Tekeli, 2016).

Beynin arastirilmasinda elde edilmis bu teknolojik gelismeler, beyne iliskin bilgilerin gelismesini
hizlandirirken, beyin rahatsizliklarindaki tedavilerin etkililigini de artiriyordu. Fakat beyne iliskin
gelismelerin, aklin fonksiyonunun anlasilmasi, bilissel bilim iizerinde sosyal bilim alanlarina etki
alanlarmin gelismesi hususunda belli bir karsitlikla kars1 karsiya kalintyordu. Bu rezistansin ge¢mise
dayal1 nedenleri bulunuyordu. 20 Yiizyilda biyoloji alanindaki gelismeleri Fasistler tarafindan tstiin 1rk
diisiincelerini temele oturtmak i¢in kullanilmistir (Tekeli, 2016).

Ikinci diinya savasi sonrasinda ise ndrobilim akademik olarak calisiimaya ve tamimlanmaya
baslanmigtir. Bu baglamda nérobilim diger bir adiyla sinir bilimi, sinir sisteminin nasil ¢alistigini
anlamaktir. Islevsel ve yapisal olarak bu disiplin beynin kendi icerisinde nasil organize oldugunu,
davraniglarimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi nasil etkiledigini ortaya koymak ister. Norobilim, sinir
sistemimizi molekiiler, gelisimsel, fonksiyonel, evrimsel, matematiksel, medikal acilardan ele alir ve
merkezi sinir sistemi, beyin, noron, elektriksel potansiyeller, sinaptik baglantilar, nérotransmiterler, sinir
sistemi gelisimi, noral aglar, motor kontrol, duygusal sistemler, 6grenme, hafiza, dil, kognisyon
norobilimin ilgilendigi konulardan bazilaridir. Nérobilim, ayn1 zamanda insan varolusunun anlasilmasi
acisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekim Marcel Mesulam’a gore beynin %5’ i bilingli %951
ise bilingsiz faaliyetten sorumludur” (Tanridag, 2014, s. 5). Bu tiir bilingsiz gibi goriinen faaliyetlerinin
incelenmesi ben bilincinin analiz edilmesi agisindan dnemlidir. Sosyal nérobilim bu tiir faaliyetleri
incelemek bakimindan da 6ne ¢ikan bir alandir.

Noroloji, beyin ve sinir cerrahisi, biyolojik psikiyatri, psikofarmakoloji, ndroanatomi,
ndrofizyoloji ve deneysel ndrobilim, molekiiler biyoloji ve genetik ile birlikte indirgenmis yaklagimlarla
beynimizin anatomik olarak farkli alanlarmin sorumlu olmus oldugu fonksiyonlar ve bazi beyin
rahatsizliklarinin molekiiler ve genetik alt yapisit hususunda son derece onemli bilgiler vermistir. Bu
bdyle olsa da bilim insanlar1 beynin birgok fonksiyonu nasil gerceklestirdigi, mesela zihin ve aklin nasil
olustugu, nasil kullanildigi, biling kavrami, 6zgiir irade ve beynimizin insan davraniglarini nasil
yonlendirmis oldugu gibi konulara mevcut indirgemeci yaklasimlarla yeterli sayilabilecek bir agiklama
getirmekte zorlaniyorlardir. Biling durumlarinin kendilerini olusturmus oldugu 6ne siiriilen néronlarin
eylemleri ile iligkisi nedir? Bilince sahip robot yapilabilir mi? Biling ile beyindeki yagananlar arasindaki
birebir iliski insan 6zgiirliigli ve sorumlulugu hususunda ne tarz teknik sonuglar iiretebilir? Bu tiir
sorular ¢ogaltabiliriz. Beyni anlamak ve algilamak indirgemeci yaklagimin tam tersine biitlinleyici bir
yaklagimi ve birbirinden farkl alanlarla is birligini gerektirmektedir (Paul, 2014). Bu alanlarin basinda
ise sosyal norobilim gelmektedir.
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SOSYAL NOROBILIiM

Sosyal norobilim, beyin ile ilgili heniiz giindeme gelmemis biling, bilingalti, kimlik, kendilik,
yaraticilik, sosyal davranislar ilgili yeni bir alandir. Bir baska deyisle sosyal norobilim; toplumsal olarak
taninma, insanlar arasi iligkiler duygusal ve bilissel gruplarin etkilesiminde beynin nasil rol oynadigini,
merkezi sinir sistemi toplumsal davramiglarin gelismesini ve siirdiiriilmesi konusundaki roliinii
arastirmaktadir. Norobilim toplumsal reform ile kisisel ve toplumsal gelisme pratikleri geregince insanin
yonetilme ve davraniga itme bigimlerinin nasil ve ne olmas1 gerektigini anlamaya anlamlandirmaya
calismaktadir.

Genel olarak norobilim 6zel olarak da sosyal noérobilim farkli alanlarda da ¢alisilmaktadir. Bu
alanlarin basinda felsefe, edebiyat, psikoloji, egitim ve tip gibi alanlar gelmektedir. Bu alanlar nérobilimi
kendi i¢ dinamikleri ¢cercevesinde tanimlamaktadirlar. Norobilim insan beyinin i¢ degisimleri incelerken
sosyal norobilim insan beynine ve sinirsel gelisimine etki eden sosyal etmenleri analiz etmektedir. Bu
iki inceleme alamini felsefe ise zihin felsefesi iizerinden incelemektedir. Ozellikle yapay zeka
teknolojilerinin de gelismesiyle insan zihninin gelisim formlari felsefe ve nérobilim iligkisi ¢ercevesinde
tartisilmaktadir (Searle, 2015). Norobilim egitim alaninda ndroegitim kavrami ¢ergevesinde
kullanilmaktadir. Noro egitim beyin ile dgrenme arasindaki iligkiyi analiz eden, buradan hareketle de
yeni egitim -6gretim stratejileri gelistiren alandir (Schunk, 2012). Noéro psikoloji ise insan psikolojisinin
beyinsen ve sinirsel temellerini inceleyen bir alandir. Buna gore insan psikolojisi sadece bireyin kendi
benligine indirgenmemektedir. Benligi de tesis eden beyinsel etkilerin nasil olustugu irdelenmektedir
(Ozkarar, 2007).

Benlik ve ben gibi kavramlar goriildiigii tizere hem psikolojik hem sosyolojik hem de felsefi
kavramlardir. Ancak her {i¢ disiplin agisindan da benlik ve ben kavramlarinin ¢evreden soyutlanmis bir
sekilde ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda “ben” varolussal ¢evresinden etkilenen bir varolusa
sahiptir. Bu durum beyin faaliyetleri i¢in de gecerlidir. Dolayisiyla biling de ¢evresel etmenlerden
soyutlanmis degildir. insan kendi bilincini de baska insanlarla birlikte kesfetmektedir. Nitekim Cozolino
(2014, s. 3)’a gore “insani biling kapsaminda kendimizi birey olarak algilariz. Dolayisiyla insan igin
anahtar terim “ben”dir. Ben iliski kuruyorum, ben arkadaglarimla plan yapiyorum, ben akrabalarimla
temasimi kaybetmiyorum”. Bu durum insanlarin karsilikli olarak birbirlerini etkilemesini neden
olmaktadir. Bu etkileme sadece sosyal acidan degil beyin néronlar agisindan da olmaktadir.

Beyinler arasi baglantilar ve beyinlerin kargilikli olarak birbirini etkilemesi yeni fark
edilmektedir. insan benliklerinin sosyal olduguna dair calismalar son yillarda artmaktadir. Bu
arastirmalarin  temelini ise insanin sadece fiziksel olarak degil sosyal olarak evrimlestigi
olusturmaktadir. Dolayisiyla insanlarin ortak birtakim 6zellikler sergiledigi ve bu ortak &zelliklerin
temelinde ise sosyal yapilari oldugu belirtilmektedir. Sosyal nérobilim iste bu sosyal yapilarin beyne
ve duygulara olan etkilerini incelemektedir (Catherine, 2013). Sosyal ndrobilim s6z konusu oldugunda
bu alandaki bir bagka kavrami ise sosyal ve kiiltiirel nérobilim olusturdugu gézlemlenmektedir. Sosyal
ve kiiltiirel nérobilim ise; beynin biyolojik evrimi ile aklin kiiltiirel evrimi arasinda bag kurmay1
hedefleyen, alisilmamis yeni ¢caligma alanidir. Bu tarz yeni bir ¢aligma alaninin ortaya ¢ikmasina 6nayak
olan temel siiregler; evrim teorisinin, gecikmeli de olsa sosyal bilimler iizerinde etkisiyle sosyal
psikoloji, sosyal antropoloji gibi alanlarinin ortaya ¢ikmis olmasidir.

“Sosyal ve kiiltiirel norobilim bu nedenle, evrim teorisinin davranig bilimleriyle sosyal
bilimler iizerine alternatif bir hipotez olarak yansimasinin ve onlari etkilemesinin sonucudur.
Yani alt yapisinda insan beyninin evrimi, evrimsel psikoloji, sosyal psikoloji ve sosyal
antropoloji vardir. Bu alt yapidan yola c¢ikilarak olusturulan hipotezlerin beyinle ilgili
arastirmalarda smanmastyla; Ornegin grup arkadaslarmin, empatinin, felsefi, ekonomik,

20



SADED Haziran/June 2025, Say1/Issue 4

politik ve etik davraniglarin beyin arastirmalarina konu olmasiyla sosyal ve kiiltiirel nérobilim
dogmustur” (Tanridag, 2015, s. 9-10).

Sosyal ve Kkiiltiirel ndrobilim icin insan aklinin sosyal ve Kkiiltiirel evrimi yaratabilme
yeteneklerinin norobilimsel temellerini aciklama ¢abalar1 ifadesine benzer aciklama yapmustik. Insan
akli, bir yandan felsefenin, hukukun, etigin, sanat ve edebiyatin gelismeleri igerisinde evrimlesmistir.
Tiim bunlardan yola ¢ikilarak denilebilir ki, insan; dil sahibi, felsefe yapabilen, sanat ve edebiyat eserleri
verebilen, hukuk sistemleri kurabilen, su¢ ve ceza kavramlarini ayirt edebilen, ahlak kurallarina sahip,
farkll politik egilimlere sahip olabilen, kiiltiir ve medeniyet sahibi bir varliksak biitiin bunlar1 beynin
karmakarisik yapisina bor¢ludur (Cacioppo, Berntson ve Decety, 2010, s. 679).

Sosyal ve kiiltiirel noérobilimle birlikte bu alanda incelenmesi gereken bir bagka alani ise sosyal
ve kogntif norobilim olusturmaktadir. Sosyal kognitif ndrobilimin neyi agiklamak istediginin ve
iceriginin algilanip anlasilabilmesi igin 6n kabullerin ve aksakliklarin irdelenmesi gerekir. Asirlar
boyunca bilginin klasik birikim sekli olan sosyal bilimler davranis bilimleri biyoloji ve genetik
sarmalinin hem egitim yollarinda hem de zihinlerde birakmis oldugu 6nemli kalinti, bunlardan hepsinin
digerlerinden ¢ok cok farkli oldugu ve yan yana gelmelerinin miimkiin olmadig1 bi¢cimindeki pesin
hiikiimliiliktir. Fakat 20. Yy’ 1n ikinci yarisindan itibaren gelismeye baslayan kognitif bilimler, bu
tarihsel pesin hiikiimliiliigiin yanlis oldugunu ayrica bu anlayisin yalnizca tarihin igerisinde bulunan
kosullarin tezahiir etmesi oldugunu gostermistir. Tiim bunlarin 1s181inda yeni yeni insan teorileri insa
edilmistir. Bunlardan birisi de hi¢ siiphesiz sosyal kognisyondur. Sosyal kognisyon: “sosyal kognisyon
en kisa tarifiyle bagkalarinin diisiince ve davranislarini anlamaya ¢aligmaktir.” Bagkalarinin davranis ve
diisiincelerini anlamak her ne kadar kisiden kisiye, icinde bulunulan ortama ve sergilenen davranis1 gore
degisiklik gosterse de insanlarin bagkalarmin davranislarii kestirmede dogal becerileri vardir. Bu
dogrultuda her insan kendi igerisinde dogal bir psikologdur. Gegen birkag 10 yil igerisinde insanlarin bu
dogal becerilerinin biyolojik zeminleri ortaya konmustur. Bu zeminler beyindeki ayna néronlarin isleyis
sistemiyle iligkilidir (Tanridag, 2014, s. 135-136).

Sosyal kognisyon hazirlik agamalarinda i¢ ve dis kosul olarak iki biiyiik kategori halinde ele
almabilir. Tarihi siraya gore gidildiginde 1970’lerin sonunda oncelikle davranis bilimlerinde sosyal
kimlik kuraminin ortaya konusudur. Bunu 1990’larin basinda sosyal dominans kurami izlemistir. 90’
larin sonuna gidildiginde insanlarda grup davranislarimi tetikleyen sekiz tane biyo davranis sekli ortaya
konmustur. Sonunda 2000’ lerin basinda yeni bir interdisipliner alan olarak evrimsel psikolojinin ortaya
ciktigin1 goriiriiz. Sosyal kognisyon olugmasinda etkin olan i¢ ve dis etkenler devamli olarak sosyo-
kiiltiirel diizenleyici temsilcileri kontrolii altindadir. Bunlara da genel olarak sosyalizasyon ajanlari ismi
verilir. Sosyal kognisyonun ortaya ¢ikmasinda veya sekil almasinda dis ya da i¢ toplumsal etkenlerin
varligimin sosyalizasyon temsilcilerinin etkilerinin yan1 sira hicligi ya da kisitlanmasi da insan
olabilmenin 6zelliklerini ortaya koyamama gibi ¢cok dnemli tehlikeler getirir. Sosyal kognisyonda gorev
alan bir bagka etmen ise beynin alanlar1 ve bu alanlarin 6nemli katkilaridir. Son olarak insanda sosyal
kognisyon ve davraniginin gelismesinde yalnizca normal bir beyinle diinyaya gelmis olmak yeterli
degildir diyebiliriz. Ayrica sosyal kognisyon ve davranisin gelismesinde, onun farkli insanlarin
icerisinde oldugu bir ortamda biiyiimesi gelismesi sekillenmesi gerekmektedir (Sears vd, 2019, s. 109).

Kisilerarasi1 Norobiyoloji

“Kisileraras1 norobiyoloji beynin deneyimle sekillenen sosyal bir organ oldugunu varsayar ve
cesitli bilim dallarinda yapilan c¢aligmalarla deneyime bagli beyin esnekliginin nasil isledigini veya
beynin deneyimle nasil sekillendigini arastirir” (Cozolino, 2014, s. 8). Kisilerarasi nérobiyolojinin ana
ekseninde baglanmayi sekillendiren noral sistemlerin incelenmesi vardir; buna ek olarak bu sistemlerin
de iligkilerden ne sekilde etkilenmis oldugu aragtirtlir. Noral yapilarla deneyim arasindaki ikilik
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nedensel bag sebebiyle, beyine ve sosyal davranisa odaklanmamiz ve devamli olarak bu ikisi arasinda
git gel yapmamiz gerekmektedir (Cozolino, 2014, s. 8-9).

Ayn1 zamanda kisilerarasi ndrobiyoloji yaklasimi zihnin, beyin ve kisilerarasi iliskiler biitiinliikte
deki enerji ile bilgi akiminin ti¢ degisik eksenini savunmaktadir. Bu yaklasim, zihinsel iyilik tavrinin
bireyin “zihni”, “beyni” ve “kisilerarast iliskileri” arasinda bir tamlik olmas1 hususunda var olabilecegini
ontimiize sermektedir. Bir bagka ifadeyle, iliskilerimiz ile beynimiz zihnimizi, zihnimiz ile beynimiz
iligkilerimizi, iliskilerimiz ile zihnimiz de beynimizi her zaman sekillendirmektedir (Eldogan vd, 2018,
s. 99).

“Kisileraras1 ndrobiyoloji alaninda beynin sosyal yapilanmasi ve baglanma iliskilerinin roli
ozellikle Onemlidir; ayrica bilimsel verilerin ebeveynlige, psikoterapiye ve egitime
uygulanmasi da temel odak noktalarindan biridir. Bu alanda ndrobilimden ve psikolojiden
elde edilen verilerin yani sira psikanaliz, davranis bilimleri, karsilagtirmalir anatomi, genetik
ve evrim alanlarindaki aragtirma verileri de kullanilir. Sosyal sinapsi incelerken hikayelere
ve nasil anlatildiklarina, g6z temasina, dokunmaya, baglanma oriintiilerine ve beden diline
bakabiliriz” (Cozolino, 2014, s. 9)

Kisilerarast deneyimlerle biyolojik siire¢ ikilisi arasindaki iligkiden 6tiirii sosyal beynin noral alt
yapisinin gerceklestirmis oldugu erken donemdeki ebeveyn- ¢ocuk etkisiyle 6zellikle inceleme alanina
girer. Ote yandan kisileraras1 norobiyoloji disiplini icerisinde arastirma inceleme yapanlar arkadaslik,
evlilik, psikoterapi gibi tiim bu 6nemli baglarin noro- plastik siiregleri tekrardan aktiflestirebildigine ve
beynin yapisim1 degistirebilecegine inanilmaktadir (Cozolino, 2014, s. 10). Beyin yapisinin
degismesinde ise beynin sosyal bir yapida olmast etkilidir. Nitekim Insanlar tek basina degil, belirli bir
zaman ve mekanda, belirli bir takim sosyal ve kiiltiirel geleneklerin devam ettigi bir yer icerisinde
yasamaktadir. Toplum igerisinde bu gelenek ve gorenekler biz insanlarin kisiliklerini de etkiler. insanlar
gelisirken diger yandan da toplumsallasir (Baymur, 2015, s. 305). Kisileraras: iliskilerde insanlarin
birbirlerini algilayislari farkli bir nesneyi algilayiglarindan farklidir. Nitekim insan bagkasini algilarken,
baskasinin kendisi tizerindeki etkilerini de dikkate almak durumunda kalir (Baymur, 2015, s. 306).

Norobilim dogasinda beynin sosyal organ olarak goriilmesi 1970’lere kadar dayanmaktadir.
Aragtirmalar sosyal davranislarimizin ndral baglantilarinin izlencesini ortaya koyma amaciyla
calismalar yapmislardir. Primatlarin sosyal bilig fonksiyonlarin1 yerine getiren noral aglara mevcut
oldugu teorisini ilk defa ortaya koyan Kling ve Stecklis’ ti. Kling ve Stecklis tutsak olarak tutulan
maymun gruplarmi gézlemlerken birtakim maymunlarin beyinlerinde lezyonlar meydana gelip sosyal
davraniglarini gozlemliyorlardi. Takip sonucunda beynin yapilarindan birkaci zarar gordiigiinde sosyal
davraniglarinda ug farkliliklar meydana geldigini ve maymunun gruptaki statiislinii kaybettigini ortaya
cikartti. Diger bir taraftan beyinde yalnizca sosyal davranisa ayrilmis olan tek bir parca olmadigini onun
yerine ¢oklu duyusal, duygusal motor islemler sosyal zekaya fayda sagladigini da bu sekilde ortaya
koymuslardir (Cozolino, 2014, s. 14).

Kisi farkli beraberliklerde bir birim olarak var olabilir fakat bu beraberliklerin tiimii sosyal grup
olarak nitelendirilemez. Grup igerisindeki bireyler karsilikli iligki kurarlar ve aralarinda etkilesim
oOriintiileri meydana getiriler. Grup 6ziinde “karsilikli iligki igerisine giren insanlar” dir. Nerede bir birey
varsa orada grup da vardir (Fichter, 2015, s. 61).

[lk yapilan grup arastirmalari, kisinin grup igerisinde var olmaktan nasil etkilendigi sorusuna yanit
aramislar, bunu sosyal hizlandirma kavramiyla ifade etmislerdir. Nitekim sosyal psikolojik 6zellikteki
grup incelemeleri grup icerisindeki bireyi goz ardi etmemis kisinin grup tarafindan nasil etkilendigini
stirekli olarak arastirmislardir (Kagitcibasi, 2016, s. 275).
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BAGLANMA KURAMI VE NOROBILIM

Baglanma, duygusal baskin olan ve olmasi beklenen karsilikli bir iligki tliridiir. Hayatin erken
doneminde gergeklesen bu iliski, cocugun fiziksel, psikolojik ve entelektiiel gelisimini derinden bir
sekilde etkileyerek, hayat boyunca etkisini siirdiiriir. Baglanma, bireyin gelisim siireci i¢cinde etkin bir
sekilde yeri olan bir anlamlandirmadir. Bag kelimesinin manasi, bir ise baglilik ya da bir gorevi
gergeklestirmektir. Bowlby “baglanma‘“kavramini iki kisi arasindaki derin bir bag olarak tanimlamistir
(Bowlby, 1973). Baglanma, oOncelikle anne c¢ocuk arasinda baslayan, ancak sonraki yasam
donemlerindeki baglanmalar lizerinde de etkisi olan 6nemli bir siiregtir (Keskin ve Cam, 2007, s. 149).

Baglanmay1 agiklayan kuramsal goriis olarak sirasiyla; psikanalitik kuram, 6grenme kurami,
biligsel-davranig¢1 kuram ve etiyolojik kuram olmak tizere dort kuramdan bahsedilir. Bunlar;

Psikanalitik Kuram: Freud’a gore anneler ¢ocuklarini doyurduklart i¢in ¢ocuklarin basat gliven
ve sefkat kaynagidir. Ancak Erikson bunu savunmakla birlikte annenin bebegin gereksinimlerine olan
genel tepkilerin ¢ok daha énemli oldugunu vurgulamistir (Gazioglu, 2015, s. 42). “Psikanalitik kuram
gercevesinde, yasamin ilk yilinda bebeklerin iggiidiisel haz almalarinin merkezinde oral bdlgenin
olduguna dikkat c¢ekilerek; baglanmanin ortaya c¢ikisinda annenin bebegi emzirmesinin, acligini
gidermesinin 6nemi vurgulanmaktadir” (Goriinmez, 2000, s. 10).

Ogrenme Kurami: Ogrenme teorisyenleri farkli sebeplerden dolay1 bebeklerin kendilerini
besleyen ve ihtiyaclarini karsilayan kisilere baglanacagini sdyler. Bu sebeplerin en dnemlileri; memnun
bir bebegin olumlu tepkileri sonucu bebege karsi annenin sefkatini arttirmakta ve bebegin genelde tiim
ihtiyaclarinin anne tarafindan karsilamasinin bebekte hosnutluk duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun
sonucunda ¢ocuk i¢in anne, hos ve keyifli hisler uyandiran degerli bir figiir yani sekonder pekistire¢
statiisiine ulasir.

“Biligsel — Davranis¢1 Kuram: Bu kurama gore bebegin baglanabilmesi i¢in baglanma becerisine
sahip olmasi gerekir. Bu beceride ancak bebegin biligsel gelisimin annesini taniyacagini, digerlerinden
ayirt edecegi ve kalict oldugu diizeye gelmesiyle iliskilidir” (Gazioglu, 2015, s. 42). “Davranisci
yaklagimlarda baglanmanin olusumu agisindan, bebegin anne tarafindan beslenmesinin Onemi
vurgulanmaktadir” (Goriinmez, 2006, s. 11).

Bowlby’in Etiyolojik Kurami: Bu kuram ise baglanmanin yasama tutunabilme agisindan
fonksiyonelliginin dnemini belirterek, bu nedenle bebeklerin bu birikime sahip bir bicimde hayata
geldigini vurgulamaktadir (Gazioglu, 2015, s. 42). Bebeklik gibi erken donemlerde meydana gelecek
olan yasanmigliklarin bu tarzda igsellestirilmesi benligimizin temellesmesinin ve sikintilar, stres ve
travma ile basa ¢ikabilmemizin yegane ger¢eklerinden biridir (Cozolino, 2014, s. 143).

Bowlby' ye gore baglanma tecriibeleri esasinda gerceklesen biligsel 6rnekleri iki ana boyutunu
icermektedir. Bu boyutlar: baglanma figiiriiniin genelde korunma ile destek istenglerine karsilik veren
cinsten biri olarak goriiliip goriilmedigi ve bireyin kendisinin digerleri, 6zellikle de baglanma stilleri
tarafindan yardima deger kisi olarak bilip bilmedigidir. Mantiksal a¢idan, bu degiskenlerin biri
digerinden bagimsizdir. Uygulamada ise birbiri igerisine gegmis durumdadirlar (Goriinmez, 2006, s.
12).

Beyin kullanima bagl olarak gelisir. Bir bebek biiyiirken beynin bir¢ok sisteminin gelismesi
agisindan uyarilmaya ihtiyaci vardir. Burada bahsedilen hassas donem kagirildiginda beynimizdeki bazi
sistemler ulagsmas1 gereken sahip olmasi gereken potansiyellere ulasamayabilir. Diigtiikten sonra
dizlerini siyirip da annelerine bakan ¢ocuklar1 fark etmisizdir. Bakici endiseli goriinmiiyorsa ¢ocuk
aglamaz fakat tam tersi bir ifade goriililyorsa ¢ocuk aglamaya baslar annesi, bacisiyla bebek- ¢ocuk
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arasinda duygularin kisi tarafindan diizenlenmesini 6greten en belirleyici 6rnek budur diyebiliriz (Bruce
D. Perry, 2019, s. 133).

Sevgi ile dolmus ilginin de i¢inde bulundugu ayni zamanda gelisen beyinlerimizde iki 6nemli
noral ag ayni zamanda uyarilir. Bunlardan birincisi insanlarin iligkisel etkilesimiyle alakali bir takim
karma karigik duygusal algidir ki bakicisinin yiizii, tebesstimii, sesi, sdylemleri, dokunusu ve kokusudur.
Digeri ise keyiftir. Keyif veren noral aglarin uyarilmasidir. Bu “6diil sistemi” bir siirii farkli tarzda aktive
edilir ve bunlardan biri sikintinin giderilmesidir. Endiseyi gidermek, susuzlugu ve agligi dindirmek gibi.
Biitiin bunlar yeteri kadar rahatlama ve keyiflenme durumuyla sonuglanir. Bu iki noral etkinlik oriintiisii
arasinda yeterince aktiflik, tekrarlanma s6z konusu oldugunda ise iki 6riintii arasinda bir bag meydana
gelir (Bruce D. Perry, 2019, s. 126-127).

Norobilim Cercevesinden Baglanmada Sosyal Referans

Sosyal referans, belirli veya belirsiz denilebilecek bir durumu degerlendirmek igin diger
insanlarin duygusal tepkisine giivenme olarak tanimlanmaktadir. Yeni doganlar ve gocukluk doneminde
olanlar daha ¢ok 2 yasindakiler i¢in ebeveynler olmagi zaman giivenebilecekleri bagka tamdik gelen
yetigkinlere yoneleceklerdir. Yeni doganin sonraki donemlerinde sosyal referansi konu edinmis olan ¢ok
az sayida arastirma olmasina ragmen bagkalarinin duygu degerlendirmelerine olan hassasiyetin, biligsel
gelisim ve dil gelisimi ilerledik¢e ve ¢ocuklar duygu bilgisi icin daha genis kaynaklara ulastikca daha
da fazla gelisme gosterecegi bilinmektedir (Kdseoglu, 2017, s. 168).

“Baglanma siireciyle ilgilenen pek c¢ok kuramci, kiginin eriskin hayatinda diger insanlarla
kuracag iligkilerin niteligini ve insanlardan beklentilerini belirleyenin, bu kisinin yasaminin erken
donemlerinde annesiyle kurdugu baglanma iliskisi oldugu kabul eder” (Sayar, 2006, s. 31).

Zengin sosyal ¢evre, beynin ¢esitli bolgelerinde norotrofik faktorlerin artmasini saglayarak, sinir
hiicresi koruyucusu olarak etki gostermektedir. Ayrica bakildiginda zengin sosyal referans, sinaptik
yapisal degisikliklerle birlikte 6grenme ve bellegin islevselligini artirabilir. Cogu arastirmada zengin
cevreninin neokorteks ve hipokampus gibi 6grenme ve bellegi de igeren beyin bolgelerinde pozitif
etkileri gosterilmektedir (Akillioglu, 2009, s. 13-17). Sosyal ¢evrenin zengin olmasi insan beyni
gelistiren bir faktordiir. Ancak beyin diger beyinlerle belli amaclar cergevesinde birlikte hareket
edebilmesi ve ortak davranabilmesi o beyinde yapilan bu ise uygun ara¢ olmasini gerektirir. Bu aracin
ismi ise Ayna Noron Sistemi’dir. Beynimizdeki ayna ndron sisteminin rolil, kendisinden bagka diger
insanlarin amag¢ ve niyetlerinin onlarin davraniglarindan, jest ve mimiklerinden anlayabilme ve karsi
niyet ve hedeflerin hazirlanmasi. Karsisindaki diger insanlardan gelen hareketin hiz ve igerigine gore
cevap hazirlanmasi. Vermis oldugumuz cevaplarin etkilerini gézlemedir. Beynimizdeki ayna néron
sistemi baslangicta ne kadar frontal lobla kisitli olarak belirlenmis olsa da bir sonraki yillarda bu sistemin
yayilmishigin1 meydana ¢ikartmistir (Tanridag, 2014, s. 267).

Beyindeki ayna ndron sistemi etkilesimli olarak diizenleme kapasitesi bagliligin bir baska
zeminini meydana getirir. Mesela, bir bebek giildiigiinde, annesinin beynindeki ayna ndronlar
cogunlukla anne kendisi giildiiglinde ortaya ¢ikanlarla hemen hemen ayni tip giilimsemeyle karsilik
verir. Bu ayna etkisi cogunlukla ebeveyninde giilerek yanit vermesini saglar. Anne ve bebek ayni zaman
icerisinde olmak iizere hareketleri de ayni olup bir digerinin mutlulugunu sevincini ve baglilik
duygusunun yansitan iki takim ayna noronla birbirlerini gii¢lendirirken bu noktada empatinin ve
iligkilere cevap verme kapasitesinin nasil meydana geldigini gormek de zor degildir (Bruce D. Perry,
2019, s. 134).

Ayna noronlarin striiktiiri, bagkalarindan ¢ok da farkli degildir. Bu aynalama fonksiyonunu
gergeklestiren sey igerisinde bulunduklar1 kisimdir. Bu néronlar, aglarin iist diizey bilgileri prosediirden
gecirmek tizere birlestigi frontal korteksin ¢agrisim bolgelerinde bulunurlar. Bu kisimlar, igsel ve digsal
tecriibelerin islemden gecirildigi munsapta, bir¢ok sayida gorsel, motor ve duygusal islemin bir araya
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geldigi kisimdir. Ayna ndronlar bu 6zellestirilmis konumlari sayesinde gozlem ile fiil arasinda bir koprii
vazifesine sahiptirler. Aynalama sistemleri, avlanma, dans etme ve duygusal uyulmama gibi grup
davraniglarinin eslenmesinde beyinlerimizin nasil birbirleri ile birlestigini anlamamiza yardimci
olmustur. Bu sistemler, yiiksek olasilikla el yeteneklerinin 6grenilmesinde kurulmus olan iletigimin
gelismesinde dilde, grup uyumunda ve empatide de aktif role sahip olmustur (Cozolino, 2014, s. 236-
237).

NOROBIYOLOJiK BAGLANMADA KOPUKLUK VE COZULME

Seven ebeveynlerin oldugu bir ortamda, mesela annenin ya da babanin eline hayata gelmis ¢cogu
cocuktan biriyseniz, istikrarli ve alakadar bir ebeveyn ihtiyaciniz olan ¢ogu seyi yerine getirmek
gerceklestirmek i¢in yeniden yaninizda bulunak demektir (Bruce D. Perry, 2019, s. 127).

Bowlby, bu gereksinimlerin yeteri seviyede gergeklestirilmedigi zamanda, erken c¢ocukluk
doneminde meydana gelen 6zbenlik kazanciyla paralel olarak isimlendirdigi prensibe bagdastirir. Bu
prensip esasinda, Mahler, Kohut ya da Horney'nin iizerinde durdugu siireglerden ¢ok da farkli degildir,
bu yaklasima gore; ebeveyn tarafindan bir seviyede karsilanan giivenlik hissiyati bebegin veya cocugun
hayati idrak edisini belirler (Sayar, 20006, s. 27).

Ayriliklara reaksiyonlar1 agisindan bebekler arasinda biiyiik bir benzerlik s6z konusudur. Git gide
on goriilebilir ve degisemez bir duygusal reaksiyonlar dizisi sergilerler. Oncelikle; aglamay, aktif
arastirmay1, digerlerinin sakinlestirme ¢aligmalarina direnci barindiran reddetme igindedirler. Bunu ise,
{imitsizlik seyreder. Ardindan edilgenlik ve agik iiziintii ile 6zellik barindiran umutsuzluk gelir. Ugiincii
ve son asama duygusal bir kopmadir. Bebeklerin ebeveynin yoklugunda tepkilerinin ikincil kismi kisa
zamanli kopuslarin bile uzun zamanli etkilerinin meydana geliyor olmasidir. Halen reddetme
asamasindayken ebeveynleri ile tekrardan bir araya gelen bebekler terk edilmeye karsin asir1 yiiksek bir
kaygi seviyesi, fiziksel dokunus ile kopmama giivencesi igin daha gok bir gereksinim gosterirler.

Bowbly'nin baglanma ile ilgili ¢calismalar1 anne yoksunluguna olan alakasindan dogmustur. Cok
uzun siire gereksinimlerini karsilayanlarindan yoksun kalan ¢ocuklar1 ayni1 zamanda yerel ¢ocuk bakim
hanelerinde hayatini devam ettiren bebek ve cocuklari inceledi. incelemeleri esnasinda bebeklerde ve
cocuklarda reaksiyonlarinin ¢ift yonii Bowbly' e ilging geldi. Ciinkii kopukluklara reaksiyonlari
acisindan bebekler ve ¢ocuklar arasinda oldukca yiiksek derecede benzerlik s6z konusuydu. Incelenen
tiim ¢ocuk kestirilebilir bir bicimde reaksiyonlar esnasi ile gozler oniindeydiler. Siralama aglamayla
baslayip baglanilan gereksinimleri karsilayani arastirma diger kigilerin sakinlestirme g¢aligmasini
reddetmesinin ardindan edilgen konuma gelerek timitsizlik son kademe de ise duygusal kopus meydana
gelmektedir. Baglanma sekli tekrar gelmedigi zaman bebek veya ¢ocuk artik arayisindan vazgecerek
baglanma figiiriinden kopmaktadir. Baglanma figiiriinden koptuktan sonra bebek {iziintiisiinii yenerek
ayrilma oncesindeki durumuna geri doner. Baglanma sekli tekrar geldigindeyse bebek taninmayan
baglanmaya karsi iiziintiili kaygili olur. Bebegin veya erken donemdeki ¢ocugun aglama ve bakim
vereni arama reaksiyonlari sonu¢ vermeyip baglanma stili geri gelmez ise bebek caresizlesir ve
bastirilma hissi yasar. Baglanmada kopukluk ve ¢oziilme kisilerin gelecek hayatlarinda olacak
iligkilerini, basarisini1 ve psikolojik dayanikliligini etkiler (Ak, 2019, s. 29).

Baglanmanin Yoksunlugunun Etkileri ve Norogelisimsel islev Bozukluklar

Baglanma yoksunlugu kendisini 6ncelikle stres olarak gostermektedir. Bu baglamda ii¢ sekilde
stres belirlenmektedir. Bunlar; fizyolojik, psikolojik ile sosyokiiltiirel stres gesitleridir. Cannon’un ve
Selye’nin Dbelirttigi gibi fizyolojik stres; viicudun vakalara zor halinde zararli bir reaksiyon
gostermesidir. Psikolojik stres ¢esidi ise dncelikle tehdidin ongoriilebilirligine yol gostermesidir.
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Psikolojik stres bilissel ve duygusal etkenlerle alakalidir. Sosyokiiltiirel stres ¢esidi ise, sosyal
organizmalarin ya da sosyal evrelerin karmasasi tizerinde durmaktadir. Bu g stres ¢esidi birbiriyle
iligkilidir ayn1 zamanda birbirini etkileyebilir (Yazicioglu, 2011, s. 13).

Bebekler gelisme gosteren beyinlerinin en asagidaki ilkel kisimlarinin merkezinde bulunan stres
cevabinin ¢ekirdek ozellikleri ¢oktan meydana gelmis bir sekilde diinyaya gelirler. Bebegin beyni
bedeninin i¢ kismindan ya da dis duyumlarinda bir aksilik meydana geldigine dair uyarim aldiginda
bunlar1 problem olarak hisseder. Kaloriye ihtiyaclar1 var ise bu problem aclik olabilir. Ya da dig
unsurlardan tehdit algiliyorsa da bunu endise olarak algilar. Bu problemler giderildiginde erken
cocukluk dénemindeki kisi baski hisseder. Bunun sebebi ise stres cevap norobiyolojimizin beyindeki
keyif, 6diil kisimlarina ve aciya rahatsizligi ve kaygiy1 temsil eden baska kisimlara baglantili olmasidir.
Sikintry1 hafifleten veya geciren hatta yasamda kalmamiza yardim eden tecriibeler bizlere zevk verir.
Risklerimizi ¢ogaltan tecriibeler ise ¢ogunlukla bir problem hissi meydana getirir. Normal ¢cocuklukta,
sevgi dolu insan iliskileri zevkle yakindan veya diplerle bagdastirilir. Aglayan cocugumuza yiizlerce
kez cevap vererek, gelecek zaman i¢in insanlarla olusturacagi baglardan etkilesim ve iletisimlerden zevk
almak gibi saglikli bir kapasitenin meydana gelmesine yardimci oluruz (Bruce D. Perry, 2019, s. 132-
133).

Beynimizin iligkisel ve haz veren ndral sistemleri stres cevap mekanizmalarimizla baglantili
oldugundan, sevdiklerimizle birbirimiz arasindaki iletigim ve etkilesimler en yiiksek stres modiilasyon
sistemimizdir. Diistiikkten sonra dizlerini siyirip ebeveynlerine bakan ¢ocuklar gormiisiizdiir.
Ebeveynleri kaygili goziikkmiiyorsa ¢ocuk aglamaz eger ebeveynleri kaygili goziikiiyorsa da aglamaya
baslar. Baska bir agidan bacak olursak bazi ¢ocuklar, stres faktorlerine veya uyarilmaya genetik olarak
daha da yiiksek seviyede giiclii ya da daha da az seviyede hassas olabilirler. Bu gii¢lii ve zayif genetik
etkenler cocugun ilk iligkilerinde ya yiiksek bir onem kazanir ya da soner. Yetigkin bireyler de igerisinde
olmak iizere bir¢cok insan igin tanidik insanlarin etrafimizda olmasi, hoglandigimiz bir insanin sesi
veyahut onun bize yaklastigini gérmemiz bile stres hormonlarinin hizla salgilanmasina barikat olusturur.
Sikintili hissimizi koreltir (Bruce D. Perry, 2019, s. 133-134).

Norogelisimsel islev bozukluklarinda ise semptomlar gelisimin erken evrelerinde, ¢ogu kez de
cocuk okula gitmeden Once agiga ¢ikmaktadir. Bahsedilen bu bozukluklar bireysel, toplumsal, egitsel
ve ugragsal fonksiyonlarda aksamalara neden olan gelisimsel ehliyetsizliklere karakterizedir. Gelisimsel
ehliyetsizlikler, yonetici fonksiyonlarin 6grenilmesi ve denetlenmesindeki tikel birkag sinirliliklardan,
toplumsal maharetlerin veya zekanin genel yetersizligine kadar degisebilmektedir (Giinay Ay ve Kilig,
2019, s. 586).

“Bu bozukluklarin en temel dzelligi ergenlik dncesinde baslamalaridir. Insan gelisimin ruhsal ve
devinimsel ozellikleri bu bozuklugun belirtilerinin goriinlimiinii etkiler. Bu bozukluklarin
degerlendirilmesi psikomotor ve ruhsal gelisimin iyi bilinmesini gerektirir” (Aksoy, 2019, s. 1).

Norogelisimsel bozukluklar entelekt ehliyetsizlik, iletisim bozukluklari, otizm spektrum
bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme bozuklugu, motor bozukluklar, tik
bozukluklarini barindirmakla beraber, genel olarak bir arada meydana gelme durumundadirlar. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), dikkat miiddeti kisaligi/diizensizligi, kaotik devinimlilik ile
fevrililikle karakterize, belirtileri biiylik oranda yasam boyu siiren noérogelisimsel bir bozukluktur. Karsit
olma karst gelme bozuklugu (KOKGB), davranis bozuklugu (DB), depresyon, endise bozukluklari,
bipolar bozukluk, tik bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, otizm spektrum bozukluklari, mental
retardasyon ve disleksi ile sik sik beraberlik teskil etmektedir (Giinay Ay ve Kilig, 2019, s. 586).

Baglanmanin kopuklugunda noérogelisimsel islev bozukluklarindan borderline kisilik bozuklugu
da olmasi muhtemel bozukluklardandir. Bunlar, sosyal beynin baglanma bicimlerini ve duygu
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diizenlemesini orgiitleyen hiyerarsik mekanizmalarinin yeteri kadar gelismemesi be birlesmemesiyle
alakalidir. Sosyal kaliim sistemlerinin yeteri kadar gelismemesi ve sonucunda ise sosyal durumlarda
asir1 ve uygun olmayan tepkilerin verilmesi, uyarilmay1, duygu durumunu, sagligi ve armagani koordine
eden norotransmitterlerin diizensizligi, bellek fonksiyonlarinda bozulma meydana gelmesi ve bellek
fonksiyonlarindaki bozulmalar neticesinde kelimeler, surat ifadeleri, géz hareketleri, diger biitiin sosyal
hareketleri irdeleyerek terk edilme belirtileri aranmaya baslar (Cozolino, 2014, s. 336).

Norogelisimsel bozukluklar degerlendirme tani ile tedavi kademelerinde farkli alanlarm is
birligini gerektirmektedir. Bu islev bozukluklar1 dogrulukla tanimlanmasi ve basartyla tedavi edilmesi
gerekliligi farkli alanlarin aktif isbirligini ister. Bu igbirligini belirterek bahsedilen bu 6zel rakam farkl
alanlarda bu disiplinlerde ¢alisan akademisyenlerin derlemlerini konu edinmektedir (Aksoy, 2019, s. 3).

SONUC VE ONERILER

Dogusu 1800°1ii yillara dayanan norobilim alani insanlar1 yoneten beynin igerisindeki néronlarin
ve noral devrelerin ortaya konmasi, calismalarla birlikte oldukga iyi bir gelismeyle ivme kazanmistir
ancak yine ¢aligmalar gosteriyor ki insan beyni karma karigik bir beyin yapisina sahiptir. Beyin giinliik
hayatimizda rutinlerimizi gerceklestirmek igin basat bir role sahiptir. Insan hayatim1 devam ettirebilmesi
icin de yine bagka bir insana ihtiya¢ duymaktadir. Bu arastirma gosteriyor ki ¢evresel faktorler, bireyin
igerisinde bulundugu kiiltiirel yap1 benligini olusturmaya ve bu benlik olusumu sirasinda da yine
beyninin igerisindeki farkli aktivitelere mevcut olan yapilarin olusumuna da sahip olmaktadir. Yine
arastirmada, bireyin dogumdan oOliimiine kadar ki gecen zamanda baglanma siirecinin beyin
aktivitelerine, beynin yapisina ve gelisimine oldukca katki saglamaktadir. Bu beynin tamamiyla
fizyolojik yapisinin da degisime ugramasiyla bile gergeklesen bir durumdur. Baglanma siirecinde
bireyin cevresindekilerle kurdugu bag, yasadigi anilar hipokampiis denilen beynin bellek olusumu
yapisiyla dogrudan baglantilidir. Yine gordiik ki yasanilan anilar bireyin beynindeki duyu duygu
sistemlerinin denetlenmesi, kontrolii ve gelisimi ile sorumlu olan limbik sistemle birebir alakali bir yapi.
Tabi yasanilan olaylarin iyi olmasi beyni olumlu etkilerken, bebegin ebeveynlerinden ayri kalmasi
baglanmasinin kopuklugu ve ¢oziilmesi gibi durumlarda beyni olumsuz etkilemekte ve bir takim
norogelisimsel islev bozukluklarina sebebiyet vermektedir. Beyin salt bir organ veya yapi degildir.
Noronlarin aktiviteleri, ndrotransmitterin hareketleri, sinapslarin baglantilar1 insanin ¢evresindekilerle
etkilesim halinde olmasiyla sekil almaktadir. Bu ¢calismada da varilan sonuglardan biri de nérobilimin,
insanin adeta sosyal bir varlik oldugunu sdyleyen literatiiriin deyimiyle beyninin yapisinin incelenmesi
eksik kalmistir. Bunun i¢inde 6zellikle Tiirkiye’de yeni sayilabilecek sosyal nérobilim alanin dogmus
olmasi aragtirmalar1 bir interdisipliner yaklagim olarak daha da zengin ve esasli hale getirmis ve daha
da getirecektir. Sosyal davraniglarin kontrolityle ndral ve hormonal yapilarin gelismesinin ancak ve
ancak sosyal norobilim temelinde ortaya konulabilecegi de bu sayede bir kez daha goriilmiistiir.
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