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OZET

Arum maculatum L., Araceae familyasina ait, Avrupa, Bati-Asya ve Kuzey Afrika’da dogal yayilis gosteren, toksik
ozelliklerine ragmen geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan gok yillik otsu bir bitkidir. Tirkiye’de halk arasinda
hemoroid, karaciger rahatsizliklari ve sindirim sistemi sorunlarinin tedavisinde tercih edilmekte; yapraklarn sebze
olarak tuketilmektedir. Yapilan literatur arastirmamizda, A. maculatum’un 6zellikle yenilebilir formlarindaki fenolik
icerik ve antioksidan potansiyeline ydnelik kantitatif ¢alismalar siniridir. Bu nedenle mevcut calismada, A.
maculatum’un Samsun yoresinde geleneksel olarak gida seklinde kullanilan taze ve kuru herbadan elde edilen
etanol:su ve dekoksiyon ekstrelerinin in vitro antioksidan aktiviteleri ile fenolik bilesik profilleri kantitatif olarak
incelenmistir. Antioksidan aktivite DPPHe ve CUPRAC yontemleriyle degerlendirilmis; en yliksek DPPHe radikal
giderme aktivite ve CUPRAC indirgeme glicU, kuru bitki etanol:su ekstresinde (E1) sirasiyla %34,5 ve 0,27 mmol TE/g
olarak saptanmistir. HPLC analizleriyle gallik asit, klorojenik asit ve kuersetin tim ekstrelerde tespit edilmis;
apigenin-7-O-glukozit yalnizca E1°de bulunmustur. Bu bulgular, fenolik bilesik miktari ve gesitliliginin, ekstraksiyon
yontemine ve bitki materyalinin islenme durumuna bagli olarak degistigini gostermektedir. Elde edilen veriler, A.
maculatum’un fenolik igerigi zengin dogal bir antioksidan kaynagi olabilecegini ve geleneksel kullanimlarini bilimsel
olarak destekledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Arum maculatum, dekoksiyon, etanol:su ekstre, antioksidan aktivite, HPLC, fenolik bilesik

ABSTRACT

Arum maculatum L., a member of the Araceae family, is a perennial herbaceous plant naturally distributed in
Europe, Western Asia, and North Africa. Despite its toxic properties, it has been widely used in traditional medicine
for haemorrhoids, liver disorders, and digestive system ailments. In Tirkiye, its leaves are also consumed as a
vegetable. According to our literature review, quantitative studies focusing on the phenolic content and antioxidant
potential of Arum maculatum, particularly in its edible forms, are limited. Therefore, the present study aims to
investigate the in vitro antioxidant activity and quantitatively phenolic compound profile of decoction and ethanolic
extracts obtained from the fresh and dried aerial parts of A. maculatum, traditionally used in the Samsun region.
Antioxidant activity was assessed using DPPHe and CUPRAC assays. The highest DPPH radical scavenging activity
and CUPRAC reducing power were observed in the ethanolic extract of the dried plant (E1), with values of 34.5%
and 0.27 mmol TE/g extract, respectively. HPLC analyses revealed that gallic acid, chlorogenic acid, and quercetin
were presentin all extracts, while apigenin-7-O-glucoside was detected exclusively in E1. The findings indicate that
both the quantity and diversity of phenolic compounds vary depending on the extraction method and plant material
processing. These results suggest that A. maculatum may serve as a rich natural source of antioxidants and provide
scientific support for its traditional medicinal uses.
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Arum maculatum bitkisi Uzerine bir arastirma

Giris ve amag

Arum L. cinsi, Araceae familyasina ait olup, Avrupa, Bati ve
Orta Asya ile Kuzey Afrika’da dogal olarak yetisen 29 tlru
kapsamaktadir. Bu cinse ait tirler, Turkiye’de yaygin olarak

”

“yilan yastigl”, “yavrugan” veya “domuz pastirmasi” gibi
adlarla bilinmekte ve halk arasinda hem tibbi hem de besin
amacli olarak gesitli sekillerde kullanilmaktadir. Bu cinsin
en bilinen turlerinden biri olan Arum maculatum L. ¢ok
yillik, yaprak doken ve ormanlik alanlarda yetisen bu bitki;
Avrupa, Dogu Ukrayna ve Anadolu’da yayilis gostermektedir
(Sowter, 1949). Bitkinin yumrulari yatay eksende, dlizensiz
silindirik formdadir ve surglnler bu eksenin ucundan ¢ikar.
A. maculatum yapraklar ok seklinde ve uzun sapli olup yesil
renklidir. Ham haliyle bitki, toksik ve alerjenik 6zellikleri
nedeniyle yenilebilir degildir. Cilt, agiz, dil ve bogazda
tahrise neden olabilecegi; bogazda sisme, solunum
gucligl, yanma hissi ve karin agrisi gibi semptomlara yol
2014). Bu

birgok hastaligin

acgabilecegi bildirilmistir (Tamilselvan vd.,

olumsuz etkilerine ragmen, bitki
tedavisinde terapotik agidan onemli bir yere sahiptir ve
geleneksel olarak bobrek rahatsizliklari, karaciger hasarlari,
hemoroid tedavisi ile analjezik (agri kesici) amaglarla
kullanildigr bildirilmistir (Abbasi vd, 2014; Kochmarov vd.,
2015). Sonbaharda olgunlasan ve turuncu-kirmizi renkte
olan meyveleri, cilt ve mukoz membran Uzerinde agr ve

tahrise neden olan oksalat kristalleri igerir (Erbil vd., 2018).

Arum turlerinin koklerinin arkaik caglarda besin olarak
tuketildigi bilinmektedir. Orta Cag’da bitkinin geleneksel
kullanimlari arasinda balgam sokturicu, solucan dusurucu
ve terletici etkileri nedeniyle tibbi halk arasinda
kullanilmistir (Golak, Savaroglu ve ilhan, 2009). Materia
Medica kayitlarina gore bitki, yilan sokmalarina karsi bir
tedavi yontemi olarak kabul edilmistir. Arum maculatum,
Francesc Bolos’a ait herbaryum kayitlarinda da tibbi bitki
olarak yer almaktadir. Bu kayitlarda bitkinin balgam
sokturicu, astim oOnleyici ve cinsel yolla bulasan
hastaliklara kargi kullanimi belgelenmigtir. Bitkinin yakici
etkisi ise toksik ozelligi olarak kaydedilmistir (Gras vd.,
2017). 17. ylzyilda ise sitma, veba ve mide ile solunum
sisteminde balgamin giderilmesi amaciyla kullanilmistir
2015).

maculatum koklerinin dusuk dozlarda terletici (diyaforetik)

(Kochmarov vd., Toz haline getirilmis Arum
etki gosterdigi, ancak yluksek dozlarda toksik 6zellik tagidigl
bildirilmistir. Ayrica, meyvelerinin 6zellikle gocuklar igin
olumcul olabilecegi belirtilmistir (Atalay ve Yildiz, 2020).

Modern etnofarmakolojik galismalar, A. maculatum’un
Balkanlar, Turkiye ve gevresinde halen halk hekimliginde
kullanildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda bitkinin en
stk kullanildigi
Konvansiyonel tipta cerrahi mudahaleler ve flavonoid

alanlardan biri hemoroid tedavisidir.

iceren ilaglar (6rnegin diosmin) tedaviye dahil edilmekle
birlikte, halk arasinda bitkisel ¢ozumler tercih edilmeye
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devam etmektedir. Literaturde, bitkinin gesitli kisimlarinin

halk arasinda tedavi amacgl kullanimlar arasinda
antihipertansif, antiromatizmal, antihemoroidal, analjezik,
antidiyabetik etkiler ile bunlarin yani sira yaniklar ve
yaralara, bogaz agrisi ve soguk alginligina karsi kullanimi da
yer almaktadir (Kozuharova vd., 2020). Kanser tedavisinde
bitkiler

calismada, A. maculatum yapraklar kullanildigi ve bundan

kullanilan Uzerine vyapilan bir etnobotanik
hazirlanan dekoksiyonun geleneksel olarak tlketildigi
belirlenmistir (Abu-Darwish ve Efferth, 2018). Urdiin’de
halk hekimliginde bitkinin hem gida hem de dogum kontrolu
amaciyla kullanildigi rapor edilmistir. Fas’ta ise toz haline
getirilmis koklerinin mide rahatsizliklarina karsi kullanildigi
rapor edilmistir (Nabeel, Abderrahman ve Papini, 2008; El-
Hilaly, Hmammouchi ve Lyoussi, 2003). Tlrkiye’de, A.
maculatum vyapraklarinin antiinflamatuar ve sindirim
sistemi duzenleyici olarak kullanildigi; ayrica gut, karaciger,
solunum sistemi rahatsizliklari, eklem agrilari, hemoroid ve
romatizmal hastaliklara kargi da kullanildigl belirlenmistir
(Tetik, Civelek ve Cakilcioglu, 2013). Bitkinin yapraklan
sebze olarak tuketilmekte, bu yapraklar bugday veya piring
ile doldurularak veya kavrularak yemek seklinde
pisirilmektedir (Dogan vd., 2004).

Arum maculatum, geleneksel halk hekimliginde yaygin
olarak kullanilan ve gok sayida etnobotanik galismaya konu
bitkidir.
Samsun’da halk arasinda gida olarak kullanilan sekline

olmus bir Bu calismada, A. maculatum’un
uygun dekoksiyon ve etanol:su ekstrelerinin in vitro
antioksidan aktivitesinin ve fenolik bilesik profilinin
kantitatif olarak arastirilmasi amaglanmigtir.

Materyal ve metot
Bitki materyali

Arum maculatum bitkisi Ezgi Keskin tarafindan Samsun’dan
temin edildi. Bitki ile ilgili tlr teshisi Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 68retim
tyelerinden Prof. Dr. Ahmet ilgim tarafindan yapilmistir.

Ekstrelerin hazirlanmasi

Arum maculatum taze ve kurutulmus bitki kisimlari
ekstreleri asagida verildigi gibi hazirlandi. Kuru bitki formu
laboratuvar tipi 6guticu ile toz edildikten sonra ekstre
hazirlandi. Taze bitki, blender ile parcalandiktan sonra
ekstraksiyon igin kullanildi.

Etanol ekstresi igcin hem taze hem de kurutulmus bitki
kisimlarindan ayri ayri 10 g alinarak cam balona alinarak
Uzerine 250 mL etanol:su (80:20) ilave edildi. AgzI gevsek bir



sekilde kapatilarak, oda sicakliginda iki saat orbital
calkalayici ile kangtirildiktan sonra ¢oziicu kismi baska bir
kaba alinarak posa Uzerine tekrar ayni miktarda etanol:su
(80:20) ilave edilerek islem tekrarlandi. Bu isleme renk
berraklagsincaya kadar devam edildi. Daha sonra etanol,
rotary evaporator ile disuk basing altinda uzaklastirildi. En
son kalan sulu kisim, liyofilizator ile uzaklastirilarak
etanol:su ekstre elde edildi. Kuru bitki etanol:su ekstre E1
olarak kodlandi. Taze bitki etanol:su ekstre E2 olarak

kodlandi.

bitki  kullanildi. bitki
pargalandiktan sonra 10 g alinarak cam balona alinarak

Dekoksiyon igin taze Taze
Uzerine 250 mL saf su ilave ederek yarim saat agik hava
Oda sicakligina

geldikten sonra filtre kagidindan gegirilerek stzuldlu. Daha

atmosferinde 30 dakika kaynatildi.

sonra bu stzlntld dondurarak kurutma yontemi ile liyofilize
edildi. Taze bitki dekoksiyon ekstre E3 olarak kodlandi.

Elde edilen bu ekstreler hem fenolik bilesik profil analizi
hem de antioksidan aktivite analizleri igin kullanildi.

Fenolik bilesik profilinin kantitatif analizi

Fenolik bilesiklerin kantitatif ve kalitatif analizleri, Yuksek
Sivi (HPLC)
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Analizler, Saglk Bilimleri

Performansli Kromatografisi yontemi
Universitesi  Fitoterapi  Arastirma  Laboratuvar’’nda,
Shimadzu Nexera-i LC-2040C 3D Plus marka HPLC cihazi
ile yurutulmustur. Dedektor olarak Photo Diode Array (PDA)
dedektortu tercih edilmis; kromatografik ayrim, 3 pm
150 mm

boyutlarinda, C6 fenilheksil ters faz kolonda saglanmistir.

partikil buayukligine sahip, 4,6 mm x
Mobil faz sistemi iki ¢oztucuden olusturulmustur: Mobil Faz
A olarak %0.1 formik asit igeren saf su, Mobil Faz B olarak
ise asetonitril kullanilmistir. Elisyon, gradyan programi ile
gerceklestirilmisti.  Programin  baslangicinda  (0.01.
dakikada), mobil faz B orani %5, mobil faz A orani %95
olarak ayarlanmistir. Yedinci dakikada bu oranlar sirasiyla
%9,5 (B) ve %90,5 (A); yirminci dakikada %17 (B) ve %83 (A);
otuz besinci dakikada ise %40 (B) ve %60 (A) olacak sekilde
degistirilmistir. Analiz suresi toplam 40,01 dakika olup, bu
%100 A fazina

donusturilerek sistem sonlandirilmigtir. Kolon sicakligi

strenin sonunda mobil faz tamamen

30 °C’ye sabitlenmis, mobil faz akis hizi ise 1 mL/dakika
olarak belirlenmistir.

Her bir ekstrakt igin 1000 pg/mL konsantrasyonunda stok
coOzeltiler hazirlanmistir. Ticari olarak temin edilen standart
fenolik bilesiklerden farkli konsantrasyonlarda c¢ozeltiler
her bir
zamanlan belirlenmistir (Ataseven vd., 2021). Calismada

hazirlanarak, bilesigin alikonma (retention)
analiz edilen 15 fenolik bilesik sunlardir: gallik asit,

epikatesin, sinnamik asit, 4-hidroksibenzoik asit, rutin,

Keskin vd.

kuersetin, klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit, kikorik
asit, p-kumarik asit, vanilik asit, apigenin-7-O-glukozit,
salisilik asit ve naringenin. Her bir bilesik, PDA dedektoru
dalga
Standart c¢ozeltiler +4 °C’de muhafaza

araciligiyla, maksimum absorbans boylarinda
incelenmistir.

edilmistir.

Ekstrelerde bu 15 fenolik bilesigin taramasi yapilmis, tespit
edilen bilesikler icin miktar tayini gerceklestirilmistir.
mg/g kantitatif olarak
raporlanmistir.

Sonuglar, ekstre cinsinden

Antioksidan aktivite analizleri
Serbest radikal giderme aktivitesinin belirlenmesi

Antioksidan kapasitenin belirlenmesinde 2,2-Difenil-1-
pikrilhidrazil (DPPHe) radikali kullanilarak serbest radikal
giderme aktivitesi olgulmustar. Bu amagla, 1 mM DPPHe
¢Ozeltisi hazirlanmistir. Her bir ekstreden 1 mg/mL olacak
sekilde stok ¢ozelti hazirlanmistir. Bu stok ¢ozeltiden seri
dilisyon yontemiyle 250, 200, 100, 50 ve 25 pg ekstre/mL
konsantrasyonlarinda olacak sekilde hazirlanarak analizler
yapilmistir.

Mikroplaka tabanli analizde, kor (blank) bir kuyucuga 200 pL
etanol, kontrol igin ise bir bagka kuyucuga 200 uL DPPHe
(1 mM) ¢ozeltisi eklenmistir. Diger kuyucuklara 10 pL 6rnek
ekstre gozeltileri ilave edilmis, ardindan her birine 190 pL
DPPHe cozeltisi eklenmigtir. Tum plakalar 30 dakika
boyunca karanlik ortamda inkiibe edilmistir. inkiibasyon
517 nm dalga
boyunda, kore karsi spektrofotometrik olarak élgulmustur
(Brand-Williams vd., 1995).

suresi sonunda absorbans degerleri,

Orneklerin serbest radikal giderme kapasiteleri, asagida
verilen formul kullanilarak yizde inhibisyon (%) cinsinden
hesaplanmistir.

DPPHe radikali giderme aktivitesi:

((Avontrot-Anumune)/Axontrot) * 100

Burada,

Avontror Sadece DPPHe iceren pozitif kontroltin absorbansini,

Anumune  Ornek iceren kuyucuklarin absorbansini temsil
etmektedir.

Bakir (1) iyonu indirgeyici antioksidan kapasite (CUPRAC)

Bitki ekstrelerinin indirgeme glcunu belirlemek amaciyla
CUPRAC (Cupric Reducing Antioxidant Capacity) yontemi
kullanitmistir (Ozyiirek vd., 2011). CUPRAC analizinde
kullanilan reaktiflerin hazirlanmasi asagidaki sekilde
gergeklestirilmigtir. 33,63 mg CuCl, tartilarak 25 mL saf su
icerisinde ¢ozulmus ve Cu(ll) ¢ozeltisi hazirlanmistir. Ayni

sekilde, 39 mg neokuproin tartilarak 25 mL saf su ile balon
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Arum maculatum bitkisi Uzerine bir arastirma

jojede tamamlanarak neokuproin ¢ozeltisi elde edilmistir.
Asetat tampon ¢ozeltisi hazirlamak amaciyla 1,93 g
amonyum asetat 25 mL saf su igerisinde ¢o6ztulmus ve pH

degeri 7,0 olacak sekilde ayarlanmistir.

Standart ¢ozeltiler, daha dnceden hazirlanmis 8 mM Trolox
stok ¢ozeltisinden seri dilisyon yontemiyle 1; 0,5; 0,25;
0,10; 0,05 mM konsantrasyonlarinda hazirlanmigtir. Ekstre
cOzeltileri ise 400 pg/mL konsantrasyonunda hazirlanarak
Mikroplaka
oleumler igin negatif kontrol kuyucuguna sirasiyla 50 pL

analizler  gergeklestirilmistir. Uzerindeki
CuCl, ¢ozeltisi, 50 pL neokuproin ¢ozeltisi, 50 pL tampon
¢Ozelti ve 100 pL saf su eklenmistir. Diger tim kuyucuklara

ise ayni siralama ile 50 pL CuCl,, 50 pL neokuproin ve 50 pL

Bulgular
Fenolik bilesik analiz bulgulari

Arum maculatum ekstrelerinin HPLC-PDA ile analizini
gerceklestirebilmek amaciyla ©Oncelikle hareketli faz
sistemi, kolon, kolon sicakligl, dedektor dalga boylar ve
akis hizi  gibi

kromatografik parametreler belirlendi.

tampon c¢ozelti ilave edilmistir.
sicaklikta 15 dakika
inkiibasyonun ardindan her bir kuyucuga 100 pL standart

Bu karisimlar 37 °C

boyunca inkibe edilmistir.
veya ornek ¢ozeltisi eklenmis ve ilave olarak 5 dakika daha
inktibe edilmigtir. Reaksiyon sonunda absorbans degerleri
450 nm dalga boyunda, negatif kontrole karsi olacak sekilde

spektrofotometrik olarak élgulmustur.

Trolox’'un farkli konsantrasyonlarina karsi elde edilen
absorbans degerleri ile kalibrasyon egrisi olusturulmus ve
bu egrinin denkleminden yararlanilarak bitki ekstrelerinin
indirgeme kapasiteleri hesaplanmistir. Sonuglar, gram
ekstre basina milimol Trolox esdegeri (mmol TE/g ekstre)

cinsinden ifade edilmistir.

Kromatografik analizler optimize edildi. Kantitatif olarak
analizi yapilan fenolik bilesiklerin metot validasyonu
yapilarak Tablo 1 verilmistir.

Tablo 1. Tespit edilen fenolik bilesiklerin kantitatif analiz sartlan

. Aukonma Birim Maksimum . Tespit Miktar Tayini
Fenolik Kalibrasyon 2 . s
Bilesik Adi Zamani Dalga Boyu Denklemi R Limiti Limiti

¥ (dk) (nm) (LODmg/L) (QOD, mg/L)
Gallik asit 4,352 mg/L 271nm y=29799,9x+6494,60  0,9995 0,7440 2,2547
Klorojenik asit 12,073 mg/L 325nm y=28066,0x+25870,2 0,9990 1,3687 4,1476
Ferulik asit 20,971 mg/L 322nm y=46665,0x-14606,2  0,9928 1,3865 4,2016
Apigenin-7-O- 27,574 mg/L 336nm y=39321,9x+1685,18  0,9993 0,7295 2,2107
glukozit
Kuersetin 32,008 mg/L 254nm y=26403,4x+1558,71  0,9997 1,2724 3,8560

Hazirlanan ekstrelerden HPLC cihazina verilmek Uzere
ornekler hazirlandi. E1, E2 ve E3 kodlu ekstrelerin her biri
1 mg/mL olacak sekilde stok c¢ozeltiler baglangic HPLC
Hazirlanan  oOrnekler

hareketli fazi ile hazirlandi.

vortekslendive her 6rnekten 2 mL alinarak viallere konuldu.
30°C kolon sicakliginda 40 dk boyunca analiz edildi. Elde
edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Her bir ekstrenin
HPLC kromatogrami Sekil 1°’de verilmistir.

Tablo 2. Ekstrelerden tespit edilen fenolik bilesikler
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Fenolik Bilesik ismi Alkonma Birim E1 E2 E3
Zamani

Gallik Asit 4,352 mg/g Ekstre 1,459 0,563 1,092

Klorojenik Asit 12,,073 mg/g Ekstre 0,977 0,88 0,79

Ferulik Asit 20,971 mg/g Ekstre 0,653 0,186

Apigenin-7-O- 27,574 mg/g Ekstre 0,052

glukozit

Kuersetin 32,008 mg/g Ekstre 0,541 0,622 0,128




Her bir ekstrede standart olarak 15 farkli fenolik bilesiklerin
taramasi yapildi.
sinnamik asit, 4-hidroksibenzoik asit, rutin, kuersetin,

Bu bilesikler gallik asit, epikatesin,

klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit, kikorik asit, p-
kumarik asit, vanilik asit, apigenit-7-O-glukozit, salisilik asit

Keskin vd.

ve naringenindir. Tum ekstrelerde gallik asit, klorojenik asit
ve kuersetin bulunurken ferulik asit E2 ve E3 ekstrelerinde
miktarn bulunmustur. Apigenin-7-O-glukozit ise sadece
kuru bitki etanol ekstresinde (E1) tespit edildi. Ekstrelerde
bulunan fenolik bilesiklerin miktarlari Tablo 2’de verilmistir.

25000 E1: Kuru Bitki Etanol: Su Ekstraktinm Kromatogrami 1 PDA Multi 1 254nm 4nm
2 PDA Multi 2 275nm,4nm
3 PDA Multi 3 286nm,4nm
4 PDA Multi 8 332nm,4nm
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12000, E2: Taze Bitki Etanol: Su Ekstraktimn Kromatogrami 1 PDA Multi 1 254nm,4nm
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Ekstrelerin HPLC analizlerinde elde edilen kromatogramlar
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Arum maculatum ekstrelerinin antioksidan aktivite
bulgulan

Antioksidan aktivite analizleri icin DPPHe radikal giderme
aktivite ve CUPRAC yontemleri kullanildi. DPPHe analizinde
yuzde (%) inhibisyon degerleri hesaplandi. Elde edilen
bulgulara gore 200 pg/mL konsantrasyonlardaki DPPHe
radikal giderme aktivite degerleri yuzde olarak; kuru bitki

250 200

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

DPPH" Inhisyon (%)

A
(e

=
(e

etanol:su ekstre (E1), taze bitki etanol:su ekstre (E2) ve taze
bitki dekoksiyon ekstre (E3) sirasiyla 34,5; 33,3; 30,8 pg/mL
olarak bulunmustur. Bu durumda E1 ekstresi en yluksek
aktiviteye sahip iken en dusuk aktivite E3 ekstresinde
oldugu gézlemlenmigtir (Sekil 2).
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Sekil 2. Ekstrelerin DPPH analiz bulgular

CUPRAC deneyinde indirgeme gucu mmol TE/g Ekstre
cinsinden hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara goére 400
pg/mL konsantrasyonlardaki CUPRAC aktivite degerleri;
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98]
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()

El

kuru bitki etanol:su ekstre (E1), taze bitki etanol:su ekstre
(E2) ve taze bitki dekoksiyon ekstre (E3) sirasiyla 0,27; 0,16
ve 0,15 olarak tespit edilmistir (Sekil 3).

E2 E3
Ekstreler

Sekil 3. Ekstrelerin CUPRAC analiz bulgulari
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Sonug ve tartisma

Bu galismada, Arum maculatum bitkisinin taze ve kuru

herbasindan elde edilen etanol:su ve dekoksiyon
ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri ve fenolik bilesik
icerikleri  karsilagstirmali  olarak  degerlendirilmistir.
Antioksidan aktivite belirteci olarak DPPHe radikal giderme
ve CUPRAC yontemleri tercih edilmistir. DPPHe analizine
gore, kuru bitki etanol:su ekstresi (E1), %34,5 inhibisyon
degeri ile en yuksek antioksidan aktiviteye sahipken, taze
bitki dekoksiyon ekstresi (E3) %30,8 ile en dusuk aktiviteyi
gostermistir. CUPRAC analizinde ise yine E1 ekstresi 0,27
mmol TE/g deger ile en yuksek indirgeme gucline sahip
olmus, E2 ve E3 ekstreleri ise sirasiyla 0,16 ve 0,15 mmol

TE/g degerleriyle daha dusuk seviyelerde kalmistir.

Bu sonuglar, bitkinin kurutulmus formunun etanol:su
ile elde edilen ekstrenin, antioksidan
daha

Literatlirde, bitkisel materyalin kurutulmasinin bazi fenolik

ekstraksiyon

bilesikleri yogun icerdigini  gostermektedir.

bilesiklerin serbest hale gegmesini kolaylastirarak
antioksidan potansiyeli artirabilecegi belirtilmektedir
(Molyneux, 2004; Singleton vd., 1999). Ayni zamanda,
sicaklikla uygulanan dekoksiyon iglemlerinin bazi fenolik
bilesikleri aktivitenin

parcalayabilecegi ve boylece

azalabilecegi bilinmektedir (Dai ve Mumper, 2010).

Fenolik bilesik
aktiviteleri

analizleri, ekstraktlarin antioksidan

ile fenolik igerikleri arasinda anlaml bir
korelasyon olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum
literaturde siklikla bildirilen bir bulgudur; birgok galisma,
fenolik bilesiklerin Ozellikle hidroksil gruplarinin serbest
radikalleri stabilize etme yetenekleri sayesinde guclu
antioksidan ozellikler sergiledigini belirtmistir (Rice-Evans

vd., 1996; Balasundram vd., 2006).

Bu calismada gallik asit, klorojenik asit ve kuersetin gibi iyi
bilinen antioksidan bilesiklerin tum ekstraktlarda tespit
edilmis olmasi, bu bilesiklerin bitkinin antioksidan
katki sagladigini
gostermektedir. Elde edilen verilere gore gallik asit miktari
kuru bitki etanol:su ekstresinde (E1) 1,459 mg/g iken, taze
(E2) ve dekoksiyon (E3) ekstrelerinde
sirasiyla 0,563 ve 1,092 mg/g olarak belirlenmistir. Bu

sonug, gallik asitin ekstraksiyon veriminin kurutulmus bitki

kapasitesine onemli olcude

bitki etanol:su

materyalinde daha yiksek oldugunu desteklemektedir.
Benzer sekilde, klorojenik asit miktarlari da E1 ekstraktinda
(0,977 mg/g)
kurutma

Literatlirde,
gecirgenligini
artirarak fenolik bilesiklerin ekstraksiyonunu kolaylastirdigi
bildirilmistir (Dai ve Mumper, 2010; Wojdyto vd., 2007).

daha yiksek bulunmustur.

isleminin  htcre duvarlarinin

Dikkat cekici bir diger bulgu ise yalnizca E1 ekstresinde
tespit edilen apigenin-7-O-glukozit bilesigidir. Bu durum,
kuru bitkiden etanol ile yapilan ekstraksiyonun yalnizca

Keskin vd.

miktar acisindan degil, fenolik gesitlilik agisindan da daha
zengin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica kuersetin
miktarinin taze bitki etanol:su ekstresinde (0,622 mg/g),
kuru bitki ekstraktina (0,541 mg/g) gore daha ylUksek
olmasi; bazi fenoliklerin taze bitki formunda daha stabil
kaldigini veya sicaklik etkisiyle pargalanmadan ekstrakte
edilebildigini distndirmektedir (Manach vd., 2004).

Genel olarak, bu bulgular bitkisel ekstraktlarin antioksidan
kapasitelerinin yalnizca fenolik toplam miktarina degil, ayni
zamanda bilesiklerin spesifik turlerine ve ekstraksiyon
kosullarina bagli olarak degiskenlik gosterebildigini ortaya
koymaktadir.

Elde edilen bulgular genel olarak, Arum maculatum
bitkisinin etanol:su ekstraksiyonla elde edilen kuru bitki
ekstresinin, hem toplam fenolik igerik hem de antioksidan
aktivite agisindan daha avantajli oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda, E1 ekstresi potansiyel dogal antioksidan
kaynagi olarak degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, farkl
bitki
yapilacak ileri galigmalar, bilesiklerin biyoyararlanimi ve

ekstraksiyon yontemleriyle ve farkl kisimlariyla

sinerjik etkileri hakkinda daha kapsamli bilgiler sunabilir.

Yazar katkilari

Ezgi Keskin, bitkinin temin edilmesi, ekstrelerin hazirlanmasi ve
antioksidan aktivite analizlerinin yapilmasinda gorev aldi. Duygu
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