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ÖZET 
 
Arum maculatum L., Araceae familyasına ait, Avrupa, Batı-Asya ve Kuzey Afrika’da doğal yayılış gösteren, toksik 
özelliklerine rağmen geleneksel tıpta yaygın olarak kullanılan çok yıllık otsu bir bitkidir. Türkiye’de halk arasında 
hemoroid, karaciğer rahatsızlıkları ve sindirim sistemi sorunlarının tedavisinde tercih edilmekte; yaprakları sebze 
olarak tüketilmektedir. Yapılan literatür araştırmamızda, A. maculatum’un özellikle yenilebilir formlarındaki fenolik 
içerik ve antioksidan potansiyeline yönelik kantitatif çalışmalar sınırlıdır. Bu nedenle mevcut çalışmada, A. 
maculatum’un Samsun yöresinde geleneksel olarak gıda şeklinde kullanılan taze ve kuru herbadan elde edilen 
etanol:su ve dekoksiyon ekstrelerinin in vitro antioksidan aktiviteleri ile fenolik bileşik profilleri kantitatif olarak 
incelenmiştir. Antioksidan aktivite DPPH• ve CUPRAC yöntemleriyle değerlendirilmiş; en yüksek DPPH• radikal 
giderme aktivite ve CUPRAC indirgeme gücü, kuru bitki etanol:su ekstresinde (E1) sırasıyla %34,5 ve 0,27 mmol TE/g 
olarak saptanmıştır. HPLC analizleriyle gallik asit, klorojenik asit ve kuersetin tüm ekstrelerde tespit edilmiş; 
apigenin-7-O-glukozit yalnızca E1’de bulunmuştur. Bu bulgular, fenolik bileşik miktarı ve çeşitliliğinin, ekstraksiyon 
yöntemine ve bitki materyalinin işlenme durumuna bağlı olarak değiştiğini göstermektedir. Elde edilen veriler, A. 
maculatum’un fenolik içeriği zengin doğal bir antioksidan kaynağı olabileceğini ve geleneksel kullanımlarını bilimsel 
olarak desteklediğini ortaya koymaktadır. 
 
Anahtar kelimeler: Arum maculatum, dekoksiyon, etanol:su ekstre, antioksidan aktivite, HPLC, fenolik bileşik 
 
 

ABSTRACT 
 
Arum maculatum L., a member of the Araceae family, is a perennial herbaceous plant naturally distributed in 
Europe, Western Asia, and North Africa. Despite its toxic properties, it has been widely used in traditional medicine 
for haemorrhoids, liver disorders, and digestive system ailments. In Türkiye, its leaves are also consumed as a 
vegetable. According to our literature review, quantitative studies focusing on the phenolic content and antioxidant 
potential of Arum maculatum, particularly in its edible forms, are limited. Therefore, the present study aims to 
investigate the in vitro antioxidant activity and quantitatively phenolic compound profile of decoction and ethanolic 
extracts obtained from the fresh and dried aerial parts of A. maculatum, traditionally used in the Samsun region. 
Antioxidant activity was assessed using DPPH• and CUPRAC assays. The highest DPPH radical scavenging activity 
and CUPRAC reducing power were observed in the ethanolic extract of the dried plant (E1), with values of 34.5% 
and 0.27 mmol TE/g extract, respectively. HPLC analyses revealed that gallic acid, chlorogenic acid, and quercetin 
were present in all extracts, while apigenin-7-O-glucoside was detected exclusively in E1. The findings indicate that 
both the quantity and diversity of phenolic compounds vary depending on the extraction method and plant material 
processing. These results suggest that A. maculatum may serve as a rich natural source of antioxidants and provide 
scientific support for its traditional medicinal uses. 
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Arum maculatum b#tk#s# üzer#ne b#r araştırma 

G"r"ş ve amaç 
Arum L. cinsi, Araceae familyasına ait olup, Avrupa, Batı ve 
Orta Asya ile Kuzey Afrika’da doğal olarak yetişen 29 türü 
kapsamaktadır. Bu cinse ait türler, Türkiye’de yaygın olarak 
“yılan yastığı”, “yavruğan” veya “domuz pastırması” gibi 
adlarla bilinmekte ve halk arasında hem tıbbi hem de besin 
amaçlı olarak çeşitli şekillerde kullanılmaktadır. Bu cinsin 
en bilinen türlerinden biri olan Arum maculatum L. çok 
yıllık, yaprak döken ve ormanlık alanlarda yetişen bu bitki; 
Avrupa, Doğu Ukrayna ve Anadolu’da yayılış göstermektedir 
(Sowter, 1949). Bitkinin yumruları yatay eksende, düzensiz 
silindirik formdadır ve sürgünler bu eksenin ucundan çıkar. 
A. maculatum yapraklar ok şeklinde ve uzun saplı olup yeşil 
renklidir. Ham haliyle bitki, toksik ve alerjenik özellikleri 
nedeniyle yenilebilir değildir. Cilt, ağız, dil ve boğazda 
tahrişe neden olabileceği; boğazda şişme, solunum 
güçlüğü, yanma hissi ve karın ağrısı gibi semptomlara yol 
açabileceği bildirilmiştir (Tamilselvan vd., 2014). Bu 
olumsuz etkilerine rağmen, bitki birçok hastalığın 
tedavisinde terapötik açıdan önemli bir yere sahiptir ve 
geleneksel olarak böbrek rahatsızlıkları, karaciğer hasarları, 
hemoroid tedavisi ile analjezik (ağrı kesici) amaçlarla 
kullanıldığı bildirilmiştir (Abbasi vd, 2014; Kochmarov vd., 
2015). Sonbaharda olgunlaşan ve turuncu-kırmızı renkte 
olan meyveleri, cilt ve mukoz membran üzerinde ağrı ve 
tahrişe neden olan oksalat kristalleri içerir (Erbil vd., 2018).  

Arum türlerinin köklerinin arkaik çağlarda besin olarak 
tüketildiği bilinmektedir. Orta Çağ’da bitkinin geleneksel 
kullanımları arasında balgam söktürücü, solucan düşürücü 
ve terletici etkileri nedeniyle tıbbi halk arasında 
kullanılmıştır (Çolak, Savaroğlu ve İlhan, 2009). Materia 
Medica kayıtlarına göre bitki, yılan sokmalarına karşı bir 
tedavi yöntemi olarak kabul edilmiştir. Arum maculatum, 
Francesc Bolòs’a ait herbaryum kayıtlarında da tıbbi bitki 
olarak yer almaktadır. Bu kayıtlarda bitkinin balgam 
söktürücü, astım önleyici ve cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara karşı kullanımı belgelenmiştir. Bitkinin yakıcı 
etkisi ise toksik özelliği olarak kaydedilmiştir (Gras vd., 
2017). 17. yüzyılda ise sıtma, veba ve mide ile solunum 
sisteminde balgamın giderilmesi amacıyla kullanılmıştır 
(Kochmarov vd., 2015). Toz haline getirilmiş Arum 
maculatum köklerinin düşük dozlarda terletici (diyaforetik) 
etki gösterdiği, ancak yüksek dozlarda toksik özellik taşıdığı 
bildirilmiştir. Ayrıca, meyvelerinin özellikle çocuklar için 
ölümcül olabileceği belirtilmiştir (Atalay ve Yıldız, 2020).  

Modern etnofarmakolojik çalışmalar, A. maculatum’un 
Balkanlar, Türkiye ve çevresinde hâlen halk hekimliğinde 
kullanıldığını ortaya koymaktadır. Bu bağlamda bitkinin en 
sık kullanıldığı alanlardan biri hemoroid tedavisidir. 
Konvansiyonel tıpta cerrahi müdahaleler ve flavonoid 
içeren ilaçlar (örneğin diosmin) tedaviye dahil edilmekle 
birlikte, halk arasında bitkisel çözümler tercih edilmeye 

devam etmektedir. Literatürde, bitkinin çeşitli kısımlarının 
halk arasında tedavi amaçlı kullanımları arasında 
antihipertansif, antiromatizmal, antihemoroidal, analjezik, 
antidiyabetik etkiler ile bunların yanı sıra yanıklar ve 
yaralara, boğaz ağrısı ve soğuk algınlığına karşı kullanımı da 
yer almaktadır (Kozuharova vd., 2020). Kanser tedavisinde 
kullanılan bitkiler üzerine yapılan bir etnobotanik 
çalışmada, A. maculatum yaprakları kullanıldığı ve bundan 
hazırlanan dekoksiyonun geleneksel olarak tüketildiği 
belirlenmiştir (Abu-Darwish ve Eferth, 2018). Ürdün’de 
halk hekimliğinde bitkinin hem gıda hem de doğum kontrolü 
amacıyla kullanıldığı rapor edilmiştir. Fas’ta ise toz haline 
getirilmiş köklerinin mide rahatsızlıklarına karşı kullanıldığı 
rapor edilmiştir (Nabeel, Abderrahman ve Papini, 2008; El-
Hilaly, Hmammouchi ve Lyoussi, 2003). Türkiye’de, A. 
maculatum yapraklarının antiinflamatuar ve sindirim 
sistemi düzenleyici olarak kullanıldığı; ayrıca gut, karaciğer, 
solunum sistemi rahatsızlıkları, eklem ağrıları, hemoroid ve 
romatizmal hastalıklara karşı da kullanıldığı belirlenmiştir 
(Tetik, Civelek ve Cakilcioglu, 2013). Bitkinin yaprakları 
sebze olarak tüketilmekte, bu yapraklar buğday veya pirinç 
ile doldurularak veya kavrularak yemek şeklinde 
pişirilmektedir (Dogan vd., 2004).  

Arum maculatum, geleneksel halk hekimliğinde yaygın 
olarak kullanılan ve çok sayıda etnobotanik çalışmaya konu 
olmuş bir bitkidir. Bu çalışmada, A. maculatum’un 
Samsun’da halk arasında gıda olarak kullanılan şekline 
uygun dekoksiyon ve etanol:su ekstrelerinin in vitro 
antioksidan aktivitesinin ve fenolik bileşik profilinin 
kantitatif olarak araştırılması amaçlanmıştır. 

 

Materyal ve metot 

B"tk" materyal" 

Arum maculatum bmtkmsm Ezgm Keskmn tarafından Samsun’dan 
temmn edmldm. Bmtkm mle mlgmlm tür teşhmsm Hatay Mustafa Kemal 
Ünmversmtesm Fen Edebmyat Fakültesm Bmyolojm Bölümü öğretmm 
üyelermnden Prof. Dr. Ahmet İlçmm tarafından yapılmıştır. 

 

Ekstreler"n hazırlanması 

Arum maculatum taze ve kurutulmuş bmtkm kısımları 
ekstrelerm aşağıda vermldmğm gmbm hazırlandı. Kuru bmtkm formu 
laboratuvar tmpm öğütücü mle toz edmldmkten sonra ekstre 
hazırlandı. Taze bmtkm, blender mle parçalandıktan sonra 
ekstraksmyon mçmn kullanıldı. 

Etanol ekstresm mçmn hem taze hem de kurutulmuş bmtkm 
kısımlarından ayrı ayrı 10 g alınarak cam balona alınarak 
üzermne 250 mL etanol:su (80:20) mlave edmldm. Ağzı gevşek bmr 
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Kesk%n vd. 

şek$lde kapatılarak, oda sıcaklığında $k$ saat orb$tal 
çalkalayıcı $le karıştırıldıktan sonra çözücü kısmı başka b$r 
kaba alınarak posa üzer$ne tekrar aynı m$ktarda etanol:su 
(80:20) $lave ed$lerek $şlem tekrarlandı. Bu $şleme renk 
berraklaşıncaya kadar devam ed$ld$. Daha sonra etanol, 
rotary evaporatör $le düşük basınç altında uzaklaştırıldı. En 
son kalan sulu kısım, l$yof$l$zatör $le uzaklaştırılarak 
etanol:su ekstre elde ed$ld$. Kuru b$tk$ etanol:su ekstre E1 
olarak kodlandı. Taze b$tk$ etanol:su ekstre E2 olarak 
kodlandı.  

Dekoks$yon $ç$n taze b$tk$ kullanıldı. Taze b$tk$ 
parçalandıktan sonra 10 g alınarak cam balona alınarak 
üzer$ne 250 mL saf su $lave ederek yarım saat açık hava 
atmosfer$nde 30 dak$ka kaynatıldı. Oda sıcaklığına 
geld$kten sonra f$ltre kağıdından geç$r$lerek süzüldü. Daha 
sonra bu süzüntü dondurarak kurutma yöntem$ $le l$yof$l$ze 
ed$ld$. Taze b$tk$ dekoks$yon ekstre E3 olarak kodlandı.  

Elde ed$len bu ekstreler hem fenol$k b$leş$k prof$l anal$z$ 
hem de ant$oks$dan akt$v$te anal$zler$ $ç$n kullanıldı. 

 

Fenol&k b&leş&k prof&l&n&n kant&tat&f anal&z& 

Fenol$k b$leş$kler$n kant$tat$f ve kal$tat$f anal$zler$, Yüksek 
Performanslı Sıvı Kromatograf$s$ (HPLC) yöntem$ 
kullanılarak gerçekleşt$r$lm$şt$r. Anal$zler, Sağlık B$l$mler$ 
Ün$vers$tes$ F$toterap$ Araştırma Laboratuvarı’nda, 
Sh$madzu Nexera-$ LC-2040C 3D Plus marka HPLC c$hazı 
$le yürütülmüştür. Dedektör olarak Photo D$ode Array (PDA) 
dedektörü terc$h ed$lm$ş; kromatograf$k ayrım, 3 μm 
part$kül büyüklüğüne sah$p, 4,6 mm x 150 mm 
boyutlarında, C6 fen$lheks$l ters faz kolonda sağlanmıştır. 

Mob$l faz s$stem$ $k$ çözücüden oluşturulmuştur: Mob$l Faz 
A olarak %0.1 form$k as$t $çeren saf su, Mob$l Faz B olarak 
$se aseton$tr$l kullanılmıştır. Elüsyon, gradyan programı $le 
gerçekleşt$r$lm$şt$r. Programın başlangıcında (0.01. 
dak$kada), mob$l faz B oranı %5, mob$l faz A oranı %95 
olarak ayarlanmıştır. Yed$nc$ dak$kada bu oranlar sırasıyla 
%9,5 (B) ve %90,5 (A); y$rm$nc$ dak$kada %17 (B) ve %83 (A); 
otuz beş$nc$ dak$kada $se %40 (B) ve %60 (A) olacak şek$lde 
değ$şt$r$lm$şt$r. Anal$z süres$ toplam 40,01 dak$ka olup, bu 
süren$n sonunda mob$l faz tamamen %100 A fazına 
dönüştürülerek s$stem sonlandırılmıştır. Kolon sıcaklığı      
30 °C’ye sab$tlenm$ş, mob$l faz akış hızı $se 1 mL/dak$ka 
olarak bel$rlenm$şt$r. 

Her b$r ekstrakt $ç$n 1000 µg/mL konsantrasyonunda stok 
çözelt$ler hazırlanmıştır. T$car$ olarak tem$n ed$len standart 
fenol$k b$leş$klerden farklı konsantrasyonlarda çözelt$ler 
hazırlanarak, her b$r b$leş$ğ$n alıkonma (retent$on) 
zamanları bel$rlenm$şt$r (Ataseven vd., 2021). Çalışmada 
anal$z ed$len 15 fenol$k b$leş$k şunlardır: gall$k as$t, 
ep$kateş$n, s$nnam$k as$t, 4-h$droks$benzo$k as$t, rut$n, 

kuerset$n, klorojen$k as$t, kafe$k as$t, ferul$k as$t, k$kor$k 
as$t, p-kumar$k as$t, van$l$k as$t, ap$gen$n-7-O-glukoz$t, 
sal$s$l$k as$t ve nar$ngen$n. Her b$r b$leş$k, PDA dedektörü 
aracılığıyla, maks$mum absorbans dalga boylarında 
$ncelenm$şt$r. Standart çözelt$ler +4 °C’de muhafaza 
ed$lm$şt$r. 

Ekstrelerde bu 15 fenol$k b$leş$ğ$n taraması yapılmış, tesp$t 
ed$len b$leş$kler $ç$n m$ktar tay$n$ gerçekleşt$r$lm$şt$r. 
Sonuçlar, mg/g ekstre c$ns$nden kant$tat$f olarak 
raporlanmıştır.  

 

Ant&oks&dan akt&v&te anal&zler&  

Serbest rad+kal g+derme akt+v+tes+n+n bel+rlenmes+ 

Ant$oks$dan kapas$ten$n bel$rlenmes$nde 2,2-D$fen$l-1-
p$kr$lh$draz$l (DPPH•) rad$kal$ kullanılarak serbest rad$kal 
g$derme akt$v$tes$ ölçülmüştür. Bu amaçla, 1 mM DPPH• 
çözelt$s$ hazırlanmıştır. Her b$r ekstreden 1 mg/mL olacak 
şek$lde stok çözelt$ hazırlanmıştır. Bu stok çözelt$den ser$ 
d$lüsyon yöntem$yle 250, 200, 100, 50 ve 25 μg ekstre/mL 
konsantrasyonlarında olacak şek$lde hazırlanarak anal$zler 
yapılmıştır. 

M$kroplaka tabanlı anal$zde, kör (blank) b$r kuyucuğa 200 μL 
etanol, kontrol $ç$n $se b$r başka kuyucuğa 200 μL DPPH•    
(1 mM) çözelt$s$ eklenm$şt$r. D$ğer kuyucuklara 10 μL örnek 
ekstre çözelt$ler$ $lave ed$lm$ş, ardından her b$r$ne 190 μL 
DPPH• çözelt$s$ eklenm$şt$r. Tüm plakalar 30 dak$ka 
boyunca karanlık ortamda $nkübe ed$lm$şt$r. İnkübasyon 
süres$ sonunda absorbans değerler$, 517 nm dalga 
boyunda, köre karşı spektrofotometr$k olarak ölçülmüştür 
(Brand-W$ll$ams vd., 1995). 

Örnekler$n serbest rad$kal g$derme kapas$teler$, aşağıda 
ver$len formül kullanılarak yüzde $nh$b$syon (%) c$ns$nden 
hesaplanmıştır. 

DPPH• rad$kal$ g$derme akt$v$tes$: 

((Akontrol-Anumune)/Akontrol) × 100 

Burada,  

!kontrol sadece DPPH• $çeren poz$t$f kontrolün absorbansını,  

!numune örnek $çeren kuyucukların absorbansını tems$l 
etmekted$r. 

Bakır (II) +yonu +nd+rgey+c+ ant+oks+dan kapas+te (CUPRAC) 

B$tk$ ekstreler$n$n $nd$rgeme gücünü bel$rlemek amacıyla 
CUPRAC (Cupr$c Reduc$ng Ant$ox$dant Capac$ty) yöntem$ 
kullanılmıştır (Özyürek vd., 2011). CUPRAC anal$z$nde 
kullanılan reakt$fler$n hazırlanması aşağıdak$ şek$lde 
gerçekleşt$r$lm$şt$r. 33,63 mg CuCl₂ tartılarak 25 mL saf su 
$çer$s$nde çözülmüş ve Cu(II) çözelt$s$ hazırlanmıştır. Aynı 
şek$lde, 39 mg neokupro$n tartılarak 25 mL saf su $le balon 
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Arum maculatum b#tk#s# üzer#ne b#r araştırma 

jojede tamamlanarak neokupro/n çözelt/s/ elde ed/lm/şt/r. 
Asetat tampon çözelt/s/ hazırlamak amacıyla 1,93 g 
amonyum asetat 25 mL saf su /çer/s/nde çözülmüş ve pH 
değer/ 7,0 olacak şek/lde ayarlanmıştır. 

Standart çözelt/ler, daha önceden hazırlanmış 8 mM Trolox 
stok çözelt/s/nden ser/ d/lüsyon yöntem/yle 1; 0,5; 0,25; 
0,10; 0,05 mM konsantrasyonlarında hazırlanmıştır. Ekstre 
çözelt/ler/ /se 400 μg/mL konsantrasyonunda hazırlanarak 
anal/zler gerçekleşt/r/lm/şt/r. M/kroplaka üzer/ndek/ 
ölçümler /ç/n negat/f kontrol kuyucuğuna sırasıyla 50 μL 
CuCl₂ çözelt/s/, 50 μL neokupro/n çözelt/s/, 50 μL tampon 
çözelt/ ve 100 μL saf su eklenm/şt/r. D/ğer tüm kuyucuklara 
/se aynı sıralama /le 50 μL CuCl₂, 50 μL neokupro/n ve 50 μL 

tampon çözelt/ /lave ed/lm/şt/r. Bu karışımlar 37 °C 
sıcaklıkta 15 dak/ka boyunca /nkübe ed/lm/şt/r. 
İnkübasyonun ardından her b/r kuyucuğa 100 μL standart 
veya örnek çözelt/s/ eklenm/ş ve /lave olarak 5 dak/ka daha 
/nkübe ed/lm/şt/r. Reaks/yon sonunda absorbans değerler/ 
450 nm dalga boyunda, negat/f kontrole karşı olacak şek/lde 
spektrofotometr/k olarak ölçülmüştür. 

Trolox’un farklı konsantrasyonlarına karşı elde ed/len 
absorbans değerler/ /le kal/brasyon eğr/s/ oluşturulmuş ve 
bu eğr/n/n denklem/nden yararlanılarak b/tk/ ekstreler/n/n 
/nd/rgeme kapas/teler/ hesaplanmıştır. Sonuçlar, gram 
ekstre başına m/l/mol Trolox eşdeğer/ (mmol TE/g ekstre) 
c/ns/nden /fade ed/lm/şt/r. 

 

Bulgular 

Fenol&k b&leş&k anal&z bulguları 

Arum maculatum ekstreler/n/n HPLC-PDA /le anal/z/n/ 
gerçekleşt/reb/lmek amacıyla öncel/kle hareketl/ faz 
s/stem/, kolon, kolon sıcaklığı, dedektör dalga boyları ve 
akış hızı g/b/ kromatograf/k parametreler bel/rlend/. 

Kromatograf/k anal/zler opt/m/ze ed/ld/. Kant/tat/f olarak 
anal/z/ yapılan fenol/k b/leş/kler/n metot val/dasyonu 
yapılarak Tablo 1 ver/lm/şt/r. 

 

Tablo 1. Tesp/t ed/len fenol/k b/leş/kler/n kant/tat/f anal/z şartları 

Fenolik 
Bileşik Adı 

Alıkonma 
Zamanı 

(dk) 

Birim Maksimum 
Dalga Boyu 

(nm) 

Kalibrasyon 
Denklemi R² 

Tespit 
Limiti 

(LOD mg/L) 

Miktar Tayini 
Limiti 

(QOD, mg/L) 

Gallik asit 4,352 mg/L 271nm y=29799,9x+6494,60 0,9995 0,7440 2,2547 

Klorojenik asit 12,073 mg/L 325nm y=28066,0x+25870,2 0,9990 1,3687 4,1476 

Ferulik asit 20,971 mg/L 322nm y=46665,0x-14606,2 0,9928 1,3865 4,2016 

Apigenin-7-O-
glukozit 

27,574 mg/L 336nm y=39321,9x+1685,18 0,9993 0,7295 2,2107 

Kuersetin 32,008 mg/L 254nm y=26403,4x+1558,71 0,9997 1,2724 3,8560 

 

Hazırlanan ekstrelerden HPLC c/hazına ver/lmek üzere 
örnekler hazırlandı. E1, E2 ve E3 kodlu ekstreler/n her b/r/      
1 mg/mL olacak şek/lde stok çözelt/ler başlangıç HPLC 
hareketl/ fazı /le hazırlandı. Hazırlanan örnekler 

vortekslend/ ve her örnekten 2 mL alınarak v/allere konuldu. 
30°C kolon sıcaklığında 40 dk boyunca anal/z ed/ld/. Elde 
ed/len sonuçlar Tablo 2’de ver/lm/şt/r. Her b/r ekstren/n 
HPLC kromatogramı Şek/l 1’de ver/lm/şt/r. 

 

Tablo 2. Ekstrelerden tesp/t ed/len fenol/k b/leş/kler 

Fenolik Bileşik İsmi Alıkonma 
Zamanı 

Birim E1 E2 E3 

Gallik Asit 4,352 mg/g Ekstre 1,459 0,563 1,092 

Klorojenik Asit 12,,073 mg/g Ekstre 0,977 0,88 0,79 

Ferulik Asit 20,971 mg/g Ekstre  0,653 0,186 

Apigenin-7-O-
glukozit 

27,574 mg/g Ekstre 0,052   

Kuersetin 32,008 mg/g Ekstre 0,541 0,622 0,128 
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Kesk%n vd. 

Her b&r ekstrede standart olarak 15 farklı fenol&k b&leş&kler&n 
taraması yapıldı. Bu b&leş&kler gall&k as&t, ep&kateş&n, 
s&nnam&k as&t, 4-h&droks&benzo&k as&t, rut&n, kuerset&n, 
klorojen&k as&t, kafe&k as&t, ferul&k as&t, k&kor&k as&t, p-
kumar&k as&t, van&l&k as&t, ap&gen&t-7-O-glukoz&t, sal&s&l&k as&t 

ve nar&ngen&nd&r. Tüm ekstrelerde gall&k as&t, klorojen&k as&t 
ve kuerset&n bulunurken ferul&k as&t E2 ve E3 ekstreler&nde 
m&ktarı bulunmuştur. Ap&gen&n-7-O-glukoz&t &se sadece 
kuru b&tk& etanol ekstres&nde (E1) tesp&t ed&ld&. Ekstrelerde 
bulunan fenol&k b&leş&kler&n m&ktarları Tablo 2’de ver&lm&şt&r. 

 

 

Şek$l 1. Ekstreler&n HPLC anal&zler&nde elde ed&len kromatogramlar 
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Arum maculatum ekstreler(n(n ant(oks(dan akt(v(te 
bulguları 

Antioksidan aktivite analizleri için DPPH• radikal giderme 
aktivite ve CUPRAC yöntemleri kullanıldı. DPPH• analizinde 
yüzde (%) inhibisyon değerleri hesaplandı. Elde edilen 
bulgulara göre 200 µg/mL konsantrasyonlardaki DPPH• 
radikal giderme aktivite değerleri yüzde olarak; kuru bitki 

etanol:su ekstre (E1), taze bitki etanol:su ekstre (E2) ve taze 
bitki dekoksiyon ekstre (E3) sırasıyla 34,5; 33,3; 30,8 µg/mL 
olarak bulunmuştur. Bu durumda E1 ekstresi en yüksek 
aktiviteye sahip iken en düşük aktivite E3 ekstresinde 
olduğu gözlemlenmiştir (Şekil 2). 

 

 

Şek(l 2. EkstrelerXn DPPH analXz bulguları 

 

CUPRAC deneyinde indirgeme gücü mmol TE/g Ekstre 
cinsinden hesaplanmıştır. Elde edilen bulgulara göre 400 
µg/mL konsantrasyonlardaki CUPRAC aktivite değerleri; 

kuru bitki etanol:su ekstre (E1), taze bitki etanol:su ekstre 
(E2) ve taze bitki dekoksiyon ekstre (E3) sırasıyla 0,27; 0,16 
ve 0,15 olarak tespit edilmiştir (Şekil 3). 

 

 

Şek(l 3. EkstrelerXn CUPRAC analXz bulguları 
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Kesk%n vd. 

Sonuç ve tartışma  

Bu çalışmada, Arum maculatum bitkisinin taze ve kuru 
herbasından elde edilen etanol:su ve dekoksiyon 
ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri ve fenolik bileşik 
içerikleri karşılaştırmalı olarak değerlendirilmiştir. 
Antioksidan aktivite belirteci olarak DPPH• radikal giderme 
ve CUPRAC yöntemleri tercih edilmiştir. DPPH• analizine 
göre, kuru bitki etanol:su ekstresi (E1), %34,5 inhibisyon 
değeri ile en yüksek antioksidan aktiviteye sahipken, taze 
bitki dekoksiyon ekstresi (E3) %30,8 ile en düşük aktiviteyi 
göstermiştir. CUPRAC analizinde ise yine E1 ekstresi 0,27 
mmol TE/g değer ile en yüksek indirgeme gücüne sahip 
olmuş, E2 ve E3 ekstreleri ise sırasıyla 0,16 ve 0,15 mmol 
TE/g değerleriyle daha düşük seviyelerde kalmıştır. 

Bu sonuçlar, bitkinin kurutulmuş formunun etanol:su 
ekstraksiyon ile elde edilen ekstrenin, antioksidan 
bileşikleri daha yoğun içerdiğini göstermektedir. 
Literatürde, bitkisel materyalin kurutulmasının bazı fenolik 
bileşiklerin serbest hale geçmesini kolaylaştırarak 
antioksidan potansiyeli artırabileceği belirtilmektedir 
(Molyneux, 2004; Singleton vd., 1999). Aynı zamanda, 
sıcaklıkla uygulanan dekoksiyon işlemlerinin bazı fenolik 
bileşikleri parçalayabileceği ve böylece aktivitenin 
azalabileceği bilinmektedir (Dai ve Mumper, 2010). 

Fenolik bileşik analizleri, ekstraktların antioksidan 
aktiviteleri ile fenolik içerikleri arasında anlamlı bir 
korelasyon olabileceğini ortaya koymaktadır. Bu durum 
literatürde sıklıkla bildirilen bir bulgudur; birçok çalışma, 
fenolik bileşiklerin özellikle hidroksil gruplarının serbest 
radikalleri stabilize etme yetenekleri sayesinde güçlü 
antioksidan özellikler sergilediğini belirtmiştir (Rice-Evans 
vd., 1996; Balasundram vd., 2006). 

Bu çalışmada gallik asit, klorojenik asit ve kuersetin gibi iyi 
bilinen antioksidan bileşiklerin tüm ekstraktlarda tespit 
edilmiş olması, bu bileşiklerin bitkinin antioksidan 
kapasitesine önemli ölçüde katkı sağladığını 
göstermektedir. Elde edilen verilere göre gallik asit miktarı 
kuru bitki etanol:su ekstresinde (E1) 1,459 mg/g iken, taze 
bitki etanol:su (E2) ve dekoksiyon (E3) ekstrelerinde 
sırasıyla 0,563 ve 1,092 mg/g olarak belirlenmiştir. Bu 
sonuç, gallik asitin ekstraksiyon veriminin kurutulmuş bitki 
materyalinde daha yüksek olduğunu desteklemektedir. 
Benzer şekilde, klorojenik asit miktarları da E1 ekstraktında 
(0,977 mg/g) daha yüksek bulunmuştur. Literatürde, 
kurutma işleminin hücre duvarlarının geçirgenliğini 
artırarak fenolik bileşiklerin ekstraksiyonunu kolaylaştırdığı 
bildirilmiştir (Dai ve Mumper, 2010; Wojdyło vd., 2007). 

Dikkat çekici bir diğer bulgu ise yalnızca E1 ekstresinde 
tespit edilen apigenin-7-O-glukozit bileşiğidir. Bu durum, 
kuru bitkiden etanol ile yapılan ekstraksiyonun yalnızca  

 

miktar açısından değil, fenolik çeşitlilik açısından da daha 
zengin olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca kuersetin 
miktarının taze bitki etanol:su ekstresinde (0,622 mg/g), 
kuru bitki ekstraktına (0,541 mg/g) göre daha yüksek 
olması; bazı fenoliklerin taze bitki formunda daha stabil 
kaldığını veya sıcaklık etkisiyle parçalanmadan ekstrakte 
edilebildiğini düşündürmektedir (Manach vd., 2004). 

Genel olarak, bu bulgular bitkisel ekstraktların antioksidan 
kapasitelerinin yalnızca fenolik toplam miktarına değil, aynı 
zamanda bileşiklerin spesifik türlerine ve ekstraksiyon 
koşullarına bağlı olarak değişkenlik gösterebildiğini ortaya 
koymaktadır. 

Elde edilen bulgular genel olarak, Arum maculatum 
bitkisinin etanol:su ekstraksiyonla elde edilen kuru bitki 
ekstresinin, hem toplam fenolik içerik hem de antioksidan 
aktivite açısından daha avantajlı olduğunu göstermektedir. 
Bu bağlamda, E1 ekstresi potansiyel doğal antioksidan 
kaynağı olarak değerlendirilmelidir. Bununla birlikte, farklı 
ekstraksiyon yöntemleriyle ve farklı bitki kısımlarıyla 
yapılacak ileri çalışmalar, bileşiklerin biyoyararlanımı ve 
sinerjik etkileri hakkında daha kapsamlı bilgiler sunabilir. 

 

Yazar katkıları  

Ezgi Keskin, bitkinin temin edilmesi, ekstrelerin hazırlanması ve 
antioksidan aktivite analizlerinin yapılmasında görev aldı. Duygu 
Mısırlı, HPLC analizlerin yapılması ve değerlendirilmesinde görev 
aldı. Mahfuz Elmastaş, antioksidan aktivite analiz yorumlanması 
ve makale yazımında görev aldı. 

 

Çatışma beyanı 

Yazarlar herhangi bir çıkar çatışması olmadığını beyan ederler. 
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