Kapadokya Saglik Bilimleri Dergisi

Cilt 1/ Say1 3 / Agustos 2023

Arastirma Makalesi

Mesleki Uygulama Derslerine Katilan ve Katilmayan Universite Ogrencilerinde COVID-
19’a Yakalanma Korkusu, Anksiyete ve Yasam Kalitesi Diizeyinin Incelenmesi

Dilek Hande ESEN?, Tansu KUS?, Nihan KAFA3

10gr. Gor. Uzm. Fzt, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii, Hatay, Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-3570-7079

20gr. Gor. Uzm. Fzt, Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi Program,
Nevsehir, Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-8416-1896

3Prof. Dr. Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Ankara,
Tiirkiye. ORCID: 0000-0003-2878-4778

*Corresponding author: dilekhande.esen@mku.edu.tr / dilekhandeesen@gmail.com

Esen, D.H., Kus, T., Kafa, N. (2023). Mesleki Uygulama Derslerine Katilan ve
Katilmayan Universite Ogrencilerinde COVID-19’a Yakalanma Korkusu, Anksiyete ve
Yasam Kalitesi Diizeyinin Incelenmesi. Kapadokya Saghik Bilimleri Dergisi, 1(3), 161-
172. DOI: https://doi.org/10.58241/kshd.14

Gonderilme tarihi: 21.07.2023; Kabul tarihi: 10.08.2023; Yayin tarihi: 15.08.2023

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



https://orcid.org/0000-0001-8416-1896
mailto:dilekhande.esen@mku.edu.tr
mailto:dilekhandeesen@gmail.com
https://doi.org/10.58241/ksbd.14

Esen vd Kapadokya Saglik Bilimleri Dergisi, 2023, 1(3), 161-172

Examination of the Levels of the Fear of Contracting Covid-19, Anxiety and Quality of
Life in University Students Who Attended and Did Not Attend Vocational Practice
Lessons

Abstract
Aim: This study aimed to compare the fear of contracting COVID-19, anxiety, and quality of life levels
in health program students who attended and did not attend vocational practice lessons.
Method: A total of 597 university students participated in the study. The COVID-19 Fear Scale, the
Coronavirus Anxiety Scale, and the SF-36 Quality of Life Scale were used as data collection tools.
Results: No statistically significant difference was found between groups related to the fear of
contracting COVID-19 (p=0.144) and the anxiety levels (p=0.861). There was a significant difference
between the groups in physical function (p=0.003) and general health perception (p=0.020) domains of
the SF-36. A moderate positive correlation was found between the fear of contracting COVID-19 and
the COVID-19 anxiety level (r=0.559, p=0.001). It was determined that the levels of the fear of
contracting COVID-19 and the anxiety of the students whose relatives died because of coronavirus were
significantly higher than the others (p=0.001). It was also determined that the anxiety level related to
coronavirus was higher in students who had COVID-19 (p=0.033).
Conclusion: The results of the research showed that the coronavirus epidemic caused fear and anxiety
in university students and negatively affected the quality of life of students.
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Mesleki Uygulama Derslerine Katilan ve Katilmayan Universite Ogrencilerinde

COVID-19’a Yakalanma Korkusu, Anksiyete ve Yasam Kalitesi Diizeyinin Incelenmesi
Oz

Amac: Bu arastirmada, mesleki uygulama derslerine katilan ve katilmayan saglik programi
ogrencilerinde COVID-19’a yakalanma korkusu, anksiyete ve yasam kalitesi diizeyinin karsilastiriimasi
amaglanmugtir,
Yontem: Arastirmaya toplam 597 iiniversite 6grencisi katildi. Veri toplama araci olarak COVID-19
Korkusu Olgegi, Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi kullanildi.
Bulgular: Mesleki uygulama derslerine devam eden ve etmeyen 6grencilerin COVID-19’a yakalanma
korkusu (p=0,144) ve anksiyete diizeyi benzerdi (p=0,861). SF-36 Olgegi’ne ait fiziksel fonksiyon
(p=0,003) ve genel saghk algisinda (p=0,020) gruplar arasi anlamh farklilhik vardi. COVID-19’a
yakalanma korkusuyla anksiyete diizeyi arasinda orta diizey pozitif yonde iliski bulundu (=0,559,
p=0,001). Koronaviriise bagl yakinlar1 vefat eden 6grencilerin COVID-19’ a yakalanma korkusu ile
anksiyete seviyesinin, yakinlar1 vefat etmeyen 0grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriildi (p=0,001). COVID-19 gegiren &grencilerde koronaviriisle iliskili anksiyete diizeyinin daha
fazla oldugu saptandi (p=0,033).
Sonug: Arastirma sonuglar1 koronaviriis salgininin, tiniversite dgrencilerinde korku ve kaygiya neden
oldugunu, 6grencilerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Korku, Koronaviriis, Ogrenciler, Yasam Kalitesi

GIRIS
Yeni Koronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19), 2020 yilinin Ocak ayinda Diinya Saglik Orgiitii

(DSO) tarafindan uluslararasi dneme sahip acil halk saglig1 problemi olarak ilan edilmis olup

koronaviris ailesinde pandemiye neden olan ilk hastalik olarak tanimlanmistir (World Health
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Organization, 2021). Semptomlar1 genellikle ates, soguk alginligi, bogaz agrisi, diyare ve
solunum problemleri olan COVID-19 enfeksiyonunun, Siddetli Akut Solunum Sendromu’na
yol agtig1 bilinmektedir (Chu ve ark., 2020; Guan ve ark., 2020). Kisiden kisiye yakin temas
ve/veya damlacik yoluyla bulasan COVID-19 hastaligi, oldukea yiiksek yayilim hizina sahiptir.
Bu o6zelliginden dolay1 diinya capinda milyonlarca kisiyi ayni anda etkisi altina almay1
basarmustir (Bulut ve Kato, 2020; Chu ve ark., 2020). DSO, 24 Agustos 2021°de diinya ¢apinda
toplam 212 milyon COVID-19 vakasi ve buna bagli 4,4 milyon 6liim sayist oldugunu
aciklamistir (World Health Organization, 2021).

COVID-19’un kolay bulagmasz, viriis kaynakli yiiksek 6liim oranlarinin varligi ve viriisle ilgili
farmakolojik tedavi eksikligi nedeniyle pek ¢ok iilke, koronaviriisin yayilimini
yavaglatabilmek i¢in olaganiistii fiziksel mesafe miidahaleleri uygulamak zorunda kalmistir.
Buna baglh olarak, diinya capinda ¢ogu iilkede “’evde kal’’ emirleri ile bireylerin genel saglik,
iyl olma hali, i ve egitim hayat1 ve giinliik yasamin diger yonlerini etkileyen acil durum
karantinalar1 baglatilmistir (Alyami ve ark., 2021; Casagrande ve ark., 2020; Tull ve ark., 2020).
COVID-19’un yayilma hizinin toplumlarda yarattigi stresle birlikte sosyal izolasyon ve
karantina gibi 6nlemlerin alinmasi bireylerin giinliik aktivitelerinin olumsuz etkilenmesine yol
acmis, viriislin bireylerde yalnizlik duygusu, anksiyete, depresyon, uykusuzluk gibi psikolojik
problemlere neden oldugu belirtilmistir (Cénat ve ark., 2021; Kumar ve Nayar, 2021). Farkli
toplumlar iizerinde yapilan giincel arastirmalarda koronaviriisiin, direkt mental fonksiyonlar
tizerine etki edebildigi, viriis kaynakli zihinsel islevlerin bozulmasinin bireylerin yasam
kalitesinde diisiise sebep oldugu gosterilmistir (Alyami ve ark., 2021; Liu, Stevens, Conrad, ve
Hahm, 2020).

Tiirkiye’de de koronaviriis yayilimini 6nlemek i¢in diger iilkelerde oldugu gibi bir¢ok dnlem
alinmig, Tirk toplumunun giinliik yasami ani ve beklenmedik sekilde degisime ugramistir.
Onlemler kapsaminda, iiniversiteler kapatilarak uzaktan egitim sistemine gecilmistir. Ote
yandan sosyal izolasyon ile birlikte sokaga ¢ikma kisitlamalar1 devam ederken bir¢ok
universite, Ozellikle saglik bilimleri alaninda egitim veren tniversiteler, ogrencileri igin
uygulama derslerine yiiz yiize katilim imkani sunmustur (Dogan ve ark., 2021). Buna bagh
olarak, bireyler arasi fiziksel mesafe kurallarinin asilabilecegi bir ortamda yiiz yiize egitimlere
katilan tiniversite 6grencileri ile uzaktan egitime devam eden 6grencilerde yeni tip koronaviriise
yakalanma korkusu, viriis kaynakli anksiyete seviyesi ve saglikla iligkili yasam kalitesi

diizeyinin incelenmesi merak konusu haline gelmistir.
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Bu aragtirmanin amaci, saglik meslek dersleri kapsaminda yiiz yiize uygulama egitimine katilan
ve katilmayan tiniversite 6grencilerinin COVID-19’a yakalanma korkusu, koronaviriisle iliskili

anksiyete seviyesi ve saglikla iliskili yasam kalitesi diizeyini karsilagtirmaktir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiiri

Arastirma, nicel — tanimlayici ve analitik arastirma olarak tasarlandi.

Arastirma Evreni ve Orneklem Secimi

Calisma evreni, I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki Ankara, Kirikkale ve Nevsehir illerinden olustu.
Ogrencilere daha rahat ve hizl1 ulagilabilmesi amaciyla érneklem seciminde kolayda 6rnekleme
metodu kullanildi (Yagar ve Dokme, 2018). Calismaya, 2020-2021 akademik yili bahar donemi
boyunca saglik alaninda 6grenim goéren, 18 yas lstli, sosyal medya araglarini kullanabilen,
toplam 597 fiiniversite 0grencisi dahil edildi. Kronik solunum yolu rahatsizligi olan ve
semptomatik kardiyopulmoner disfonksiyonu olan bireyler ¢alismaya dahil edilmedi. Pratik
derslerin belirli bir saatine katilim, hastane uygulama egitimi, klinik uygulama staj1 gibi pratik
mesleki derslere katilan dgrencilerle (uygulama grubu, n=273, yas=20,48+1,22 yil) sadece
uzaktan teorik derslere katilim gosteren 6grenciler (kontrol grubu, n=324, yas=20,07+1,31 y1l)
iki farkli gruba ayrildi.

Veri Toplama Araclar

COVID-19 Korkusu Olgegi: Katilimcilarin COVID-19’a yakalanma korkusu diizeyi, Ahorsu
ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO) ile degerlendirildi.
Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢aligmasi Satici ve ark. (2020) tarafindan yapilmis olup ayni
calismada Cronbach Alpha degeri 0,90 olarak bildirilmistir. CKO yedi maddeden olusmaktadir.
Her bir madde besli Likert tipi puanlama sistemine gore 1-5 arasinda bir deger alir. Likert
sisteminde 1) kesinlikle katiliyorum, 2) katiliyorum, 3) kararsizim, 4) katilmiyorum, 5)
kesinlikle katilmiyorum anlamini tagir. Daha sonra maddelerden elde edilen her bir puan
toplanarak gercek puan hesaplamasi yapilir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek maksimum puan 35, minimum puan 7’dir. CKO puaninin artmasi korku
diizeyinin arttigini ifade eder (Satici ve ark., 2020).

Koronaviriis Anksiyete Olgegi: Koronaviriis Hastaligi ile iliskili anksiyete diizeyini belirlemede
Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) kullanildi. Bes maddeden olusan KAO, Lee (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi Bicer ve ark. (2020)
tarafindan yapilmis olup Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,83 olarak rapor edilmistir.
Olgekteki maddeler besli Likert skalasi tipinde puan alir (en diisiik puan 0, en yiiksek puan 4).
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Tiim maddelerden elde edilen puanlar yeniden toplanarak 0-20 arasinda degisebilen toplam
puan tablosu elde edilir. Toplam puanin yiikselmesi koronaviriis ile iligkili anksiyete diizeyinin
arttigini1 ifade eder (Evren ve ark., 2020).

Kisa Form-36 (SF-36) Yasam Kalitesi Olcegi: Saglikla iliskili yasam Kkalitesi diizeyinin
degerlendirilmesinde, sekiz farkli alt bilesenden (fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii,
emosyonel rol giigliigli, enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agri, genel
saglik) olusan Kisa Form-36 (SF-36) Yasam Kalitesi Olcegi kullanildi. Olgegin Tiirk toplumu
tizerindeki gegerlik giivenirlik calismas1 Kogyigit ve ark. (1999) tarafindan yapilmistir. Puan
skalas1 0 ile 100 arasinda degisen dlgekte yiiksek puan daha iyi saglik diizeyini ifade ederken
diisiik puan saglikta bozulmalar oldugunu gésterir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,88 olarak bildirilmistir (Zis ve ark., 2021).

Veri Toplama Yontemi

Veri elde etme siirecinde online anket form sistemi kullanildi. Katilimcilarin demografik (yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, uygulama siiresi) ve klinik 6zellikleri (koronaviriis hastalik hikayesi)
geemis benzer calismalar incelenerek olusturulan kisisel bilgi formuna not edildi. COVID-19’a
yakalanma korkusu degerlendirilirken CKO (Ahorsu ve ark., 2020); anksiyete diizeyi
incelenirken KAO (Lee, 2020); yasam kalitesi diizeyi belirlenirken SF-36 Olgegi (Kogyigit ve
ark., 1999) kullanildi. Olgeklerle birlikte kisisel bilgi formu, Google Formlar kisminda arka
arkaya eklenerek tek bir anket form dosyasi seklinde birlestirildi. Daha sonra link baglantist
olarak sosyal medya (WhatsApp gruplari, e-posta) araciligiyla paylasildi. Anketin bir kez
doldurulmasi yeterliydi. Arastirma yiiriitiiciileri kisa zaman araliklariyla anket linki paylasimi
yaparak hatirlatmalarda bulundu.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya, Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
23.03.2021 tarihinde etik kurul onay1 alindiktan sonra baglanildi (Karar No:2021.51).
Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS versiyon 22.0 (SPSS Inc., Chicago, Il, USA)
programi kullanildi. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu analitik (Kolmogorov-
Smirnov testi) ve goOrsel yoOntemler (histogram ve olasilik grafikleri) kullanilarak
degerlendirildi. Tanimlayic istatistik i¢in nitel degiskenlerin yiizde (%) ve frekans, normal
dagilim gosteren sayisal degiskenlerin ise ortalama ve standart sapma (x#ss) degerleri
hesaplandi. Normal dagilmayan sayisal degiskenlerin tanimlayici istatistigi medyan ve
ceyrekler arasi aralik (25-75 geyrek) olarak ifade edildi. Normal dagilim gosteren verilerin

gruplar arasi karsilastirmalarinda parametrik Bagimsiz Gruplar t testi kullanildi. Normal
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dagilim gostermeyen degiskenlerin karsilastiriimasinda non-parametrik Mann-Whitney U testi
kullanild1. Anksiyete ile COVID-19’a yakalanma korkusu arasinda iliski olup olmadig:
Spearman korelasyon analizi ile test edildi. Spearman Rho korelasyon katsayisinin 0,40-0,69
araliginda olmasi orta diizey iliski, 0,70-0,89 araliginda olmasi kuvvetli iliski olarak

yorumlandi (Aslan ve ark., 2019). Verilerin yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calisma 597 6grencinin (uygulama grubu (UG), n=273; kontrol grubu (KG), n=324) katilimiyla
gerceklesti. Caligmaya dahil edilen gruplarin koronaviriis hastalik gecmisi (p=0,254, Tablo 1),
birinci dereceden akrabalarda viriisiin goriilme sikligr (p=0,125), akrabalar arasinda hastalik
sonrast sagkalim (p=0,384) ve koronaviriis nedeniyle vefat edenlerin oran1 (p=0,483) birbirine
benzerdi. UG yas ortalamasi KG yas ortalamasina gore daha yiiksek bulundu (p<0,05, Tablo
1). Egitim diizeyleri karsilastirlldiginda UG’da 6n lisans Ogrencilerinin, KG’da lisans
Ogrencilerinin daha fazla oranda oldugu saptandi (p<0,05, Tablo 1). Gruplarin cinsiyet dagilimi

birbirine benzerdi (p>0,05, Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Tamimlayier ve Klinik Ozellikleri

Uygulama Grubu Kontrol Grubu

Ozellikler P
(n=273) (n=324)
Yas (y1l): X+£SS 20,48+1,22 20,07+1,31 0,496
o Kadmn 214 (78,40) 247 (76,20)

Cinsiyet: n (%) 0,532°
Erkek 59 (21,60) 77 (28,80)
Onlisans 196 (71,80) 181 (55,90) X

Egitim Diizeyi: n (%) _ 0,001°
Lisans 77 (28,20) 143 (44,10)

COVID-19 Gegirme: n (%) 49 (17,90) 47 (14,50) 0,254?

COVID-19 Gegirmeme: n (%) 224 (82,10) 277 (85,50) 0,225?

*p<0,05. a: Bagimsiz Gruplar t testi, b: Mann-Whitney U testi.

UG katilimeilarinin %22,70°1 (n=62) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii, %24,50°si (n=67)
Onlisans Fizyoterapi Programi, geri kalan Ogrenciler ise diger saglik programi/bolimii
ogrencileriydi (Agiz ve Dis Sagligi, Ameliyathane Hizmetleri, Anestezi, Beslenme ve
Diyetetik, Dis Protez Teknolojisi, Diyaliz, Elektrondrofizyoloji, ilk ve Acil Yardim, Patoloji
Laboratuvar Teknikleri, Radyoterapi, Tibbi Goriintiileme Teknikleri). UG toplam ders saati
stireleri 40 ile 96 saat arasinda degismekteydi. En fazla katilimin (%30, n=82) 90 saatlik
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uygulama derslerine oldugu saptandi. Universitenin kendi kliniginde pratik uygulama dersine
katilim orant %76,90 (n=210), {liniversite ile anlagmali kurum stajina katilim oran1 %12,80
(n=35), 6grencinin kendi memleketinde ayarladig: staja katilim ise %10,30 (n=28) oranindaydi.
CKO ve KAO sonuglar karsilastirildiginda gruplar arasi koronaviriise yakalanma korku ile
koronaviriis kaynakli anksiyete diizeyinin istatistiksel agidan benzer oldugu tespit edildi
(p>0,05). SF-36 degerleri karsilastirildiginda fiziksel fonksiyon ve genel saglik algisi
parametrelerinde istatistiksel agidan gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik vardi (p<0,05).
Diger alt1 alt parametre sonuglarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktu (p>0,05).

Olgek sonuglarina ait veriler Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. ‘COVID-19 Korkusu Olcegi’, ‘Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi’ ve ‘SF-36 Yasam

Kalitesi (")l(;egi’ Sonug¢larimin Karsilastirilmasi

Uygulama Grubu Kontrol Grubu

Degisken (n=273) (n=324) p
Medyan (CAA) Medyan (CAA)

COVID-19 Korkusu Olgegi 18,00 (14-22) 18,00(14-23) 0,144
Koronaviriis Anksiyete Olcegi 0,00 (0-1) 0,00(0-1) 0,861
SF-36 Fiziksel Fonksiyon 95,00 (80-100) 100,00 (90-100) 0,003*
SF-36 Fiziksel Rol Giicliigii 75,00 (25-100) 75,00 (25-100) 0,476
SF-36 Emosyonel Rol Giicliigii 66,66 (0-100) 66,66 (8,33-100) 0,698
SF-36 Enerji/Canhlik/Vitalite 50,00 (30-65) 50,00 (30-65) 0,703
SF-36 Ruhsal Saghk 52,00 (32-68) 52,00 (32-68) 0,963
SF-36 Sosyal Islevsellik 62,50 (37,50-87,50) 62,50 (37,50-87,50) 0,662
SF-36 Agn 77,50 (57,50-90) 77,50 (57,50-90) 0,723
SF-36 Genel Saghk 60,00 (50-80) 65,00 (55-80) 0,020*

*p<0,05. Mann-Whitney U testi. CAA: Ceyrekler arasi aralik. Ceyrekler arasi aralik 25-75 ceyrek olarak ifade
edildi.

CKO ve KAO sonuglar1 kiyaslandiginda dlcekler arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu bulundu (p=0,001, r=0,559).

Koronaviriis hastaligina bagli yakin cevresinden birileri vefat eden ogrencilerin (n=83)
COVID-19’ a yakalanma korkusu (p=0,001) ve anksiyete diizeyinin (p=0,001), yakinlar1 vefat
etmeyen Ogrencilere (n=514) goére anlaml diizeyde farkli oldugu tespit edildi. COVID-19

geciren ve gegirmeyen Ogrenciler arasinda CKO sonuglarmin benzer oldugu (p=0,233),
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koronaviriisle iligkili anksiyete diizeyinin COVID-19 gecirenlerde daha fazla oldugu saptandi
(p=0,033).

TARTISMA

Es zamanl yliz ylize egitim alan 6grenciler ile uzaktan egitime devam eden 6grenciler arasinda
COVID-19 korkusu, koronaviriise bagli gelisen anksiyete ve saglik ile iligkili yasam kalitesi
diizeyinin karsilagtirildig1 bu arastirmada, uzaktan egitime devam eden 6grencilerde fiziksel
fonksiyon ve genel saglik ile iligkili yasam kalitesinin daha iyi diizeyde oldugu goriildii.
Calisma sonucunda tiim 6grencilerin orta derecede COVID-19’a yakalanma korkusuna sahip
oldugu saptandi. Anksiyete seviyesinde gruplar arasi anlamli farklilik bulunmadi. Ancak daha
once COVID-19 atlatan ve bir yakini viriise yakalanip sag kalan ve/veya vefat eden 6grencilerin
koronaviriis ile iligkili anksiyete seviyesinin daha yiiksek oldugu goriildii.

Duman (2020), iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin ortalama 16
puan alarak orta diizeyde COVID-19’a yakalanma korkusu yasadigini rapor etmistir. Bu
calismada da her iki grupta COVID-19 Korkusu Olgegi’nden alinan ortanca deger 18°di. Bu
sonug, tiim dgrencilerin orta diizeyde COVID-19’a yakalanma korkusu yasadigini gdstermistir.
Feng ve ark., (2020) tiniversite 6grencilerinin koronaviriisten korkmasini ¢esitli nedenlere
baglamistir. Bu nedenleri de su sekilde siralamistir; enfeksiyonun hizli bulas riskine sahip
olmasi, pandemiye bagli bir¢ok egitim kurumunun faaliyetlerini aksatmasi, tiim diinyada
pandemi ile ilgili elde edilen bilgilerin degiskenlik gdstermesi ve gelecege karst duyulan
giivensizlik hissidir.

Cao ve ark., (2020) Cin’de 7143 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 calismada, akrabasinda
koronaviriis bulunan 6grencilerde viriise iliskin kaygi ve korku diizeyinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu bildirmistir. Duman (2020) ise ¢alismasinda koronaviriis geciren bir yakini
olan ve olmayan Ogrencilerde COVID-19’a yakalanma korkusunun degismedigini ancak
koronaviriise bagli yakinini kaybeden ogrencilerde COVID-19 korkusu diizeyinin diger
ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Calismamizin bulgular1 da bu
caligmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Bakioglu ve ark. (2020), 960 birey lizerinde yaptiklar1 ¢alismada ise bireyin COVID-19 geciren
bir yakininin olmasinin COVID-19 korkusunu degistirmedigini rapor etmistir. Bu ¢alismada
COVID-19 gegiren ve bir yakini koronaviriise yakalanan 6grencilerde COVID-19 korkusu ve
anksiyete seviyesi istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti. Ayrica koronaviriise bagl
yakini vefat eden 6grencilerin virilise bagl anksiyete diizeyi ve COVID-19 korkusu da anlamli

olarak daha yiiksek bulundu. Viriisiin 6liimle sonu¢lanabilen olumsuz etkilerinin sosyal medya
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yerine yakin gevre lizerinden daha ciddi algilanmasi, 6grencilerde COVID-19 ile iliskili korku
ve kaygt diizeyini artirmis olabilir.

Yapilan &nceki arastirmalarda, KAO ile CKO arasinda pozitif yonde iliski oldugu bildirilmistir
(Evren ve ark., 2022; Feng, Zhang ve HO, 2021; Bakioglu ve ark., 2020; Lin, 2020; Satici ve
ark., 2020). Bu ¢alismada da literatiirii destekler nitelikte KAQ ile CKO arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugu goriildii. Lin (2020), bu iliskiyi koronaviriise bagl
O0lim ve enfeksiyon oranlar ile ilgili ¢ikan haberlerin insanlarin enfekte olma kaygisim
tetikleyerek koronaviriis korkusunu artirdigr seklinde yorumlamastir.

Fernandez-Abascal ve Martin-Diaz (2021), karantinaya alinan bireylerin karantina 6ncesi ve
sonras1 yasam kalitesi diizeyini incelediklerinde, karantina sonras1 SF-36 Olcegi fiziksel rol
glicliigli ve fiziksel fonksiyon alt boyutlar1 yasam kalitesinin anlamli olarak diistiigiinii tespit
etmistir. Ovdii ve ark., (2021) ¢aligmalarinda COVID-19 pandemi siirecinde geng¢ saglikli
bireylerin yagsam kalitesinin azaldigini 6zellikle genel saglik algisinin 6nemli derecede olumsuz
etkilendigini bildirmistir. Satici ve ark., (2020) 1304 Tiirk vatandasi iizerinde yaptiklar
calismada ise COVID-19’un korku duygusunu tetikleyerek kisinin yasam memnuniyetini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir. Bu c¢alismada SF-36 0&lgeginin sekiz alt
parametresinden sadece fiziksel fonksiyon ve genel saglik algisinin anlaml diizeyde KG’de
daha iyi oldugu goriilmistiir. Bu sonug, KG’deki Ogrencilerin egitim hayatlarina saglik
Kuruluslarindan, dolayisiyla hasta bireylerden izole bir sekilde devam etmeleri ve dersleri
fiziksel agidan kendilerini yormadan bilgisayar basindan izlemeleri ile iliskilendirilebilir. UG
ve KG arasinda diger yasam kalitesini ifade eden alt parametre sonuglarinin benzer olmasi
ogrencilerin koronaviriisiin etkileri hakkinda tam farkindalik kazanamamis ve yaslarinin geng
olmasi sebebiyle hastalig1 hafif atlatabileceklerine inanmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Zis ve ark., (2021) dijital 6grenmenin tip 6grencilerinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
bildirmis, nedenini klinik deneyimden uzak kalinmasina ve duygusal tiikenmislige baglamistir.
Bu calismada ise istatistiksel olarak gruplar arast anlamli farklilik olmamasina ragmen, tim
gruplarda SF-36 Olgeginin sirasiyla enerji/vitalite/canlilik, ruhsal saglik, genel saglik ve
emosyonel rol giicliigii alt boyut skorlarimin diisiik oldugu gézlemlenmistir. Uygulamaya gelen
ogrencilerin de bir¢ok dersinin dijital platformda devam ettigi géz 6niinde bulundurulursa bu
calisma sonuglarma gore dijital 6grenmenin 6grencilerin psikolojik yonden 1yi olma halini
olumsuz yonde etkiledigi diisliniilebilir. Ayrica uygulama ders saatlerinin klinik 6grenme
acisindan yetersiz olmas1 6grencileri psikolojik olarak olumsuz bir ruh haline siiriiklemis

olabilir.
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Arastirmanin Simirhhiklar:
Uygulama derslerine katilim saatlerinin ve ders ortaminin homojen dagilmamasi aragtirmanin

sinirliliklar arasindadir.
SONUC

Arastirma sonucunda, yiiz ylize ve uzaktan Ogrenime devam eden {niversite Ogrencileri
arasinda koronaviriise yakalanma korkusunun ve anksiyete seviyesinin benzer oldugu, yasam
kalitesiyle iliskili genel saglik algis1 ve fiziksel fonksiyon parametrelerinin uzaktan egitime
devam eden 6grencilerde anlamli olarak daha iyi seviyede oldugu tespit edildi. Anksiyete ile
koronaviriise yakalanma korkusu arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu, kendisi ve/veya bir
yakini enfekte olan 6grencilerin salginla alakali daha fazla endise ve korku yasadigi belirlendi.
Universitelerde, korku ve endise diizeyinin en aza indirilmesi icin dzellikle viriislerle alakali
bilgi diizeyini ve farkindaligini artiracak, ruh, mental ve fiziksel saghigi ve saglikla iliskili
yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan egitim seminerleri, ¢alistay vb., diizenlenebilir.
Literatiir 6zetlendiginde, COVID-19 salgininin, hasta ve saglikli her yastan bireyin yasam
kalitesini azalttig1; korku ve anksiyete gibi psikolojik agidan olumsuzluk yaratan stres
faktorlerini artirdig1 goriilmektedir. Ancak literatiirde mesleki uygulama derslerine yiiz yiize
katilan ve katilmayan {iniversite d6grencileri arasinda koronaviriis ailesi ile iliskili anksiyete,
korku ve yasam kalitesi diizeyini karsilastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
acidan arastirma sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar sunacagi kanaatindeyiz.

Cikar Catismasi

Higbir kisi ve/veya kurumla ilgili ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Etik Kurul Beyam

Calismaya baslamadan 6nce Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 23/03/2021 tarih ve 29533901-204.01.07-7888 sayili onay alinmistir. Katilimcilar,
online sistemde yer alan bilgilendirilmis goniillii onam formunu kabul ettikten sonra ¢aligmaya
katilmastir.

Tesekkiir

Caligmaya katilim saglayan tiim Ogrencilerimize ve anket formlarin ogrencilere
ulastirilmasinda destek saglayan tiim 6gretim elemanlarina tesekkiirlerimizi sunariz.

Maddi Destek

Bu caligmada higbir kaynaktan finansal destek alinmamaistir.
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