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COVID-19 pnomonisi sebebiyle yogun bakim iinitesinde takip edilen hastalarda gelisen
pnomotoraks ve tiip torakostomi uygulanan olgularin retrospektif degerlendirilmesi

Retrospective evaluation of cases of pneumothorax and tube thoracostomy in patients followed up in
the intensive care unit due to COVID-19 pneumonia

Hiiseyin Evren Eren® @, Sirin Cetin®”

tAmasya Universitesi, Tip Fakiiltesi

Oz

Amag: Bu caligmanin amaci yogun bakim tinitesinde COVID-19 tanist ile takip edilen hastalarda gelisen pndmotoraks ve sonrasinda uygulanan
Tiip Torakostomi tedavisinin siklig1 ve hastalarin klinik 6zellikleri incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Yogun bakim iinitesinde takip edilen COVID-19 tanili hastalarda 11.03.2020-31.12.2022 tarihleri arasinda yatan 823 hastadan
pnomotoraks teshisi ile Tiip Torakostomi uygulanan 40 hastanin tibbi kayitlar1 geriye doniik incelenerek; pnomotoraks goriilme sikligi, klinik
Ozellikleri ve tedavide Tiip Torakostomi bagar1 oranlari arastirildi.

Bulgular: COVID-19 tanili hastalarda gelisen pnémotoraksin toplam yogun bakimda yatan hastalarinin % 4,86’sin1 olusturmakta oldugu
bulgulandi. COVID-19 ile iliskili pndmotoraksin %60°1 sag tarafli; % 32,51 sol tarafli, %7,5 hastada ise bilateral pnomotoraks tespit edilmistir.
Hastalari % 47,51 kadin; % 52,5°1 erkek idi. Hastalarin yag ortalamasi 68 £11,60 ve tedavi sonucu basar1 orani %20 ve 6liim oranlari % 80 olarak
belirlendi.

Sonug: COVID-19 ’abagli yogun bakimda yatan ve pnémotoraks gelisen hastalarda pndmotoraksin yaklagik %5’ ine tiip torakostomi uygulandigi,
cinsiyet, taraf, basar1 ve 6liim oranlar1 degerlendirildiginde, diger COVID-19 dis1 gelisen pnomotorakslara gore Tiip Torakostomi ile tedavinin
basgari oraninin diisiik oldugu ve ciddi bir komplikasyon oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Yogun Bakim, Pnémotoraks, Tiip Torakostomi.

Abstract

Obijective: The aim of this study is to examine the frequency of pneumothorax and subsequent Tube Thoracostomy treatment in patients diagnosed
with COVID-19 in the intensive care unit and to examine the clinical characteristics of the patients.

Material and Methods: The medical records of 40 patients diagnosed with pneumothorax and treated with tube thoracostomy were retrospectively
analyzed from 823 patients with a COVID-19 diagnosis followed in the intensive care unit between March 11, 2020, and December 31, 2022. The
occurrence of pneumothorax, clinical characteristics, and success rates of tube thoracostomy treatment in COVID-19 patients were examined.
Results: It was found that pneumothorax in patients diagnosed with COVID-19 constituted 4.86% of the total patients admitted to the intensive
care unit. Among the COVID-19 related pneumothorax cases, 60% were right-sided, 32.5% were left-sided, and 7.5% had bilateral pneumothorax.
Of the patients, 47.5% were female, and 52.5% were male. The average age of the patients was 68 £ 11.60 years. The treatment success rate was
determined to be 20%, with a mortality rate of 80%.

Conclusion: In patients admitted to the intensive care unit due to COVID-19 and who developed pneumothorax, approximately 5% underwent
tube thoracostomy. Considering the gender, side, success, and mortality rates, pneumothorax associated with COVID-19 is evaluated as a
complication with high mortality, typically occurring in the late stages of the disease. Compared to pneumothorax cases not associated with
COVID-19, the success rate of tube thoracostomy treatment is lower, indicating a serious complication.

Keywords: COVID-19, Intensive Care, Pneumothorax, Tube Thoracostomy.
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Giris

2019 yilimin Kasim ayinda, Cin’in Wuhan
kentinde baslayan yeni bir koranoviriis (COVID-19)
salgini, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir.
Tiirkiye’de tespit edilen ilk vaka Saglik Bakanlig
tarafindan 11 Mart 2020 giinii ilan edilmistir (1).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 8 Nisan 2023
tarihinde yapilan giincelleme de muhtemelen diinya
niifusunun %10’u yaklagik 780 milyon kisinin
etkilendigi, raporlanan 6,837,598 oliim vakasi
tahmini (13,4-22,7 milyon) olabilecegi belirtilmistir
(1).

COVID-19 pnémonisi, 6zellikle agir vakalarda,
ciddi solunum yetmezligi ve ¢coklu organ yetmezligi
gibi komplikasyonlara neden olabilir. COVID-19
hastaliginda sistemi tutulumu
hastalarimizda hastaligin progresyonuna neden olan
en Oonemli faktdrlerden biridir. SARS-CoV-2 viriisii
tarafindan gelisen bu hastalik, 6zellikle solunum
sistemi iizerinde ciddi etkilere sahip olup, pndmoni,
akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) ve diger
komplikasyonlara yol acabilmektedir. COVID-
19'un siddetli formu, hastalarin yogun bakim
iinitelerinde (YBU) tedavi edilmesini gerektirmistir
(2).COVID-19 a bagl gelisen pnomoni ve Akut
Solunum Sikintis1 Sendromu(ARDS) hastalarin
birgogunda radyolojik olarak tek tarafli veya
bilateral yaygin buzlu cam gOriinimii tipik
bulgularin basinda gelmektedir (3). COVID-19 a
bagli gelisen pnémoni ve ARDS’li hastalarda

solunum

spontan veya uygulanan mekanik ventilasyona bagl
olarak pnomotoraks gelisebilmektedir. COVID-19
pnomonisi ile iliskili en ciddi komplikasyonlardan
biri  pndomotorakstir.  Pndmotoraks, akciger
dokusunun yirtilmasi sonucu hava kagagi nedeniyle
plevral boslukta hava birikmesi olarak tanimlanir.
Bu durum, akcigerin kismen veya tamamen
sonmesine  yol agarak, hastanin  solunum
fonksiyonlarini ciddi sekilde etkileyebilir. COVID-
19 pnémonisi olan hastalarda pndmotoraks gelisimi,
hastaligin patofizyolojisi ve kullanilan tedavi

yontemleri ile iliskilendirilebilir (4,5). COVID-19
hastalarinda ge¢ komplikasyon olarak gelisen

pnomotoraksin ~ mortalitesi  yiiksek  olarak
izlenmektedir (6).
Pnomotoraks tedavisinde tiip torakostomi,

plevral bosluktaki havayr bosaltmak ve akcigerin
yeniden genislemesini saglamak amaciyla yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir. Bu prosediir,
pnomotoraksin neden oldugu solunum sikintisini
hafifletmek  ve lyilesme
hizlandirmak ic¢in kritik Oneme sahiptir. Tiip

hastanin slirecini
torakostomi, pnomotoraksin tedavisinde yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir ve basar1 orani
yiiksektir. Ancak, tlip torakostomi
hastalarda enfeksiyon, kanama ve tiip yer
degistirmesi gibi komplikasyonlar da bildirilmistir
(7). COVID-19 enfeksiyonu olanlarda, COVID-19
olmayanlara gore, invaziv mekanik ventilasyon

uygulanan

gereken hastalarda daha yiiksek pndmotoraks ve
pnodmomediastinum oran1 goriilmektedir (8). Bu
calismada, COVID-19 pndmonisi nedeniyle
YBU'de takip edilen ve pnomotoraks gelisen
hastalar ile bu hastalarda uygulanan tiip torakostomi
prosediiriiniin incelendi.  Ayrica,
pnomotoraksin klinik seyri, tedaviye yanit1 ve hasta
sonuclar1 tlizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Calismamizda, COVID-19 pndmonisi  olan
hastalarda pnomotoraks ve tiip torakostominin
Klinik 6nemini vurgulamak ve bu komplikasyonlarin
yonetimi i¢in kilavuzluk saglayacak veriler sunmak
amaclanmugtir.

sonuglar1

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma igin Amasya Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik uygulamalar Etik Kurulundan
14.06.2024 tarih ve 2024-70 karar numarasi ile onay
alinmistir.

Bu ¢alismada 11 Mart 2020 ile 31 Aralik 2022
tarihleri arasinda Amasya Universitesi Sabuncuoglu
Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesinde
COVID-19 sebebiyle yogun bakimda takip edilen ve
pnomotoraks gelisen hastalar retrospektif olarak
incelenmistir.
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Calismaya cocuk hastalar, girisimsel ve/veya
iatrojenik olarak gelisen pnomotorakslar, primer
spontan pndmotorakslar dahil edilmedi. COVID-19
stirlintii testi pozitif, yogun bakimda yatan sekonder
pnomotoraks gelisen ve tiip torakostomi uygulanan
hastalar dahil edildi. Hastalar cinsiyet, yas, tedavi,
yogun bakimda yatis siireleri COVID-19 pozitifligi
ve sonug kriterleri tizerinden degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analiz Calisma verileri, SPSS paket
programi kullanilarak analiz edilmistir Tanimlayici
istatistikler, say1 (%), ortanca (%25-%75) veya
ortalama (standart sapma) olarak sunulmustur.

Bulgular

11 Mart 2020 ile 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin
Egitim ve Arastirma Hastanesine COVID-19 PCR
testi pozitif olarak tespit edilen ve yatis1 yapilan

11.674 hastadan yogun bakima yatan 823 hasta
tespit edildi. Bu hastalar i¢inden sekonder spontan
pnomotoraks gelisen 45 hasta incelemeye alindi. Bu
45 hastadan 40 hastaya tiip torakostomi ve kapali su
alt1 drenaj uygulanmis ve 5 hasta ise tiip torakostomi
dist tedaviler (yiiksek basingli, yiiksek akiml
oksijen, rezervuarli maske ile oksijen ve benzeri) ile
tedavi edilmistir.

Tedavi olarak tlip torakostomi uygulanan
hastalardan 21 hasta erkek, 19 hasta ise kadindi.
Hastalarin yas aralig1 41 ile 87 arasinda dagilip; yas
ortalamasi ise 68+11,60 olarak bulgulanmistir. 24
hasta sag taraf pnomotoraks, 13 hasta sol taraf, 3
hastada ise bilateral sekonder spontan pndmotoraks
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiip torakostomi uygulanan hastalarin 6zellikleri

Degiskenler Ortalama+SS
Yas 68+11,60
Pnémotoraks Gelisimi 26.30+11.57

n (40) %
Cinsiyet
Kadin 19 47.5
Erkek 21 52.5
Pnomotoraks Yonii
Sag 24 60.0
Sol 13 32.5
Iki yonlii 3 7.5
Radyolojik goriiniim
Buzlu cam 18 45.0
Buzlu cam interlobiiler kalinlasma 1 25
Buzlu cam .konsalide 1 2.5
Buzlu cam amfizem 4 10.0
Buzlu cam bronsektazi 2 5.0
Buzlu cam fibroz 5 12,5
Buzlu cam interlobiiler kalinlagma 1 2.5
Buzlu cam konsalide 7 17.5
Buzlu cam yaygin amfizem 1 2.5
Mortalite
Exitus 32 80.0
Taburcu 8 20.0
Ekspansiyon
Evet 21 52.5
Hayir 19 47.5
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Sekil 1.” e gére Hastanede kalig siiresi ortancasi

28 (21.25-34.73) giin idi.

Tartisma

Bu ¢alismada, COVID-19 pndmonisi nedeniyle
yogun bakim {initesinde takip edilen hastalarda
pnomotoraks insidansi ve bu hastalarda uygulanan
tiip torakostomi prosediirlerinin sonuglar1 incelendi.
Bulgularimiz, COVID-19 pndmonisinin  ciddi
komplikasyonlarindan biri olan pndmotoraksin
klinik yonetimi ve sonuclarina dair 6nemli bilgiler
sunmaktadir.
Calismamizda,
hastanede kalis siliresi ortancast 28 giin ve
mortalitesi %80 yiiksek bulundu. Literatiirde benzer
calismalarda ise benzer 6liim oranlar1 goriilmiistiir.
COVID-19 ile iligkili pnomotoraks, uzun siireli
hastanede yatis ve Olim olasiliginin artmasiyla
iliskili gérilmektedir (9).

Pnomotoraks, COVID-19 pnémonisi olan
hastalarda sik¢a rapor edilen bir komplikasyon
olmasa da mevcut veriler pndmotoraksin bu hasta
grubunda daha yiiksek bir insidansa sahip

pnomotoraks gelisen hastalarin

40

a0 60

olabilecegini gostermektedir. Bu durum, hastaligin
agir seyri ve mekanik ventilasyon gibi invaziv
destegi
iliskilendirilebilir.

ile
COVID-19
pnomonisi olan hastalarda pndmotoraks gelisiminin,

solunum gereksinimleri

Literatiirde,

viral enfeksiyonun akciger dokusunda yarattig
hasar ve inflamatuar yanit ile iliskili oldugu 6ne
stiriilmektedir (10).

(Calismamizda, pnomotoraks gelisen hastalarin
bliyiik ¢ogunlugunun mekanik ventilasyon destegi
aldig1 ve bu hastalarda tiip torakostomi uygulandigi
gozlemlendi. Tip torakostomi, pndmotoraksin
tedavisinde etkin bir yontem olarak kabul edilmekte
olup, plevral bosluktaki havay1 bosaltarak akcigerin
yeniden genislemesini saglamaktadir.

Sonu¢ olarak, COVID-19 pndmonisi olan
hastalarda  pndmotoraks ciddi  bir
komplikasyon olup, bu hastalarin ydnetiminde
dikkatli bir degerlendirme ve tedavi stratejisi
gerektirmektedir. Tip torakostomi, pndmotoraks

gelisimi

tedavisinde etkili bir yontem olmasina ragmen,

sirasinda sonrasinda  olasi

dikkatli

uygulama
komplikasyonlara

veE

kars1 olunmalidir.
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Calismamiz, COVID-19 pnoémonisi olan hastalarda
pnomotoraks ve tiip torakostomi uygulamalarinin
yonetimi hakkinda degerli veriler sunmakta ve bu
alanda daha fazla arastirma yapilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi
yoktur.

Finansman: Herhangi bir kurum ve kurulustan
finansman destegi alinmamustir.

Etik beyan: Bu calisma i¢in Amasya Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik uygulamalar Etik Kurulundan
14.06.2024 tarih ve 2024-70 karar numarasi ile onay
alinmustir.
Yazarlarin katkilari: Arastirma fikri:  SC
Calismanin tasarimi: SC Verilerin toplanmasi:
HEE.; Verilerin analiz edilmesi: SC .; Calisma i¢in
verilerin yorumlanmasi: SC ; Taslak makalenin
SC.; Makalenin elestirel
incelenmesi: SC; Makale son halinin onaylanmasi:
HEE .

yazilmast: gozle
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