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oz

Amac: Saglikli gen¢ populasyonda objektif 6l¢lim
yontemleriyle ayak tiplerinin belirlenmesi ve pes planus
goriilme oranlarinin arastirilmasi amaglanmisgtir.

Materyal ve Metod: Caligmamiza 18-30 yaslarinda
saglikli birey dahil edilmistir. 237 saglikli bireyden 129
erkek 108 kadin olmak iizere toplam 474 ayak Olciimil
yapilmistir. Buna gore; genis, ince, normal ayak tipleri ile
pes planus ve pes cavus goriilme oranlart arastirilmustir.
Calismaya dahil edilen saglikli populasyonda ayak
bolgesine ait antropometrik Ol¢limler yapilmistir. Ayak
metatarsal genisligi, ayak topuk genisligi, ayak uzunlugu,
intermetatarsal ark agisi, halluks valgus agisi ve ayak izi
Olgtimleri degerlendirilmistir. Zemin platform iizerinden
alman ayak izi Ol¢iimlerinin birbirine oranlar1 almarak
Chippaux-Smirax Ark Indeks’i ve Staheli Ark Indeks’i
hesaplanmistir.  Bu  Olglimlerden  sonra  minimum,
maximum, ortalama ve standart sapma degerleri elde
edilmistir. Pearson Spearman korelasyon analizi ve
Independent Sample T testi ile wverilerin analizi
gergeklestirilmistir. Calismaya dahil edilen kisilerde 6l¢iim
yapabilmek i¢in “Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu” onay alinmistir. Olgiimlerden énce bireylere
bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatilmistir.

Bulgular: 108 kiz 6grencinin yas ortalamasi; 19,74+1,52,
boy uzunlugu; 163,75+5,31 cm, viicut agirligi; 58,18+9,87
kg iken, 129 erkek 6grencinin yas ortalamasi; 20,57+2,13,
boy uzunlugu;177,81+6,30 cm, viicut agirligy; 74,25+10,01
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kg olarak bulunmustur. Erkeklerde 22 sag, 22 sol ince tip
ayak; 89 sag, 87 sol standart tip ayak ve 18 sag, 20 sol
genis tip ayak tespit edilmistir. Kadnlarda ise 19 sag, 16
sol ince tip ayak; 67 sag, 79 sol standart tip ayak ve 22 sag,
13 sol genis ayak bulunmustur. Sol halluks valgus agis1 ve
sag intermetatarsal ag¢i hari¢ biitiin verilerde her iki grup
arasinda anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,05).

Her iki grup birlikte degerlendirildiginde; sag ve sol
halluks valgus agis1 arasinda yiiksek korelasyon varken, sag
halluks valgus agist ile sag intermetatarsal agi arasinda
zaylf korelasyon bulunmustur. Ayrica sol halluks valgus
acisl ve sol intermetatarsal ac1 arasinda zayif korelasyon,
sag ve sol intermetatarsal ag1 arasinda orta derece
korelasyon mevcut olup, sag bas parmak uzunlugu ve sol
bas parmak uzunlugu arasinda yiiksek korelasyon
saptanmugtir. Ayrica, sag ve sol bag parmak uzunlugu ile
sag ve sol ayak uzunlugu arasinda orta derece korelasyon,
sag ve sol ayak uzunlugu arasinda yiiksek korelasyon, sag
ve sol ayak genisglikleri arasinda da yiiksek korelasyon
oldugu bulunmugtur. Chippaux-Smirax Ark Indeks ve
Staheli Ark Indeks degerleri agisindan her iki grupta
anlamli farkliliga rastlanilmistir (p<0,05).

Sonug: Ulusal ve uluslararasi literatiir ile karsilagtirilarak
degerlendirilen 6l¢iim sonuglarimizda degerler arasindaki
farkliliklara; yas, cinsiyet, ik, saglik, kullanilan ayakkabi
tipi, spor aktivitelerine katilim ve cografi kosullarin etken
oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayak, Antropometri, Halluks valgus.
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Abstract

Background: We aimed to investigate the incidence of pes
planus and to determine the foot types with objective
measurement methods in healthy young populations.

Material and Methods: Healthy subjects was included in
our study age between 18-30 years. Foot measurements
were taken from 237 subjects (129 men, 108 women) from
474 feets. In this study; broad, slender and normal foot
types and the incidence of pes planus were investigated.
Moreover, anthropometric measurements of the foot in the
healthy population were examined. Metatarsal foot width,
heel width, foot length, intermetatarsal arc angle, hallux
valgus angle and footprint measurements were evaluated.
Additionally, Chippaux-Smirax Arc Index and Staheli Arc
Index were calculated by taking the ratio of the footprint
measurements on the platform. After these measurements
the minimum, the maximum, mean and standard deviation
values were obtained. Analysis of the data was performed
by the Pearson Spearman correlation analysis and
Independent Sample T test (data shown normal
distribution). The study was approved by our institutional
review board and ethics committee approval also was
obtained. Also, "Voluntary Informed Consent Form" was
signed to the subjects who are included in the study before
making measurements.

Results: The records of 237 healthy subjects (108 females,
129 males) were assessed. The mean values of age, height
and weight were found as 19.74+1.52 years, 163.754+5.31
cm and 58.1849.87 kg in females respectively. The same
values were found as 20.57+2.13 years, 177.81+6.30 cm
and 74.25+10.01 kg in males respectively.

Giris

Toplumda ayak plantar arki, kisiler arasinda
degisiklik gdsterdigi i¢in ¢esitli ayak problemleri
goriilmektedir. Pes planus, ayagin longitudinal
kavsinin azalmasi yada tamamen kaybolmasi
seklinde tanimlanabildigi gibi genis taban temash
ayak olarak da tanimlanmaktadir (1-3). Medial
longitudinal ark degerlendirilmesinde
tanimlanmis yontemlerin oldugu belirtilmesine
ragmen uluslararasi kabul gormiis bir Olgiim

metodunun ve medial longitudinal ark’in normal

yiiksekliginin ne olmasi gerektigi konusunda bir

It was determined 22 slender type foot, 89 standard type
foot and 18 broad type foot in right side, whereas, in left
side 22 slender type foot, 87 standard type foot and 20
broad type foot were found in males. Moreover, in females
19 slender type foot, 67 standard type foot and 22 broad
type foot were found. In left side, it was found as 16
slender type foot, 79 standard type foot and 13 broad type
foot in females. The significant difference were found in all
parameters (exclude; left hallux valgus angle and right
intermetatarsal arc angle) (p<0.05). When two groups were
evaluated together; there were high correlation between
right and left hallux valgus angle and between right and left
toe length. Furthermore, there were high correlation
between right and left foot length and between right and
left foot width in our study group. Additionally, there were
moderate correlation between right and left toe length and
between right and left foot length and between right and
left intermetatarsal arc angle. Whereas, it was found weak
correlation between right hallux valgus angle and right
intermetatarsal arc angle, between left and right hallux
valgus angle left. It was found significant differences in
Chippaux-Smirax Arc Index and Staheli Arc Index
parameters in two groups (p<0.05).

Conclusion: When we compared our study with the
national and international literature, we think that the
differences in between our results and literature values
result from various factors including age, gender, race,
health care, using shoe type, participation in sport activities
and geographical conditions.

Key Words: Foot, Anthropometry, Hallux valgus.

fikir birliginin olmadig1 bildirilmistir (2). Ayak
sekilleri degisik agirhk aktarma durumlariyla
ilgilidir. Yani hem ayak uzunlugu hem de ayak
genigligi agirlik aktarma boyunca artmaktadir.
Ayak sekli, aligkanlik ve herhangi bir problem
olup olmamasima gore degismektedir (4). Ayrica,
ayak sekli ayak indeksine gore belirlenmektedir
(4). Halluks wvalgus deformitesi, basparmagin
lateral, birinci metatarsal kemigin medial
deviasyonu nedeniyle birinci

metatarsophalangeal eklemin sublukse oldugu

96 Harran Universitesi Tip Fakultesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) Cilt 14. Sayi 2, 2017



- 0 2 00000
ARASTIRMA MAKALESI

[SAGLIKLI BIREYLERDE AYAK ANTROPOMETRi iNDEKSLERI]

cok sik goriilen bir deformitedir (5). Genetik
yapi, yiiksek topuklu ve dar parmak kutusu olan
uygun olmayan ayakkabi giyme aliskanligi ve
birinci metatarsal kemigin asir1 derecede uzun
olmasi, intermetatarsal aginin genis olmasi gibi
faktorler halluks valgus deformitesinin nedenleri
arasinda gosterilmektedir (5).

Bu calismanm amaci, saglikli bireylerde ayak
antropometrik parametrelerin belirlenerek
topluma ait ayak sekillerinin siniflandirilmasidir.
Ayrica topluma ait pes planus goriilme sikliginin
belirlenerek  halluks valgus ile iligkisinin

degerlendirilmesi amaglanmstir.

Materyal ve Metod

Calismamiza 18-30 yaslarinda saglikli birey dahil
edilmistir. 237 saghiklh bireyden 129 erkek 108
kadin olmak iizere toplam 474 ayak Ol¢iimi
yapilmistir.  Calismaya dahil edilen kisilerin
fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi i¢in
antropometrik 6l¢iim degerleri ortaya konacaktir.
Bu materyallerin ¢ok giivenilir sonu¢ vermesi,
agrisiz olmasi, objektif verilere dayanmasi ve
herhangi invaziv bir girisim gerektirmemesi bu
materyallerin kullanimin1 daha olanakli kilmistir.
Caliymamizda ayak bdlgesine ait asagida
belirtilen antropometrik dlglimlerin  yapilmis
olup, calismaya dahil edilen kisilerde Ol¢iim
yapabilmek i¢in “Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu” onayr alinmistir.

Olgiimlerden &nce bireylere bilgilendirilmis

gonillii  onam  formu  okutulmus  ve
“Aydinlatilmis Onam Formu” imzalatilarak
rizalar1  almmugtir. Calismaya dahil edilme
kriterleri;

Alt ekstremiteye yonelik herhangi bir operasyon
gecirmemis olmak.

Norolojik bir rahatsizlig1 bulunmamak.

Viicut Kitle Indeksi (VKI) 30 ve daha az olmak.

Ayak antropometrik olciimleri

Vernier Kaliper (0-150 mm/0-6") kullanilarak

Mitutoya

ayak metatarsal genisligi, ayak topuk genisligi,

ayak  uzunlugu; gonyometre  kullanilarak
intermetatarsal ark agis1 ve halluks valgus acis1
alinmustir. Ayak izi 6l¢iimleri ise zemin platform
tizerinde degerlendirilmis ve Ol¢liimler asagida
Ozetlenmistir.

Halluks valgus ag¢1 Ol¢timii: Os metatarsi | ile
phalanx  proksimalis’in  longitudinal ekseni
arasindaki ac¢min Olclilmesini  icermektedir.
Normal degeri 8°-10° arasindadir. Ancak bazi
yazarlar tarafindan halluks valgus agmin 15°ye
kadar lateral deviasyonu normal kabul
edilebilecegi belirtilmistir (5-7).

Ayak izi ol¢iimleri: Ayak izi Ol¢iimleri, kisi
anatomik pozisyonda iken, arastirmaci tarafindan
tasarlanan bir zemin Ol¢lii platformu {izerinde
ayak 1izi Olclimleri degerlendirilecektir. Elde
edilen ayak izleri tizerinde, Chippaux-Smirax ark
indeksi ve Staheli’nin ark indeksi olgtimleri
hesaplanacaktir. %45 lizerindeki degerlerde pes
planus tanis1 konulurken, %40-44 aras1 degerler

diistik longitudinal ark, %30-39 aras1 degerler
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orta derecede diisiik ark ve % 0,1 ile %29 arasi degerinin iizerinde ise diisik ark, 0.3-0.59 arasi
degerler normal ark olarak kabul edilmektedir. normal ark ve 0-0.29 arasi degerler yiiksek
Cinsiyet Kadmn (108) _ Erkek (129) longitudinal arki tanimlamaktadir (1,8).
i Ayak tipleri analizi: Chiroma ve ark. (4,9)

Veriler Ortalama=+ Ortalama =+ p

yaptiklar1 ¢alismada ayak indeksine gore ayak

SS SS

tipi standart tip, ince ayak ve genis ayak olarak

Yas (yil) 19,74+1,52  20,574#2,13 0,01

nitelendirilmistir.

HogancuEt s s Ayak genisligi/Ayak uzunlugu X 100 formiili

(cm) neticesinde (10):

Viicut agirhg  58,18+9,87  74,25£10,01 0,01 Al< AlI-SS ise ince ayak

(kg) AI>AI+SS: Genis ayak

AyakkabiNo  37.81+120  4228:136  <0,001 AIl+SS<AI<AI-SS: Standart ayak tipi elde edilir.

Antropometrik Slgiimler i¢cin antropometrik set

] ] kullanilirken, Eklem hareket acikligi ol¢iimleri
Tablo 1. Calisgmamizda yer alan bireylere ait

icin ise parmak gonyometre kullanilarak ya

demografik 6zellikler
pilmistir.

Bu deger 0 oldugunda pes cavus’tan s0z
edilmektedir. Staheli’'nin ark indeksi; 0.6
Cinsiyet Kadin (108) Erkek (129)
Veriler Ort.+ SS Ort.£ SS Ort.£= SS Ort.£= SS p p r

Sag Sol Sag Sol Sag Sol
HVA (9 7 474,04 6,76+4,74 6,2043,14 6,05+3,39 0,07 0,181 0,718
BU (cm) 6,50+0,57 6,56+0,60 7,09+0,64 7,07+0,72 0,00 0,00 0,861
AU (cm) 23,53+1,02 23,47+1,04 26,24+1,22 26,33+1,20 0,00 0,00 0,982
SAI 0,77+0,16 0,77+0,15 0,76x0,13 0,76+0,12 0,576 0,750 0,811
CSAI 0,50+0,11 0,50+0,10 0,49+0,09 0,49+0,09 0,384 0,686 0,734

Tablo 2. Calismamizda yer alan bireylerin antropometrik verileri ve indeks degerleri

HVA; Halluks Valgus A¢isi, BU,; Bagsparmak Uzunlugu, AU, Ayak Uzunlugu, SAI; Staheli Ark Indeksi, CSAI; Chippaux Smiraks
Ark Indeksi.

98 Harran Universitesi Tip Fakultesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) Cilt 14. Sayi 2, 2017



[SAGLIKLI BIREYLERDE AYAK ANTROPOMETRi iINDEKSLERI]

Bulgular arastrmanin  veri toplama araglari vasitasiyla
Calismamiza katilan bireylerin yas ortalamasi cesitli islemlerden  geg¢irilmis sonuclart
kadinlarda; 19,74+1,52 iken erkeklerde ise sunulmustur.

20,5742,13 olarak bulunmustur. Calismamiza

katilan 237 saglikli bireyden 9%54,43’si erkek, Parametre Kadin Kadin  Erkek  Erkek
%45,57’s1 kadind. (Sag)  (Sol) (Sag)  (Sol)
Parametre Kadin Kadin Erkek  Erkek n@) n@) n(%) n(%)
(Sag)  (Sol)  (Sag)  (Sol) Diisiik ark 94 96 120 118
n@) n(@) n(%) n (%) (0,87) (0,89) (0,93)  (0,91)
Normal ark 3(0,03) 2(0,01) - 2 (0,02) Normal 14 12 9 11
Orta derece 14 16 18 16 ark (0,13) (0,11)  (0,07) (0,09)

disikark — (013) (015  (0.14)  (0.12) "Tablo 4. Her iki cinsiyette Staheli ark indeksi’ne

Diisiik 16 16 31 22 gore smiflamasi
longitudinal (0,15) (0,15) (0,24) (0,17)

ark
Pes planus 75 74 80 89 Ayak ince Tip Standart Tip Genis Tip
(0,69) (0,69) (0,62) (0,69) Tipleri Ayak Ayak Ayak
R : : % 9% 9%
Tablo 3. Her iki cinsiyette Chippaux Smiraks ark n (%) n (%) n (%)
indeksi’ne gore smniflamasi Sau 19(018)  67(062) 22 (0,20)
(Sag)
Calismamiza katilan bireylere ait demografik Kadin 16 (0,15) 79 (0,73) 13 (0,12)
Ozellikler Tablo 1°de gosterilmistir. (Sol)
Antropometrik veriler ve indeks degerleri ise ok 22(0,17) 89 (0,69) 18 (0,14)
Tablo 2’de gosterilmistir. Ayrica her iki (Sag)
cinsiyette Chippaux-Smirax ark indeks’i ve
Erkek 22(0,17)  87(0,67) 20 (0,16)
Staheli’nin ark indeks’ine gore smiflamast Tablo
(Sol)

3 ve Tablo 4’te, ayak tipleri ve oranlar1 ise Tablo

5’de verilmigtir. Chippaux-Smirax ark indeksi ve Tablo 5. Her iki cinsiyette ayak tipleri ve

Staheli'nin ark indeks’i arasinda sag ve sol oranlari
tarafta swrastyla 0,865 ve 0,871 olmak {izere

yiikksek korelasyon bulunmustur. Bu bdliimde

99 Harran Universitesi Tip Fakdlltesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) Cilt 14. Sayi 2, 2017



ARASTIRMA MAKALESI

[SAGLIKLI BIREYLERDE AYAK ANTROPOMETRi iNDEKSLERI]

Tartisma

Ayak kemiklerinin sekli ve durumu, govde
agirhigmin taginmasi gorevine gore ayarlanmigtir.
Distale dogru kemik sayisinin artmasi destek
yiizeyini genisletir. Ayak kemikleri kas ve baglar
ile baglanarak arkuslar1 olustururlar. Bu
arkuslarin gorevi elastikiyeti ve basilan ylizeye
uyumu saglamaktir (11). Ayak kemerleri olarak
da bilinen arkuslar, arcus pedis transversus ve
arcus pedis longitudinalis (pars medialis ve pars
lateralis) olmak tizere iki tanedir. Ayak arkuslari,
calcaneus, caput metatarsi | ve caput metatarsi V
hizasinda yer ile temas eder. Normal ayak
anatomisi disinda iki tip ayak deformitesinden
s0z edilmektedir (12). Birincisi genis taban
temash ayak olarak adlandirilan pes planus’tur.
Literatiirde pes planus i¢in birgok tanimlama
kullanilmaktadir. Bu tanimlamalardan birisi 6n
ayak supinasyonuna eslik eden topugun
eversiyon veya pronasyonudur. Pes planusta asil
deformitenin medial longitudinal arkin ¢okmesi
oldugu belirtilmektedir. Yalgm ve ark. (1)
calismasinda kadinlarda ayaklarmm daha konkav
erkeklerde ise daha basik oldugu bildirilmistir.
Ayrica medial longitudinal arkin sekli {izerine
yas ve genetik faktorlerin etkili oldugu da
belirtilmistir. Ikinci deformite ise, ayak ark
yiksekliginin ~ artmasi, ayak parmaklarinin
hiperekstansiyonu ile karakterize ve ayakta pence

goriinimiine neden olan pes cavus’tur (13).

Ayrica pes cavus, On ayagm arka ayak {lizerindeki

plantar fleksiyonu olarak tanimlanabildigi gibi_
arka ayagm On ayak {lizerindeki dorsifleksiyonu
olarak da tanimlanmaktadir (14).

Kachoosangy ve ark. (15) tarafindan iran’da 7-12
yas arast kadin ve erkeklerde yapilan prevelans
calismasinda olgularin %74’iinde pes planus
oldugunu saptamistir. Bunun % 23’liniin hafif,
%34’linilin orta ve %17’sinin agir derecede pes
planus oldugu bulunmustur. Dare ve ark. (16)
ayak izi yontemini kullanarak 18-22 yas arasi
Nijerya populasyonunda yaptiklar1 bir ¢alismada,
pes planus sikhiginin  kadinlarda % 19,6,
erkeklerde % 8,3 oldugu bulunmustur Giin ve
ark. (2) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde calisan yas
ortalamas1 38+8,6 olan 364 kisi iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada, Chippaux Smiraks Ark
Indeksi’ne gore pes planus goriilme sikligini1 %
34,9, Staheli Ark Indeksi’ne gdre pes planus
sikligint %18,8 olarak bulmuslardir. Ayrica ayni
calismada ayak izi yontemlerinin birbirine gore
analizinde ise Chippaux Smiraks Ark Indeksi ile
Staheli Ark Indeksi arasinda 0,961 (¢ok yiiksek
korelasyon) bulunmustur. Calismamizda ise
Chippaux Smiraks Ark Indeksi kullanilarak
yapilan ayak izi Ol¢iimlerinde kadmnlarda pes
planus goriilme yilizdesi %69 iken erkeklerde
ayni parametre %62°dir. Staheli Ark Indeksi’ne
gore ise diisiik ark swrasiyla %87 ve %93 olarak
bulunmustur. Calisma  populasyonumuzda
olduk¢a yiiksek oranda ark distikligii tespit
edilmistir. Ayrica Giin ve ark. (2) calismasma

benzer sekilde ¢alismamizda da Chippaux
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arasinda yiiksek derecede korelasyon
bulunmustur. Bu sonuglar ayak izi kullanilarak
elde edilen pes planus goriilme sikligmin tercih
edilen dl¢iim yontemine gore biiyiik degisiklikler
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Ancak pes
planus’u  degerlendiren ve degisik Olgiim
yontemlerinin ~ kullanmildigi ~ epidemiyolojik
calismalarda %1,1 ile %70 arasinda degisen pes
planus oranlarinin bildirilmis olmasi,
calismamizda ortaya ¢ikan sonucu destekler
niteliktedir (Tablo 3 ve Tablo 4).

Klinikte pes planus tanisi koymanin kismen gii¢
oldugu bildirilmis olup 6zellikle son zamanlarda
arastirmacilarim  tan1 koymadaki bu gilicligi
¢ozmeye yonelik bir¢ok test kullandig1 ve bunlar1
sistematize etmeye calistiklar1 belirtilmistir (1).
Bizim ¢alismamizda ayrica pes planus tespit
edilen olgularda Feiss c¢izgisi de esas alinarak
yapilan degerlendirmede os navicula tuberkiilii
ile feiss ¢izgisi aras1 mesafe Olclilmiistiir. Kisi
sert bir zeminde her iki ayagmna esit agirlik
vererek durmaktadir. Normal bir ayakta os
naviculare scafoid tiiberkiili feiss ¢izgisinin
tizerine diismektedir. Pes planus’ta ise 0s
naviculare bu ¢izginin altinda kalmaktadir.
Klinkte pes planus, os naviculare feiss ¢izgisinin
1/3 altinda kaldiginda 1. derece pes planus, 2/3
altinda kalirsa 2. derece pes planus ve tamamen
yere degerse 3. derece pes planus olarak
tanimlanmaktadir (17). Bizim ¢alismamizda ayak

izi Ol¢iimiine gore pes planus tespit edilen

[SAGLIKLI BIREYLERDE AYAK ANTROPOMETRi iNDEKSLERI]

kadinlarin sagda %66,6’s1 1. derece pes planus_
iken, %33,4’1 ise 2. derece pes planus, solda
%67,57’s1 1.derece, 32,431 2.derece pes planus
olarak bulunmustur. Ayni parametre erkeklerde
sagda swrastyla %62,5 ve %37,5 iken, solda
%61,8 ve  %38,2 olarak  bulunmustur.
Calismamizda her iki cinsiyette de 3.derece pes
planus’a rastlanilmamistir. Bu 6l¢lim metoduyla
elde ettigimiz sonuglarin literatiire 6nemli katki
saglayacag1 goriisiindeyiz.

Ayak sekli, agirlik tasima fonksiyonuna baghdir.
Hem ayak uzunlugu hem ayak genisligi agirlik
tasima aktivitesi boyunca artmaktadir. Aligkanlik
ve patolojik bir durum varhigi ile degisebilen
ayak sekli, ayak indeksine gore belirlenmektedir
(4). Chiroma ve ark. (4) yaptiklar1 bir ¢alismada
erkeklerde ince tip ayak %16,9, standart tip ayak
%32,3 ve genis ayak %50,7 iken, kadinlarda ince
tip %21,5, standart tip %55,3 ve genis ayak
%23,0 olarak bulunmustur. Calismamizda ayni
parametreler erkeklerde sagda sirasiyla %17,0,
%69 ve %14 iken solda sirasiyla %17,0, %67,0
ve %16,0 olarak bulunmustur. Kadmlarda ince,
standart ve genis tip ayak sagda sirasiyla %18,0,
%62,0 ve %20,0 iken, solda ayni parametreler
%15,0, %73,0 ve %12,0’dir. Calismamizda
erkeklerde standart ayak tipinin  Nijerya
populasyonuna gore daha sik oldugu, kadinlarda
ise benzer sekilde standart ayak tipinin daha
siklikla goriildiigii bulunmustur. Ayak tiplerinde
goriilebilecek farkliliklarin cinsiyet, yas, genetik

ve cografik kosullarla etkilenebilecegi
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diisiiniilmektedir. Calismamiza bakildiginda ayak
tiplerinin oranlarmin sag ve solda farklilik
gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica literatiirde
ayak sekli ile ilgili yapilan ¢aligmalarn az
olmasindan  dolayr  karsilagtrmalar  smirli
kalmistir. Farkli populasyonlarda hem bu tip
hem de bilateral

calismalarin  yapilmasi

Olciimlerin g6z  Onlinde  bulundurulmasi
onerilmektedir.

Halluks wvalgus, basparmagm laterale, birinci
metatarsal kemigin mediale dogru deviasyonu
sonucu birinci  metatarsophalangeal eklemin
sublukse oldugu cok sik goriilen bir deformitedir.
Prevelanst farkli populasyonlarda degisiklik
gosterdigi ve bu oranin %21-%65 arasinda
oldugu bildirilmistir.  Kadmlarda  goriilme
sikliginin erkeklere gore 9 kat daha fazla oldugu
ve yasla beraber bu oranin daha da arttig1
bildirilmistir (7,18,19,20). Literatiirde halluks
valgus deformitesinin  varligmin gdézlemsel
muayene ile belirlenmesine ragmen, siddetinin
degerlendirilmesinde en sik kullanilan yontemin
acisal Olglimler oldugu belirtilmistic (7). Bu
nedenle gonyometre kullanilarak yaptigimiz
calismamizda literatiirii (7,20) destekler sekilde
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek acisal deger
elde edilmistir (Tablo 2). Ayrica, sagda halluks
valgus derecesinin sola kiyasla daha fazla oldugu
kullanim  tercihi

bu durumun ekstremite

(ekstremite ~ dominantliZ1) ile  baglantili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sungur ve ark. (5)

halluks valgus agisinin normal degerinin 90-150

[SAGLIKLI BIREYLERDE AYAK ANTROPOMETRi iNDEKSLERI]

arasinda oldugunu ¢alismalarinda bildirmektedir.
Bu calisma verilerine gore calismamizda halluks
valgus agisinin her iki cinste normal sinirlar
arasinda oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

literatiir  ile

Ulusal ve uluslararasi

karsilastirilarak degerlendirilen Olctim
sonuclarimizda degerler arasindaki farkliliklara;
yas, cinsiyet, 1k, cografik kosullar, sportif
aktivitelere katilim, egzersiz yapip yapmama ve
kullanilan ayakkabi tipinin etkili oldugunu
diisinmekteyiz. Ayrica, halluks valgus ve diger
parmak deformitelerinde parmaklar arasinda
kagit sikistirma, silindirik  bir cismi ayak
tabaninda yuvarlama yapilmasi onerilirken pes

planus olgularinda ark yilikseltme hareketi

Oonerilmektedir.
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