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KAYSERI-OZVATAN YORESI HALK INANCLARI*

Oguz Duman™~

Oz

Halk inanglari, belirli bir toplulugun tarihsel siire¢ icerisinde deneyim, gozlem, kolektif hafiza ve
kiiltiirel aktarim yoluyla gelistirdigi; genellikle sdzlii olarak kusaktan kusaga aktardigi inang sistemleridir. Halk
inanclart sabit ve kati kurallara baghh olmadigindan ¢agin gereklerinden etkilenmektedir. Bunlar zamanla
birtakim degisikliklere ugrasa da 6ziinden biisbiitiin kopmamuistir. Bunun sebebi de kuskusuz inanglarin halkin
yasantisiyla i¢ ice olmasidir. Halk inanglar1 her ortamda yasar, sekil degistirir; ama anlamini yitirmeden yeni
adlar altinda kabul edilmis olan resmi dinler i¢inde varliklarimi siirdiiriir. Halk inanglari, toplumlarin kiiltiirel
kimliklerini ve gegmisten gliniimiize tasinan degerlerini anlamada dnemli bir anahtardir. Tiirkler, tarihi siiregler
icerisinde yasam sartlarinin degismesine bagli olarak cesitli dini inanglari benimseyerek yasamlarin
stirdirmiiglerdir. Kiiltire yon veren tim o&gelerin toplumun kutsallarini da belirledigi ve bdylece dini
sistemlerini sekillendirdigi kabul edilmistir. Kiiltiir ve din arasindaki iligskinin temeli, toplumlarin ilkel
dénemlerine kadar uzanmaktadir. Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra da eski inang sistemlerinin ve
geleneksel dini anlayislarinin izlerini yasatmaya devam etmistir. Anadolu’da yeniden insa edilen Tiirk kiiltiirii
igerisinde eski Tiirk inanislar1 Islam dini, yeni cografyanin 6zellikleri ve yeni karsilasilan kiiltiirlerin etkileri ic
ice gecip yeni bir form kazanmistir. Inanglarin ¢ok kati, cok kuvvetli yaptirim giicii vardir. Inanglar, inang
sistemi i¢inde gerek dinsel gerekse toplumsal yoniiyle birtakim iglevler iistlenmistir. Bu anlamda biitiin
inanclarin belli 6l¢iiler i¢inde yasama yardimci bir yanlari vardir. Cagin gereklerine, ¢evreye ve insan yasamina
gore degisme olanaklarina sahip halk inanglar1 biitiin bu zorluklara ragmen giinimiizde de varligini siirdirmeye
devam etmektedir. Bu saha arastirmasiyla Ozvatan yoresinde, ge¢misten giiniimiize kadar toplumun kolektif
hafizasinda varligini1 siirdiiren halk inanglar1 degerlendirilmeye caligilmistir. Calisma yapilirken goriisme
teknigi, soru cevap teknigi, descriptive (nitelendirme) ve fenomenolojik yontemler kullanilmigtir. Ozvatan’da
yasatilan Tiirk halk inanglarinin izlerinin tespit edilmeye calisildigi bu arastirmada, ydreden derlenen
malzemeler dogum, evlenme, 6liim, nazar degme, hayvanlar, seytan (cin), ugursuzluk ve hava olaylart gibi
basliklar altinda degerlendirilmistir. Ozvatan’da bu gegis dénemleriyle ilgili uygulamalar incelendiginde,
modern tibbin etkisinin arttig1 goriilse de geleneksel inang ve ritiieller varligini siirdiirmektedir. Bu arastirmayla
Ozvatan halk inanglarmin yok olup gitmesini engellemek ve bu kiiltiir birikimini gelecek nesillere aktarmak
amaglanmistir.
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FOLK BELIEFS OF OZVATAN-KAYSERI PROVINCE

Abstract

Folk beliefs are belief systems that a particular community has developed through experience,
observation, collective memory and cultural transmission in the historical process; they are generally
transmitted orally from generation to generation. Since folk beliefs are not bound by fixed and rigid rules, they
are affected by the requirements of the age. Although they have undergone some changes over time, they have
not completely lost their essence. The reason for this is undoubtedly that beliefs are intertwined with the life
of the people. Folk beliefs live in every environment, change their forms, but without losing their meaning,
they continue to exist within official religions that have been accepted under new names. Folk beliefs are an
important key to understanding the cultural identity of societies and the values carried from the past to the
present. Turks have continued their lives by adopting various religious beliefs depending on the change of
living conditions in historical processes. It is accepted that all the elements that shape culture also determine
the sacredness of the society and thus shape their religious systems. The basis of the relationship between
culture and religion dates back to the primitive periods of societies. After the adoption of Islam, Turks
continued to keep the traces of their old belief systems and traditional religious understandings alive. Within
the Turkish culture reconstructed in Anatolia, old Turkish beliefs, Islamic religion, the characteristics of the
new geography and the effects of the new cultures encountered intertwined and gained a new form. Beliefs
have very strict, very strong sanctioning power. Beliefs have assumed certain functions both religiously and
socially within the belief system. In this sense, all beliefs have an aspect that helps life within certain limits.
Folk beliefs, which have the opportunity to change according to the requirements of the age, the environment
and human life, continue to exist today despite all these difficulties. With this field research, it was tried to
evaluate the folk beliefs that continue to exist in the collective memory of the society from the past to the
present in Ozvatan region. Interview technique, question and answer technique, descriptive and
phenomenological methods were used during the study. In this research, which tried to determine the traces of
Turkish folk beliefs kept alive in Ozvatan, the materials compiled from the region were evaluated under
headings such as birth, marriage, death, evil eye, animals, devil (jinn), bad luck and weather events. When the
practices related to these transitional periods in Ozvatan are examined, it is determined that although the
influence of modern medicine has increased, traditional beliefs and rituals still exist. With this research, it is
aimed to prevent the disappearance of Ozvatan folk beliefs and to transfer this cultural accumulation to future
generations.

Keywords: Ozvatan, folk beliefs, birth, marriage, death.
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Giris
Gecmisten gelen inanislarin bugiin de varligint devam ettirmesi bilinen bir gercektir. Her ne

kadar bilim ve teknolojik gelismeler hizla insan yasamina etki etmeye devam etse de yine de
insanoglunun birtakim ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalmaktadir.

Halk inanislar1 sabit ve kat1 kurallara bagli olmadigindan ¢agin gereklerinden de etkilenir.
Bunlar zamanla birtakim degisikliklere ugrasa da 6ziinden biisbiitiin kopmamistir. Bunun sebebi de
kuskusuz inanglarin halkin yasantisiyla i¢ ice olmasidir. Halk inanglari, daha ¢ok orta yas ve
tizerindeki kusagin hafizalarinda yasamaktadir. Geng ve egitimli kusaklar halk inanglarint “bos
inang” olarak gormektedir. Sozlii kiiltiir hafizasi, kaybolma tehlikesiyle karsi karsiyadir ve bu
tehlikeyi Onlemenin yolu da yasayan kiiltiir hafizalari1 kayit altina almaktan ge¢mektedir.
Gegmisten gelen belli bir inanig veya kiilte baglanamayan gelenekler, artik anlam bosalmasina
ugramaktadir. Yeni bir anlam ve islev yiiklenemezlerse yakin bir gelecekte de unutulmus halk
inanglar1 arasinda yerini alacaklardir.

Bu fikirler baglaminda ¢aligmanin amaci halk biliminin temel inceleme alanlarindan biri olan
halk inanglar etrafinda olusan, inan¢ ve uygulamalar1 derleyerek, Ozvatan ydresine 6zgii kiiltiirel
mirasin belgelenmesi ve kiiltiirel bellegin kaliciliginin kayit altina alinmasi amaglanmistir. Derleme
faaliyeti yapilmadan once saha caligmasi yapilmis, soz konusu yoérede halk inanglarina dair sozlii
anlatilar, geleneksel uygulamalar ve bunlara eslik eden semboller tespit edilmistir. Ozvatan yoresini
taniyan ve ydrenin kiiltiiriine hakim, halk inanglar1 ve uygulamalariyla ilgili bilgi sahibi olan veya
bu uygulamalari birebir yasayan kaynak kisiler se¢ilmeye ¢alisilmigtir. Saha arastirmasinda halk
inanglar ile ilgili bilgilerin genelde kadin kaynak kisilerin hafizalarinda yasadig tespit edilmis,
inanig ve uygulamalarin biiyiik cogunlugu onlardan derlenmistir. Derleme siirecinde kaynak kisilerin
aktardign halk inanislarini inanarak uyguladiklar1 bilgisine ulasilmistir. Ozvatan ydresinde,
gecmisten gilinlimiize kadar toplumun kolektif hafizasinda varligimi siirdiiren halk inanglar1 elde
ettigimiz veriler dahilinde dini ve kiiltiirel olarak degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Calisma yapilirken
gorlisme teknigi, soru cevap teknigi, descriptive (nitelendirme) ve fenomenolojik yontemler
kullanilmigtir. Goriisme 6ncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular hazirlanmig, bu sorular etrafinda
calisma yapilmigtir. Yapilan miilakatlar sesli ve gorsel olarak kayda alinmig, daha sonra bu kayitlar
desifre edilerek yaziya gegirilmistir.

Halk Inanclan

Inang, sézliik anlami ile “bir diisiinceye goniilden bagli bulunma; kisice ya da toplumca, bir
diisiincenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir varligin ger¢ek oldugunun kabul edilmesi” (TDK, 2005:
1078; Boratav, 1984: 7) demektir. Osmanlica itikat, iman; 1ngilizce belief, faith; Fransizca croyance;
Almanca glauben olarak kullanilan inang kelimesi genel olarak bir seyin ya da kimsenin varligina,
bir iddianin dogruluguna inanma, biri i¢in giiven besleme (Cevizci, 1999: 463) durumudur.

Inanglarin ¢ok kat1, cok kuvvetli yaptirim giicii vardir. Inanglar, inang sistemi iginde gerek
dinsel gerekse toplumsal yoniiyle birtakim islevler iistlenmistir. Genel bigimiyle kokleri insanlik
tarihi kadar eski goriinen bu kuruma bagli ritiieller toplumlarca canli tutulmus, belirli zaman ve
araliklarla tekrarlanmis, boylece direngli, siirekli bir yapiya kavusmustur (Artun, 2001: 36).

Inanclar genellikle iki tiirliidiir. 1lki somut varliklarla ilgili olan inanclar, ikincisi ise soyut
varliklara baglanan inanglardir. Somut varliklara dayananlar doga olaylar ile ilgili inanglardir.
Bunlar insan yasamina karigan, giinlik yasam kosullarina yon veren, evlenme, komsuluk,
yardimlagma, ¢aligma gibi toplum olaylarina dayanan inanglardir. Soyut varliklarla ilgili inanglar
birtakim diisiincelerin yorumundan, sanilarin agiklanisindan dogan inanglardir. Ermis, kutsal sayilan
bir kimsenin so6zii, bir diisiin yorumu zamanla inang niteligi kazaninca soyut kaynakli inanglar
dogmustur. Tektanrici dinlerin yarattig1 inanglar bu niteliktedir (Eyuboglu, 1987: 40-41). Birgok
diistince sekilleri, kutsal taninan seyler ve bunlara kars1 duyulan korku ve saygi, bunlar1 kutsama
sekilleri ve benzeri davranislar, belirli bir 6l¢tide varligini devam ettirir. Bu tutum, ¢ogunlukla suurlu
olarak degil, kendiliginden siirer gider. Iste evrensel dinlerin bdylece halk iginde aldig1 yeni sekillere
“halk inanc1” (volksglaube) (Akpinar, 1986: 3) denilmektedir.
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Halk inanglar her ortamda yasarlar, sekil degistirirler; ama anlamim yitirmeden yeni adlar
altinda kabul edilmis olan resmi dinler i¢inde varliklarim siirdiiriirler (Unal, 2004: 43). Halk inanglar
kisiden kisiye, ¢evreden gevreye, toplumdan topluma gére degisir. Inanglar, bir bakima, uluslarin,
toplumlarin kimlikleridir. Halk inanglari, Anadolu halkinin yasamuiyla, tarihiyle, milli 6zellikleriyle
yakindan ilgilidir. Anadolu halkinin inanci yasamina karigmus, biitiin eylemlerine, davranislarina yon
verici bir nitelik kazanmistir (Eyuboglu, 1987: 46). Tiirkler, tarihi siiregler icerisinde yasam
sartlarinin degismesine bagli olarak cesitli dini inanglar1 benimseyerek yasamlarin siirdiirmiiglerdir.
Kiiltiire yon veren tiim 6gelerin toplumun kutsallarin1 da belirledigi ve boylece dini sistemlerini
sekillendirdigi kabul edilmistir. Kiiltiir ve din arasindaki iliskinin temeli, toplumlarin ilkel
donemlerine kadar uzanmaktadir. Tiirk kiiltiirlinde karsilagilabilen katmanli inang yapilarinda
degisiklikler sirasinda bir 6nceki inancin, yenisinin kabuliiyle tamamen unutulmamasi, ¢cogu defa
eski inang¢ esaslarinin yeni inancin iman ve ibadet esaslarina uyarlanarak siirdiiriilmesi dikkat
cekicidir. Islamiyet’i kabul eden Tiirk halki, eski Tiirk inamislarmin, orta c¢ag diisiincelerinin
kalintilarii gilinlimiize kadar getirmistir (Ocak, 2005: 110). Tarih boyunca farkl kiiltiir ve dinleri
benimseyip tasiyiciligimi yapan pek c¢ok kavimlerin gelip gectigi Anadolu topraklar {izerinde
Islamlasma siireci dncesinde yayginlasmis ve koklesmis inanglar ve ritiieller tamamen yok olmamis
(Artun, 2004: 122), zaman igerisinde Tirklerin kendi dini inanislar1 digindaki inanglar1 da kabul
etmesiyle olusan cesitlilik giiniimiize kadar gelen zengin bir Tiirk inang, pratik ve gelenek diinyasinin
olusumuna (Cetin, 2023: 200) niifuz ederek kendi renklerini katmistir. Bu anlamda biitiin inanglarin
belli 6lciiler icinde yasama yardimci bir yanlar1 vardir. Cagin gereklerine, cevreye ve insan yasamina
gore degisme olanaklarina sahip halk inanglar biitiin bu zorluklara ragmen giiniimiizde de varligin
stirdiirmektedir.

Dogum

Hayatin ii¢ ana safhasindan ilki olan dogum, her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir.
Diinyaya gelen her ¢ocuk sadece anne ve babasini degil, ayn1 zamanda akrabalari, komsulari, soyu
ve kabileyi de sevindirmistir. Ciink{i her dogum, ailenin, akrabalarin, soyun ve kabilenin sayisini
artirmaktadir; saymin artmasi ise kuvvetin artmasi demektir. Ozellikle kiigiik toplumlarda ve etnik
gruplardaki aileler, niifuslarinin fazlalig: oraninda kendilerini kuvvetli hissetmektedirler (Ornek,
1966: 55-56).

Tiirk hayatinda aile, toplumun en kiigiik fakat en saglam gekirdegini olusturmustur. Ozellikle
ata ruhlarina ait inanglardan dolay1 “baba ocagi” deyimi ile kutsallastirilan bu sosyal kurumun varligi
ve siirekliligi dogumla saglanir (Araz, 1995: 90). Dogum, lireme yetenegine sahip insan hayatinin
baslangicidir. Genellikle kadinlardan kaynaklandigi zannedilen dogum ve ¢ogalmaya bagli bazi
olumsuzluklarin 6niine gegmek i¢in, inanglara dayali olarak uyulmasi gereken birtakim yasaklar
zinciri ile uygulanilmasi gereken bazi kurallar mevcuttur.

Yorede evliligin lizerinden biraz siire gegtikten sonra ¢iftlerden ¢cocuk beklenir. Zaten evlilikte
amacin ¢ocuk diinyaya getirmek, soyun devamini saglamak oldugu anlayis1 yaygindir. Tiirklerde
gecmisten bu yana ¢ocuk sahibi olmak isteyenler, Tanri’nin rizasini kazanmak igin aglar1 doyurur,
ciplaklar1 giydirir ve agz1 kutlu kisilerin alkisin1 dilerdi. Bu inancin 6rnekleri Dede Korkut
Hikayelerinde goriilmektedir. O zamanlarda, Oguz beyleri gége el acip yiiz tutarak dua ettiklerinde,
Tanr1 dileklerini kabul etmektedir. Yine bu beylerin hanimlarinin ¢ocuk sahibi olmak igin sag1 olarak,
kuru caylara su saldiklar1 da bilinmektedir (Kalafat, 2010: 243).

Ailenin devami ve siirekliligi s6z konusu olunca, ¢cocugun toplum psikolojisi iginde yeri
olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bunlarin yaninda ¢ocuk sahibi olmak isteyen ana, evliya tlirbesini
ziyaret edip adak adar, dilek diler orada yatan evliyadan himmet bekler. Tiirbelere giderek dua etme,
kurban kesme gibi uygulamalarda eski Tiirk dininin izleri vardir. “Atalar kiiltii”’niin temelini, 6len
atalara ve 6zellikle babalarin ruhlara, geride kalanlara iyilik ya da kotiiliiklerinin dokunabilecegi
inanci geregi, kurban sunma adeti olusturur (Balci, 2019: 53).

Ozvatan yoresinde tiirbe ziyareti yapmis kaynak kisi tecriibesini su sekilde aktarmustir:
“Cocugum olmuyordu, hamile kaldiktan sonra genelde 6liiyordu. Melikgazi tlirbesine gittim. Orada
bez bebek yap, duvara as durursa gocugun da durur dediler. Bende yaptim, astim durdu. Bende eger
¢ocugum durursa yedi kurban kesecegim dedim. Cocugum dogdu, biiyiidii, yedi yasina kadar her
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sene kurban kestim. Yedi Mehmet adlilardan demir topladim. Koluma bilezik yaptim. Cocugum yedi
yasina gelene kadar koluma taktim. Kirk Mehmet adlilardan kumas topladim onu da terziye gémlek
diktirip cocuga giydirdik. Kirk Mehmet adlilardan igne topladim onu da bebegin esine soktuk, dis
kapiya bagladik, kirk giin durdu. Kirkinci giin indirdik legenin i¢ine koyduk, yiizigiim vardi onu da
icine koyduk, esek nali koyduk, onun iistiinde bebegi yikadik. Sonra da hi¢ kdyiimiize goriillmeyen
kayanin dibine o suyu doktiik. Cocugum yasadi” (KK-2). Bu uygulamalarin ¢ogu insanlarin
kiiltiirlerinden kaynaklanan pratiklerdir. Bunlarin dinde yeri olmayip, edilen dualar yardimiyla dini
kisveye biiriindiiriilmiislerdir. Ozellikle yatirlar etrafinda gelisen uygulamalar atalar kiiltiiniin izini
tagimaktadir (Balci, 2019: 54). Kaynak kisi ¢ocugun yasamasi i¢in toplumunun kiiltiirel belleginde
yer alan halk inanci uygulamalarin1 yapmistir. Bu tiir uygulamalar, bireysel deneyimin 6tesinde,
toplumsal hafizada yer edinmis koruyuculuguna inanilmig uygulamalardir. Bez bebek yapip tiirbe
duvarina asmasi, dogacak ¢ocugu simgelemektedir. Bebegin tiirbe duvarinda durmasi, ¢ocugun da
anne rahminde tutunmasi ve dogum sonrasi yasamasi anlamini tasir. Cocugu oldugunda yedi kurban
kesmesi (adak adamasi) ile cocuga gelecek kaza ve belalar1 onlemek amaglanmaktadir. Yedi ve kirk
sayist halk inang¢larinda ugurlu, tamamlayici ve kutsal kabul edilen sayilardandir. Yedi/Kirk Mehmet
adli kisilerden esya toplamak, isim biiylisii veya simgeye yiiklenen gii¢ inanisiyla iliskilidir. Mehmet
isminin halk inanglarinda koruyucu ve ugurlu kabul edilmesi, Hz. Muhammed’e izafe edilmesinden
kaynaklanir. Bu isimden gelenlerin esyalar1 kutsal kabul edilmekte, toplandiginda manevi gii¢ ve
koruma sagladigina inanilmaktadir. Kumastan goémlek diktirme ve ¢ocuga giydirmek nazardan ve
kotii ruhlardan koruyucu bir islev istlenir. Bu, aym1 zamanda ¢ocugun saglikli biiyiimesi i¢in
toplumun manevi destegini sembolize eder. Kirkinci giin yikanan ¢ocugun suyunun goriilmeyen
kayanin dibine dokiilmesi ise yapilan islemin sirlanmasi, kétiiliiklerden arindirilmasi ve kutsal bir
sonla tamamlanmasi anlamina gelir.

Ozvatan yoresinde dogumdan 6nce ¢cocugun cinsiyetinin belirlenmesinde, hamile bir kadina
haberi olmadan oturacagi yerin bir tarafina makas bir tarafina bigcak konur. Hamile makasin iistiine
oturursa kizi, bigagin {iistiine oturursa oglu olacagi (KK-3) sdylenir. Ayrica ¢cocugun cinsiyetini
ogrenmek i¢in elbise dikilir. “Elbisenin yakasi agilmadan basg iizerine konup beklenir. Kapidan kiz
girerse kiz, erkek girerse erkek olacagi” (KK-5), “hali dokumasi yapildiktan sonra degnegi kapiya
atilir, degnegin iizerinden erkek gecerse erkek, kiz gecerse kiz” (KK-3), “hamileyken asermede eksi
cant isterse kiz, tath cani isterse erkek” (KK-7) olacagina inanilmaktadir. Makas ve bigak yontemiyle
cinsiyet tahmini, sembolik eslestirmeye dayali bir inanmigtir. Makas daha narin ve zarif bir nesne
olarak kadini, bigak ise keskin ve giiclii bir nesne olarak erkegi temsil eder. Kadinin bilingsiz bir
tercih yaparak hangisinin iistiine oturdugu, halk arasinda dogacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda isaret
olarak yorumlanir. Yakas1 agilmadan elbisenin basa konulmasi kapidan ilk giren kisinin cinsiyetinin
dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirleyecegine inanilir. Bu da rastlantisal gibi goriinen olaylara anlam
ylikleme egiliminin halk inanislarindaki karsiligidir. Hali dokuma isleri ve sonrasinda yapilan
ritiieller, Anadolu halk kiiltiiriinde sik¢a goriiliir. Degnegin kapiya atilmasi ve iizerinden gegen
kisinin cinsiyetine gore cocuk cinsiyetinin belirlenmesi inanci, yine rastlanti yoluyla kaderi
O0grenmeye yonelik bir uygulamadir. Bu tiir uygulamalar halk arasinda gelecegi okuma ya da
isaretlerden anlam ¢ikarmanin Ornegidir. Tath ve eksi gibi zit tatlar, kadin ile erkek ikilemiyle
Ozdeslestirilerek sezgisel bir tahmin mekanizmasi kurulmustur. Yapilan bu uygulamalarla belirsizlik
ve merak duygusunu kontrol altina almak, hamilelik gibi 6nemli bir ge¢is doneminde toplumsal
destegi ve kadin tizerindeki ilgiyi artirmak amaglanmaktadir.

Dogum oOncesine ait yorede bazi inanislar dogacak c¢ocugun fiziki 6zelligine, kisilik ve
karakterine dogrudan etki edecegine inanilan ve bu miinasebetle yerine getirilen birtakim uygulama
ve yasaklardir. Bu sebeple kadin hamileligi boyunca huyu, ahlaki ve kisiligi toplum tarafindan
begenilen sahislara bakarsa doguracagi ¢ocugun iyi huylu olacagmma inanilir. Yine kadmin
hamileliginde aya bakmasi halinde ay gibi parlak bir ¢ocuk doguracag diigiiniiliir. Cevresindekiler
kadina hamileligi siiresince kotii ve ¢irkin olan hicbir canli veya cansiz varliga bakmamasini 1srarla
telkin ederlermis. Zira kadinin baktig1 bu kotii varliklarin, sahip olduklar1 olumsuz unsurlarin gocuga
sigrayacagina, dolayisiyla gocugun maddi veya manevi yapisinda bir takim eksiklik ve aksakliklarin
bas gosterebilecegine inanilmaktadir. “‘Hamileyken sagini kestirirse bebegin dmriiniin kisa olacagi
ya da hamile iken kapi esigine oturursa bebegin esinin boynuna dolanacagi ve dogum
yapamayacagia” (KK-6) inanilmaktadir. Sag, bireyin ruhsal ve yasamsal giiciinii temsil eden
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unsurlardan biridir. Sagin kesilmesi, bir tiir yasam enerjisi kayb1 ya da ruhsal zayiflama anlamina
gelir. Hamile bir kadinin sagini kestirmesi bu anlamda dogacak ¢ocugun omriinden kisma ya da
ruhsal baglarini zayiflatma riski tasidig: diistiniiliir. Kapi esigi, Samanizm’de iki dlem arasinda gecis
noktasidir. Yer ile gok, bu diinya ile 6te diinya arasinda bir sinir olarak kabul edilir. Esik; cinlerin,
ruhlarin veya kotii varliklarin gecebilecegi tehlikeli bir alandir. Hamile kadinin esikte oturmasi, gecis
dlemlerine acik hale gelmesi ve bebegin bu durumdan olumsuz etkilenmesi seklinde
diisiiniilmektedir. Bu, hem annenin hem de bebegin ruhsal olarak savunmasiz olduguna isaret eder.

Ozvatan yoresinde dogum sirasinda yapilan uygulama ve pratikler umumiyetle hamile kadinin
dogumunu kolaylastirmayla alakalidir. Cocugun dogumuna miiteakip gobegi belli bir uzunlukta
kesildikten sonra ebeler tarafindan baglanmaktadir. Yoérede bebegin esiyle ilgili yasanmuis bir olay su
sekildedir: “Bir kadin1 dogurtuyordum, ¢ocugu 6lii dogdu. Cocugun esini sacin iistiine koydum, esine
gel esine gel diye yaktim. Bu uygulamadan sonra bebek dirildi” (KK-14). Yorede bebek esinin 6nemi
biiyiiktiir. Clinkii es kutsal olarak goriilmektedir. Bilindigi gibi ¢ocugun dogumuna miiteakip gébegi
belli bir uzunlukta kesildikten sonra ebeler tarafindan baglanir. Kesilerek alinan gébek kordonu esle
birlikte topraga gomiiliir. Gomiilecegi yer hi¢ kimsenin bilmedigi bir yer olmali, hatta higbir
hayvanin bulamayacagi derinlikte gomiilmelidir. Giiniimiizde hastanedeki dogumlarinin artmasiyla
birlikte es ile ilgili uygulamalar da eski zamanlara gore azalmistir.

Cocugun baglanmis gobegi ise belli bir siire sonunda kendiliginden diiser. Bu gdbek bagi ile
ilgili birtakim inang ve pratikler vardir. Bebegin tahsilli olmasi isteniyorsa gobek bagi hastane veya
okul bolgesine gomiiliir, ailesine ve evine bagli olmasi isteniyorsa evin bahgesine gomiiliir (KK-1).
Bu inang ve patriklerin dogum iyesi Umay ile alakali oldugu sdylenebilir. Umay, kadinin hamilelik
déneminde, dogum sirasinda hem de dogumdan sonra ¢ocugun biiyiiylinceye kadar ki gecen siiresi
icerisinde onu kotii iyelerin her tiirlii kotiiliikklerinden koruyup gozettigine, himaye ettigine inanilan
iyedir. Umay adinin ve ozelliklerinin Orhun Abidelerinde ve Divanii Liigati’t-Tiirk’te geciyor
olmasi, Tiirk toplumu i¢indeki varliginin belgeleri olmasi bakimindan énemlidir (Kayabasi, 2016:
222). Bu pratiklerde gdbek baginin tagidigi yapi ve fonksiyonlar, Umay iyesinin tasidigi unsurlarla
birlesip biitiinlesir.

Dogum sirasinda dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise tivgali kisilerden, dogum yapan
kisi ve ¢ocugunu korumaktir. Derleme Sozliigii'nde “Tivga/Tigga” sozcligli cocugu yasamayan
kadinlarda goriilen bir hastalik (1993: 3929) olarak ge¢mektedir. Yorede de tivga/tigga lohusa
kadinlarda ve bebeklerinde bulunan, koétii ruhlardan gectigine inanilan Sliimciil bir lanet/hastalik
olarak kabul edilmektedir. “Cocugu 6lmiis kadin lohusanin yanina giremez. Ciinkii onun tivgasi
cocuga bulasip onu dldiirmesin diyedir” (KK-12). Tivga ile ilgili yorede yasanan 6rnek su sekildedir:
“Aksamiizeri dogum yapmistim. Tam bu sirada disarida bir giiriiltii oldu. Pencereden baktigimizda
bir kadin kagiyordu. Sabaha ulasamadan ¢ocugum o gece 6ldii. Daha sonra 6grendim ki o kagan
kadinin ¢ocuklart 6liiyormus, o yiizden kendi ¢ocugunun tivgasini benim ¢ocuguma doktiigii igin
cocugum 61dii” (KK-14). Yorede tivganin tedavisi iki sekilde gerceklesmektedir. “Ilk olarak tivgal
kadin hamile veya yeni dogum yapmis birinin yaninda oldugunda yahut yakinindan gectiginde
iizerindeki trvgay1 bunlara aktararak bu hastalik kurtulmaktadir. Ikinci tedavi yontemi ise tivgal
kadinin ocaga gotiiriilmesiyle gergeklesir. Tivga ocagi olarak bilinen yerlerde hastaya bazi ayinler
yapilir. El almig/ocakl kigiler tarafindan okunan yiyecegin hasta tarafindan yenmesiyle bu tivga
hastaligindan kurtulduguna” (KK-3) inanilmaktadir.

Tivga, Tirklerin eski inang sistemlerinden olan Samanizm ile de baglanti kurulabilecek bir
unsurdur. Samanist inang yapisinda hastaliklar ¢ogunlukla kotii ruhlarin musallat olmasi yoluyla
aciklanir. Ayni sekilde tivga da dogrudan kétii ruhlarla iliskilendirilmistir. Ozellikle tivgali kadinin
tivgay1 baska birine bulastirarak iyilesmesi inanci, samanist ritiiellerdeki armmaya benzerlik
gostermektedir. Ote yandan, tivgamin ikinci tedavi ydntemi olarak belirtilen ocak kiiltii
cercevesindeki uygulamalar, Islamiyet sonrasi Tiirk inang sisteminde gelisen yari dini-yar1 halk
inanci temelli sifa pratiklerinin devamidir. Ocakli ya da el almis kisilerce yapilan ayinler ve dua ile
okunmus yiyecegi yemek, halk hekimliginde sozlii biiyli ve manevi temizlik yollariin énemini
ortaya koymaktadir. Tivga, Tiirk halk inan¢ sisteminde dogum ve lohusalik déneminde bireyleri
korumaya yonelik dzgiin bir inan¢ motifidir. Samanist kokenli kotii ruh aktarima, Islami doneme ait
ocak kiiltii, halk hekimligine 6zgii s6zlii tedavi yontemleri ve koruyucu halk uygulamalar gibi ¢ok
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katmanli yapisiyla tivga, kiiltiirel devamlilik ve kolektif bellegin onemli bir ornegi olarak
degerlendirilebilir.

Tiirk halk kiiltiiriinde kadinin hamilelik donemi ve dogumu ne kadar 6nemli ise dogum sonrast
da o derece onemlidir. Zira diinyaya yeni gelen bebek, korunmaya, beslenmeye, biiyiitiilmeye
mubhtactir. Biitiin bunlarin yerine getirilmesinde anneye biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir.
Bu gorevlerini yerine getirirken anne, inanglara dayali bazi kurallara uymak ve birtakim pratikleri
yerine getirmek durumundadir. Olaganiistii varliklar arasinda degerlendirilen alkarisi, genellikle
lohusalar1 ve bebeklerini rahatsiz eden korkung bir yaratiktir. Cinler taifesinden olduguna inanilan
“alkar1s1” inancina, Tiirk kiiltiiriiniin yasatildig1 hemen her bolgede rastlamak miimkiindiir (Simsek,
2017: 100). Lohusalara musallat olan bu kétii ruh Cin seddinden Akdeniz kiyilarina, buz denizinden
Hind’e kadar yayilmis Tiirk folklor ve hurafelerinde alkarasi, albasti, albis, almis adlariyla yer
almustir (Inan, 1986: 169). Yorede kaynagimi bu inanglardan alan pratiklerin aymsini, benzerlerini
veya kiiltiir degismelerine maruz kalarak tamamen degismis bigimlerini gormek miimkiindiir.

Koétii ruhlarin anne ile bebegine zarar verecegi diisiincesinden dolayi, lohusa ile bebegi kirk
giin boyunca evden ¢ikarilmaz. Ciinkii bu zaman zarfinda anne ve bebegi hasta sayilir, korunmaya
ihtiyaclar1 vardir. Ayrica anne ile bebegi kirk giin kesinlikle yalniz birakilmaz (KK-19). “Dogum
yapan kadina Albasmasin diye, bir tasin i¢ine tarak ve esek nali konup iistiine de su doldurulduktan
sonra ¢ocugun besiginin altina konulmaktadir” (KK-13). “Albasmasin diye lohusa kadinin {izerine
veya odanin bir kosesine evin erkeginin ceketi asilir. Ayrica al renginde bir yazma da ortiilmektedir”
(KK-11; KK-18). Buradaki kirmizi renk mitolojik bir renktir. Al ruhunun koruyuculugu ve albastinin
kirmizi renkten korktugu inanci 6n plana ¢ikmaktadir.

Yorede yasanmis bir olayda kaynak kisi albasti ile ilgili su bilgiyi vermektedir: “Kaynanami
bir giin albasmis, cocugunu da kendini de almislar gotiirmiisler. Kaynanama ¢ocugunu 6ze (irmak)
at demisler, korkan lohusa kadin da ¢ocugu 6ze atmis. Sonra kendini de degirmenin olugundan at
demisler, hi¢ diisiinmeden kendini de oraya atmis. Her ikisi de orada Olmiis. Bunlarin hepsi
albasmasindan olmus” (KK-9). Samanist inang sistemlerinde, dogum sonrasi donem ruhsal bir esik
olarak goriiliir. Kadm hem fizyolojik hem de ruhsal olarak agik bir haldedir. Bu durumda kétii ruhlar
kadinin bedenine ve zihnine musallat olabilir. Bu anlatida, lohusa kadinin iradesi disinda hareket
etmesi, bu ruhun onu kontrol altina aldigina isaret eder. Kadina cocugunu irmaga atmasinin
sOylenmesi ve kendisini de degirmenin oluguna atmasi, Samanist gelenekte suyun ruhani bir gegit
olarak goriilmesiyle iligkilidir. Bu tiir anlatilarin halk arasinda yaygin olmasinin nedeni toplumsal
islev tagimasidir. Anlatilar, hem bireysel hem toplumsal davranislari yonlendirme amaci tasir.
Lohusa kadinin yalniz birakilmamasi gerektigi, korunma yontemlerinin ihmal edilmemesi gerektigi
gibi mesajlar, anlat1 araciligiyla kusaktan kusaga aktarilir.

Yeni dogan bebek kirk giinliik olunca “kirklama” adi verilen bir téren yapilir. Cocugun kirki
dolunca, ailenin yakinlarindan kadinlar gelirler. Cevreden toplanan kirk kiigiik tas yahut kirk tane
arpa kevgir ad1 verilen delikli kaba konur. I¢inde kirk adet tas veya arpa bulunan kevgir ¢ocugun
basinin tizerine tutulur. Bu kevgirden su dokiilerek cocuk yikanir. Yikama isi bittikten sonra suyu
kimsenin goérmedigi bir kayanin dibine dokeriz. Daha sonra gelen misafirlere ¢esitli yemekler ikram
edilerek ¢cocugun kirki kutlanir (KK-6; KK-8; KK-14). Bu uygulama yapilmadigi takdirde ¢ocugun
bir felakete ugrayacagina inanilir. Tiirk kiiltiirii ve inancinda say1 sembolleri ¢ok 6nemlidir. Tiirk
halk inanglarinda 6nemli bir yer tutan kirk sayisi, yalnizca sayisal bir deger olmanin Gtesinde,
kiiltiirel ve simgesel anlamlarla yiiklii bir 3e olarak karsimiza gikmaktadir. Ozellikle dogum, 6liim,
hastalik ve korunma gibi gecis donemlerine ait ritliel ve uygulamalarda tamamlayici ve kutsal bir
esik olarak kabul edilmektedir. Halk anlatilarinda ise formiilistik bir yapi unsuru olarak sikca yer
alarak, kiiltiirel siirekliligin gostergelerinden biri héline gelmistir.

Dogum sonrasi uygulamalarindan bazilar su sekildedir: Yeni dogan bebeklerde genellikle
goriilen bir hastalik sariliktir. Yeni dogan ¢ocuk sarilik oldugunda sarilifi gegsin diye {izerine sari
yazma ve altin konulur (KK-15; KK-8), yeni dogan bebegin tirnagi ilk kez kesilirken hirsiz olmasin
diye elinin i¢ine para konur (KK-15). Bu uygulama yapildig1 takdirde ¢ocugun hirsiz olmasinin
oniine gecilecegine inanilir. Her iki uygulamada da, eski Tiirk inang sistemlerinde yer alan Samanist
diisiincenin izleri acgikga goriilmektedir. Samanizm’de koti ruhlar genellikle semboller, nesneler ya
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da ritiieller araciligiyla aldatilir veya uzaklastirilir. Bu uygulamalarda da nesnelere (altin, para,
yazma) simgesel islev yiiklenerek ¢ocugun korunmasi hedeflenmektedir. Samanlar, o6zellikle
cocuklarin ruhlarmin koétii varliklar tarafindan ele gecirilmemesi i¢in benzer sekilde semboller
kullanarak miidahalede bulunmaktadir (inan, 1986: 46-116). Bu baglamda, modern halk
inanislarinda gozlemlenen bu tiir pratikler, Tiirklerin Islamiyet sonras1 déneminde bile eski inang
sistemlerinin kiiltiirel bellekte yasamaya devam ettigini ve samanistik temelli diisiincelerin giincel
ritiiellere etki ettigini gdstermektedir.

Evlenme

Hayatin ikinci 6nemli donemi olan evlenme gerek kiz gerekse erkek yoniinden bir gegit oldugu
gibi, taraflar arasinda yeni bir bag kurmasi, aileler arasindaki diizeni ve ekonomiyi etkilemesi
bakimindan da her zaman i¢in ilizerinde titizlikle durulan, her sathasi ayri téren ve ayr adetlerle
siislenen bir olay olarak 6nem kazanmistir. Evlenme de dogum gibi yeni bir yasama durumuna gegisi
ifade etmektedir. Bu gecis sirasinda ¢ok tehlikeli olan zararli kuvvetlerin faaliyetleri, evlenenler i¢in
de soz konusudur. Bu sebepten gelini ve giiveyi tehlikelerden, zararli dis etkilerden korumak igin
birtakim tedbirler almak gerekmektedir (Ornek, 1966: 77).

Aile ve akrabalik kiiltiirel antropolojinin temel konularindan biridir. Aile ve akrabaligin tesisi
i¢in evlilik 6n sarttir. Evrensel bir kurum olan evliligin gergeklesmesinde mensup olunan toplumun
deger yargilari belirleyici olur (Bekki, 2009: 31). Tiirk hayatinda ev ve evlilik, ¢ocuk sahibi olmak
en miihim kaidelerden biridir. Eski Tiirk hayatinda yeni bir yuva kurmak, ¢ocuk sahibi olup neslin
devamini saglamak gibi isteklerin ortaya koydugu aile hayati, kisiogluna itibar kazandiran bir degere
sahiptir. Hayatin evlilige bagli bu 6nemli sathasinda, iyi ve kotii karaktere sahip olan ruhlarla
beraber, ev iyeleri ve ata ruhlarinin, kisinin es bulmasinda, yuva kurup cocuk sahibi olmasinda
olumlu veya olumsuz yonde tesir ettigine iliskin inanglar vardir (Kalafat, 2010: 290). Giinlimiizde
bu inanglarin evlilige bagl birtakim pratikler i¢inde hayat buldugu goriilmektedir.

Ozvatan yéresinde evlilige iliskin eski Tiirk inang ve pratiklerine bagl olarak yapilan bazi
uygulamalar vardir. Bunlarin basinda vakti geldigi halde evlenemeyen geng kizlarin bahtlarini agmak
icin yapilan uygulamalar gelir. Bu amagla, gelin olan kizin ayakkabisinin altina bahti bagli olduguna
inanilan kizlarin adi1 yazilir. Bu adlardan ilk silinenin en 6nce evlenecegine inanilir. Ciftlerin nisan
torenlerinde nisan yliziiklerine takilarak kesilen kurdeleden birer parga kesilip bu kizlara verilir.
Kesilen kurdele ne kadar kisa ise kizin o kadar kisa siire i¢inde evlenecegine inanilir (KK-11).

Eskiden Anadolu’nun pek ¢ok yerinde erkeklerin ve kizlarin evlenme isteklerini belirtmek i¢in
cesitli yontemleri kullandiklart bilinmektedir. Erkeklerin yaptig1 en yaygin davraniglar arasinda
babasinin ayakkabisini esige civilemek, pilava kasigi saplamak, tekdas corap giymek, evde
huzursuzluk ¢ikarmak, durgunlagsmak, sebepsiz kiismek, eve ge¢ gelmek, sabah ge¢ kalkmak, biyik
birakmak gibi davraniglar sayilabilir. Kizlarin yaptigi en yaygin davraniglar arasinda ise bulagik,
stipiirge ve tavukla doviismek, sik sik su getirmeye gitmek, 6lecegini, Allah’in canini alip kendisini
kurtarmasin1 sdylemek, hirginlagmak, itaatsizlesmek, is yaparken sert hareket etmek, canindan
usandigim soylemek gibi davraniglar sayilabilir (Bakirci, 2018: 8). Yorede evlenmek isteyen gengler
bunu ailelerine direk sdyleyemezler. Bu amagla erkek babasinin ayakkabisinin altina ¢ivi ¢akar veya
pilavin ortasina kasik saplar. Bu durumla karsilasan aile gocuklarmin evlenmek istedigini anlarlar.
Evlenmek isteyen gencin istegini yerine getirmek isteyen anne ve babasi uygun gelin adayini
belirledikten sonra, istemeye gitmeden 6nce kiz tarafina haberci gonderirler. Olumlu gelen haberden
sonra isteme merasimi i¢in giden aile fertleri, kiz tarafi isteme sirasinda tas gibi olup kizlarim
versinler diye, giderlerken ceplerine tas koymaktadir (KK-3). Ayrica isteme sonrasinda erkek tarafi,
gelin kiz evimize gelip yerlessin diye, misafirlikten kalkarken kiz tarafindan kasik, ¢atal veya kap
kacak c¢alip evlerine getirmektedir (KK-18).

Kina yakma, eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelmis ve halen de canli sekilde yasayan bir
pratiktir. Eski Turklerde, secilmis, adak edilmis olani gdstermek amag¢ ve inanci ile kina
yakilmaktadir. Kina yakilan canli ve cansiz varliklarin mukaddes sayildigi, kendilerine
dokunulmadigi, bu varliklara dokunmanin kisiogluna ugursuzluk ve felaket getirecegine dair
inanglarla da bu varliklar koruma altina alinmis olurdu (Kalafat, 2010: 307). Ydrede diigiinden bir
gece Oonce hem kiz hem de erkek evinde kina gecesi yapilir. Kiz ve erkek evinde toplanan es dost
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cesitli tiirkiiler ile oyunlar oynayip eglenirler. Sonra gelin olacak kizin ellerine ve ayaklarina kina
yakilir. Ayn1 zamanda kiz evindeki bu kinadan erkek evine de gonderilir ve damada da bu kinadan
yakilmaktadir (KK-17). Yorede gelin ve damada yakilan kina ile evliligin kutsiyeti ve birbirine
bagliliklar1 sembolize edilmektedir.

Ozvatan yoresinde gelin evden cikarken babasi veya erkek kardesi, onlar yoksa amcas1 veya
dayis1 tarafindan “gelin kusag1” adi verilen kirmizi ipek serit baglanir. Bu kusak gelinin beline ii¢
defa ¢oziilerek baglanir. Bu davranisla gelinin gidecegi eve bereket ve ugur getirecegine inanilir.
Ayn1 zamanda gelinin beline baglanan bu kirmizi kusak onun bekaretini de temsil eder. Gelinin
beline baglanan bu kirmizi kusak damadin da sag koluna baglanir (KK-20). Ayrica hayatinin gecis
donemlerinden birini yasayan gelin ve damat, bu donemde kotii ruhlarin yapabilecegi kotiiliiklere
aciktir, Kirmizi rengin halk arasinda kabul gérmiis bir koruyuculugu oldugu gbz Oniinde
bulundurulursa bu pratikte, bu inancin izleri oldugunu sdylenebilir. Tiirk mitolojisinde ve halk
inanclarinda ti¢ sayisi, kutsal ve tamamlayici bir sayidir. Gegis ve doniisiim siireclerinde kullanilir.
Dogum, evlilik ve 6liim gibi yasamin esiklerinde bu say1 sik¢a karsimiza g¢ikar. Bu baglamda ii¢
sayis1 bir siirecin tamamlandigmni, kutsandigini ve korundugunu simgeler. Ug sayisi, Tiirk
destanlarinda ve masallarinda da olduk¢a yaygm kullanilmaktadir. Ug defa yapilan ritiieller,
uygulamanin etkisini artirmak, onu tam ve gegcerli kilmak icin yapilir. Ayn1 zamanda koétii ruhlara
kars1 bir tilsim niteligi de tasir. Gelin kusaginin {i¢ kez ¢oziilerek baglanmasi kiiltiirel ve inangsal
yapinin bir yansimasidir. Bu uygulama koruyucu bir anlam tasir. Gelin ve damadin gegis doneminde
kotii ruhlara agik olduguna dair halk inanci dikkate alindiginda, ii¢ defa baglanma islemi bir tiir
manevi miihiirleme islevi goriir. Bereket ve ugur getirmenin sembolii olarak, ii¢ defa baglanmasi
uygulamay1 daha giiclii ve etkili kilar. Gelinin bekaretini temsil eden kusagin ii¢c kez baglanmasi, bu
kavramin sadece biyolojik degil, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir arinma ve gecis olarak da
goriildiiglinii gosterir. Bu pratik, yalnizca bir gelenek degil, ayn1 zamanda bireyin bir yasam
evresinden digerine gecisini kutsayan ve onu korumaya alan sembolik bir davranis olarak
degerlendirilir.

Yorede gelinin ¢eyizi giderken esyalarinin i¢inde oldugu sandigin {izerine ¢ocuklar oturtulur.
Sandig1 almaya gelen erkek tarafi, iizerinde oturan bu ¢ocuklara bahsis verir. Ayni sekilde erkek
tarafi gelini almaya geldiginde kapi bastirilir. Bahsis alinmadan kap1 agilmaz. “Kapi parasi” adi
verilen (KK-4) bu uygulamada da sandigin iizerine ¢ocuk oturtulup bu ¢ocuklara bahsis verilmesinde
de amag kiz evine ait atalar ruhu ile ev iyelerinin memnuniyetini kazanmaktir (Araz, 1995: 114).

Gelin, kiz evinden ¢ikarilirken kapinin 6niine sandalye ve {istiine de yiin yastik konulur. Gelin
bu sandalyenin etrafinda iic defa dualar esliginde dondiiriiliir. Her dondiirme de almi yastiga
degdirilir. Buna “basogme”, “bas egme” derler. Bagogmeyi kayinvalidesi ve kaympederine saygili
olsun diye yapilir (K.K.3). Bagogmeden sonra gelinin annesi, erkek evine ¢ivi gibi yerlesip kalsin
diye geline civi verirdi (K.K.6). Gelin, kiz evinden ¢ikarilirken erkek evinden birisi en 6nde ayna
tasir. Gelin babasimin evinden muhakkak ayna esliginde ¢ikarilir. Bu aynanin sans, talih getirmesi
amaciyla tagindig1 bilinir. Ayn1 zamanda bu aynanin geline degebilecek kdtii bakislar: kendi iizerinde
toplayacagt icin geline nazar degmesini engelleyecegine inanilir (KK-3). Aynanin Tiirk halk
inanglar1 arasinda 6zel bir yeri vardir. Ayna etrafinda inang muhtevali bir kiiltiir gelismistir. Cocuk
aynaya baktirilmaz. Aksi takdirde aklina bir hal gelecegine inanilir. Aynaya gece bakmak giinah
sayilir. Aynanin cinleri toplayici bir 6zelligi olduguna inanilir.

Gelin, erkek evine getirildiginde once ayagimin oniinde kurban kesilir. Gelin bu kurbanin
tizerinden atlatilir. Sonra gelin ile damadin basina gesitli sagilar sagilir. Bunlar arasinda bulgur,
piring, kuruyemis ve seker gibi yiyecekler olur. Gelin eve girmeden Once esikten atlatilir, esige
bastirilmaz. Bu uygulama gelinin ¢arpilip hastaliklara yakalanmamas1 ve saglikli olmas1 amag ve
inancina yoneliktir. Gelin, eve girerken kaymvalidesi kapiya kolunu dayar. Gelin onun kolunun
altindan gecer. Bu uygulama yapilirsa gelinin kayinvalidesinin soziinii dinleyecegine, onun séziinden
cikmayacagina inanilir. Erkek evine gelen gelinin kucagina ¢ocuk verirlerdi erken cocugu olsun diye.
Sonra kayinvalide dili tatl1 olsun diye gelinin agzina bal siirerdi. Son olarak da gelin, evleri bereketli
olsun diye i¢inde para ve seker olan bir kiipii kirar ardindan i¢i su dolu giigimii devirirdi (KK-5).
Yorede gegmiste ¢cok uygulanan ancak giiniimiiz modern diinyasinda degisen her sey gibi kina,
evlilik ve gelin getirme uygulamalart da degismis ve unutulmaya yiiz tutmustur.
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Oliim

Hayatin son duragi olan 6liim, insana aci1 ve keder veren bir bitis olmaktan c¢ok, insani
korkutan, caresiz kilan ve sirrina erilmesi gii¢ olan bir olaydir. Oliim eninde sonunda gelecek, bir
giin kurbaninm alip gotiirecektir. Zaman zaman bu korkunun baskisi altinda tedirgin olan halk, cogu

kez cevresinde olup biten olaylari, esyanin durusunu ve diisiindeki bir goriintiiyli 6liim i¢in birer
onbelirti olarak saymustir (Ornek, 1966: 90).

“Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen ve bu yerleri vatan haline getiren atalarimiz, milli ve manevi
kiiltiir degerlerini de beraberlerinde getirmislerdir. Ancak her iilkede oldugu gibi Anadolu’da da
goriilen kiiltiir degismeleri, bu degerlerin degisip farklilasmasinda 6nemli bir sebep olmustur” (Araz,
1995: 118). Bu husus 6liimle ilgili inang ve pratiklerde de kendini gostermistir. Yorede dliimle ilgili
inaniglarin basinda dliim getirecegine inanilan hususlar gelir. Bunlarin arasinda baykus énemli bir
yer tutmaktadir. inanisa gére baykus bir evin gevresinde dolasip 6tmeye basladiginda o evden
mutlaka bir 6lii ¢ikag: diistincesi hakimdir (KK-5; KK-8).

Ozvatan yéresinde bir kisi geceden 6liir ise yattig1 yerden alinip yere yatirilir. Oliiniin {izerine
mutlaka demir bigak yahut bakir lenger konur. Ayrica kétii ruhlarin gelmemesi igin sarimsak asip
cira yakilir. Bu pratigin neden yapildigimi sordugumuz kaynak kisiler, bu islemin viicudun siserek
bozulmasinin 6niine gegmek amactyla yapildigini sdylediler (KK-20). Bu pratigin altinda da demire
verilen kutsiyetle alakali inanislar yatmaktadir. Bir kimse aksamdan 6lmiis sabah defnedilecekse,
6liiniin kondugu odanin 1s1klar1 séndiiriilmez ve cenaze yalniz birakilmaz. Olii evinde 1siklar ii¢ giin
hi¢ sonmez (KK-4). Bu uygulamanin nedeni, kabrinin aydinlik olmasi ve 6liimiinden sonra tekrar
donecegine inanilan ruhun istedigi gibi gezip dolagsmasi igindir. Tanr1 katina dogru yol almasi
hususlarinda kendisine yardimci olmaktir. Bu durum atalar ruhuna bagli inanglar zincirinin bir
halkasidir.

Yorede bir kisi 6ldiikten sonra ona ait esyalar mutlaka dagitilir. Bu pratik uygulandigi takdirde
Olen kisinin evi bastigina inanilan agirhigindan ve kasavetinden kurtulunacagina ayni zamanda 6len
kisinin obiir diinyada rahat edecegine inanilir (KK-11). Eski Tiirkler 6len kisinin ruhunun muhakkak
yasadig1 yere geri donecegine inanirlardi. Bu nedenle bu ruhun evle olan irtibatini kesmeye
calisirlardl. Yorede ve Anadolu’nun pek ¢ok yerinde yapilan bu 6liiniin tiim esyalarimin dagitilmasi,
ruhun evle irtibatim1 kesmek adina yapilan bir uygulama oldugu sdylenebilir.

Ozvatan yéresinde 6len bir kisinin ardindan tutulan yas genellikle kirk giin olur. Evin erkekleri
yedi, evin kadinlar ise kirk giin boyunca disar1 ¢ikmazlar. Kadinlar yas alameti olarak kara yazma
baglayip, karali kiyafetler giyerler. Bu siire i¢inde Olii evinde televizyon, radyo gibi aletlerin
caligmast iyi goriilmez. Oliiniin ¢1ktig1 evde yedi giin yemek pisirilmez. Bu siire icinde akrabalar ve
yakin komsular tarafindan hazirlanan yemekler 6lii evine getirilir. Zamanla bu gelenek unutulmus,
olen kisinin yakinlar1 tarafinda hazir yemekler dagitilmaya baslanmistir. Olen bir kisinin kirki ¢ikana
kadar yakin akrabalar ve komsular diigiin, nisan vs. yapmazlar. Kisinin 6liimiiniin kirkinc1 giiniinde
0lii sahipleri olii evinde yemek verirler. Akraba ve komsularin davet edildigi bugiin de 6nce Kur’an
okunur, ¢esitli dualar edilir. Sonra yemek verilir. Yemekten yiyenler, 6len kisinin adini1 sdyleyerek
“agzinda bulunsun.”, “canina degsin.” gibi temennilerde bulunurlar ki, bu sdylenen soézlerde dikkat
ceken sanki o kisinin 6lmemis gibi diisliniiliiyor olmasidir. Bu yemege “kirk yemegi” denir. Bu
toplantida 6len kisinin hayatta iken yaptig1 iyiliklerinden, hizmetinden, ahlakindan sz edilir. Bu
sayede Olen kisi anilmis olur. Kisinin Oliimiiniin elli ikinci gecesinde etlerinin kemiklerinde
ayrilacagina inanilir. Bu nedenle yorede elli ikinci gece dlenin yakin akrabasi olan kadimlar toplanip
geceyl Kur’an okuyup dualar ederek gegirirler. Ayn1 zamanda bugiin mutlaka yemek verilir. Kisi
oldiikten sonraki gelen ilk bayram oliiniin ilk bayramidir ve bu ilk bayramda 6lii evinde bayram
namazindan sonra yemek verilir. Olii sahipleri bayram boyunca evden gikmazlar, gelen taziyeleri
kabul ederler (KK-4; KK-20; KK-21).

Olenin ardindan definden sonra unutulmadigini, hatirlandigini, 6biir diinyada rahat etmesi igin
calisgildigint gostermek i¢in Oliimiin ilk persembesinde, yedisinde, kirkinda, elli ikisinde, ilk
bayraminda ve yil doniimiinde yapilan bu merasimler Anadolu’nun hemen her ydresinde
yasamaktadir. Olen kisinin ardindan yakinlar1 agit yakarlar. Yakilan bu agitlarda 6len kisinin
iyilikleri, hayatta iken yaptiklar1 vs. yakinmalar anlatilir. Bunda amag 6lenin ruhuna iiziintiilerinin
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derinligini anlatmak ve Olenin ruhunu buna inandirmaktir. Bu agit yakmalar sirasinda 6lenin
yakinlar1 aglar ve doviiniir. Yakalarini yirtip, saclarini yolar, yiizlerini tirmalayip, baslarini taglara ve
duvarlara vurur (KK-20). Bu uygulamalar eski Tiirklerdeki yas torenlerinin devami niteligindedir.
Bu yas torenleri Tiirk kiiltlirlinde 6nemli yer tutmaktadir. Atalar kiiltiine bagl olarak bu yas kiiltiirii
yorede varligini siirdiirmektedir.

Nazarla llgili Halk inamslar:

Nazar insanlarin, hayvanlarin ve egyalarin iizerinde etkili olmaktadir. Nazar degmesi, gozii
keskin birisinin kotii ve dikkatli bir sekilde bakmasi seklinde olustugu bilinmektedir. Nazarin genelde
gbzii keskin ve renkli olan kisilerden geldigine inanilmaktadir. G6zii mavi olanin nazarinin
degecegine olan inang ¢ok fazladir. Yorede nazara “gdzdegme” veya “gdzvar” denilmektedir.

Ozvatan yoresinde nazarmn en gok ¢ocuklara geldigine inanilir. Ozellikle yeni dogan kirki
cikmamis ¢ocuga nazar gelecek diisiincesiyle korkulmaktadir. Giirbiiz, babayigit, caliskan ve giizel
insanlara da nazar degme ihtimali fazladir (KK-3). Bunlarin yaninda yorede ¢ift¢inin iirlinlerine, yeni
alman aletler vb. gibi bir¢ok esyaya da nazar gelme diisiincesi hakimdir.

Nazardan kaginmak i¢in koruyuculuguna inanilan bazi nesneler vardir. Bunlar genelde kuru
igde dali, cengelli igne, mavi boncuk, muska ve ¢orekotudur. Bunlardan birini ya da birkagini
yaninda tastyan kisiye nazar gelmeyecegine inamlir. Ozvatan yéresinde nazar gelmemesi igin yapilan
uygulamalardan bazilar1 soyledir: Bebege nazar degmemesi igin mavi bezin ig¢ine annesinin
tirnagindan bir parga, sagindan bir tutam ve birazda kdmiir eklenerek bebegin besigine dikilir. Bunun
yaninda anne veya nineleri tarafindan ¢ocuklara nazar degmesin diye kiyafetlerinin omuz kismina
cengelli igneye kuru igde dali ile elbiselerin cebine bez pargasmnin i¢inde bir tutam ¢orekotu
konulurdu (KK-5). Bu uygulamalarla, ¢ocuklara gelecek nazarlarin ve kotiiliiklerin engellenildigine
inanilmaktadir.

Alman biitiin 6nlemlere ragmen yine de bir kisiye nazar gelirse; ilk olarak ocakli (el almis) bir
kisi tarafindan nazar degen kisiye dua okunarak nazarin o kisiden uzaklagtirilmasi saglanir. Duay1
okuyan kisi, eli ile nazar degen kisinin basin1 veya sirtin1 sivazlarken esner ve gegirirse nazarin
¢iktigina inanilir. Bu esneme ve gegirmeye “avsin” adi verilir ve yapilan bu ise ise “avsinlamak”
denir. Bu ¢alisma kapsaminda goriistigiimiiz kaynak kisi anneannesinden el almigtir. Anneannesinin
kursun dokme ve nazar ocagi gelenegine bagli olarak uygulama yaptigini, 6liimiine yakin kendisine
el verdigini, el alirken sadece nazar i¢in el aldigim1 kursun dékme i¢in el almadigini ve el alirken
anneannesine bu i i¢in herhangi bir {icret talep etmeden yapacagini taahhiit etmistir. Goniil riza ile
gelen hediyeleri kabul ettigini bunun haricinde higbir talebi olmadan bu isi Allah rizas1 i¢in yaptigin
belirtmistir. Nazar i¢in yapilan uygulamalar su sekilde anlatmaktadir: Dua okuyan kisi siradan bir
kisi olmamalidir. Mutlaka ocakli bir kisiden el almig, gii¢lii bir kisi olmalidir. Ciinkii ¢ikan nazarin
okuyan kisiye getirdigi bir agirlik durumu vardir. Bundan dolayr siradan bir insanin bu agirligi
kaldiramayacag diisiiniiliir. Ayrica uygulama sirasinda konugulmamalidir. El almis kisi ne kadar ¢ok
esner ve gegirse nazarin gli¢lii olduguna inanilir. El almig kisinin duasi bittikten sonra nazar degen
kisi, ocakli kisiye elinden bir bardak su verir, ¢ilinkil uygulama sirasinda avsinlayana gegen agirlik
bu su sayesinde hafifleyerek sikint1 vermeden gitsin diyedir (KK-20). Uygulamanin en sonunda el
almis (ocakli) kisi duasini bitirdikten sonra “benim elim degil Fatma anamin eli” diye belirterek
ocagm giiciinii belirtmektedir.

Bir diger nazar ¢ikarma islemi ise; nazari1 degen kisi kadinsa eteginden, erkek ise kapilarinin
esiginden bir odun parcasi alinarak yakilmaktadir. Yakilan bu pargalardan ¢ikan dumani ise nazar
degmis kisinin burnuna tiitsiileyerek nazarin ¢gikmasi saglanmaktadir. Bazen de dort yol ayrimindan
ger ¢Op toplanip iizerlik otu ile birlikte yakilir. Bu atesin iizerine nazari degen kisinin kapilarin
esiginden alinan odun pargasi ile bir miktar tuz eklenerek evin icinde nazar degen kisinin etrafinda
gezdirilerek tiitsiileme yapilir” (KK-10).

Hayvanlarla flgili Halk inamslar

Diinyanin yaratihst ile basglayan insan-hayvan iligkisi zaman gegtik¢e ayrilmaz bir biitin
olusturmustur. Insan ginlik yasam igerisinde hayvanlari bitin ihtiyaglarinda kullanmaya
baslamigtir. Insan diinyada kendi varliginin yalnizligina diismeden bireysel ve toplumsal siireclerde
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her daim hayvanlarla etkilesim halinde olmustur (Duman, 2024, 25). Bundan dolay1 halk inanglar
icerisinde de hayvanlar 6nemli yer tutmaktadir.

Yérede hayvanlarla iliskili olan halk inanglar1 su sekildedir: inek disi dogursun diye, yedi
yasindaki ¢ocugun siit disi diistiigii zaman onu alip inegin altina atarlar (KK-16). Kurban kesilirken
hayvan dilini ¢ikarirsa o sene o evde ugursuzluk olacagi veya kurban sahibinin 6lecegine inanilirmis
(KK-12). Tilkiye baz1 inan¢larda hem olumlu hem de olumsuz anlam yiiklenmektedir (Duman ve
Dilek, 2023, 402). Yolda giderken tilki goriince ugur getirecegine, islerin iyi gidecegine inanilir (KK-
21). Bu inancin temelinde Bektasiligin izleri vardir, ¢ilinkii Bektasiler tilkinin Hizir olabilecegine
inanmaktadir (Kilig, 2001: 420). Kog ve koyun kutsal olarak kabul edildigi i¢in ko¢ ve koyunu olan
kisilere seytanin ilismeyecegine inamilir (KK-14). Kara kedi ve kara tavuk, olumsuzluk ve
ugursuzluk sembolleri olarak yorede benzer islevlerle degerlendirilir. Yorede ge¢mis zamanlarda,
ekmek yapimi sirasinda hamur fazla olursa, kara bir tavuk bulunarak getirilir ve hamurun ¢abuk
bitmesi i¢in bu tavuk hamurun tizerinden atlatilird1 (KK-5).

Seytan (Cin) ve Ugursuzlukla ilgili Halk inamslar

Cesitli halklarin dinlerinde, geleneklerinde, toplumsal ve manevi kurumlarinda ¢ogunca kesin
ayriliklar, zithiklar goze carparken, batil inanmalarinin gerek ana sekillerinde gerekse temel
disiincelerinde kiigimsenmeyecek bir benzerlige rastlanmaktadir. Batil inancin baglangicinda ve
gelismesinde cinlere, seytanlara inanmak oldukga biiyiik rol oynamistir. Ama bu yanlig inancin
insanligin maddi ve manevi diinyasinda bu kadar temelli bir sekilde yerlesmesinin ve yayilmasinin
ana motifini ruhsal hayatimizin gesitli safhalari, karigikliklari, 6zellikle bazi anlarinda aramak
gerekmektedir (Ornek, 1966, 15).

Ozvatan yoresinde seytanlarin (cinlerin) goriindiikleri suretler ve bulunduklar1 yerler
niteliklerine gore degismektedir. Kotii vasifta olanlar kdpek, domuz, kedi, keci gibi hayvanlarin
seklinde cikarken, iyi vasifli olanlar ise aksakalli nur yiizlii ihtiyar ve ya giizel alimli bir kadin
seklinde goriinmektedir. Kotli vasifli seytanlar genelde viranelerde, duvar deliklerinde, kapi
esiklerinde, kiilliikklerde (eskiden kuyu seklinde yapilmis olan tuvaletler), ahirlarda vb. gibi temiz
olmayan vyerlerde bulunurlar. Insanlara zarar vermeyen iyi huylular ise yazida, yabanda,
medreselerde bulunmaktadir. Bu inanis icerisinde yorede yasanilan mekanlarin goriinen sahibinden
baska gorlinmeyen bir sahibi de vardir. O mekanlar insanlarla birlikte paylasirlar, bu yiizden bos bir
yere gelen kisi kimse olmasa dahi selam vermelidir.

Seytan (cin) ve ugursuzlukla ilgili yorede inamslar su sekildedir: Aksamlar1 kapi Onii
stiptiriilmez, sogan kabugu disariya atilmaz. Ciinkii sogan kabugu seytanin parasi olarak kabul
edilmektedir (KK-18). Kayseri’de hocaya ¢ocugumu gétiirdiim. Hoca bu ¢ocuk yasamaz, oliir dedi.
Sen digar1 kaynar su atmigin seytanin ¢ocugunu 6ldiirmissiin. Oda senin ¢ocugunu o6ldiirecek dedi
(KK-2). Yorede kap1 oniine, esiklerine ve ates olan yerlere kaynar su dokiilmemelidir, ¢ilinkii kaynar
su dokme esnasinda seytanin zarar gorecegine ve kisiye musallat olacagina dair inang hala
yasamaktadir.

Hava Olaylariyla flgili Halk inamslart

Insanlik, tarih boyunca yeryiiziinden daha ¢ok gokyiizii ile ilgilenmistir. Gerek ilkel dinler
gerek yliksek dinler eskatolojilerinde diinyanin yaratilisini anlatan mitolojilerinde gékyiiziine biiyiik
bir yer vermiglerdir. Yeryiiziiniin hemen hemen her tarafinda yagmur yagdirmak igin birtakim
biiyiisel islemlere bagvurulmaktadir. Bu islemler, uygulandiklar1 yerlerdeki yoresel, dinsel ve etnik
renklerin, motiflerin diginda, mekanizmalar1 ve genel ¢izgileriyle asagi yukari aynidir. Yapilan
biiyiisel islemler ve térenler sonunda beklenenden ¢ok yagmur yagar ve sular, ekinleri, hayvanlari ve
insanlar1 tehdit ederse, bu sefer de yagmuru durdurmak icin bir takim biyiisel carelere
bagvurmaktadirlar. (Ornek, 1966: 93-96).

Yorede yagmur biiylik 6nem tasimaktadir. Kurak gecen mevsimlerde yagmur yagdirmak
amaciyla birtakim etkinliklere bagvurulmaktadir. Yore halki olarak kutsal kabul edilen yerlere hep
beraber gidilerek topluca dua edilmektedir. Bu kutsal yerlerde kurban kesilir. Bu kurban etiyle biiyiik
kazanlarda pilav pisirilir ve hep birlikte yendikten sonra imam onciiliigiinde dua edilip doniilmektedir
(KK-13).
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Meydana gelen siddetli yagistan sonra baslayan kircidan (dolu) sonra kircinin siddetinin
azalmasi veya zarar vermeden durmasi i¢in ilk ¢ocugu kiz olan kisi, kirci tanesini alip disiyle
kirmaktadir (KK-19). Yoérede kiz cocugunun masumiyet ve iyiligi sembolize ettigi diisiincesinden
hareketle dogal afetin zararlarindan kiz ¢ocuklarmin masumiyeti altina sigmilip korunulacagina
inantlmaktadir.

Bahar ayinda gok giirleyip yagmur yagdiginda disart ¢ikip giinahlarimiz dokiilsiin diye,
yagmurun altinda ziplardik (KK-10). Baharin gelmesiyle baslayan yagmurlarin aymi kigin kirini
temizlemesi inancina bagli olarak yorede bahar yagmurunun altinda ziplamayla gilinahlardan
arinildigina inanilmaktadir.

Sonu¢

Ozvatan’da yasatilan Tiirk halk inanglarinin izleri tespit edilen bu calismada, yoreden derlenen
malzemeler cesitli basliklar altinda degerlendirildi. Insan yasamindaki dogum, evlenme, 6liim gibi
gecis donemleri ve nazar degme, hayvanlar, seytan (cin), ugursuzluk ve hava olaylari, toplumlarin
kiiltiirel yapisini ve inanglarini yansitan dnemli asamalardir. Ozvatan’da bu gegis donemleriyle ilgili
uygulamalar incelendiginde, modern tibbin etkisinin arttig1 goriilse de geleneksel inang ve ritliellerin
hala varligin siirdiirdiigii tespit edilmistir.

Dogum déneminde, eski Tiirk inanglarindan gelen baz1 dinsel-biiyiisel uygulamalarin islam
kiiltiiriiyle harmanlanarak devam ettigi goriilmiistiir. Hamilelik siirecinde anneye verilen deger ve
kotii ruhlara karst alinan 6nlemler, geleneklerin yasatilmasina 6nemli bir drnektir.

Evlilik, Ozvatan’da toplumun temel yapi tas1 olarak goriilmekte ve evlilik siireclerinde
geleneksel uygulamalarin biiyiik oranda korundugu anlasilmaktadir. Kiz isteme, kina gecesi gibi
asamalar, Tirk kiiltiirinin ge¢misten bugiline aktarilan Onemli ritiielleri arasindadir.
Modernlesmeyle birlikte bazi degisiklikler gdzlense de bu siirecler hdla 6nemini korumaktadir.

Oliim ise toplumda hiiziinle karsilanan bir gecis ddénemi olup, bu siirecte gerceklesen
uygulamalar Islami kurallara uygun olarak yapilmaktadir. Ancak, &lii as1 verme, &liiniin iizerine
demir koyma ve &liiniin esyalarinin evden c¢ikarilmasi gibi ritiiellerin Islamiyet 6ncesi Tiirk
inanglarindan izler tasidig1 tespit edilmistir. Ozvatan’da Sliimle ilgili geleneklerin biiyiik oranda
degismeden giiniimiize kadar tasindig1 goriilmustiir. Nazar, seytan, ugursuzluk, hayvanlar ve hava
olaylar1 gibi inang unsurlar1 da eski Tiirk inanglarindaki 6zelliklerini kaybetmeden Islam kiiltiiriiyle
harmanlanarak yorede yasamaya devam etmektedir.

Sonug¢ olarak, bu uygulamalar, yore halkinin kiiltiirel kimligini ve inanglarint koruma
konusundaki kararliligin1 ortaya koymakta ve atalarimizin Tirkistan’dan Anadolu’ya tasidiklari
inanglarin ¢esitli pratik ve uygulamalari glinlimiizde de devam ettigini gostermektedir.
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