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ISLAM HUKUKU ACISINDAN OBEZITEYE YOL ACAN
YEME iCME HAKKINDA BAZI TESBITLER

Halis DEMIR"

Ozet: Beslenme; insanin temel ihtiyaglarindandir. Beslenmenin temel un-
suru gida maddeleridir. Kainattaki her sey insan icin yaratilmistir. Bazi
maddelerin yenilmesi ve i¢ilmesi yasaklanmistir. Haram kilman seyler ge-
nel olarak insan sagligmna zararhidir; helal olanlar ise faydalidir. Insan kul-
luk vazifesi icin yaratilmistir. Yeme i¢gme bash basina bir gaye degildir. in-
san helal olan seyleri yeme i¢mede 6l¢iilii davranilmalidir. Zira insan sagli-
g1 korumakla miikelleftir. Fazla yeme-i¢gmenin neticelerinden birisi obezi-
tedir. Doyduktan sonra yeme-igme hos goriilmemistir. Obezite insammn ira-
desine de baglidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beslenme, Helal Gida, Viicut Kiitle Indeksi.

SOME OBSERVATIONS ABOUT EATING-DRINKING THAT
CAUSES OBESITYACCORDING TO ISLAMIC LAW

Abstract: Nutrition isone of thebasichumanneeds. Thekey element for the
nutrition is food. Everything in theuniversewascreatedfor human being.
Some of thematerialisprohibitedto be eatenanddrunk. While prohibited (ha-
ram) foods areharmfultohumanhealthin general; thelawful (halal) foods are
beneficial. Human being was created toservethe God. Eating and drinkingis
not agoalinitself. Humans should be in moderation in eating and drinking
even for the halal foods.Since people areobliged to protecttheirhealth.Oneof
the resultsof eating and drinking too much is obesity. After getting enough
to eat and drinkisdisapproved. Obesityis also linked topeople's will.

KeyWords: Obesity, canonicallylawful, Nutrition, Body massindex.

Yrd. Dog. Dr., Cumhuriyet Universitesi {lahiyat Fakiiltesi islam Hukuku Anabilim Dali
Ogretim Uyesi (halisdemir2005@mynet.com).
J iTh enticate» Bu makale, iThenticate adli intihali engelleme programinda

Professional Plagiarism Prevention  taranmig ve orijinal oldugu tespit edilmigtir.
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Girig

Beslenme; Insanin saghgmi korumasi, gelistirmesi ve hayat kalite-
sini ylikseltmesi i¢in viicudun ihtiyaci olan besin maddelerini yeterli
miktarda, uygun zamanda ve bilingli bir sekilde almasidir.! Biiylime ve
gelismeyi saglamak, hastaliklardan korunmak, bagisiklik sistemini dii-
zenlenmek, yaslanmay1 yavaslatmak, fiziki ve zihni faaliyetleri yapmak
i¢cin beslenme gereklidir2 Beslenme insanin yapisini, sahsiyetini, dini
hayatini ve ibadetlerini etkiler.? Beslenme, kaynak ve sonuglari itibariyle
insani, tiglincii sahislar1 ve sosyal diizeni ilgilendirir.# Besinler, viicudun
ihtiyacindan az alindiginda yetersiz beslenme, ihtiyagtan ¢ok alindiginda
ise obezite (sismanlik) meydana gelir.’Obezite doktorlar tarafindan hare-
ketsizlik ve fazla yeme-igmenin sebep oldugu bir saglik problemi olarak
goriilmektedir.6 Diger sebepler arasmnda diizensiz yeme i¢me aliskanlig:
yanlis egitim, reklamlar ve ikram kiiltiirii sayilabilir.

Obezite, viicuttaki yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin artma-
styla, viicut agirliginin fazlalasmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.?
Bizatihi obezite sonucu Hipertansiyon, diyabet, kalp hastaliklari, safra
kesesi hastaliklari, kanser, varis, fitik, akciger, deri enfeksiyonlar: ve psi-
kolojik bozukluklar ortaya g¢ikabilir.8Obezite, toplum tarafindan dislan-

1 Tiirkan Kutluay Merdal, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara: Saglik Bakanlig
Yay., 2004, s. 9.

2 Muazzez Garipagaoglu, “Saglikli Beslenme Ilkeleri”, Uluslararast 2. Helal ve Sagliklt Gida
Kongresi (7-10 Kasim 2013) Konya, s. 293.

3 Abdullah Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Haram Belirleme Yéntemi”, Cumhu-
riyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XVI, sy. 1, Sivas 2012, ss. 453-478.

4 Ali Bardakoglu, “Haramlar ve Helaller”, IImihal, haz., istanbul: Heyet, Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1999, 11, 29-193; II, 32-33; Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Haram Belirle-
me Yontemi”, s. 454.

5  Merdal, s. 2.

6 Mutlu v. dgr., “Obeziteye Kars1 Tavrin Arkasindaki Gergeklik ve Etik”, Obezite ve Etik,
editor Nesrin Cobanoglu, Ankara, 2012; Ozge Bas, “Obezitenin Somiiriisii”, Obezite ve
Etik, Editor, Nesrin Cobanoglu, 2012, Ankara, s. 33 vd.; Eren, Duyar- Oktay, Dokuz,
“Obezite Tedavisinde Hatalar Tedaviye Bilimsel ve Etik Yaklasimlar”, Obezite ve Etik,
editor, Nesrin Cobanoglu, 2012, Ankara, s. 134; Baysal, s. 20; Ayrica bk., Bahar Tezcan,
Obez Bireylerde Benlik Saygist, Beden Algist ve Travmatik Gegmis Yasantilari, Istanbul 2009.

7 Mutlu Zuhal vgr., s. 4;Emine Demir, “Beslenme Yetersizligi fle Kargi Karsiya Olan
Diinyada Obezitenin Etik A¢idan Degerlendirilmesi”, Obezite ve Etik, editér Nesrin Co-
banoglu, Ankara 2012, s.219-232.

8 Ekin Baysal, “Obezite Ve Etik”, Obezite ve Etik, Editor, Nesrin Cobanoglu, Ankara 2012,
ss. 13-32.
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manin ortaya ¢ikardig psikolojik sorunlar: da beraberinde getirir.? Ciin-
kii sisman insanlar; tembel, iradeleri zayif, beceriksiz ve Ozensiz ol-
duklarina dair 6nyarg sebebiyle is goriismeleri, saglik hizmetleri ve egi-
tim kurumlarinda adaletsizliklere maruz kalmaktadirlar.10

Obez insanlar agir viicuda sahip, siskin karmnli, ciltleri yarali, yor-
gun ve isteksiz bir goriiniime sahiptir. Buna karsilik saglikli kisilerin sag-
lam, hareketli, muntazam ciltli, canl sacli, kuvvetli kasli, bacaklar: gelis-
mis ve stirekli calismaya miisait viicut yapilar: vardir.!!

Obezite kiiresel bir saglik problemidir. Diinyada obez sayis1 hizla
artmaktadir. Avrupa’da yasayan yetiskin insanlarm yaris1 ve ¢ocuklarin
beste biri fazla kiloludur. Bu hastaligin tedavisi i¢in yapilan harcamalar
Avrupa’daki saglik harcamalarmin %6’sin1 tegkil etmektedir. Bu oranin
iki katindan fazla dolayli maliyeti vardir.’? Bu haliyle obez insanlarin
tedavisi i¢in ayrilan tibbi biitge saglikhi insanlardan fazladir.’* Avrupa’da
200 milyon insan obezite sinirindadir.* Tiirkiye’de ise 8,5 milyon civa-
rindadir.’s

Obezite istismara agik bir pazar durumundadir. Tedavi yollarin-
dan birisi fazla kilolar1 vermek oldugu i¢in zayiflama yontemi olarak,
kiipe, band, bitki cay1 ve egzersiz aleti gibi {iriinler gazete, internet ve
diger iletisim vasitalartyla “mucize” tedavi olarak topluma sunulmakta-

9  Mutlu v. dgr., s. 3; Baysal, s. 20. Ayrica bk., Obezite. Nedenleri ve Tedavi Segenekleri”,
Van TIP Dergisi, 13(49, 2006, ss. 138-142; Hatemi H. Turan v. dgr., “Tiirkiye Obezite ve
Hipertansiyon Calismalar1 (TOHTA)”, Endokrinolojide Yonelisler Dergisi, 2002, sy. 11, ss.
1-16; Tiirkiye Obezite ile Miicadele Programi Ve Ulusal Eylem Plan Taslagi, 3. Taslak, T.C.
Saglik Bakanligi, 2008-2012; Aliye Cayir- Nazli Atak- Serdal Kose, “Beslenme ve Diyet
Klinigine Bagvuranlarda Obezite Durumu ve Etkili Faktorlerin Belirlenmesi”, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, Ankara 2011, 64(1), s. 13-19.

10 Mutluv. dgr., s. 3, 8.

11 Merdal, s. 10.

12 Diinya Saglik Orgiitii Bakanlar Toplantisi, Istanbul, Tiirkiye, s. 15-17.

13 Esengiil Ekici, “Toplumun Deger Yargilarmin ve Obezitenin Sosyal Boyutlarinmn, He-
kimin Obezite Hastasma Yaklasimma Etkileri; Hekim ve Hasta Bakis Yoniinden Nite-
liksel Bir Calisma”, Obezite ve Etik, editor, Nesrin Cobanoglu, Ankara 2012, ss. 81-87

14 Ebru, Pelvan, Cesarettin Alsalvar, “Giiniimiiziin ve Gelecegimizin Gidalar1 Fonksiyonel
gidalar”, Bilim Ve Teknik Dergisi, Agustos, 2009, yil, 42, sy,. 501, ss. 27-30; Yahya Senol,
Helal Gida, Istanbul: Silleymaniye Vakf1 Yay., 2014, s. 13-14.

15 Baysal, s. 17

Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIX, Say1: 1 (Haziran 2015)
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dir.’6 Bu alanda ¢alisan firmalarin ¢ogu ya saglik bakanhigindan ruhsat
almamis, ya da uygun sartlar1 saglamadiklari i¢in ruhsatlari iptal edilmis-
tir. Bu konuda uzman oldugunu iddia eden kisilerin ¢ogunun ihtisas
alan1 saglik degildir.!”

Bu ¢alismayla giliniimiiziin 6énemli saglik problemlerinden olup
toplumu tehdit eden obezite konusu fikhi bir perspektiften degerlendir-
me amaglanmistir Bu baglamda once beslenme, yeme-igmede 6l¢ii konu-
lar1 ele almacak, fazla yeme i¢gmenin zararlarina temas edilecek, arkasin-
dan hukuki bir neticeye ulasmaya calisilacaktir.

1. Beslenme ve Helal-Haram Olgiisii

Saglikli yeme-igcme konusunda ayet-i kerimelerde ve hadis-i serif-
lerde genel prensip anlaminda gesitli ifadeler bulmak miimkiindiir. Bu
ayetlerden birisi soyledir:

B dniyls LOF A ghsie GRa dsda @n (el P Y eoe um\
d)u:Y\j(a)m\r@_\c @mjuug\ﬁ_&a eﬁjut_uu\ﬁjdw ‘)smm u&:(;@_)@_gjui)udb
wquuj\wd}\@\”m \,,_u\ja”wja”)ajm\y\wasuﬁ_&ams@n

“(Onlar) nezdlerindeki Tevrat ve Incilde (ismini ve sifatim) yazili bula-
caklar1 iimm1 nebiy olan o resule tdbi’ olanlardir. O, kendlerine iyiligi emrediyor,
onlar1 kétiiliikdennehyediyor, onlara (nefislerine haram kildiklar1) temiz seyleri
tayyibathaldl, (halal kildiklart) murdar seyleri de habais iizerlerine haram kiliyor.
Onlarn agwr vyiiklerini, sirtlaninda olan zincirleri indiriyor o. Iste ona iman
edenler, onu ta’zim edenler, ona yardim edenler ve onunla (onun niibiivvetiyle)
birlikde indirilen nura tibi’ olanlar! Onlar seldmete erenlerin ta kendileridir.”18
Ayette gecen tayyibat ve habais kelimeleri saglikli beslenmede heal ve
haram o6l¢iisii bakimindan 6nemlidir.

16 Mutlu v. dr., s. 11; Obezitenin beraberinde getirdigi sorunlar icin bkz., Bahar Ipek,
“Toplumda Obezite”, Obezite ve Etik, editor Nesrin Cobanoglu, Ankara 2012, ss. 253-262;
Duyar ve Dokuz, s.134.

17 E. Nalan Kibarkoyunve Semiha Dursun, “Obez Olmanin Dayamlmaz Agirlig1”, Obezite
ve Etik, editor Nesrin Cobanoglu, Ankara 2012, s. 60-64.

18 A'raf, 7/157. Cantay’in bu mealine uygun olarak Erdogan ayetteki baz1 kelimeleri su se-
kilde izah etmektedir: &sdi helal olup, miigriklerce habis kabul edilmektedir. ##Rasulul-
lah beyan ediyor anlamindadir. £ helal(tayyib) olan fakat onlarin haram olarak bildikle-
ri seyleri helal kilmaktadir. Erdogan, Mehmet, Teblig Miizakeresi, Giiniimiizde Helal Gi-
da Sempozyumu (26-28 Kasim 2011 Afyonkarahisar), DIB, Ankara 2013, s. 91.

Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIX, Say1: 1 (Haziran 2015)
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Tayyib kelimesinin ¢ogulu olan tayyibat kelimesi sozliikte, hosa
gitmek, hayr1 ¢ok, razi olmak, temiz, tamam olmak, kolaylik, lezzetli ve
helal anlamlarina gelir.!®

Tayyib yemek, caiz olan ve yeterli miktarda alinan yiyecek demek-
tir20 Beslenmede tayyib (helal) dairesi asil, haram dairesi istisnadir.2!
Tayyib, Allah ve Resuliiniin helal kildiklar1 seylerdir.22

Tayyib, hakkinda ser’i bir yasak olmayan, insan sagligina faydaly,
temiz ve insana cazibeli ve helal gida demektir.2? Helaldir, ¢iinkii hak-
kinda ser’i bir yasak yoktur. Temizdir, ciinkii ser’an pis sayilan seyler
icermemektedir. Canin ¢ekmesi kisiden kisiye gore degisebilir.2+

Habis (¢. habais); sozliikte, tayibin ziddi, kiifiir, pislik, kir, ser,
zemmedilmis fiil ve haram anlamlarina gelmektedir.2> Habis, zararl,
degersiz, bozulmus ve saghiga zararh seylerdir.26 Kumar, riba, riisvet,
Allah’tan bagkasi adina kesilen, bagkasinin hakki, 6lii eti, kan, domuz eti,
icki ve murdar et habisdir.?

Habis; “Bir soziin, fiilin, malin, yiyecegin, icecegin, sahsin ve du-
rumun mezmum (kmanmis), mekruh(hos goriilmemis) kabih (girkin)
olmasidir.2® Habis seyi Allah yasakladig1 i¢in, insan onu yemesi-igmesi
halinde zarara ugrar ve giinaha girer.”? Ciinkii habis gida insan aklma

19 CemaAliiddin ibn Manz{ir (6. 711/1312), Lisdnii’l-arab, Beyrut 1997, “tyb” md.

20 Ra@bisfehani, (502/1108), el-Miifredat fi garibi’l-Kur'an, 4. baski, Daru’l- marife, Beyrut
Yay., 2005, “tyb” md.

21 Kamil Musa, Ahkumu’l—et’zmeﬁ’l—fslum, 1. baski, Beyrut: Risale Yay., 1986, s. 23.

22 Muhammed b. Ahmed ibn Cuzey (0. 741/1340), Et-Teshil liulumi’'t-tenzil, Daru’l-erkam,
ts. Beyrut, c. I, s. 301.

2% “Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin heldl ve temiz olanlarindan yiyin! Seytann izinden yiirii-
meyin. Ciinkii o sizin i¢in apagik bir diismandir.” Bakara, 2/168. Benzer ayetler igin bkz. Ba-
kara, 2/57; Araf, 7/157; Araf, 7/160; Maide, 5/88; Enfal, 8/69, Nisa, 4/3.

24 Faruk Beger, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim
2011 Afyonkarahisar), Ankara: DIB, 2013, ss. 75-82.

35 Jsfehani, “hbs” md.; Ibn Manzr, “hbs” md., c. II, s. 141.

26 Kamil Musa, 31; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, Istanbul: i§aret Yay., 1996, I, 32; I,
305; Ali Bardakoglu, “Haramlar ve Helaller”, [lmihal, haz., Heyet, Istanbul 1999, 11, 29.

27 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul: Eser Nesriyat, ts.

28 Mehmet Zeki Duman, “Habis”, DIA, istanbul 1996, XIV, 379.

29 Remzi Kaya, Kur’an-1 Kerim ve Kitab-1 Mukaddes'te Helal ve Haram Gidalar, Istanbul: Kaya
Matbaasi, 2000, s. 98.
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ve bedenine zarar veren maddeler ihtiva eder, goriintiisii igreng ve tik-
sinti vericidir.30

Tayyib ve habis kelimelerinin muhtevalari, bakis agisi, tabiat ve
cevre ile farklilik kazanabilir.3! Yeme-igme Kkiiltiirii toplumlara gore de-
gismektedir.2 Bu sebeple yeme-igmede helal veya haram hiikmiiniin
belirlenmesinde tab-1 selim belirleyici degildir.3? Baz1 seylerde tayyibtab-1
selim tarafindan bazen milletlerin Orfii olarak tecessiim etmisgtir.3¢ Zevk,
aliskanlik, yetisme ve psikolojiye gore degisir.

Konuyla ilgili Bakara, 2/173. ayette haram kilindig: belirtilen mad-
deler olan les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskas1 adina kesilenler seyler
“sadece” anlamma gelen (&) hasr edatiyla beyan edilmistir. 3 Fakihler
bu kullanimdan hareketle, haram kilmanlarin bu sayilanlarla smnirli olup
olmadig1 konusunda ihtilaf etmislerdir. Bazilarina gore, yenilip icilmesi
haram kilinanlar bunlardan ibarettir. Bazilarina gore, yenilmesi yasakla-
nan yiyecekler ayette sayilanlarla smirli degildir. Ciinkii siinnette,
Kur’an’da haram kilinmadig1 halde ehl-i esegin yenilmesi gibi ilave ha-
ramlar da vardir.3¢ Bazilarina gore ayet, haramlari1 beyan etmemekte, se-

30 Degerlendirme ve tartismalar i¢in bkz., Cayiroglu, s. 79-80 vd.

31 Ahmet Yaman, Teblig Miizakeresi, Islam Fikih Agisindan Helal Gida Sempozyumu (26-28
Kasim 2011 Afyonkarahisar), Ankara: DiB, 2013, s. 31

32 H. Ibrahim Karsli, Teblig Miizakeresi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim
2011 Afyonkarahisar), Ankara: DIB, 2013, ss. 85.

33 Yunus Apaydin,”Ihtiyat”, DIA, Istanbul, 2000, XXII, 577 vd.

3¢ Bk., Yiiksel Macit, “Yiyecek-iceceklerde Haram- Helalligin Kriteri ve Bu Konuda Arap
Kiiltiiriiniin Etkisi”, Gazi Universitesi Corum flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002/2, c. 1, sy. : 2,
ss. 265-270.

352 o0 G N b i dmlo alsfeg co 2 5 sl 2 18 g5 G
“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan bagskasi adina kesileni haram kildi. Ama kim
mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret dlciisiinii asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona
glinah yoktur. Siiphesiz, Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Bakara, 2/173.

36 “Sizden biriniz koltuguna yaslanarak, soyle der: “ Aramizda Allah’in kitabt var. Onda haram ne
varsa, haram kabul ederiz. Orada helal varsa helal sayariz. Dikkat ediniz: Peygamberin haram
kildig1 da haram gibidir.” Ahmed b. Muhammed Tahavi (6. 321/933), Serhu meani’l-asar,
Beyrut: Daru'l- kiittibii'l-ilmiyye, 1987, c. IV, s. 209; Hadisi serife gore: “Helal Allah'in ki-
tabinda helal kildig1, haram da Allah'in kitabinda haram kildigidir. Hakkinda bir sey soylemedik-
leri ise sizin icin affedip serbest biraktiklaridir.” Muhammed b. Ismail Buhari (5. 256/ 870),
el-Camiu’s-sahih, Istanbul: Cagri Yay., 1992, “Tefsir”, 99; Miislim b. Haccac (6. 261/875),
el-Camu’s-sahih, Istanbul: Cagr1 Yay., 1992, “Zekat”, 24; Muhammed b. fsa Tirmizi (6.
270/884), Siinen, Istanbul: Cagri Yay., 1992, “Libas”, 6; Muhammed b. Yezid ibn Mace (0.
275/889), Siinen,istanbulzgagrl Yay., 1992, “Et'ime”, 60.
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bep bildirmektedir. Burada sayilanlarin disinda zikredilen seyler ise tah-
rim degil; mekruh bildirir.” Nitekim fakihler naslarda agik bir sekilde
hiikmii bildirilmeyen bir konuda ictihad sonucu ulagtiklar1 neticeye ha-
ram-helal tabirlerini kullanmaktan ka¢mmuislardir: Ibrahim en-Nehai,
“Bu helaldir”, “Su haramdir!” yerine soyle demistir: “Bunu mekruh go-
riirlerdi!”, “Sunu miistehab goriirlerdi.” Imam Malik sdyle demistir: “In-
sanlarm, “Bu helaldir.”, “Su da haramdir.”, diye fetva vermemeleri gere-
kir. Bunun yerine; “Su, su isten sakinin.” demeleri gerekir. Mesela, “Ben
boyle yapmam” diyebilirler. Bunun anlami sudur: Helal kilma yetkisi
sadece Allah’mdir. Hicbir kimsenin muayyen bir sey hakkinda Yiice Al-
lah’in bu husustaki hiikmii haber vermis olmasi hali miistesna, bunu
acikca ifade etme yetkisi yoktur. Ictihad yolu ile haram oldugu kanaatine
ulasan kisi: “Ben bunu ¢irkin goriiyorum.” demelidir.”3 Bazi fakihlere
gore de hadislerde getirilen yasaklarla ayetteki ifadeler arasinda bir tezat
yoktur. Hadislerde getirilen yasaklar Hz. Peygamber’in Kur’an'1 agiklayi-
c1 fonksiyonuna dayanir.?? Kur’an ve siinnette yasaklanan yiyecek ve
iceceklerin asr-1 saadetteki bazi ihtiyaglara uygun oldugu anlasilmakta-
dir. Thtiyaglarin zamanla degistigi dikkate alindiginda sayilanlarin 6rnek
kabilinden oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hakkinda ser‘l bir delil
bulunmayan seylerde mubahlik esastir. Kanun koyucunun (sariin) bile-
rek serbest biraktigi (miibah ve cevaz) bazi sahalardaki fiiller de dahil
olmak iizere her alanda hiikmii bulunmaktadir.4

Konuyla ilgili bir hadis de meal olarak soyledir: “Helal de haram da
apagik bellidir. Bunlarin arasinda, helal mi, haram mu oldugu siipheli seyler var-
dir. Dinini ve namusunu korumak icin bunlar1 yapmayan kimse haram islemeye
yaklasmig olur; Korunun etrafinda (hayvanlarini) otlatan kimse de koruya dalma
tehlikesi ile burun buruna gelmis olur. Dikkat ederseniz, her hiikiimdarin bir

37 fbn Cuzey, I, 278.

3  Muhammed b. Ahmed Kurtubi (6. 671/1273), el-Cami fi’ahkdmi’l-Kur'dn, 2. baski, Daru’l-
kutubii’l- misriyye, 1964, X, 196.

3 Ahmed b. Muhammed Tahavi (6. 312/933), Serh-u meani’l-asar, Beyrut: Daru’l-kiitiibii’l-
ilmiyye, 1990, XIII, 179-184; Hamdi Dondiiren, “Islam Hukuku Agisindan Helal ve Ha-
ram Olan Gidalar”, Usul Islam Aragtirmalart Dergisi, Ocak-Haziran 2009, sy. 11, s. 15;
Tartigmalar igin bkz. Yiiksel Cayiroglu, fslam Hukukuna Gére Helal Gida, Isik yaynlari,
[zmir, 2014, s. 60 vd; bkz., Maide, 5/90-91, En’am, 6/121.

4 Ferhat Koca, “Helal”, DIA, Istanbul, 1998, XVII, 175-178.
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korusu vardiwr; Allah’in korusu da haram kildig seylerdir.”#! Hadiste helal ve
haram kavramlarima ilave olarak siiphe kavrami da gegmektedir.

Bazi ayetlerde gecen “halalentayyiben” sifat tamlamasi “her tiirlii
siipheden uzak temiz”42 olmasi seklinde izah edilmistir.

Stiphe, benzerlik sebebiyle iki seyin birbirinden temeyyiiz edile-
memesi, haram ile helal oldugu teyakkun edilemeyen seydir. Alim bir
seyin hiikmii hakkinda nass veya icmada bir delil bulamaz da tereddiitte
kalirsa; ictihad ederek, onu ser’i bir delille helal veya haramdan birisine
katar. Bu takdirde vera ve takva o seyi yapmamay1 gerektirir.#4 Burada
terk veya tercih bir helali delille birakma degildir. Dogrusu ihtiyath ol-
maktir. Thtiyat, hitkkmiin delili, degerlendirme, vakiay1 belirleme ya da
farkli ¢oziimlere ulasilan bazi durumlarda, sorumluluk agisindan giivenli
goriinen ¢oziimii tercihtir.#5 Thtiyat, hata ve giinaha diismemek igin be-
nimsenir.#¢ Fakat isi vehim ve vesveseye vardirmamak gerekir. Bir hadis-i
serifte mealen; “Dikkat edin! Asir1 gidenler helak oldu!”+buyurulmustur.
Thtiyath olmak adma helali terk anlayis1 asir1 gitmektir. Stipheli seylerden
kacinma, anlayisiyla Allah’in koydugu yasaklari (hasa) yeterli gdrmeye-
rek koruma alaninin hududunu genisletmek, helal alaninda kalmas: ge-
reken bir¢cok hususu haram haline doniistiirecektir. Bu sekilde, Allah ve
Rasulii’'niin koydugu miikellefiyetleri az gorerek bunlar1 artirmak, dini

41 Buhari, “Buyu”, 2; Miislim, “Miisakat”, 107; Tirmizi, “Buyu”, 1. “Giinah, gonlii rahatsiz
edip tirmalayan seydir.” Miislim, “Birr”, 14; Tirmizi, “Zithd”, 52. “ Seni kuskuya diisiiren sey-
leri terk ederek, siiphelendirmeyen seylere gec.”Buhari, “Buyu”, 3; Tirmizi,, “Kiyamet”, 60.
“Kul, giinah tarafi olan seylerden kacina kagina, giinah tarafi olmayan seylerden bile kaginir hale
gelmedikce, muttakiler seviyesine ulasamaz.” Tirmizi,, “Kiyamet”, 19; ibn Mace, “Ziihd”, 24.

42 Ebu’lberakat Nesefi (6. 710/1310), Medarikiil Tenzil ve HakaikutTe'vil(nsr., ibrahim M.
Ramazan), Beyrut, 1989, c. 1, s. 124.

4 Muhammed Hamdi Yazir, Alfabetik Islam Hukuku ve Fikih Istilahlar: Kamusu, haz. Sitki
Giille, Istanbul: Eser nesriyat, 1997, c. V, s. 116; Sa’di Ebu Ceyb, el-Kamusu'l-fikhlugaten
ve 1stilahen, Dimegk: Daru’l-fikr, 1988, s. 189; Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri
Sozliigii, Ragbet, Istanbul, 1998, s. 423.

4 Ahmed Davudoglu, Sahih-i Miislim Terceme ve Serhi, Istanbul: Sénmez Nesriyat, 1980,
VIII, 83.

45 [ Kafi Dénmez, “ihtiyat”, Islam’da Inang ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Istanbul
1997, 11, 370.

% Yunus Apaydn, “Ihtiyat”, DIA, XXII, 577; Yazir, Alfabetik Islam Hukuku, 11, 462; Erdo-
gan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 188.

7 Mislim, “ilim”, 7; Siileyman b. Es‘as es-SicistaniEbu Davud ( 275/889), Siinen, Istanbul:
Cagri Yay., 1992, “Stinnet”, 7.
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kimligi canli tutma adina, bunlar1 mesrulastirma yoluna girmek asirilik-
tir#8 Takva, Allah’n muradina uygun davranmaktir.# Helal dairesini
daraltmak dini zorlastirir. Harama duyarlilig: da kirar.>

Buna karsilik, miisliiman toplumu, bilin¢lendirme, belli bir nokta-
ya gotiirme, kimlik kaybina engel olma gibi unsurlar, o nesneye helal de-
meme hakki verebilir.?! Glintimiizde, insan hayatin1 simnirlandiran her
kuralin kaldirilmasma yonelik bir egilim, giiniimiiz hakim zihniyet ve
pratikleri sabit, genel geger tespitleri ve olgular1 kabul vardir.? Ustelik
insanlarmn ihtiyaclar1 dikkate alinmak suretiyle ruhsat hiikiimleri tesri
kilinmigtir. Naslarda degisim, esneklik ve kolaylik vb. uygulamada ra-
hatlik saglayacak seyler de ictihat ehliyetine sahip alimlerin gbz ard:
edemeyecekleri hususlardandir. Allah’in yarattig1 seyler icerisinde haram
olanlar da bulunmaktadir. Haram ligayrihi, tanimmnda da oldugu gibi
harici sebeplerle de bir fiil haram hale gelebilir.

Stipheden kaginilmasini emreden hadisler objektif fikhi dl¢iiler de-
gildir. Fertleri hassas olmaya tesvik etmektedir. Bu sahsi bir ¢6ziim yolu-
dur.53Kalb iyilikten huzur ve itmi'nan, giinahtan ise rahatsizlik duyar.5
Yeme-i¢cmede insanin saghigina agikca zarar veren seyleri tespit ve bun-
lardan kaginmak siipheli bir durumu terk sayilmaz.

Helal ve haram hiikmiinde asil olan taabbudiliktir.> Helal ve ha-
ram kilma Sariinteabbiidi yonii agirlikli olan bir tasarrufudur. Bir bagka
ifadeyle hakkinda nas olmayan seylerin helal ya da haram kilinmasmda
yarar veya zarar vasfi belirleyici olmasi, helal veya haram hiitkmiinii
almasinda kilmada 6l¢iiniin taabbudilik olmasiyla ¢eliskilidir.?” Hz. Pey-
gamber “tayyib olanlar1 helal kilan” ve “habis olanlar1 haram kilan” kim-

48 Bkz. Maide, 77.

4 SaimYeprem, Teblig Miizakeresi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim 2011
Afyonkarahisar), Ankara: DIB, 2013, s. 260.

50 Beger, Teblig Miizakeresi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 76.

51 Yaman, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 97.

52 Karsli, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 83.

% Caywroglu, s. 95-98.

5 Bkz. Miislim, “Birr”, 14; Tirmizi,, “Ziihd”, 52.

5 Muhammed b. AbdillahibnArabi (543/1148), Ahkamu’l-Kuran, Beyrut, 2003, c. III, s. 166;
Kahraman Abdullah, Islam Hukukunda Degisim ve Ibadetler, Istanbul: Ensar Yay., 2012, s.
289; Okur, s. 9.

5 Beser, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 79.

57 Karsli, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 84
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se seklinde nitelendirilmistir.?® Genel olarak yeme-i¢mesi helal olan gida-
lar faydali ve temiz; buna kargilik haram olan gidalarin igrenc ve kirli
oldugunu soyleyebiliriz.5? Kotii ve faydasiz olan seyler derecesine gore,
mekruh ve haram hiikmii alir. Beslenilen seylerin mahiyeti geregi helal
olmas: gibi, titketiminde de helal Olgiilere dikkat edilmesi gerekir. Yani,
helal olan bir gida, baskasindan gaspla elde edilmesi, fazla yeme veya
zarar verecek sekilde tiiketmek suretiyle de harama dontisebilir. Genel
olarak yenilmesi haram olan seyler naslarda belirtilmistir. Esyada asil
olan ibahadir®! prensibine gore, Hz. Peygamber (as.) doneminde bilinme-
yen, fakat bagka yorelerde mevcut yiyecek, icecek ve yeni ¢ikan maddele-
ri miibah kilmak, haram sinirmi dar tutacak, boylece hiikiimlere evrensel
bir boyut arz edecektir.®? Aslinda bu ifadeye mubah alanin genis tutma-
nin ve haram sinirin1 dar tutmanin hiikiimlere nasil olup da evrensellik
katt181 seklinde itiraz edilebilir.

2. Beslenme ve Ibadet

Insan, Allah’a ibadet etmesi i¢in yaratilmistir. Nitekim Konuyla il-
gili bir ayetin meali sOyledir: “Ben cinleri ve insanlari (baska bir hikmete
degil) ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.”® Tbadet hayatin asli gayesi-
dir. Yeme-igme vb. seylerle hayat1 korumak ise bunun i¢in birer vesiledir.

Beslenme ile ibadet arasinda dolayli olarak iligski kurulabilir. Bir
ayeti kerime mealen sOyledir: “Siiphesiz Allah, inanip salih ameller isleyen-
leri, icinden trmaklar akan cennetlere koyacaktir. Inkér edenler ise (diinya zevk-
lerinden) yararlanirlar ve hayvanlarin yedigi gibi yerler. Onlarin kalacaklar: yer

5 A’raf, 7/157.

% Degerlendirmeler icin bkz. Okur, s. 9 vd.;Cezalandirmak maksadiyla bazi toplumlara
tayyib niteligi tasiyan bazi yiyecekler haram kilmmuistir. Bkz. Nisa, 4/160-161.

60 Karaman, Hayreddin, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, 18. baski, istanbul: iz
Yay., 2004, s. 14.

61 Zeynuddin b. ibrahim Ibn Nuceym(970/1568), el-Esbah ve'n-nezair,Dimesk: Daru’l-fikr,
2005, s. 73 vd. Kaidenin bir degerlendirmesi i¢in bkz. Mehmet Erdogan, “Ibahay1Asliy-
ye ve Hurmet-i Ademiyye”, Islami [limler Dergisi, Bahar 2008, y.: 3, sy.: 1, , ss. 9-23.
Apaydin’a gore, Hanefiler bu ilke yerine, kiyas ve istihsan yontemini kullanmay: tercih
ederler. Bu ilkenin Hanefileri kapsayacak sekilde ifade edilmesi isabetli olmaz. Ciinkii
hiikiimler bir kism1 haram kilinanlar, bir kismi helal kilinanlar ve kalani ise miibahtir.
Apaydin, Teblig Degerlendirmesi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 89.

62 Mehmet Erdogan, Islam Hukukunda Ahkémin Degismesi, Istanbul: ifav, 1990, s. 141.

63 Zariyat, 51/56. Bakara,2/155; Kehf, 18/7; Miilk 67/2.
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atestir.”6* Salih amel kisinin, Allah’in rizasmna uygun davranmas: olup
“Diinya ve ahirette ceza veya miikafat konusu olan her tiirlii isi ve davra-
nig1 ifade eder.”65 Salih amel, bedenini saglikli tutacak uygun gidalarla
beslenme anlami1 tasiyacak sekilde de izah edilebilir. Ciinkii insana ema-
net olarak verilen bedeni korumak, hakkin rizasina uygun bir amel say1-
labilir. Inkarcilar bir 8lgii ve prensip igerisinde beslenmemiglerdir. Ben-
zetmeden miisriklerin mesru Olgiileri ve sagliklarmi dikkate almadan
yedikleri ve ictikleri anlasilmaktadir. Bu sekilde intizamsiz beslenme in-
sana zarar verir. Helal gidalarm yenilmesi sevap, yasak edilmis gidalarin
yenilip i¢ilmesi giinah kazandirir. Haram gidalarin yenmesi cehenneme,
helal gida ile beslenme cennete girmeye vesile olabilmektedir.¢® Buradan
hareketle gidalarm diinya ve ahireti ilgilendiren iki énemli hasleti oldugu
sOylenebilir.”¢” Ayni sekilde, Olciisiiz ve dengesiz hatta sagligin kaybe-
dilmesine sebebiyet verecek tarzda beslenmek mahzurlu bir davranis
sayilabilir.

Insan yaptig1 her seyin ahirette karsiligini gorecek, hesabini vere-
cektir: “Sonra, andolsun, o giin elbet ve elbet size ni'met (ler) sorulacakdir.”8
Saglik, ibadet yapacak ve temel ihtiyaglarini rahatlikla karsilayacak kadar
yeme-igme nimettir. Bu netice, yeme-icmede 6l¢ii ve dikkati beraberinde
getirmektedir. Tasarruflarnin hesabini vereceginin bilincinde olmak, tii-
kettiklerimizden ne kadarinin gergek ihtiyacimiz oldugunu diisiinmek,
dolayistyla bizim bilingli bir tiiketici olmamizi beraberinde getirecektir.s

Serahsi izahta bulunmaksizin su ayet ile fazla yeme igme ve ahiret
hayat1 arasinda irtibat kurmaktadir. 56z konusu ayet sudur:

A L Bl ) G R A s 3 AT Gl 2 180l ) e 5
s i AT (sl “(Ey Muhammed!) Bizim adimiza de ki: “Ey iman eden
kullarim! Rabbinize karsi gelmekten sakimin. Bu diinyada iyilik yapanlar icin
(ahirette) bir iyilik vardir. Allah'in yeryiizii genistir. Sabredenlere miikifatlar:
elbette hesapsiz olarak wverilir.””° Konumuz bakimindan ayeti kerimede ge-

64 Muhammed, 47/12.
65 Siileyman Uludag, “Amel-i Salih”, DIA, Istanbul, 1991, III, 13-16.
66 Bkz. Bakara, 2/82; A’raf, 7/42.
67 Kaya, s. 23.
68 Tekasur, 102/8.
¢ Orhan Ceker, “Gida Felsefemiz”, 1. Ulusal Helal ve Saglikli Gida Kongresi (19-20 Kasim
2011), Ankara, s. 24.
70 Ziimer, 39/10.
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¢en sabir, ihsan ve hesap kelimelerinin {izerinde durulmas: gerekmekte-
dir: Thsan en giizel yapmak anlaminda bir sifattir. Allah’in emrine uygun
olarak en giizel sekilde davranmak takdir edilmistir. Sabir, genel olarak
iyilik ve liitufta bulunmak, bir isi en giizel sekilde yapmak, Allah’a ihlas
ile kulluk etmek anlamlarinda kullanilmaktadir.”t Sabir, Allah’mn rizasma
gore amel, beslenmede dengeli, tutarl;, 6l¢iilii ve saglikli olmak, iradeli
davranmak anlamina gelebilir. Hesapli, diizenli bir hayatin sonucu, fazla
fazla miikafattir. Elbette, Allah’m haram kildig: seyleri yeme-igmeyi terk
konusunda oldugu gibi, ihtiya¢ fazlas1 yeme-icmeyi terk de sabr1 gerek-
tirmektedir. En giizel sekilde beslenme insanin sagligmni koruyacag tarz-
da olanidir. Hesapl, 0l¢iilii ve itinali beslenmenin sonucunda ahirette her
tiirlii nimetin smirsiz olarak takdim edilecegi bir cennet hayati gelecektir.
Bu bir tegviktir.

Peygamberlere helal gida ile beslenmeleri ve salih amel islemeleri
emredilmistir.”2 Buradan bir anlamda bugiin bir sosyal vakia olarak insa-
nin viicut saghigin koruyacak sekilde beslenmesinin emredildigi istidlal
edilebilir. Helal-haram Ol¢iisiine riayet etmeyen bir kimsenin, ibadetle-
rinde itinali olsa bile dualarinin Allah katinda bir deger tasiyamayacagt
ifade edilmigtir.73

Beslenme konusunda haram ve helal sinirma riayet etmek, kullu-
gun bir geregi, tabi tutuldugumuz imtihanmn bir pargasidir.”

3. Beslenme ve Saglik

Insan, beden ve ruh sagligini korumakla yiikiimliidiir. Saglikli bir
viicut i¢in, dengeli ve yeterli bir beslenmeye ihtiyag vardir.”sResulullah’m
insanlarin ¢ogunun sithhat ve zaman konusunda aldandigini bildirmesi 76
beslenme konusunda itinali davranmak gerektigini gostermesi bakimin-
dan 6nemlidir. Insanin helal haram 6l¢iisiine riayet etmemek suretiyle
nefsine uymasi ve kendisine zarar vermesi sithhat bakimmdan aldanmak

71 Mustafa Cagrici, “Sabir”, DIA, Istanbul 2008, XXXV, 337-339.

72 Bkz. Mii'minun, 23/51.

73 Miislim, “Zekat”, 19.

74 Ferhat Koca, “Haram”, DIA, Istanbul 1997, XVII, 101; Okur, s. 9.

75 H. Hiiseyin Giindiiz, “Gida Katki Maddeleri ve Riskleri”, Islam Fikh Agisindan Helal
Gida Sempozyumu, (3-4 Haziran 2009), s. 75.

76 Abdullah b. AbdirrahmanDarimi (6. 255/868), Siinen,Istanbul: Cagr Yay., 1992, Rikak”, 1,
2; Tirmizi, “Ziihd”, 1.
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olarak anlagilabilir. Olgiilii yememesi sonucu zamanla sagligini kaybet-
mekle karsi karsiya kalmak seklinde izah edilebilir. Ciinkii Olgiisiiz ye-
me-icme aliskanligindan dolay: bazi hastaliklar zamanla ortaya gikmakta,
bunlar zamanla teshis edilebilmektedir. Bir hastaligin teshis asamasindan
once insan heniiz durumu fark etmedigi ve saglikli oldugu zanniyla ha-
yata devam ettigi icin, yani hastalig1 fark edemedigi i¢in aldanmaktadir.

Konuyla irtibat kurabilecegimiz bir hadis mealen soyledir. “Sizden
biri giiven icerisinde(emin), bedeni afiyette, giinliik rizki da yam basinda sabah-
larsa diinya ona verilmis gibidir.””” Hadisten agik¢a anlasilacag: gibi, den-
geli beslenen insan saglikli olur, vazifelerini rahatlikla yerine getirir, mut-
lu olur, gevresine de huzur yansitir. Bedenin afiyette olmasinin sartla-
rindan birisi 0l¢iilii, itinali ve 6giin, istirahat vb. zaman dilimlerine dikkat
ederek yemek i¢mektir.

Konuyla ilgili bir baska hadis ise mealen soyledir: “Saglikli mii’min
Allah’a zayif mii’'minden daha sevimlidir.””8 Saglikli insan, ihtiyaglarmi ken-
di kendine goriir, Allah’a karsi ibadetlerini rahatlikla ifa edebilir. Bir
izaha gore, ibadete vesile olan sey de ibadettir.” Kuvvetli miisliiman ci-
hada suratli ve ibadetlerde ding olur.® Kisi diizenli, saglikli ve 6lgiilii
beslenirse kuvvetli olur. Allah’in sevdigi bir kul olmak her mii'minin
arzu edecegi bir vasiftir.

Rasulullah saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemine deginen uya-
rilar1 olmustur. Hz. Peygamber siirekli geceleri namaz kilan, giindiizleri
de orug tutan Abdullah b. Amrt bu uygulamasina karsi ikaz etmis-
tir.” Nefsinin, sende hakki vardir. Ailenin sende hakki vardir. Her hak sahibinin
hakkini ver.” buyurmustur.8! Hadiste 6nce insanin kendisine kars: vazifesi
hatirlatilmaktadir. Ciinkii insana bedeni emanettir. Siirekli ibadet eden
bir kimse sagligin1 kaybedebilir. Ibadet konusunda bile miintesiplerine
olciilii davranilmas: gerektigini tavsiye eden bir dinin, 6l¢iilii yeme i¢me
saglikli beslenme konusuna ilgisiz kalmasi diisiiniilemez. Bu hadisin bir
bagka rivayetinde su ifade bulunmaktadir: “Nefsin binegindir. Ona itina ile

77 Ibn Mace, “Ziithd”, 9; Tirmizi, “Ziihd”, 34, “Menakib”, 8.
78 Miislim, “Kader”, 34.
79 Mecdiiddin Abdullah Mevsili (683/1285), el-Ihtiydrlita lili'l-Muhtdr, Beyrut: Daru’l-
erkam, ts., c. IV, s. 431.
80 Davudoglu, Miislim Serhi, X, 650.
81 Buhari, “Savm”, 51; Miislim, “Styam”, 32; Ebu Davud, “Kiyamu’'l-leyl”, 27.
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davran. Onu a¢ birakma.”s2 Bu olayda Abdullah b. Amr, siirekli orug tut-
mast sebebiyle “a¢ kalma” seklindeki ikaza muhatab olmustur. Buna kar-
silik, fazla- yeme i¢gme neticesinde kisi sagligini kaybedecek duruma gele-
cekse ayni ikazin icerisine girebilir. Hadiste beslenme ve saglik irtibati bir
temsille anlatilmaktadir. Insan bedenini ehliyetli, tecriibeli ve dikkatli bir
kaptan gibi kullanmahdir. Thtiyaglarini g6z ardi etmemeli, fakat sagligini
da korumalidir. “itinali” davranmasmdan dolayl olarak saglikli bir hayat
siirecek sekilde yeme-i¢gme anlasilabilir.

Insanin bedenini korumasiyla alaka kurulabilecek iki kavram da
intihar®® ve Oliim orucudur. Rasulullah intihar eden bir kisinin cenaze
namazini kilmamistir.”# Intihar eden kisi ahirette cezalandirilacaktir.ss
Bir gaye icin Oliinceye kadar yeme-igmeyi boykot etmek, siirekli a¢ dur-
mak seklinde ifade edilen 6liim orucu da caiz degildir.#6 Oliim orucu
tavri, insanin sagligini kaybetmesine sebep olan bir davranigtir.s” Insanin
sagligini ihmal edecek ve kendisin zarar verecek sekilde beslenmesi hos
goriilmemistir. Orneklerin yeme-igmeyi terk seklinde olmasi énceki do-
nemlerle alakalidir. Giintimiizde ise fazla yeme igmenin getirdigi sorun-
lar miidahale etmeyi gerektirecek boyutlara ulagmistir.

Sagligin korunmasi noktasinda yenilen seylerin miktari, 6giin vak-
ti, actkmadan yeme vb. konularda hatirda tutulmasi gerekir.

Beslenme ile saglikli olmak arasmndaki irtibat agiktir. Bu sebeple, ag
kalma, yetersiz yeme-igme vb. sebeplerle yemeyi terk nasil hos karsilan-
miyorsa; ayni sekilde fazla yeme-icmeyi aliskanlik haline getirerek sagli-
gin1 kaybetmek de ayni sekilde uygun olmayan davranislardir.

4.Yeme i¢mede Olcii

Allah kainattaki her seyi bir 6l¢ii ile yaratmigtir.ss Insan da saglikl
bir sekilde hayatini devam ettirmek i¢in yeme ve igme konusunda o6l¢iilii

82 Miislim, “Ziihd ve’r-rekaik”,16.
83 Hayati Hokelekli, “Intihar”, DIA, Istanbul 2000, XXII, 351-353.
84 Miislim, “Cenaiz”, 107; Tirmizi, “Cenaiz”, 68.
85 Buhari, “Tibb”,56; Miislim, “Iman”, 175.
86 Hayreddin Karaman, Islamin Isigimda Giiniin Meseleleri, iz Yay., Istanbul 2004, 1, 190.
87 Caywroglu, s. 72-73.
88 Bkz. Kamer, 54/49. Ra’d, 13/8.
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davranmalidir. Mesru yoldan elde edilen temiz ve faydali seyleri helal
kilan Islam yeme-igmede 6lgii ve itidali belirlerler.

Yeme i¢gmenin miktarmi belirleme konusunda maslahat kavrami
dikkate alinabilir. Maslahatlar zaruri, haci ve tahsinii diye ti¢ kisimda
incelenebilir.

Din ve diinya islerinin ayakta durmasi: kendilerine bagh bulunan
zaruri maslahatlarin yoklugunda diinyada kargasa dogar, hayat son bu-
lur.% Kisi helal olmasi sartiyla yiyecek, icecek, giyecek gibi seylerin iyi ve
kaliteli olanlarin1 kullanir.®! Zarurl yararlardan birisi cani korumaktir.
Cani korumanin en 6nemli yollarindan birisi, bulasic1 hastaliklara direng
saglamakta oldugu gibi, hastalik ortaya ¢ikmadan 6nce bedeni korumak-
tir.”2 Insanin, zaruri maslahatlari i¢in ihtimam gostermesi tabiatinda ol-
dugu igin hukuk normlarinda bunlara pek az deginilmistir.® Oyleyse
naslarda yeme-icmenin gerekliligi, miktar1 vb. konularda fazla bilgi ol-
mamasinin sebebi bunlarin zaruri ihtiyaglar olmasidir.® Gerekli olan,
karsilanmadig1 zaman zorluk ve sikint1 doguracak olan haci maslahatlar®
insana kolaylik saglar. Bulunmadigl zaman sikint1 ve giicliiklere sebep
olur.% Giizel olani tercih etmek, insanin degerini yiiceltme kabilinden ve
sanat duygularini tatmine yonelik olan tahsini maslahatlar®” kotiiliige
giden yollar1 kapatmak tiirtinden maslahatlardir.? Kisinin hayatini koru-
mast i¢in olmeyecek kadar bir miktarda yemesi ve igmesi zaruri masla-
hattir. Ekmek ve su disinda diger seyleri yemesi hacl maslahattir. Ye-
meklerden sonra meyve ve tatli yemek tahsini maslahattir.%

8 Bakara, 2/168. Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, s. 31.

9% brahim b. MusaSatibi (5. 790/1388), el-Muvdfakat fi usilli's-seria, Daru’l-marife, Beyrut,
2010, II, 324.

91 Satibi, II, 326

92 M. Tahir Asur, Islam Hukuk Felsefesi, (ter., Mehmet Erdogan ve Vecdi Akyiiz), Ragbet
yayinlari, Istanbul 2006, s. 140-141. Bu ciimleye miitercim su agiklamay1 diismiistiir:
“Devletin vatandasin beslenmesini ve sagligmin korunmasin saglamasi da bu gergeve-
de diistiniilmelidir.”

9% Asur, c. 143.

9% Asur, c.75.

%  Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 128.

%  Satibi, II, 327

97 Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 430.

%  Asur, s. 144.

99 Ali Pekcan, Islam Hukukunda Gaye Problemleri, Ragbet Yay., Istanbul 2003, s. 228.
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Islam dini, dengeli beslenme ve bilingli tiiketimi emretmistir. Thti-
yag¢ fazlasi tiiketim(israf) ve buna karsilik ihtiya¢ aninda harcamaktan
kac¢inma (tebzir), haram kilinmaistir.’® Bir baska ifadeyle israf etmeden ve
kibire diismeden yeme, icme, giyme ve infak tesvik edilmistir.10!

Yeme-igmede miktarin belirlenmesi hakkinda bazi neticelere ulas-
mak i¢in klasik fikih kitaplarindan ulasabildigimiz bazi miielliflerin tes-
bitlerine yer vermek istiyoruz. Konuyu farz, haram, farz ve mubah bas-
liklar1 altinda incelemeyi uygun gordiik.

4.1.Farz

Bazi Hanefi fakihlerinin ifadesine gore, insanin ibadetlerini yapa-
cak ve viicudunu ayakta tutacak kadar yemesi-igmesi farzdir. Hatta bu
miktarda yeme-igmesinden dolay: insan sevap alir. Ciinkii ibadete gii¢
yetirmek igin bir seyle istigal de ibadettir.102

Konuyla ilgili bir ayet soyledir: “ Jad 4 133k ¥5 88755 L il e 1K
Gl B at alle Y bay imt Kile “Size rizik olarak verdigimiz seylerin heldl
olanlarimdan yiyin. Bu konuda asir1 da gitmeyin, yoksa iizerinize gazabim iner.
Gazabum da kimin iizerine inerse, o muhakkak heldk olmus demektir.”1%Tay-
yibat, “helal” seklinde, “tugyan” ise Allahin hudutlarin1 asmak, Allah’a
kars: kiifran-1 nimette bulunmak, masiyete harcama yapmak, birbirine
zulim seklinde izah edilmistir.1¢ Helal rizik konusunda hadd mesru
Olciilere uygun yeme-icme seklinde izah edilebilir. Buna karsilik haddi
asmak; Allah’mn verdigi nimetleri hafife almak ve onlar1 sarf etmekten
kacinmak veya ahiret hayatindan yiiz ¢evirerek mal ve miilkiin esiri ol-
mak seklinde anlagilabilir.105

Yeme i¢menin smirini belirlememize yardimci olacak bir diger
kavram zaruret halidir. Zaruret halinde yeme-igme miktariyla alakali hii-
kiimler su ayetten istidlal edilmistir:

100 Bardakoglu, Haramlar ve Helaller, 11, 33.

101 Buhari, “Buyu”, 5; ibn Mace, “Ticaret”, 39.

102 Muhammed b. Ahmed b. Ebi SehlSerahsi (6. 490/1097), el-Mebsiit, Beyrut: Daru’l-marife,
1989, XXX, 279; Mevsili, 1V, 431; Yazir, Kuran Dili, I, 589-590.

103 Taha, 20/81.

104 Nesefl, Medariku’t-tenzil ve Hakaiku't-te’vil, III, 1016; Kasimi, Muhammed Cemaluddin,
Mehasinu’t-te’vil, Daru ihya-i'l- kiitiib, Kahire, bty., XI, 4198.

105 Abdullah b. Omer Beyzavi (6. 685/1286), Envaru’t-tenzil, Beyrut: Daru’l-kiitiibii’l-
ilmiyye, 1988], s. 64; Nesefi, III, 56; Ebu Suud, VI, 33; Yazir, Kur’an Dili, 111, 1799.

Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIX, Say1: 1 (Haziran 2015)



islam Hukuku A¢gisindan Obezite | 151

)sALr_ YJ&L‘J“" ‘)Jam‘L’\ABAM\)ﬂjﬂ&‘u}})&‘?ﬂjeﬂ‘}w‘éﬂceﬁuﬂ
) Y s & o 4 aile eJ\ “Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah'tan baskasi
adina kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve
zaruret 6l¢iisiinii asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphe-
siz, Allah cok bagislayandir, cok merhamet edendir.”1% Ayette gecen “bagy”
ve “add” kelimeleri zaruret halinde yeme-i¢gme 0lgiilerini de vermektedir.
Zaruret, aclik; bagy, lezzet ve sehvet, ihtiyacindan fazlasini istemek, 6l-
¢iilii olmamak, 197 zuliim, fesat ve sinir1 asmak anlamlarma gelir.'® Buna
gore zaruret halindeki kimse diger bir muztarm elinde, ancak ona yete-
cek kadar bulunan yiyecek-icecegi gasb ederek(bagy) oliimiine sebebiyet
vermemelidir. Ya da sag kalmak icin iktiza eden zaruret miktardan fazla
yiyip- icmemelidir (add).!®® Bir baska tefsire gore bagy, kendi durumun-
da olan muztardan almaktir. Add ise, zaruret miktarini asmaktir.1® Bu
izahlarin yenilmesi haram olan seylerin miktariyla alakali oldugu dikkate
alinmalidir. Zaruret halinde aglik ve susuzlugu giderecek, helal bir nesne
bulunmaz.!! Zaruret hali, bir kimsenin yasak seyi almadiginda ya helak
olmasi, ya da helake yakin bir duruma gelmesidir.!’2 Zaruret hali i¢in
zararin olacagma zann-1 galip kafidir.!’® Bu halde diger prensipleri ¢igne-
meden, zaruret miktarini asmadan 6lii eti, domuz eti, kan veya bagkasi-
nin hakki da dahil yemek igmek gecici olarak helaldir.114

Zaruretin kalkmasmnda “ac¢lig1 gidermek” bir olgtidiir. A¢higin bas-
langicinda yemeyi terk etmek suretiyle zarar goreceginden korkmazsa
oOlii eti yemek miibah olmaz. Kisi 6lmiis bir hayvanin etini yemekten

106 Bakara, 2/173.

107 fbn Manzur, XIV, 78

108 fbn Manzur, advmd., XV, 33

109 Nesefi, I, 126;Yazir, Kur’an Dili, 1, 591; 111, 1570; Zuhayli, Ahkamu’l- Mevad, s. 11.

110 Ebu Suud, III, 195.

11 Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, s. 37.

12 jpn Nuceym, el-Esbah ve'n-Nezair, s. 94.

113 VehbeZuhayli,Ahkamu’l- mevaddu’n-Necisetive’l- muharremeti, Dimesk: Daru’l-mekteb,
1997, s. 11; Baktir, Mustafa, “Zaruret”, Islam’da fnzmg [badet ve Giinliik Yasayis Ansiklope-
disi, IV, 514, Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 491.

114 Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En’am, 145; Nahl, 16/115. Ahmed b. Muhammed Cessas (6.
370/981), Ahkdmii’l-Kur’dn, Beyrut: Daru 1hya—i’t-turasi’1—arabi, 1992, 1-159; Uludag, s
124.
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imtina eder ve Oliirse, sug islemis olur. Doyma miktarindan fazla yemek
bagy olur.15

Bu durumda muztar kisinin ayakta duracak bir miktarda yeme ic-
mesi miibah olmaktadir. Miibahin Olgiisti zaruret derecesidir. Burada
haram olan bir sey zaruret miktarmca helal kilinmis olmaktadir.m¢Bu
miktar yeme-i¢me farz oldugu icin imkani ve ¢alisma giicii yoksa varlikh
birisinden yiyecek ve icecek talep etmesi gerekir. Calisma veya talep et-
meyi terk ettigi hal tizere Oliirse giinahkar olur.!”

Insanin saghgm siirdiirmesi igin gereken yeme-igmedeki asgari
miktar ayakta duracak ve ibadetlerine devam edebilmeye giic yetirecegi
kadardir.

4.2.Haram

Yenilip icilmesi haram olan seyler bazi ayetlerde “Allah, size ancak
les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskas: adina kesileni haram kildi.”118 Ayette
mealen zikredilen “Ey Ademogullari, her mescid huzurunda zinetinizi alin
(giyin). Yeyin, icin, israf etmeyin. Ciinkii O (Allah) israf edenleri sev-
mez.”9emri doyduktan sonra yeme i¢menin haram oldugu'? seklinde
izah edilmistir.

Serahsi’ye gore, doyduktan sonra yeme icmeye devam ile israf ara-
sinda irtibat vardir. Thtiyag fazlasi yemek yiyecegi bozmaktir ki bu israf-
tir. Israf ise haramdir. Zira malin zayi edilmesi hadiste yasaklanmistir.1!
Avyette mealen, “Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz.”12?buyrulmustur. Israf
yeme-icmede kaginilmasi gereken bir durumdur.

Konuyla ilgili bir hadis mealen soyledir: “Ademoglu, midesinden da-
ha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini dogrultacak kadar birkac lokma
yeter. Thtiyac geregi yemek durumunda oldugu zaman midesini iice ayirsin.

115 Cessas, Ahkamu’l- Kur'an, 1, 156-161.

116 Nesefi, I, 126.

117 {brahim b. Muhammed Halebi (6. 956/1549), Miilteka’l-ebhur, Beyrut: Miiessesetii'r-
risale, 1989, II, 229-230.

118 Bakara, 2/173.

119 A'raf, 7/31.

120 Ali el-Kari (6. 1014/1606), Feth-i babi'l-inayebi serhi kitabi Nukaye, Beyrut: Daru’l-erkam,
1997, 111, 4.

121 Buhari, “I'tisam”, 99; Tirmizi, “Zithd”, 29; Ibn Mace, “Ziihd”, 37.

122 A’raf, 7/31.
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Ucte birini yemege, iicte birini suya, iicte birini de nefsine ayirsin.”12> Hadis
yeme-igmenin azami smirm bildirmektedir. Bunlar; 6lgiilii yemek, su
igmek ve midenin bir kismini bos birakmaktir. Saglikli bir beslenme igin
Ol¢ii goz ard1 edilmemelidir.

Temel ihtiyaglarda sagliga zararlh maddelerin alinmamasi Islam’in
ilkeleri sonucudur.’* “Midesini galip zannina gore bozacak kadar ¢ok
yemek i¢mek haramdir.”1? Uzmanlarm ifadesine gore, obezite tedavi-
sinde agirhig1 azaltmak obeziteye bagli sorunlar1 azaltir. Saghg: diizeltir.
Yemenin azalmasi zayiflamak i¢in en etkili yoldur.126

Aciklamalarda one ¢ikan kavramlardan olan zarar ve israf bagkala-
rin1 da olumsuz olarak etkileyen davraniglardandir.

Doyduktan sonra yeme-igmeye devam hakkinda haram hiikmiinii
kullanildiktan sonra “gecerli bir gayesi yoksa” kaydi ge¢gmektedir.'?” Ge-
cerli mazeret hastaliktan kurtulmak, yarin ki oruca niyet etmek ve misafir
agirlamak olabilir.!2 Fakat burada doyduktan sonra yeme-igmeyi alis-
kanlik haline getirmek haramsa bu hiikmii nasil olurda mesela misafirin
sofrada bulunmasi kaldirabilir? Bu celigkili bir durumdur.

Hadislerde Rasulullah’in bir giin ag, bir giin tok olacak sekilde ha-
yatini stirdiirdiigii anlasilmaktadir.’2?Rasulullah’m bu tavri, kitlikla izah
edilmeyecekse, yeme-igmede 06l¢iilii olmaya dair bir drnek sayilabilir.

Serahsi doyduktan sonra yemege devam etmenin haram olmasin
kamu zarar1 ve hastalikla da izah etmektedir. Fazladan yeme-igmede bas-
kasina zarar1 vardir. Israf edilmedigi takdirde bu seyler ihtiyag sahiple-
rine sadaka, infak veya bedel karsiliginda ulagtirilabilir. Bu konuya itina
gosterilmemesi dolayli olarak baskasmin hakkini ¢ignemektir. Bagkasimnimn
hakkini ¢ignemek ise haramdir. Fazla yeme-icme hastalanmaya da sebep
olur.139Serahsi’'nin delil getirdigi hadislerden birisi de sudur: “Bir adam

123 Tirmizi, “Zithd”, 47; Ibn Mace, “Et'ime”, 50.

124 Bardakoglu, “Haramlar ve Helaller”, [lmihal, 11, 36. Bkz. Bakara, 2/195.

125 Haskefi, Alaaddin b. Ali (6. 1088/1677), Diirri’l-muhtdr Serhu Tenvir'il-ebsdr, Beyrut, 1992,
V, 338-340.

126 Mutlu v. dgr., 7.

127 Serahsi, Mebsut, XXX, 277-278.

128 Mevsili, IV, 431; ibn Nuceym, Bahru'r-raik, (tekmile, Muhammed b. HuseynTuri), Da-
ru’l-marife, Beyrut, 1993, VIII, 208.

129 Buhari, “Cenaiz”, 72; Miislim, “Fedail”, 30; Tirmizi, “Zihd”, 35.

130 Bkz. Serahsi, Mebsut, XXX, 267.
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Resulullah’in huzurunda gegirdi. Rasulullah soyle dedi: “Bize kars: gegir-
meni tut! Diinyada ¢okca doyan kisilerin ¢ogu kiyamette acliklar en uzun siireli
olacaklardir.”131Serahsi’'nin izah etmeden kaydettigi bu hadisi, fazla yeme-
icme sebebiyle sagligini kaybetme suretiyle ibadet ve sosyal vazifelerini
ihmal geklinde agiklamak miimkiindiir. Ikinci bir hadis ise mealen sdyle-
dir: “Rasulullah’m huzuruna kafir bir adam geldi. Rasulullah emretti,
adama bir kab siit ikram ettiler. Icti. Bir daha... Sonra bir daha... Béylece
yedi kab siit icti. Sonra adam Miisliiman oldu. Rasulullah adama tekrar
siit ikram edilmesini emr etti. Icti. Bir kab daha verildi. Adam i¢medi.
Rasulullah bunun tizerine buyurdu ki; “Mii’'min bir bagirsag icin, kifir ise
yedi bagirsadr icin yer/iger.”132 Kafir midesini diisliniir, yemek i¢in yasar.
Mi'minin diisiincesi ahirettir, yasamak i¢in yer. Mii'minin az yemesi
iman hasletlerindendir, oburluk ve a¢ gozliiliik kiifiir hasletlerinden-
dir.”13 Hadis-i serif fazla yeme i¢menin neticeleri ile izah edilebilir. Thti-
yacindan fazla yemek yiyen bir insan sismanladiktan sonra sosyal aktivi-
telerini, gorevlerini ve ibadetlerini zamaninda ifa edemeyebilir. Fa-
kihlerin tizerinde durduklar: 6l¢ii, doyduktan sonra, yeme-icmenin alis-
kanlik haline getirilmis olmasidir. Doyduktan sonra yemek mali zayi et-
mek, hastalik sebebi, israf ve tebzir olur.!® Fazla yeme-igmenin zararh
oldugu tip camiasi tarafindan da ifade edilmektedir. Bu sekilde, Insanin
sagligina zarari sabit olan maddelerin yenilip i¢ilmesi haram goriilmiis-
tiir.13

Israf, dinin, aklin veya orfiin uygun gordiigii olciilerin dismna ¢ik-
ma imkanlari mesru olmayan amaglar igin sagip savurmaktir.3Israf,
helal gida tiiketilmesinin Islam tarafindan cizilmis bir kirmiziizgidir.

181 Tirmizi, “Zithd”, 47; Tirmizi, “Kiyame”, 26.

132 Miislim, “Egribe”, 186; Buhari, “Et'ime”, 12. Bu konuyu te’yid eden bir rivayet soyledir:
Hz. Peygamber (s.a.v)'in “Sizden biri gegirdigi zaman “ Allahim! Bize fitne verme!” desin.”
Ibn Mace, “Et'ime”, 50. “Ciinkii ge-girme doyduktan sonra yemege devam etmekten
kaynaklanir. Bu hadiste doyduktan sonra yemege devam etmenin 6liim nedenlerinden
oldugu agiklanmaktadir. Oliime neden olmak ise haram islemektir.” Serahsi,Mebsut,
XXX, 278.

133 Sah VeliyyullahDehlevi (6. 1230/1815), Huccetullahi’l-Baliga, trc. Mehmet Erdogan,
Istanbul: Yeni Safak, 2003, II, 467.

134 Mevsili, IV, 432.

135 Bardakoglu, Haramlar ve Helaller, {Imihal, II, 33.

136 Cengiz Kallek, “Israf”, DIA, Istanbul 2001, XXIII, 178-180. Ayrica bakiniz,, Ayni, Mu-
hammed b. Ahmed (6. 855/1451), el-Binaye, Dimesk: Daru'l- fikr, 1990, 11, 81.
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Insan, israf yasagina karsilik yiyecek, icecek ve sair seyleri 6lciilii ve so-
rumlu bir sekilde harcamalidir.’® Yeme-igmede israftan ka¢inmanin ge-
rekliligi cesitli ayetlerden anlagilmaktadir. Bunlardan biri mealen sOyle-
dir. “Ey Ademogullari, her mescid huzurunda zinetinizi alin (giyin). Yeyin,
icin, israf etmeyin. Ciinkii O (Allah) israf edenleri sevmez.”13 Ayet-i kerimede
yeme-igmede israf edilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Yeme-igme bazi
durumlarda miibah, bazi durumlarda vaciptir. Yeme i¢cmeyi terk suretiy-
le canma, bir uzvuna zarar gelecek ya da bir vazifesini yapamayacaksa
bu durumda vaciptir. Zarar1 giderecek kadar yeme-igmesi miibahtir.!®
Nesefi, buradaki israfi “haram seyleri yeme-igme veya doyma simirini
asmak” seklinde izah etmistir.140 Ayni ayeti Kasimi ise, “ibadetten aliko-
yacak ya da kendisini ayrica mesgul edecek kadar yemek veya helal olan
yiyecek-icecekleri kendisine haram kilmak” seklinde izah etmistir.!4!
Yeme icmede hurs, ifrat ve haddi asmak israftir. Israftan kagmmak sure-
tiyle tibbin saglig1 koruma prensiplerinden birisi dikkate alinmis olur.!42
Burada israfin ifrat ve haddi asmak kelimeleriyle izah1 dikkate degerdir.
“Allah Israf edenleri sevmez” ifadesi tehdit 6zelligi tasimaktadir. Yeme-
icmede israfa karsilik bagkalariin haklarmi gézetme itidal ve iktisad ile
hareket etme tesvik edilmistir.1> Ayetten 6l¢iilii bir sekilde yeme-icmenin
emredildigi de anlasilabilir.

Bazi ayetlerde yeme icme ve fesad pes pese beyan edilmistir.'44 Ba-
z1 ayetlerde israf ve cimrilikten uzak dengeli bir sekilde yeme i¢gme ve gi-
yinme emr edilmistir.1> Bazi ayetlerde de sagip savuranlarin seytanlarmn
biraderleri olduklari beyan edilmistir.46

137Talat Sakalli, “Helal ve Saglikli Beslenmenin Manevi Agidan Onemi”, Uluslar arasi 2. Helal
ve Saglikli Gida Kongresi- (7-10 Kasim 2013) Konya; 534.

138 A'raf, 7/31.

139 Cassas, Ahkamu’l-kur’an, IV, 205-207.

140 Nesefi, I, 511.

141 Kasmmi, VII, 2657.

142 Yazir, Kur’an Dili, I1I, 5153.

143 Yazir, Kur’an Dili, I11,1799.

144 Bakara, 2/ 60.

145 Bkz. Furkan, 25/67.

146 fsral7/ 26, 27, 28, 29. Hadiste “ Yiyiniz, iciniz israf etmeksizin ve kibir karistirmaksizin tasad-
duk ediniz.” Buyrulmustur. Buhari, “Libas”, 80.
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Bir Hadis-i serifte Rasulullah soyle buyurmaktadir: “Yemeginizi 6l-
ciiniiz ki, sizin icin bereketli olsun.”'¥” Bereket, nefsin doymas: ve goziin
aydin olmasi anlamlarina gelebilir.'#8 Ayrica “bereket” ifadesinden ye-
megi 6lgiilii yapmak ve artik birakmamak da anlagilabilir. Olgiilii tiike-
tim yemek sahibinin saglig1 ve iilke ekonomisi bakimmdan onemlidir.
Zira tilkemizde bir insan {i¢ 6glinde ortalama yirmi gram ekmek israf
etse bu binlerce tona ulasir. Bu miktar tasarruf edildigi takdirde binlerce
ag insan doyacaktir.# Olgii israf ve cimrilikten kaginmak suretiyle iktisat-
I1 yeme i¢me seklinde izah edilebilir. 150

Zarar, menfaatlerin zayi veya bir kimsenin rizasi olmaksizin mal
varliginda meydana gelen azalmadir.!s Bu ifade maddi zarar1 icermekte-
dir. Yine ayni tarife su ilave ile manevi zarar1 da kastetmek miimkiindiir:
Bir kisinin rizas1 olmaksizin sahis varlhigi/kisisel degerleri ve mal varli-
ginda azalmaya sebep olmaktir..Faydali seylerde asil olanin mubahlik;
zararl seylerde asil olan ise haramlik vasfidir.152 Zarari sabit olan madde-
nin yenilip i¢ilmesi dinen de haramdir.15

Bazi miiellifler baz1 ayetlerde gecen “Halalentayyiben” tamlama-
sin1 zarar1 ortadan kalkmis, zarari olmayan” seklinde ifade etmislerdir.!54

Doyduktan sonra yeme-i¢cmenin zarar1 su sekilde de izah edilebilir.
Olgiisiizce yemek, kilo almaya sebep olur. Imkan1 varsa ikinci bir masraf
yaparak fazla kilolarini vermeye calisir. Kisi psikolojik a¢lik ve psikolojik

147 Buhari, “Buyu”, 5; ibn Mace, “Ticaret”, 39.

148 Dehlevi, II, 463.

149 Sadik Cihan, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme ve igme Adab1”, Atatiirk Universitesi
flahiyat Fakiiltesi, say1: 5, Erzurum 1982, 36.

150 Bir hadis mealen soyledir: “Sizden biriniz lokmast yere diiserse alsin/kaldirsin. Lokmasini
seytana birakmasin. Uzerine bulasan: temizlesin, sonra yesin.” Miislim, “Esribe”, 136; Tir-
mizi,, “Et'1ime”, 11.; Ibn Mace, “Et'ime”, 13; Darimi, “Et'ime”, 8. Israfa kars1 bu tavsiye-
nin ekonomi bakimmndan 6nemi agiktir. Bu beyaninin uygulamasi daha Resulullah’m
huzurunda gerceklesmistir. Rasulullah Hz. Aise’nin odasinda ekmek kirintilar: gériince
onlar1 almuis, silkelemis, yemis ve soyle buyurmustur: “Ey Aise! Ekmege saygili ol! Ekmek
bir toplumdan kagarsa, bir daha geri dénmez.” Tbn Mace, “Et'ime”, 52. Benzeri hadisler igin
bkz. Miislim, “Esribe”, 136; Tirmizi,, “Et'ime”, 11.

151 Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 49.

152 “Zarara ugramak veya baskasina zarar vermek yoktur.” ibn Mace, “Ahkam”, 17.

153 Zuhayli, Ahkamu’l- mevad, 6; Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, 15-16,
23, Bardakoglu, Haramlar ve Helaller, II, 33.

154 Kasimi, II, 5.
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doyma yerine; biyolojik aclik ve biyolojik doymaya 6zen gosterilmelidir.
Insanin fazla yedigi her lokmada bagkasinin hakki vardir.1

Zararin bagkalariyla lakali bir boyutu da vardir. Yiyecek maddele-
rini israf etmek suretiyle zayi eden bir kimse, malin1 gereksiz sekilde har-
cadig1 ve saglhigini heba ettigi i¢in kendisine ve baskalarina zarar vermis
olur. Insan yaptiklarindan hesaba gelisecektir.1 Bir seyin yenilmesinin
helal olmasi kadar ser’i yasaklar ve {iciincii sahis haklarinin ihlal edilme-
mesi de onemlidir. Asir1 yeme i¢me ve israf, ciddi saglik ve ekonomik
problemlere sebebiyet verebilir.15”

Fakihlerin izahlarinda gecen haram; yapilmasindan dolay: giinah-
kar olunan,'58Sariin yapilmamasin kesin ve baglayici tarzda istedigi fiil-
dir.’® Haram kilinan sey, kendisinde bulunan bir sebeple haram kilinmig
ise buna “li- aynihi haram” kazanma sekli ve yolu gibi distan bir sebeple
haram ise “li-gayrihi haram” denir. Domuz eti yeme birinci ¢alinmis ek-
mek ise ikinciye Ornektir.!6 Konumuz olan doyduktan sonra yeme-ig-
meye devam etmek sagligin bozulmasina sebebiyet verecekse, aslen mes-
ru fakat vasfen gayri mesru yani ligayrihi haram seklinde anlasilabilir.

Serahsi’nin “doyduktan sonra yemege devam etmesi durumunda
cezalandirilir. Ciinkii doyduktan sonra yemege devam etmek haram-
dir.”16lkaydindan s6z konusu cezanin uhrevi oldugunu ¢ikarmak miim-
kiindiir. Buna karsilik yeme-icmede insanin gelisi giizel ve keyfi yemesi-
nin makbul olmadig: diisiiniilebilir.

Neticede doyduktan sonra yeme-igmeye devam israf, mala zarar
verme, hastalik ve ihtiyag sahiplerine dolayli olarak zarar verme sebeple-
riyle haram olarak ifade edilmistir.

155 Ceker, s. 24.

15 Kaya, 27; bkz. Isra, 17/13-14; Yasin, 36/65; Zilzal, 99/7-8.

157 Bardakoglu, Haramlar ve Helaller, fImihal, 11, 33; Kahraman, Gida Uriinlerinde Helal ve Ha-
ram Belirleme Yontemi, s. 475.

158 Muhammed b. Ahmed Semerkandi (6. 539/1145), Mizanii’l-usill fi netdici’l-‘ukdl fi usili’l-
fikh, (nsr. A. Abdurrahman es-Sa‘di), Bagdat, 1987, I, 147.

159 Ferhat Koca, “Haram”, DIA, XVI, 100; Kasim Konevi (6. 978/?), Enisu’l-fukaha, Cidde:
Daru'l-vefa, 1987, 127; Yazir, Alfabetik Islam Hukuku, 11, 219.

160 Ahmed b. Muhammed Cessas (6. 370/981), el- Fusillfi'l-usiil, (nsr. ‘AcilCasim en-
Nesimi), Kuveyt, 1994, 1II, 250. Bkz. Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar,
15; Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 140; Bardakoglu, “Haram”, Islam’da
Inang Tbadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, 11, 168.

161 Serahsi, Mebsut, XXX, 278.
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4.3. Mubah

Miielliflerin yeme-icmenin miktar1 hakkinda kullandiklar1 kav-
ramlardan birisi de miibahtur.

Mevsili'nin ifadesine gore, nimetlerden faydalanmak ve giizel ya-
samak icin kazanmak miibahtir.’®2Bedenin kuvvetlenmesi i¢in doyana
kadar yemek miibahtir. Ciinkii ayet-i kerimde mealen,”Allah’in kullar:
icin yarathig siisii ve temiz riziklar: kim haram kildi?”16 buyurulmustur. Kisi
kendini oliimden kurtaracak miktardan fazla ibadete gii¢ kazanacag:
kadar yeme- igmeye devam edebilir.'¢* “Doyacak kadar yemesi duru-
munda kisi kinanmaz. Ciinkii kendi yarar i¢in yemektedir.”16> “Bedeni
ayakta tutacak kadar yemek zaruri olan miktardir. Ondan sonra doyun-
caya kadar yemek mubahtir.”166

Miielliflerin izahlarinda “bedeni ayakta tutmak” ve ibadete giig ye-
tirebilmek” yeme-igmenin asgari olgiileri olarak one ¢ikmaktadir. Insanin
saglhgii koruyacak, ibadetlerini yapacak, yani kendisine yarali olacak
kadar yemesi-igmesi mubahtir.

5.Degerlendirme

Doyduktan sonra yeme-igmeye devam eden, bunu aliskanlik hali-
ne getiren bir kimsenin haram bir fiil irtikap ettigini soyleyebilir miyiz?

Genel bir kaide olarak, Ser’an izin verilmis, hakkinda ser’i bir ya-

sak veya kisitlama konulmamis davranislarin helal oldugu sdylenebilir.167
Su hadiste bu izah 1s1ginda degerlendirilebilir:“Helal, Allah'in kitabinda

162 Mevsili, IV, 430-431.

163 A’raf, 7/32.

164 Serahsi, Mebsut, XXX, 276-279; Mevsili, IV, 431.

165  Serahsi, Mebsut, XXX, 266.

166 Serahsi, Mebsut, XXX, 276.

167 Mansur b. Muhammed Sem‘ani (6. 489/1096), Kavitiii ‘l-edillefi’l-usiil, (nsr. M. Hasan
isméil), Beyrut, 1997, 1, 24. Mahmd b. Zeyd Lamisi (6. 522/1128), Kitdb fi usili’l-fikh,
(nsr. Abdulmecid Tiirki), Beyrut, 1995, 61; Semerkandi, I, 147-148; Ali b. Muhammed
Ciircani (6. 816/1413), et-Ta'rifit, Daru’l-kiitiibii'l-ilmiyye, Beyrut, “Helal” md; Konevi,
281; Bardakoglu, Islam’da fmmg badet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, 11, 228; Erdogan,
Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, s. 136; M. KavvasKal'aci, H. Sadik, MucemuLugatu'l-
Fukaha, Beyrut: Daru’n-nefais, 1985, 184; Sa’di Ebu Ceyb, 99.
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helal kildig1, haram da Allah’in kitabinda havam kildig1 seylerdir. Hakkinda bir
sey soylemedikleri ise sizin icin affedip serbest biraktiklaridir.” 168

Kanun koyucunun (sari) bilerek biraktig1 bazi serbest (miibah ve
cevaz) sahalardaki fiiller de dahil olmak {izere her alanda hiitkmii bulun-
maktadir.'®® Fakih, bir seyin hiikmii hakkinda nass veya icmada bir delil
bulur. Delil bulamadig: takdirde ictihad ederek, onu ser’i bir delille helal
veya haramdan birisine katar.'” Bunun anlami yeni meselelerin hiitkmii-
niin ictihatla tesbit ediliyor olmasidir. Bununla birlikte fakihler naslarda
acik bir sekilde hiikmii bildirilmeyen bir konuda ictihad sonucu ulastik-
lar1 neticeye haram-helal tabirlerini kullanmaktan kaginmislardir. Ibra-
him en-Nehai'nin ve Imam Malik’in yaklagimlarini kaydetmistik. Helal
kilma yetkisi mutlak anlamda sadece Allah’mndir. Hi¢bir kimsenin muay-
yen bir sey hakkinda Yiice Allah’in bu husustaki hitkmiinii haber vermis
olmast hali miistesna, bunu agikga ifade etme yetkisi yoktur. Ictihad ile
haram oldugu kanaatine ulasan kisi: “Ben bunu ¢irkin goriiyorum.” de-
melidir.”7!Sariin bir hususu agik¢a yasaklamasi ile fakihlerin o yasaga
yorum getirmeleri arasinda fark vardir. Hanefi fikih literatiiriinde ha-
ramdan ayr:1 olarak tahrimen mekruh, tenzihen mekruh, caiz degildir,
dogru degildir gibi tabirlerin kullanilmasi, bu farkliligi vurgulamakta-
dir.172

Serahsi, Mevsili, Ibn Nuceym gibi fakihler doyduktan sonra yeme
icmeye devami aligkanlik haline getirmenin haram oldugunu zikr etmis-
lerdir. Miielliflerin beslenme konusunda o satirlar1 yazdigi esnada sis-
manlik muhtemelen toplumda Snemli saglik sorunu sayilmamaktadir.
Tllet olarak israf, hastalik ve mala zarar vermeyi gostermektedirler. Se-
rahsi’nin ifadelerinden, agik¢a konuyla ilgili haram tabirini kullansa da,
konunun ahlaki oldugu haram ve cezalandirma ifadelerinin daha ¢ok
uhrevi cezalar ifade ettigi kanaati akla gelmektedir.

Konuyla alakal: istidlal edilen ayetlerde “yiyiniz-iciniz fakat israf et-
meyiniz” beyani agiktir. Yeme-icme mesru olmak ve israf etmemekle si-

168 Buhari, “Tefsir”, 99; Miislim, “Zekat”, 24; Tirmizi, “Libas”, 6; ibn Mace, “Et'tme”, 60.

169 Koca, “Helal”, DIA, XVII, 175.

170 Davudoglu, Sahth-i Miislim Terceme ve Serhi, VIII, 83.

171 Muhammed b. Ahmed Kurtubi (6. 671/1273), el-Ciami fi’ahkdmi’l-Kur’dn, 2. baski, Daru’l-
kutubii’l-muisriyye, 1964, 20 ciiz/10 cilt, X,196. Mekruh icin bkz. Bkz. Sadrusseria, s. 453;
Koca, “Mekruh”, DIA, Istanbul, 2003, XXVIII, 582-583.

172 Bardakoglu, Helaller ve Haramlar, 11, 31.
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nirlandirilmistir. Buradan nehiy agik bir sekilde anlasilmaktadir. Fakat
israf umumidir. Olcii belirsiz kalmaktadir. Yine israfi izah i¢in kullanilan
zarar ve hastalik da geneldir. Belki zarar bir yere kadar anlasilir, belirle-
nir. Hastalik kavramyi/illeti acik bir sekilde ortaya ¢ikana veya tibben tes-
his edilene kadar anlasilabilecek bir durum degildir. Bir kisiye tedavi
oldugu doktoru az yemesin 6nermisse o halde bazi seyleri zaten terk et-
mesi gerekir ki bu da elinde olmayan bir durumdur. Bahsi gecen ayet,
bazi miielliflerin izah ettikleri gibi doyuncaya kadar yeme-igmeyi hasta-
lik sebebiyle sedd-i zerai kabilinden degerlendirilebilir. Neticede doy-
mak, hastalanmak vs. daha ¢ok insanin kendi iradesi ve tespitiyle bilinen
bir durumdur. Bu, disaridan tespiti zor bir durumdur. Nehyi dikkate
aldigimiz takdirde obezlige sebep olacak bir beslenme tarzi en azindan
mahzurludur.

Nesefi Maide suresinin 4. Ayetinde gegen tayyibat kelimesi hak-
kinda su agiklamay1 yapmuistir: “Tayyibat, habis olmayan ya da Kitab,
siinnet, icma veya kiyasta haram oldugu hakkinda bilgi olmayan her
sey.”173

Cagdas Islam Hukuku miiellifleri, sismanlik konusuyla dogrudan
baglanti kurmaksizin sagliga zararli seylerle beslenmenin haram oldu-
gunu belirtmektedirler. Onlarm bu konuda verdikleri bazi 6rnekler zaten
naslarda haram oldugu belirtilen les, akitilmis kan, domuz eti vb. seyler-
dir. Miielliflerin kimi yerlerde belirttikleri haram kilmada zararin bir illet
olarak tespit edilebilecegi de ifade edilmis olmaktadir. Islam hukukgula-
1, bir fiilin din, can, akil, irz ve mali koruma seklinde formiile edilen
dinin temel amaclarina zarar vermesini, haram kilinmasinin temel sebebi
ve aciklamasi(illeti ve hikmeti) olarak kabul etmislerdir.174Obezlik teghisi
konulan birisinin saghigini kaybetmekle kars: karsiya kaldig1 agiktir.

Beslenmeyle ilgi kuracagimiz, bir bagka konu zaruret halidir. Zaru-
ret halinde insan saghigini korumak icin gerekirse haram kilinmis bir seyi
de yer icer. Yeme icmeyi terk ederek oliirse giinahkar olur. Buna binaen,
sagligr korumak imkanlar varken de diisiiniilmelidir. Beslenmenin ama-

173 Nesefi, I, 379. Maide, 4
174 Koca, “Haram”, DIA, XVII, 101.
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c1, insanin saghigini korumak, saglikli yasamasini temin etmektir. 175 Sag-
ligim1 kaybetmeye sebep olacaksa doyduktan sonra yeme-igmeye deva-
mm mahzurlu oldugu sdylenebilir.

Kaynak eserlerde saglik konusunda verilen orneklerden birisi tuz
ve toprak tiiketimidir: Tuz gibi, yenmesi mutad hale gelen inorganik
maddeler, saglik sorunu olmayan kimseler yiyebilir. Saghgina zararlh
olacaksa bu maddelerin yenilmesi caiz goriilmemistir.!”6 Fetvada anlati-
lan tuz normal sartlarda helal bir gidadir. Fakat mesela tuz 6lgiisiiz alin-
mas1 neticesinde insana zarar vermektedir. Bu konuyu inceleyenlerden
Kahraman, “saglik sorunu olusturmayacak kimseler agisindan”'77 kaydi-
n1 ilave etmistir. Bu ifade gidalarin alindig1 miktar bakimmdan 6nemli-
dir. Fazla tuz tiiketimi yiiksek tansiyona sebep olabilir.17

Asir1 beslenmeyle alaka kurulabilecek 6rneklerden birisi de sudur:
Eti yenen evcil hayvanlara les gibi ayniyla necis seyler ve hayvan atiklar:
yedirmek, hayvanlar: bunlardan imal edilen yemlerle beslemek dinen
caiz degildir. Zira hayvan {iriinlerinden yapilan yemler, insan saghigina
zararlidir.'” Bu fetvada hayvan yemlerinin hiikmii insanin saghigini ko-
rumasi bakimmdan izah edilmektedir.

Insan sagliginin korunmasi ile saglikli beslenme arasindaki irtibata
dair bir 6rnek de yaglarla alakalidir. Nebati yaglarda, insan biinyesini ve
saglhigii bozacak kimyasallar kullanilmigssa bu iiriinlerin kullanilmasi
mekruhtur. Katki maddesi olarak kullanilan madde sebebiyle gida sagli-

175 Omer Nasthi Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali, Bilmen Yaymevi, Istanbul, ts, s. 446; Yusuf-
Karadavi,Islam’da Helal ve Haram, trc. Ramazan Nazli, Istanbul: Hilal yaymlary, ts., s. 36;
Kaya, 19-20; Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Haram Belirleme Yontemi”, s. 466.

176 - Bilmen, Biiyiikfslam [lmihali, 446; Karaman, Helaller ve Haramlar, 15; Bardakoglu, Haram-
lar ve Helaller, 11, 33; Okur, s. 9; Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Haram Belirle-
me Yontemi”, 467.

177 Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Haram Belirleme Yontemi”, 467.

178 Garipagaoglu, s. 393.

179 Adnan Kosum, “Uretimde Beslenme ve Helallik”, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu
(26-28 Kasim 2011 Afyonkarahisar), DiB, Ankara 2013, s. 397. Bu izahlarin dayanagi su
hadislerdir: “Rasulullah pislik yemeye dadanmis deveye binmeyi yasakladi.” Ebu Davud,
“Cihad”, 47; Tirmizi, “Et'ime”, 24; Nesal, Ahmed b. Suayb (6. 303/916), Siinen,Cagr1 ya-
yinlari: Istanbul 1992; “Dahaya”, 43,44; ibn Mace, “Zebaih”, 11. Bir bagka hadis soyledir:
“Rasulullah digki yeme aliskanligr olan inek ya da davarin(cellale) siitiinii i¢meyi yasaklads.”
Ebu Davud, “Et'ime”, 24; Tirmizi, “Et'ime”, 24; Nesai, “Dahaya”, 43; ibn Mace, “Ze-
baih”, 11.
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ga zararl bir mahiyet kazanmigssa bu gidanin yenmesinin caiz olmadig1
sOylenebilir.’8  Ayni sekilde, mahiyeti ve kazanma sekli bakimindan
helal olan sey fazla yenilip-icilmesi sebebiyle biinyeye zarar verecekse
onun da caiz olmadi81 sdylenebilir.

Sigara hakkindaki degerlendirmelerden konumuzla alakali bir
izah bulabiliriz. Sigara i¢gmeye israf, zarar ve nafaka yiikiimliiliigii baki-
mindan yaklasilabilir. Zarar gesitli naslarla yasaklanmistir. Sigara icen
kisi, kendisi, esi ve ¢cocuklarmin nafakasmni bu hususta harcamaktadir. Bu
israftir. Bu sebeplerle harama yakin mekruh olarak degerlendirilebilir.
Fakat bedene verdigi zarar kesinlik kazanmigsa, sigara harcamalar: nafa-
ka yiikiimliiltigiinii etkiliyor onu asli ihtiyaglarindan fedakarlik yapmaya
zorluyorsa haram oldugu soylenebilir.’8! Ayni sekilde bedenine, cevresi-
ne ve tilkesine zarar verecek sekilde yeme-igme en azindan kaginilmasi
gereken bir davranistir.

Yeme i¢gme miktariyla alakali fikih kitaplarinda, sagligini korumak
ve ibadet edebilmek ifadeleri ne ¢ikmaktadir. Insanin 6lmeyecek kadar,
ibadet etmesine gii¢ verecek kadar yeme i¢mesi asgari sinirdir. Ciinkii bu
ibadete vesiledir. Diger taraftan saglikli bir sekilde hayatini idame ettir-
melidir. Bu iki durum farz kavramiyla da ifade edilmektedir.

Apaydin yenilecek seyler konusunda haramlar1 su taksime tabi
tutmaktadir: Ummetin ittifak ettigi haramlar, Bunlar ayetle sabittir. Hak-
larinda icma vardir. Hadislerde gecen bazi haramlar sirtlanin yenilmesi
gibi haklarinda ihtilaf bulunan haramlardir. Diger bir grup da ictihadi
haramlardir. Fukahanin mevcut haramlardan hareketle ulastig1 haram-
lardir.1820bezligin baz1 agilardan bu tiglincti haram grubu igerisinde de-
gerlendirilmesi miimkiindiir. Bu taksimatta, yenilip icilmesi tartisilan
seyler mahiyet olarak ele alinmigtir. Obezlige sebebiyet veren seyler ise
aslen mesru, fakat neticeleri itibariyle mahzurludur. Bu haliyle konu
ictihadi bir konudur.

Doktorun liizum gormesi iizerine yenilmesi ve igilmesi miibah ba-
z1 gidalar, bazi hastalara mekruh veya haram olabilir. Doktor tavsiyesi

180 Hamza Aktan, “Hakkinda Nas Olmayan Gida Maddelerinin Dini Hiikmiiniin Belirlen-
mesi”, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu (26-28 Kasim 2011 Afyonkarahisar), DiB, An-
kara 2013, s. 69.

181 Bardakoglu, Haramlar ve Helaller, II, 68-76.

182 Apaydin, Teblig Miizakeresi, Giiniimiizde Helal Gida Sempozyumu, s. 88.
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perhiz veya diyete uymak, uymamanin yol acacag neticelere gore dini
bir 6nem tasir.'s3 Aldig: fazla gida veya beslenme yontemi sebebiyle sag-
ligia zarar veren kimselere dinen sakincali durumda olduklarmin hatir-
latmas1 miimkiindiir.Baz1 kisilerin beslenme kurallarina uymaksizin,
hastaliklara maruz kalmalar1 ve giiya teslimiyetci bir tavirla, “Ne yapa-
yim elimde degil!” seklindeki mazeret beyani sonucu degistirmez. Her-
kese giicii oraninda sorumluluk verilmistir.1#* Allah kainata stinnetullah
denilen kurallar koymustur.18> Bircok sey sebep-sonug iliskisi icerisinde-
dir. Bu sistem icerisinde insan fiillerinden sorumludur.18 Insan tercihi
sonucu yaptig1 hayir ve ser her seyin karsiligini gorecektir. Bunu sadece
bir ahiret tablosu olarak gormek de isabetli olmayacaktir. Pekala asir1
yeme-igme aliskanliginin obezlige sebep olmas: gibi yapilan fiillerin bazi
neticeleri daha diinyada bizzat goriilecektir. Yine, “Basiniza her ne musi-
bet gelirse, kendi yaptiklarimz yiiziindendir. O, yine de cogunu affeder.”187 Sag-
ligin bozulmasi, ¢evrenin tahrip edilmesi, bazi hayvan ve bitki tiirlerinin
oliimi, besin zincirindeki halkalarn kopmasi, salgin hastaliklar insanla-
rin bir kisim tercihleri sonucudur. Saghgm kaybi tedavi, masraf, giic
kaybi, yorgunluk ve mesguliyet anlaminda bir musibet olarak diistintile-
bilir. Musibet ayette kesb, kazang olarak ifade edilmektedir. Kisi plansiz,
kararsiz ve sebepleri ihmal ederek calismakla hastalig1 bir yevmiye gibi
kazanmaktadir. Insanin yaptiklarmin ¢ogunu da Allah affettigini beyan
etmektedir. Insan bedeni bazi hastaliklar1 telafi edecek bir yapidadir.
Sagliksiz beslenmelerine ragmen bazi kisilerin kendilerini rahat hissetme-
leri onlar1 yaniltmamalidir. Bir noktadan sonra viicut hastaliklara yenik
diismektedir. Insan duygularia bir noktaya kadar hakim olabilir. Ofke
buna bir drnektir. Ayette dfkesini yutanlar Sviilmiistiir.'8 Insan iradeli
bir varlik olmasi sebebiyle, yeme-igme konusunda bu iradesinin geregini
yapmaly, sagligin1 korumalidir.

183 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmetleri, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara,
1989, s. 124.

184 Bakara, 2/286. bkz. Bakara,2/233; En’am, 6/152; A’raf, 7/42; Mii’'minun, 23/62.

185 Bkz. ibn Manzur, "snn" md.; M. FuadAbdiilbaki, el-Mu ‘cemii’l-miifehreslielfdzi’l-
Kur'éni’'l-Kerim, Istanbul 1990,"snn" md.; Siinnetullah icin bkz., Hyas Celebi, “Siinnetul-
lah”, DIA, istanbul, 2010, XXXVIII, 160.

186 Zilzal, 99/7-8.

187 Lo il s din ot s 1500 Uy Sura, 42/30.

188 Al-i imran, 3/134.
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“Ilim talebi her Miisliiman’a farzdir.”18* hadisinin izah1 olarak harami
helalden ayirmay:1 bilecek kadar ilim farzdir.' Bu bilgiden hareketle,
kisinin sagligini koruyacak kadar beslenme kurallarini bilmesinin gerekli
oldugunu soyleyebiliriz.

6. Sonug

Bedeni ve saghig1 insana emanettir. Naslarda insanin saglik emane-
tine karg1 itinali muamele etmesi gerektigi belirtilmistir. Insan helal sey-
lerle beslenmelidir. Yeme igmesinde 0lgiilii olmalidir. Doyduktan sonra
yeme ve i¢gme saglik kaybina sebep olacaksa, haram olarak degerlendiril-
mistir. Bu bir ictihat olsa bile isabet tarafi dikkate alinarak boylesi bir
hiikmii hafife almaktan israrla kaginilmalidir. Obezite ile alakali uzman-
larin, diyetisyenlerin ve diger ilgili ilim adamlarmin tesbitleri dikkate
alinmalidir. Diinyanin smrh imkanlar1 ve artan niifus diistiniildiigiinde
konunun ne kadar vahim oldugu daha iyi anlasilacaktir. Dengeli beslen-
memenin sonuglari itibariyle ¢evreye de zararlar1 bulunmaktadir. Ciinkii
Islam’in Slciilerinden sapildig1 zaman yapilan fiilin haram olmast konu-
nun uhrevi, iman boyutunu tegkil etmektedir. Haram fiililerin yapilmasi-
nin insanin bireysel hayatmi fiziki bakimindan etkilemesinin yaninda
genel olarak toplumsal zararlar1 da bulunmaktadir.
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