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Ozet

Bu arastirmada, ortaégretim ve (niversite diizeyinde egitim géren kano sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve
sporda cesaret diizeylerinin belirlenmesi ile bu dediskenlerin ¢esitli demografik faktérler agisindan farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye Kano Federasyonu’na badli olarak lisansh sekilde spor
yapan ve miisabakalara diizenli olarak katilan 163 géniillii kano sporcusu olusturmaktadir. Katilimcilar, basit tesad(iifi
drnekleme yontemiyle secilmistir. Veri toplama araci olarak “Sporda Zihinsel Dayanikliik Olgedi” ile “Sporda Cesaret
Olcedi” kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve tek yénlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis, gruplar arasi anlamli
farkliliklarin belirlenmesinde ise Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyi p<.05, hata payi ise a
olarak kabul edilmistir. Sonug olarak, cinsiyet dediskenine gére kadin sporcularin zihinsel dayaniklilik ve cesaret
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; yasa gére zihinsel dayaniklilikta 19 yas ve lizeri sporcularin, sporda cesarette ise 16-18
yas grubunun daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Ayrica akarsu kano sporcularinin zihinsel dayanikliligi, durgunsu kano
sporcularinin ise sporda cesaret diizeyi daha yiiksektir. Bu dogrultuda, kano sporuna yedi yil ve izeri siiredir devam eden
sporcularin hem zihinsel dayaniklilik hem de cesaret diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Hem psikolojik
dayaniklilik hem de cesaret gibi bireyin spordaki performansini ve devamliligini etkileyen temel 6zelliklerin; cinsiyet, yas,
brans tiirii ve deneyim stiresi gibi degiskenlerle anlamli sekilde iliskili oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Spor, Kano, Cesaret, Zihinsel Dayaniklilik.

EXAMINATION OF THE COURAGE LEVELS AND MENTAL ENDURANCE OF CANOE
ATHLETES

Abstract

This study aimed to examine the levels of mental toughness and courage in sport among canoe athletes studying
at secondary and higher education levels, and to explore whether these variables differ based on demographic factors. The
sample of the research consisted of 163 volunteer canoe athletes, all of whom are licensed by the Turkish Canoe
Federation and actively participate in training and competitions. The participants were selected through simple random
sampling. The data were collected using the “Mental Toughness in Sport Scale” and the “Sport Courage Scale.” For data
analysis, independent samples t-test and one-way ANOVA were employed. In cases of significant differences between
groups, the Tukey post-hoc test was used. The significance level was set at p<.05 with an alpha value of a. As a result,
female athletes demonstrated higher levels of mental toughness and sport courage than males. In terms of age, athletes
aged 19 and above showed greater mental toughness, while those between 16 and 18 had higher courage scores.
Additionally, whitewater canoeists exhibited greater mental toughness, whereas flatwater canoeists showed higher levels
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of sport courage. Athletes with over seven years of experience in canoeing scored higher in both mental toughness and
sport courage dimensions. "The findings indicate that core attributes such as psychological resilience and courage, which
influence an individual's performance and continuity in sports, are significantly associated with variables such as gender,
age, type of sport discipline, and years of experience."

Keywords: Student, Sport, Canoeing, Courage, Mental Toughness.
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Giris

Zihinsel dayanikhlik, bireyin baski ve stres altinda performansini strdirebilme, zorluklarla
basa c¢ikabilme ve hedeflerine yonelik kararlilikla ilerleyebilme kapasitesini ifade eden temel bir
psikolojik ozelliktir. Spor psikolojisi alaninda 6nemli bir yere sahip olan bu kavram, sporcunun
sadece fiziksel degil, ayni zamanda zihinsel olarak da rekabet ortamina hazir olmasini saglayan bir
gic¢ kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Clough, Earle & Sewell, 2002; Gucciardi, Hanton &
Fleming, 2015). Zihinsel dayaniklilik; igsel motivasyon, miicadelecilik, yiksek diizeyde adanmislik,
problem ¢ézme becerisi ve stresli durumlar kisisel gelisim firsatina donistirebilme gibi cok
boyutlu psikolojik 6zellikleri kapsayan bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Crust & Clough, 2011). St
Clair-Thompson ve arkadaslari (2015) zihinsel dayanikliligi yiksek bireylerin stresli kosullari bir
tehditten ziyade 6grenme ve gelisim firsati olarak gordiiklerini ve bu durumun bireylerin
psikolojik saglamliklarini artirdigini vurgulamaktadir.

Zihinsel dayanikliligin sporcu performansina olan etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu 6zelligin gelisimi ve korunmasi, spor psikolojisi agisindan lzerinde durulmasi gereken temel
konulardan biri haline gelmektedir. Bununla birlikte, spor psikolojisi literatiiriinde genellikle stres,
kaygi ve korku gibi olumsuz duygulara odaklanildigi gorilmekte, “cesaret” kavrami ise gorece
daha az ele alinmaktadir (Konter & Johan, 2012). Oysa cesaret, 6zellikle tehlike, risk ya da
belirsizlik iceren spor ortamlarinda bireyin davranislarini yonlendiren ve basariya ulasmasini
saglayan temel psikolojik faktorlerden biridir (Pury & Kowalski, 2007). Sporda cesaret; bireyin
spor basarisi ya da sonucuna ulasmak icin yeterli, kararli, iddiali olma ve gondlli olarak zor
kosullar altinda fedakarlik yapabilme kapasitesi olarak tanimlanmistir (Konter & Johan, 2012). Bu
tanim, cesareti dinamik bir siire¢ olarak ele almakta ve bireysel 6zelliklerin yani sira ¢evresel
faktorlerin de cesur davranislar Gizerindeki etkisini kabul etmektedir.

Cesaret duygusu, Ozellikle dogayla dogrudan temas halinde gerceklestirilen spor
branslarinda, sporcunun micadele giliclinii artiran ve hedefe ulasma siirecinde diren¢ kazandiran
o6nemli bir degiskendir. Corlett (2002), cesareti sporda korkunun Ustesinden gelinmesini saglayan
6nemli bir arag olarak degerlendirirken; Park ve Peterson (2004), cesareti bireyin i¢sel ya da dissal
engeller karsisinda kararlilikla hareket etmesini saglayan duygusal bir glc olarak tanimlamistir.
Cesaret, sadece fiziksel eylemle sinirli olmayan; ayni zamanda degerli ya da 6nemli bir sonuca
ulasmak igin korkuya ragmen harekete gegme iradesini iceren 6znel bir deneyimdir (Woodard &
Pury, 2007). Nitekim, Hannah ve arkadaslari (2007), cesur eylemlerin 6znel bir deneyimle iliskili
oldugunu ve bireyin igsel atif sireclerinin cesaret algisini etkileyerek gelecekteki cesur
davranislan sekillendirdigini ifade etmislerdir.

Literatlirde cesaret ve zihinsel dayanikhligin, sporcu performansini belirleyen 6nemli
psikolojik degiskenler oldugu gorilmekle birlikte, bu iki kavramin birlikte ele alindigi ¢alismalar
olduk¢a sinirhdir. Yardimci ve arkadaslari (2017), Amerikan futbolcular (zerinde yaptiklari
calismada, sporda zihinsel dayaniklilik dizeyi arttikga yalnizik dlzeyinin azaldigini tespit
etmislerdir. Diger yandan, Can ve Kacay (2016) ise sporcu kimligi ile cesaret arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu, aktif spor yasaminin bireylerin cesaret ve 6z given dizeylerini
olumlu etkiledigini belirtmislerdir.

Sporda zihinsel dayaniklilik ve cesaret, 6zellikle miisabaka ve antrenman sireclerinde
sporcularin fiziksel ve teknik becerilerinin yani sira psikolojik yeterliliklerini de ortaya koymalarini
saglayarak performansi dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Weinberg & Gould,
2003; Brewer, 2009). Bu baglamda hem zihinsel dayaniklilik hem de cesaretin, sporcularin sadece
bireysel performanslarini degil, ayni zamanda takim igindeki rolleri, karar alma siiregleri ve stresle
basa ¢cikma yetenekleri tizerinde de etkili oldugu séylenebilir.

Bu calismada, doga kosullariyla dogrudan temas halinde gercgeklestirilen ve fiziksel oldugu
kadar psikolojik dayanikhlik da gerektiren bir spor dali olan kano sporu 6rneklem alinarak,
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ortadgretim ve Universite dizeyinde egitim goren sporcularin zihinsel dayanikhlik ve cesaret
duzeyleri incelenmistir. Bu baglamda, cinsiyet, yas, brans tiiri (akarsu/durgunsu) ve deneyim
suresi gibi demografik degiskenlerin zihinsel dayaniklilik ve sporda cesaret dlzeyleri lizerindeki
etkilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma hem teorik hem de uygulamali spor
psikolojisi agisindan bu kavramlarin daha iyi anlasiimasina katki sunmayi hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini, Kano Federasyonu'na bagl olarak (Akarsu ve Durgunsu kano
dallarinda) lisansh sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, bu evrende yer alan
kuliplere kayith, gonillii olarak basit tesadufi orneklem ydntemiyle segilen 163 kano
sporcusundan olusmaktadir.

Veri Toplama Yéntemi

Arastirmada kano sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve sporda cesaret dizeyleri ile ilgili
mevcut durumu tespit etmek amaciyla, 6grencilerin gorisleri genel tarama modeli ile
toplanmistir. Tarama modeli, "¢ok sayida elemandan meydana gelen bir evrende, evren hakkinda
genel bir kaniya ulasmak amaciyla, evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da
orneklem Uzerinde uygulanan tarama diizenlemesi" olarak tanimlanir (Karasar, 2014).
Arastirmanin 6rneklemi, evrenden basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen sporculardan
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, verilerin toplanabilmesi icin kullanilan anket (¢ ana bélimden olusmaktadir.
Birinci bolimde, katilimcilarin demografik bilgileri yer alirken, ikinci bélimde sporcularin zihinsel
dayanikliik dizeylerini 8lgmek amaciyla “Sporda Zihinsel Dayanikhilik Olgegi” kullaniimistir.
Ugilincii bélimde ise sporcularin cesaret diizeylerini belirlemek icin “Sporda Cesaret Olcegi”
uygulanmistir.

“Sporda Zihinsel Dayanikhlik Olgegi”, iic alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) olusan
dortlu Likert tipi bir 6lgek olup, Tirkce uyarlama galismasi Altintas ve Korug (2017) tarafindan
yapilmistir. “Sporda Cesaret Olgegi” ise Konter ve Johan (2012) tarafindan gelistiriimis olup, 5 alt
boyut icerir: Yetkinlik-Ustalik (kendine gliven), Kararlilik, Atilganhk, Tehlikeyi G6ze Alma (korkuyla
bas etme) ve Ozverili Olma (kendini feda etme). Bu d&lgek, besli Likert tipi bir dlgek olarak
uygulanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, normal dagilima sahip verilere yonelik betimsel analizler kullaniimistir.
ikili karsilastirmalar icin bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmis, ¢ ve {zeri grup
karsilastirmalarinda ise tek yonli Anlamlilik Testi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA testinin
ardindan, gruplar arasindaki anlamh farklarin tespiti icin Tukey coklu karsilastirma testi
uygulanmustir. istatistiksel agcidan anlamlilik diizeyi, Alpha (o) = .05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina iliskin t-testi
sonuglari.

Bilesenler Cinsiyet N % Ort. Ss Sd t p
Kadin 76 46.6 2.11 .51
Giiven Erkek 87 53.4 1.98 .40 142 1.821 071
Toplam 163 100
Kontrol Kadin 76 46.6 2.11 .64 161 -2.797 .006
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Erkek 87 53.4 2.36 .52
Toplam 163 100
Kadin 76 46.6 2.37 .32
Devamlilik Erkek 87 53.4 2.36 .28 161 004 997

Toplam 163 100

Arastirmaya katilan kano sporcularinin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklihk
Olcegindeki given ve devamllk alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farkhhk
gostermedigi, kontrol alt boyutuna gore ise anlamli bir farklihk gosterdigi saptanmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore sporda cesaret ve alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglari.

Bilesenler Cinsiyet N % Ort. Ss Sd t p
Kadin 76 46.6 2.72 .96
. 161 1.066 .288
Yetkinlik Erkek 87 53.4 2.58 .76
Toplam 163 100
Kadin 76 46.6 1.98 .79
161 .788 432
Kararhhk Erkek 87 53.4 1.90 .60
Toplam 163 100
Kadin 76 46.6 2.33 .75
138 1.305 .194
Atilganhk Erkek 87 53.4 2.19 .57
Toplam 163 100
Kadin 76 46.6 2.32 .88
i i g6 161 .760 449
Teh":l':;gme Erkek 87 534 2.32 82
Toplam 163 100
.. - Kadin 76 46.6 2.16 .68
Oz verili olma Erkek 37 534 5 06 o9 161 1.008 .315

Toplam 163 100

Arastirmaya katilan kano sporcularinin cinsiyet degiskenine gore sporda cesaret
Olgegindeki tiim alt boyutlarinda istatistiki acidan anlamli bir farklihk gostermedigi saptanmistir.
Aritmetik puanlamaya bakildiginda ise kadin sporcular lehine yetkinlik, kararlilik, atilganlik,
tehlikeyi goze alma ve Ozverili olma alt boyutlarinda erkek sporculara goére daha fazla puan ile
orta alt1 diizeyde cesaret algilarinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore zihinsel dayanikllik ve alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglari.

Bilesenler Yas N % Ort. SS Sd t p
16-18 yas 97 59.5 2.11 0.46
Giiven 19 yas ve Uzeri 66 40.5 1.94 0.46 161 2.231 .027
Toplam 163 100
16-18 yas 97 59.5 2.14 0.56
Kontrol 19 yas ve Uzeri 66 40.5 2.39 0.61 161 -2.735 .007
Toplam 163 100
16-18 yas 97 59.5 2.31 0.30
Devamlilik 19 yas ve lzeri 66 40.5 2.45 0.29 161 -3.065 .003
Toplam 163 100

Arastirmaya katilan kano sporcularinin yas degiskenine gore zihinsel dayanikhlk
Olgegindeki tiim alt boyutlarinda istatistiki agcidan anlaml bir farkhlik saptanmustir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore sporda cesaret ve alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglari

Bilesenler Yas N % Ort SS Sd t p
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16-18 yas 97 59.5 270 0.84
Yetkinlik 19yasve izeri 66 405 257 089 1o 921 358
Toplam 163 100
16-18 yas 97 59.5 2.02 0.74 161 1880 062
Kararhhk 19 yas ve lzeri 66 40,5 181 0.61 ' )
Toplam 163 100
16-18 yas 97 59.5 2.33 0.67
161 1.92 .057
Atilganhk 19 yas ve Uzeri 66 40.5 213 0.62 6 920 05
Toplam 163 100
e 16-18 yas 97 59.5 2.22 0.83
161 -.854 .394
Teh":f:";gme 19yasve lzeri 66 405 2.34 0.87
Toplam 163 100
) 5 16-18 yﬁ1§ . 97 59.5 2.10 0.66 161 -.092 927
Oz verili olma 19 yas ve Uzeri 66 40.5 211 0.61
Toplam 163 100

Arastirmaya katilan kano sporcularinin yas degiskenine gore sporda cesaret dlgegindeki
kararlilik ve atilganhik anlaml farkhlik tespit edilirken, yetkinlik, tehlikeyi géze alma ve 6zverili
olma alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir.

Tablo 5. Brans degiskenine gore zihinsel dayaniklilk ve alt boyutlarina iliskin t-testi

sonuglari.
Bilesenler Brang N % Ort. SS Sd t p
Akarsu 78 479 193 0.47 161 3093 .002
Guven DurgunSu 85 521 215 0.43
Toplam 163 100
Akarsu 78 47.9 2.35 0.63
Kontrol Durgun Su__ 85 521 215 053 oL 2147 .03
Toplam 163 100
Akarsu 78 47.9 2.39 0.29
Devamlhihk DurgunSu 85 52.1 2.34 0.31 161 1.053 294
Toplam 163 100

Arastirmaya katilan kano sporcularinin brans degiskenine goére zihinsel dayanikhhk
olgegindeki gliven ve kontrol alt boyutlarinda istatistiki acidan anlamh bir farklilik tespit edilirken
devamhlik alt boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablo 6. Brans degiskenine gore sporda cesaret ve alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglari.

Bilesenler Brang N % Ort SS Sd t p
Akarsu 78 47.9 2.51 0.90
161 -2,026 .044
Yetkinlik Durgun Su 85 52.1 2.78 0.81 ’
Toplam 163 100
Akarsu 78 47.9 1.84 0.75 161 -1675 096
Kararlihk Durgun Su 85 52.1 2.02 0.63
Toplam 163 100
Akarsu 78 47.9 2.10 0.62 161 5 860 005
Atilganhk Durgun Su 8 521 239 0.67 - '
Toplam 163 100
Tehlikeyi géze Akarsu 78 479 2,11 0,87
alma Durgun Su 85 52,1 2,41 0,81 161 -2.287 024
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Toplam 163 100
Akarsu 78 479 2,04 0,71

Oz verili olma Durgun Su 85 521 216 0055 161 -1.271  .205
Toplam 163 100

Arastirmaya katilan kano sporcularinin brans degiskenine goére sporda cesaret 6lgegindeki
yetkinlik, atilganhk ve tehlikeyi gbze alma alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilirken, ozverili
olma kararhlk ve alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir.

Tablo 7. Spor yapma yili degiskenine gore zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina iliskin
ANOVA sonuglari.

Spor yapma yili N % Ort. Ss Sd F p

1) 1-3 yil 87 534 2,12 0,45
§ 2) 4-6 yil 43 26.4 2,00 054 2,160 3.202  .043
® 3)7vylve izeri 33 202 1,8 031

Toplam 163 100

1) 1-3yil 87  53.4 219 0,57
2 2)46yl 43 264 227 075 2160 941 392
§ 3) 7 yil ve iizeri 33 20.2 2,35 0,34

Toplam 163 100

1) 1-3 yil 87 534 2,35 0,31
Z 2)46vl 43 26.4 231 028 2160 2754  .067
TEU 3) 7 yil ve Gzeri 33 20.2 2,47 0,28
g’ Toplam 163 100

Kano sporcularinin spor yapma yili degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin alt
boyutlarindan gliven alt boyutuna gore istatistiki agcidan anlaml bir farklihgin oldugu, kontrol ve
devamhlik alt boyutlarina gore ise istatistiki agcidan anlaml bir farkliigin olmadigi saptanmistir.

Tablo 8. Spor yapma yili degiskenine gore sporda cesaret ve alt boyutlarina iliskin ANOVA

sonuglari.
Spor yapma yili N % Ort. Ss Sd F p
a) 1-3yil 87 53.4 2,12 0,45
:._—: b) 4-6 yil 43 26.4 2,00 0,54 2,160 .241
g c) 7 yil ve Gzeri 33 20.2 1,89 0,31
Toplam 163 100
a) 1-3yil 87 53.4 2,19 0,57
% b) 4-6 yil 43 26.4 2,27 0,75 2,160 .063
§ c) 7 yil ve Gzeri 33 20.2 2,35 0,34
Toplam 163 100
< a)l1-3yl 87 53.4 2,35 0,31
‘_:'}, b) 4-6 yil 43 26.4 2,31 0,28 2,160 .081
2 c) 7 yil ve Gzeri 33 20.2 2,47 0,28
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Toplam 163 100
& a3yl 87 534 212 0,45
%" = b)46yl 43 264 2,00 0,54 2,160 .193
= ® ) 7yilve lzeri 33 20.2 1,89 0,31
K Toplam 163 100
g a)i3yl 87 534 219 0,57
S b)4syil 43 264 227 075 2,160  .804
& o) 7yilve izeri 33 202 235 034
©  Toplam 163 100

Kano sporcularinin spor yapma yili degiskenine gére Sporda Cesaret Olgeginin tiim alt
boyutlarindan istatistiki agidan anlamli bir farklihigin olmadigi saptanmistir.

Tartisma

Cinsiyet degiskeni acisindan kano sporculari (izerinde yapilan incelemede, zihinsel
dayaniklilik alt boyutlari olan giliven ve kontrol boyutlarinda kiglik bir iliski gdzlemlenirken,
devamhlik boyutunda herhangi bir iliski bulunmamistir. Giiven ve devamlilik boyutlarinda kadin
ve erkek sporcular arasinda anlamh bir fark tespit edilmezken, kontrol boyutunda erkek
sporcularin kadinlara gére anlaml derecede daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.
Cinsiyetin zihinsel dayaniklilik Gzerindeki etkilerini arastiran onceki c¢alismalarda, Clough ve
arkadaslar (2002) ve Crust (2009), kadin ve erkek sporcular arasinda zihinsel dayaniklihigin genel
dizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmadigini belirtmislerdir. Ancak, Nicholls ve arkadaslari
(2009) zihinsel dayaniklilik diizeyleri bakimindan erkeklerin lehine istatistiksel bir fark ortaya
koymuslardir. Bu bulgu, bizim arastirmamizla paralellik géstermektedir. Ornegin, Vealey (1988)
lise ve Universite dlizeyindeki sporcularla yaptigi calismada, erkeklerin kadinlara gére daha yiksek
zihinsel dayaniklilik seviyelerine sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica, Findlay ve Bowker (2009)
adolesan elit futbolcular Uzerinde yaptiklari arastirmada, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin
lehine bir farklilik bulmuslardir. Arastirmacilar, bu farki erkeklerin kiglik yaslarda toplum
tarafindan daha fazla desteklenmesine ve daha sert sporlar yapmalarina baglamaktadirlar
(Madrigal, 2015). Calismamizda, given ve devamlilik alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda fark
gozlemlenmezken, kontrol alt boyutunda erkekler lehine bir fark tespit edilmistir. Bu bulgu, kadin
sporcularin beklenmedik durumlarla karsilastiklarinda erkeklere gére daha ¢abuk heyecanlanip
panige kapildiklarini ve bu nedenle daha dustik zihinsel dayaniklilik gésterdiklerini diistindirebilir.

Cinsiyet degiskenine gore sporcularin cesaret dizeyleri incelendiginde ise, kadin ve erkek
sporcular arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Etki blyUkligl acgisindan bakildiginda ise
yalnizca atilganlik alt boyutunda kadin sporcularin erkeklere gore daha atilgan olduklari
gozlemlenmistir. Literatlir incelendiginde, Can ve Kagay (2016) farkh spor branslarinda
gerceklestirdikleri calismalarda, cesaret diizeyi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir. Bu bulgu, arastirmamizla paralellik gostermektedir. Ancak Giuliano (2000)
cinsiyete dayali farklarin 6zellikle yetkinlik ve tehlikeyi goze alma alt boyutlarinda erkeklerin
lehine belirgin oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilara gére, bu fark, erkeklerin kadinlardan
daha fazla ilgi ve destek aldigi, ozellikle yliksek riskli sporlarda yer almak icin daha fazla
yonlendirildikleri kaltirel kliselerden kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde, Konter (2016), erkek
sporcularin kadinlara kiyasla daha kararl, yetkin ve daha fazla tehlike go6ze aldiklarini
belirtmektedir. Arastirmamizda ise cinsiyetler arasinda bir fark bulunmamasinin nedeni, bransin
dinamiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Her iki cinsiyetteki sporcularin ayni zorlu sartlar altinda
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egitim alip yanstiklari duslindldGginde, cinsiyetler arasinda fark olmamasi anlasilabilir bir
durumdur.

Sporcularin zihinsel dayanikhiliklar yas degiskenine gore incelendiginde, 16-18 vyas
arasindaki sporcularin kendilerine daha fazla glivendikleri, 19 yas ve Uzeri sporcularin ise daha
kontrolli ve devamlilik gosterdikleri sdylenebilir. Yapilan analizler sonucunda, giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarinda yasa gére anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Konuyla ilgili literatar
incelendiginde, Yildiz (2017) 244 sporcu Uzerinde yaptig ¢alismasinda, zihinsel dayanikhhgin alt
boyutlarinin 15-18 yas arasi sporculara gore, 26 yas ve lizerindeki sporcularin lehine farklilastigini
bulmustur. Benzer sekilde, Crust ve arkadaslari (2014), yasin zihinsel dayanikliligi sekillendiren
onemli bir faktér oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, Marchant ve arkadaslari (2009) artan
deneyimle birlikte zihinsel dayanikliigin da artabilecegini belirtmislerdir. Bu c¢alismalar,
bulgularimizi destekler niteliktedir.

Arastirmada, kano sporcularinin sporda cesaret dizeyleri yas degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel agidan tim alt boyutlarda anlamh bir fark bulunmamistir. Literatiir
incelendiginde, Glvendi ve arkadaslari (2018) giresciler lizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, yasa
gore sporcularin cesaret diizeylerinde herhangi bir fark bulamamislardir. Benzer sekilde, Can ve
Kagay (2016) tum vyas gruplarinin cesaret duzeyleri arasinda anlamh bir fark tespit
edememislerdir. Bu bulgular, ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Ancak, Konter (2016)
tarafindan Universite 6grencileri lzerinde yapilan bir baska calismada, yas ile cesaret arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirmada, akarsu ve durgunsu kano sporcularinin brans degiskenine goére zihinsel
dayanikliliklari incelendiginde, iki grup arasinda giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlaml farklar
bulunmus, ancak devamlilik alt boyutunda herhangi bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgulara
gore, durgunsu kano sporcularinin daha glivenli, akarsu kano sporcularinin ise daha kontrolli
oldugu soylenebilir. Literatir incelendiginde, Dede (2019) elit serbest ve grekoromen giresgilerin
zihinsel dayanikliliklari arasinda fark bulamamis ve bunun nedenini her iki grubun benzer
antrenman ortamlarinda, benzer sekilde calisiyor olmalarina baglamistir. Literatlirde yer alan
diger calismalar genellikle spor branslarini bireysel ve takim kategorileri izerinden incelemistir.
Ornegin, Madrigal ve arkadaslari (2013) takim sporcularinin zihinsel dayanikhliklarinin daha
ylksek oldugunu ve bunun nedenini takim Uyelerinden alinan sosyal destekle iliskilendirmistir.
Bireysel sporcularin ise daha yalniz olduklari igin sosyal destekten yoksun kaldiklari ve bunun da
gelisimlerini engelledigi belirtiimistir. Ote yandan, Juan ve Lopez (2015), Nicholls ve arkadaslari
(2009) yaptiklari calismalarda takim sporculari ile bireysel sporcular arasinda zihinsel dayaniklilik
acisindan anlamh bir fark olmadigini ifade etmislerdir. Yarayan ve arkadaslari (2018), atletizm,
boks, karate ve bisiklet branslarindaki sporcular Gzerinde yaptiklan ¢alismalarda, bransa 6zgi
zihinsel dayaniklilik farkliliklarini  tespit etmislerdir. Bu bulgular, calismamizla paralellik
gostermektedir. Branslarin antrenman ve vyarisma dinamiklerinin sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarini etkileyebilecegi diistintlebilir. Durgunsu kano sporcularina kiyasla, akarsu kano
sporcularinin daha sik ve beklenmedik durumlarla karsilastiklan icin daha kontrolli olduklari
soylenebilir.

Arastirmamizda, sporda cesaret dlzeyini brans degiskeni 06zelinde inceledigimizde,
durgunsu kano sporcularinin cesaret diizeylerinin akarsu kano sporcularindan daha yiksek
oldugu sonucuna varilabilir. Literatiirde konuya iliskin yapilan calismalara bakildiginda; Can ve
Kacay (2016) farkli spor branslarinda yaptiklari arastirmalarinda, takim sporlari ile bireysel
sporlarin cesaret dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Lopez ve arkadaslar (2003)
ise cesareti, fiziksel agidan "ezici zarar veya 6lim korkusunun Ustesinden gelebilme" olarak
tanimlamislardir. Bu tanima goére, durgunsu kano sporcularinin bransin dogasi geregi akarsu kano
sporcularindan daha az tehlikeyle karsilastigi soylenebilir. Dolayisiyla, durgunsu kano
sporcularinin tehlikeyi gbze alma boyutunda daha rahat ve cesur olduklari ifade edilebilir.
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Arastirmamizda, zihinsel dayanikhiligin spor yapma vyili degiskenine goére analizi
yapildiginda, 1-3 yil arasi spor yapan bireylerin, 7 yil ve lzeri spor yapanlara kiyasla kendine
gliven dizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili literatliirde; Nicholls ve
arkadaglan (2011), spor yilinin bireysel olarak zihinsel dayaniklilik dizeyini artiran 6nemli bir
degisken oldugunu belirtmislerdir. Connaughton ve arkadaslari (2008) ise tecribenin (spor yasi),
sporcularda zihinsel dayaniklilik diizeyini artirmada 6nemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir.
Literatlir, spor yasl daha yiksek olan sporcularin, daha az tecriibeye sahip sporculardan (ister
takim sporcusu ister bireysel sporcu) daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip olmalarinin tesadiifi
olmadigini savunmaktadir. Bunun temelinde, spor yasi daha blyik sporcularin, spor yasantilari
boyunca benzer olaylarla defalarca karsilagsmalarinin etkili oldugu distintilmektedir. Yine, Yildiz ve
Yilmaz (2017), spor yapma yili arttikca zihinsel dayanikliigin arttigini belirtmislerdir. Ancak,
arastirmamiz bu ¢alismalardan farklilik gdstermektedir. Arastirmamizda, spor yasi daha geng olan
sporcularin daha yiliksek kendine giliven gostermelerinin nedeni, bu sporcularin heniiz spor
yasaminin getirebilecegi zorluklarla yizlesmemis olmalarina baglanabilir.

Arastirmamizda, istatistiksel agidan cesaret diizeyinin tiim alt boyutlarinda spor yapma yili
degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Etki blytklGginin kiglik olmasi ve anlamli
fark bulunmamasi nedeniyle, spor yapma vyilinin cesaret diizeyini etkilemedigi soylenebilir.
Konuyla ilgili yapilan g¢alismalara bakildiginda, Can ve Kagay (2016), glresciler Gzerinde yaptiklari
arastirmada spor yili ile cesaret diizeyi arasinda anlamh bir fark bulamamislardir. Can ve Kagay’a
gore, daha az tecrliibeye sahip glresciler, tecribeli glirescilere gore zorluklara ragmen
miucadeleye devam ederek daha kararli olduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu, ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Ancak, Konter (2016) (Universite 06grencileri Uzerinde yaptigi
calismasinda spor yasi ile cesaret arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, sportmenlik, spor etigi ve spor ahlaki gibi kavramlarin 6grencilere
kiiclik yaslardan itibaren benimsetilmesi gerektigi goriilmektedir. Sadece sporcular degil, spor
camiasindaki tim bireylerin bu kavramlara uygun davranislar sergilemesi gerekmektedir. Bu
baglamda, spor egitimi veren okullarda, sportmenlik ve etik gibi derslerin okutulmasi ve bu
derslere verilen énemin artirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, uzman kisiler tarafindan 6grencilere
sportmenlik konusunda seminerler ve konferanslar verilmesi, bu konuda farkindalik yaratabilir.
Ogretmenlerin de sportmenlik bilincine sahip olarak 6grencilere rol model olmalari &nemlidir.

Sosyal medya ve kitle iletisim araglari Uzerinden takip edilen ve 6rnek alinan sporcularin
olumlu tutumlar, 6grencilerin sportmenlik bilincini olumlu sekilde etkileyebilir. Toplumun
degerlerine bagl, saygili bireylerin yetistirilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Ogrencilerin
“kazanmak icin her yol mubahtir” anlayisindan uzaklastirilmasi, sportmenlik bilincinin asilanmasi
adina énemli bir adimdir.

Ozellikle BESYO gibi sporculuk egitimi veren kurumlarda aktif spor yapan bireylerde
sportmenlik yonelimlerinin daha disiik oldugu gorilmdistir. Bu durum goéz oOninde
bulundurularak, aktif sporculara yonelik cesitli egitimler, seminerler ve konferanslar verilmesi
gerektigi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Mental toughness and courage are significant psychological factors that influence athletes'
performance. Mental toughness is defined as the ability to maintain resilience under stressful
situations, while courage refers to an athlete's ability to take risks and act in challenging
conditions. Mental toughness and courage play crucial roles in sports that require high
performance, as they help athletes cope with difficulties and meet expectations.

The primary aim of this study is to examine the mental toughness and courage levels of
canoe athletes based on variables such as gender, age, years of sport participation, and
discipline. The research seeks to identify differences between slalom and flatwater canoe
athletes and to understand how these variables affect the athletes' mental toughness and
courage.

Previous studies on mental toughness and courage have shown that these factors directly
impact athletes' performance and that individual differences play a significant role in
performance outcomes. However, there is limited information on how these factors differ
according to discipline, age, experience, and gender. Therefore, our research aims to provide a
deeper analysis by examining the mental toughness and courage levels of canoe athletes across
different disciplines, considering various factors.

Method

This study was conducted as a cross-sectional study on slalom and flatwater canoe
athletes. The study group consisted of athletes from different age groups, experience levels, and
genders. Questionnaires and scales were used to measure the athletes’' mental toughness
(confidence, control, and continuity) and courage levels (risk-taking, assertiveness, and coping
with challenges).

Mental toughness was examined in three key sub-dimensions: confidence, control, and
continuity. Confidence refers to athletes' belief in themselves, control refers to their ability to
respond to external stressors, and continuity measures their ability to persist in the face of
adversity. Courage was assessed in terms of athletes' ability to take risks and cope with
challenges.

During the data collection process, participants completed surveys and questionnaires,
providing detailed demographic information. The data were analyzed based on factors such as
gender, age, years of sport participation, and discipline. Statistical methods such as t-tests,
ANOVA, and correlation analysis were used to analyze the data.

Discussion and Results

The findings revealed that, in terms of gender, there was a small correlation in mental
toughness between slalom and flatwater canoe athletes in the sub-dimensions of confidence and
control, but no correlation in continuity. No significant differences were found between male and
female athletes in confidence and continuity, but male athletes scored significantly higher than
female athletes in the control sub-dimension. This suggests that male athletes may exhibit more
control and resilience in response to external stressors.

In terms of age, athletes aged 16-18 were found to have higher confidence, while athletes
aged 19 and above demonstrated more control and continuity. Significant differences were
found in confidence, control, and continuity sub-dimensions according to age. These results
suggest that younger athletes may have higher self-confidence, while older athletes, due to their
experience, may demonstrate better control and perseverance in the face of challenges.

Regarding courage, no significant differences were observed across age groups. However,
differences in mental toughness based on discipline were found. Flatwater canoe athletes were
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found to be more confident, while slalom canoe athletes were more controlled. These results
indicate that flatwater canoe athletes, competing in less risky conditions, may be more confident
in displaying their courage, while slalom athletes, facing greater risks, tend to approach
challenges with more control and strategy.

In terms of years of sport participation, athletes with 1-3 years of experience were found
to have higher confidence levels compared to those with 7 or more years of experience.
However, no significant differences were found in courage levels based on years of sport
participation, suggesting that experience does not significantly affect courage.

Recommendations

Based on the findings of this study, several recommendations can be made. First, it is
crucial to emphasize the importance of mental toughness training in athletes. Programs focused
on stress management, confidence building, and risk-taking can be beneficial in enhancing
athletes' mental toughness. Additionally, the teaching of sportsmanship, ethics, and sports
morality should be incorporated into the early stages of athletes' development. Schools offering
sports education should prioritize these subjects.

Seminars and conferences on sportsmanship could be organized to raise awareness
among athletes, and teachers and coaches should act as role models in promoting
sportsmanship. Moreover, the positive behaviors of athletes followed by students on social
media and other communication platforms can influence their awareness of sportsmanship.
Finally, educational programs on fair play and sportsmanship can be conducted for active
athletes to further strengthen this awareness.

100



