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Oz

Bu calismanin amaci mektuplasma deneyimi olmayan iki kusagimn mektuplasmalarini
saglamaktir. Arastirmaya 5'i kiz 5i erkek toplam 10 tane ilkokul 3. sinif 6grencisi ve 11'i kiz
3’11 erkek toplam 14 tiniversite 6grencisi katilmistir. Bu ¢alisma ile hayatlarinda hi¢ mektup
yazmayan, mektup gondermeyen ve mektup almayan cocuklarin ve iiniversite
ogrencilerinin bu deneyimi yasamalar1 saglanmustir. Calismaya katilan o6grencilerin
kendilerini kisaca tanitmalar1 6gretmenlerinden istenmistir ve ¢ocuklar birkag ciimle ile
kendilerini tamitmiglardir. Arastirmaci Ogretmen adaylarina ¢ocuklarin 6zelliklerini
okumustur ve 0gretmen adaylari mektup yazacaklar: ¢ocuklar1 kendileri se¢gmislerdir. Bu
calismada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi benimsenmistir. Ogretmen
adaylar ile ilkokul 6grencilerinin mektuplasmalari saglanarak hayatlarinda hi¢ mektup
yazmayan, mektup gondermeyen ve mektup almayan c¢ocuklarin ve {iniversite
Ogrencilerinin bu deneyimi yasamalar1 saglanmistir. Boylece dijital yollar disinda sadece
yazili iletisim sayesinde hem sosyal bir iligski kurulmasi hem de 6grencilerin karsilikli olarak
kendilerini yazili ifade etmeleri hedeflenmistir. Calismaya katilacak 6grencilerin kendilerini
kisaca tanitmalar1 0gretmenlerinden istenmistir ve ¢ocuklar birkag¢ ciimle ile kendilerini
tamitmiglardir. Arastirmaci Ogretmen adaylarma ¢ocuklarin 6zelliklerini okumustur ve
Ogretmen adaylar1 mektup yazacaklar: ¢cocuklar1 kendileri se¢mislerdir. Bu ¢alismada nitel
arastirma desenlerinden durum galigmasi benimsenmistir. Ogretmen adaylarindan mektup
arkadasligl deneyimlerini aktarmalari icin yansitici degerlendirme yazmalar: istenmistir.
Ogrencilerin mektuplari ve §gretmen adaylarmin yansitici degerlendirmeleri igerik analizi
ile incelenmistir. Ogretmen adaylar1 dijital diinyanin her tiirlii haberlesme olanaklarma
sahip olmalarina ragmen duygu ve diisiincelerini yaziya dokmek, yazdiklarini bir zarfa
yerlestirip postaya vermek ve belki giinlerce hatta haftalarca yazdiklarina cevap bekleme
siirecinden keyif aldiklari belirtmiglerdir. Ogrencilerin ve &gretmen adaylarinin
mektuplarimn igeriklerine bakildiginda 6grencileri en fazla okul/ders, yasadiklar1 yer ve
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ailelerinden bahsederken Ogretmen adaylart da hobiler, okul/egitim ve hoslandiklar
seylerden bahsettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin mektuplarinda éne gikan baglica temalar
yasadiklar1 yer, aile bireyleri, secmek istedikleri meslek olarak karsimiza ¢ikmustir. Bu
¢alisma mektup yazmanin giiniimiizdeki djjital yerli ¢ocuk ve gengleri igin bilgi, duygu ve
disiincelerin paylasilmasinda alternatif ve etkili bir iletisim oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Mektup, mektup arkadasligi, mektup yazmak, yazili iletisim

Abstract

The aim of this study is to enable two generations who have no experience of
correspondence to exchange letters. The study included ten 3rd grade primary school
students (5 female and 5 male) and 14 university students (11 female and 3 male). With this
study, children and university students who have never written, sent or received a letter
in their lives were provided with this experience. It is aimed for students and prospective
teachers to establish a social relationship by expressing themselves in writing. The students
who would participate in the study were asked to briefly introduce themselves by their
teachers and the children introduced themselves in a few sentences. The researcher read
the characteristics of the children to the pre-service teachers and the pre-service teachers
themselves chose the children to write letters to. In this study, case study, one of the
qualitative research designs, was adopted. The pre-service teachers were asked to write
reflective evaluations about their penfriend experiences. Students' letters and pre-service
teachers' reflective evaluations were analyzed through content analysis. The pre-service
teachers stated that they enjoyed the process of putting their feelings and thoughts in
writing, placing what they wrote in an envelope and sending it to the post, and waiting for
a response to what they wrote for days or even weeks, despite having all the
communication possibilities of the digital world. When we look at the content of students'
and pre-service teachers' letters, it is seen that students mostly wrote about school/course,
where they live and their families, while pre-service teachers wrote about hobbies,
school/education and things they like. The main themes that emerged in the students'
letters were the place they lived, their family members, and the profession they wanted to
choose. This study has shown that letter writing is an alternative and effective form of
communication for today's digital native children and youth to share information, feelings
and thoughts.

Keywords: Letter, pen-firend, letter corespondance, written communication
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Giris

Hayatlarimiz teknolojiyle daha fazla i¢ ice ve bagimli hale geldikge, bugiiniin ¢ocuklarinin
gelecegin calisanlar1 olduklarinda basarili olmak igin hangi beceri ve yeteneklere ihtiyag
duyacaklarini tam olarak bilmek zorlasmaktadir. Fakat, problem ¢6zme, hayal giicii, yaratict
diistinme ve okuryazarlik gibi becerilere sahip olmanin, kiiresel bir diinyada rekabet ederken
bugiiniin ¢ocuklarina gelecekte de yardima olacag: asikardir (Moedt & Holmes, 2020, s.839).
Kiiresel rekabetin oldugu i¢inde bulundugumuz caga uyum saglayabilmek i¢in giiniin
gereklerini edinmek ve ¢ocuklara da bu noktada rehberlik etmek gerekmektedir. Giiniimiiz
cag1 cocuklar;; pek c¢ok beceriyi edinirken teknolojinin sundugu imkanlardan
yararlanmaktadirlar. Bu donemin kusag1 olan Z Kusag1 bilgi edinme aligkanliklar1 ve
yaklasimlar1 konusunda teknoloji ile i¢ ige bir diinyada kendilerine yer edinmislerdir. Prensky
(2001, s.2) glintimiiz diinyasinin 6grencilerinin 6grenme sekillerinin radikal sekilde degistigini
ve dijital yerli olarak tanimlanan bu o6grencilere yol gosteren egitimcilerin 6grencilerle
kiyaslandiklarinda dijital gogmen kaldiklarini ifade etmektedir. Bu baglamda ele alindig:
zaman dijital yerlilerin ekranla siirekli ve mutlak bir iligkisi oldugu tartismasiz bir gercektir.
Dijital go¢cmen denildiginde oncelikle basili kaynaklara ardindan da internete bagvuran
(Autry & Berge, 2011, s.461), islerini kolaylastirmak icin teknolojik araglardan faydalanan
kalem kagit kullanma aligkanliklarmin devam etmesiyle birlikte bu araglarin yerini yavas
yavas bilgisayar gibi teknolojik aletlerin aldig1 kesimden bahsedilmektedir (Kakirman-Yildiz,
2012, s.531). Kisacas: dijital yerli her tiirlii teknolojik olanaklara sahip olunan bir uyarici
cevreye gozlerini agan ve bu imkanlar1 en etkili sekilde kullanan kimseler olarak
taniumlanirken boyle bir teknolojik ortama dogmayip sonrasinda bu arag ve geregleri kullanma
egilimi ve/veya zorunlulugu olan bireyler de djjital go¢men olarak tanimlanmaktadir (Arabaci
& Polat, 2013, s.13).

Her ne kadar ¢ocuklar teknoloji ile dolu bir diinyaya gozlerini agmus olsalar da hizli degisim
karsisinda kendisinden sonra doganlara kiyasla yeni teknolojilere uyum saglama siireglerini
gelistirmek zorunda kalmaktadirlar. Giintimiiz 25-30'lu yaslardaki egitimcileri goz oniinde
bulundurdugumuzda hitap ettikleri kesim olan 6grencileri onlardan daha fazla teknoloji ile
donatilmis diinyaya gelmislerdir ve bu siire¢ her yeni doganla birlikte bir dongii haline
gelmistir. Glintimiiz ¢aginin gerekleri ve teknolojik gelismeler géz oniinde bulunduruldugu
zaman teknolojiden faydalanmamak ¢ok olasi goriinmemektedir. Bu baglamda da teknoloji
ve teknolojik alet ve durumlar giinlitk yasamimizin bir parcasi hatta zorunlulugudur
denilebilir. Her ne kadar kolayliklar saglamis olsa da oOzellikle cocuklar O6zelinde
diisiiniildiigtinde olumsuzluklar1 da igerisinde barindirmaktadir. Dijital yerlilerin bilgiye
ulasmada kullandiklar: teknolojik aletler hayatlarimi kolaylastirmanin ve hiz kazandirmanin
yani sira uzun sireli olarak ekrana bagl kalmalarina da sebep olmaktadir. Ekran basinda
gegirilen uzun siireler, ¢ocuklarin ekran bagimliliklarmi ve bunun getirisi olarak da teknoloji
bagimliliklarini en iist diizeylere ¢ikarmaktadir. Teknoloji alanindaki gelismeler her ne kadar

yasamlar1 yeniden sekillendiriyor olsa da ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, kisisel ve psikolojik
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gelisimlerine her zaman olumlu katkilar sunmamaktadir (Berber-Celik, 2022). Teknoloji
bagimlhilig1 bireyin aygitlara yonelik kontroliinii kaybetmesi durumunda ortaya ¢ikan bir
durum olarak tanimlanabilir (Karabulut & Gokler, 2023, s.56). Kontroliin bireyin elinden
¢tkmasi durumunda, 6zellikle de ¢ocuklarda psikolojik olarak kayg: ve stres durumlarinin
artmasi, sosyal agidan iletisim sikintilar1 yasanmasi ve akademik basarida diisiis
goriilmektedir (Aktas, 2021). Buna karsin teknolojik araglarin kullanimina y6nelik ¢ocuklarin
gelisimsel Gzelliklerine uygun olarak yapilan yonlendirmeler alinan 6nlemler yasanan ve
yasanmast muhtemel sorunlarin oniine gececektir. Ayrica ¢ocuklarmn 6grenme becerilerini
destekleyerek problem ¢ozme, bilgiye hizli erisim, soyut diisiinme becerileri gelistirme gibi

pek cok alani da destekleyecektir.

Teknoloji ile gecirilen zamanin fazlaligi ¢ocuklarin akademik olarak gelismelerine de etki
etmektedir. Teknolojik araglarin basinda ¢ocuklar ne kadar zaman gegirdiklerinin farkina
varamamaktadirlar. Bu da onlarmn 6zellikle okul sorumluluklarini aksatmalarina hatta kimi
zaman yerine getirememelerine sebep olabilmektedir. Bu sonuglar akademik basaridaki
diistisii de beraberinde getirmektedir. Teknolojiye olan bagimlilik arttik¢a genel akademik
basarinda diisiis gozlenmektedir (Tekin, 2020). Akademik basaridaki diisiis durumu okuma
yazma becerilerinin kazanildigi donemden itibaren goriilmeye baslamaktadir. Dile 6zgii
becerilerin kazanilmasinda biiyiik etkisi olan okuma yazma becerileri teknoloji
bagimhiligindan olumsuz etkilenmektedir. Dil denildigi zaman; bir iletisim ve diisiince
aracindan bahsedilmektedir. Ayrica dil ulus bilincini pekistirme ve kiiltiir birikimini aktarma
da rol oynamaktadir (Bayat & Celenk, 2015). Dile hakim olunmasi okuma yazma becerilerinin
kazanilmasmna katki saglarken bir yandan da g¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini artirarak
iletisim becerilerinin desteklenmesine olanak saglayacaktir. Boyle kritik bir siiregte teknolojiye
olan baghligin derecesi edinilmesi beklenen kazanimlarda gecikmeye yol agabilmektedir.
Gergek sudur ki; teknolojiden ve getirdiklerinden uzak kalmak ve ¢ocuklar1 da uzak tutmak
hem miimkiin hem de ¢aga uygun degildir. Su durumda ¢ocuklara yol gosterici olmak daha

biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Giiniimiiz teknolojik gelismeleri dile ve kiiltiire 6zgii degerlerin yerini dijital igeriklere
birakmasma yol agmustir. Bunlardan biri de iletisim igin kullamilan araglardan olan
mektuplagsmadir. Yazilis amacinin iletisim kurmak oldugu g6z 6ntinde bulunduruldugunda
mektup; giinliik yasamla i¢ i¢e ve dogrudan iliskilidir (Cergi, 2019). Mektup birbirlerine
mesafe olarak uzak kisilerin duygu, diisiince, istek ve dileklerinin ifade edildigi yazili bir
iletisim aracidir. Karsilikli yazisma yazili iletisimin sosyal ve dilsel 6n kosullarini 6grenmenin
etkili bir yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mektup yazma hem Ogrencilerin kisisel
gelisimleri hem de yazi hakkinda bilgilerinin artmasi i¢in 6nemli bir aragtir (Crowhurst, 1991).
Eski zamanlarda insanlar teknoloji yoklugunda gevrelerinde olup bitenleri 6grenmek igin
mektuplasiyorlard: (Basoguz, 2010). Daha once sadece haberlesmek icin kullanilan mektuplar
bireysellesmenin artmasi ile duygu ve diislincelere yer vermeye baglamistir (Akyildiz Ercan
& Kose, 2020). Insanlik tarih boyunca iletisim igin farkli yollar kesfetmistir. Iletisimin bu
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yolculugunda mektup yiizlerce yil kullanildiktan sonra iginde bulundugumuz cagda gerek
teknolojik gerekse de kiiresel kokenli gelismelerin hizi nedeniyle yerini dijital haberlesme
yollarina birakmistir. Bu degisim ¢ok hizli ve ani oldugundan giiniimiizde mektuplagma
deneyimi yasamis kusaklar ile bunu hi¢ deneyimlememis kusaklar birlikte yasamaktadir
(Geng, 2007). Bu deneyimi yasamamis ¢ocuklara sunmak hem farkindaliklarinin artmasina
hem de alternatif bir iletisim arac1 olarak mektubun kullanilabilecek olmalarini 6grenmelerine
katki saglayacaktir. Elbette ki giintimiiz hiz ¢caginda mektuplasmaya geri doniilmesi miimkiin
degildir. Fakat ¢ocuklar 6zelinde ele alindi1 zaman eskiden yazilan bir mektuba cevap
beklemenin heyecan ve sabrimni tatmalarina olanak saglayacaktir. Hiz ¢aginda yazilan bir
iletiye verilen cevabin da hizli olmas: aslinda mektup igin beklemenin ne denli zor bir siireg
oldugunu da gozler 6niine sermektedir. Tiim bunlarin yani sira mektup; yazma becerilerinin
gelismelerine, kendilerini yazili olarak ifade etmelerine, duygu ve diisiincelerini yaziya

dokmelerine de olanak saglamaktadir.

Bu ¢alisma ile bahsi gegen bu kazanimlarin desteklenmesi hedeflenmektedir. Ciinkii sosyo-
ekonomik agidan dezavantajli konumda bulunan ¢ocuklarin yaz dénemi boyunca akademik
kazanimlarmi kaybettikleri bilinen bir gergektir. Mektup yazmanin ve mektup almanin
¢ocuklarin yazma motivasyonunu artiracagl diistiniildiigiinden yaz donemi segilmistir.
Mektup arkadashg: farkli calismalarda dil ve sosyal gelisimi desteklemek amaciyla
kullanilmis olsa da (Crowhurst, 1991; Levine & Wainer, 1993; Maybin, 2011) bu c¢alismada
sadece ilkokul Ogrencileri ve Ogretmen adaylarmin mektup arkadashg: siirecini nasil
deneyimlediklerine ve c¢ocuklarin yazdiklar1 mektuplardaki igerige odaklanilmigtir. Bu
calismanin amact daha 6nce hi¢ mektuplasmamus olan Z kusag1 ve alfa kusagin1 mektuplasma
araciligy ile bir araya getirmektir. Calismada mektup arkadashigi deneyiminin yasanmasi ile

farkl iki kusak arasindaki bilgi, duygu ve diistincelerin paylasilmasi saglanmaistir.

Cografi farkliliklar géz oniinde bulunduruldugu zaman; kisitli ¢evre olanaklar1 bulunan
¢ocuklar mektuplasma sayesinde hem farkli bir deneyim elde etmis hem de gilinlimiiz
teknoloji hizinin aksine mektubun gonderilen kisiye ulasmasi ve cevabin beklenmesi gibi
heyecan duygusunu tatma ve haz duygularmin ertelenmesini deneyimlemislerdir. Bu sayede
mektuplagsma; yapilan iletisim eylemine ayri bir deger katmistir. Teknolojinin hizi
tiiketimdeki hiz1 da beraberinde getirmektedir. Bu tiiketim yazismalarm hizli bir sekilde
silinmesini de igerisinde barindirmaktadir. Buna karsin mektup yazan ¢ocuklar, iletisim igin
kullandiklar1 arag olan mektuplar1 saklama ve dolayisiyla da somutlastirma islevini de yerine
getirmislerdir. Aradan gegen zaman sonrasinda tekrar ele aldiklar1 mektuplar1 okuyarak

tarihe birakmis olduklari izden mutluluk ve haz da duyacaklardir.
Bu kapsamda galismaya asagidaki arastirma sorular1 yon vermistir.

e Hayatinda hi¢ mektup yazmayan, mektup gondermeyen ve mektup almayan

ogretmen adaylarinin mektuplasma deneyimleri nasildir?
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e Hayatinda hi¢ mektup yazmayan, mektup gondermeyen ve mektup almayan ilkokul

cocuklarmin yazdiklar1 mektuplarin iceriklerinde neler vardir?

Yontem

Durum ¢alismas: giincel bir olguyu kendi gergek yasam ¢evresi i¢ginde galisan, olgu ve
i¢inde bulundugu gevre arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadig1 ve birden fazla
kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, bir arastirma yontemidir
(Yin, 2018). Bu durum c¢alismasinda, Okul oncesi egitim 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarla

mektup arkadasligi deneyimleri incelenmistir.

Arastirmaya 5i kiz 5i erkek toplam 10 tane ilkokul 3. sinif 6grencisi ve 11'i kiz 3'l1 erkek
toplam 14 tiniversite 6grencisi katilarak 24 katilimci dahil olmugtur. Sayilarin bir birine esit
olmamasmin nedeni ilkokul Ogrencilerinin devamsizlik oranlar1 yiiksek oldugu igin 4
ogretmen adaymm mektubuna cevap gelmemesidir. Calismaya katilacak ve mektup
arkadashg: yapilacak grup secilirken oncelikle Tiirkiye'nin dogusunda gorev yapan ve bas
arastirmacinin kisisel ag1 ile tanidig1 6gretmenlere bagvurulmustur. Dogu bolgesinde yasayan
¢ocuklarin segilme nedeni mektup arkadashginin islevselligini artirmaktir. Ciinkii bu bolgede
yer alan iller her sene YKS ve LGS sinavlarinda en diisiitk puami ortalamasini elde
etmektedirler (OSYM, 2024). Bu bélgedeki diisiikk basariya neden olan pek cok faktor
bulunmaktadir. Bunlarm baslicalar; Ailelerin diisiik sosyo-ekonomik durumu, 6zellikle kiz
¢ocuklarin okullasma oraninin diisiik olmasi, mevsimlik is¢i olarak calisan aileleri nedeniyle
cocuklarin egitim-6gretim siirecine eksik katilma olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Altun &
Cakan, 2008). Bu bolgede yasayan ¢ocuklarin iiniversite 6grencileri ile kuracaklart mektup
arkadashgr gibi bir iletisimin egitim Ogretime devam etme motivasyonlarini artiracag:
diistintildiigii igin 6zellikle dogu bolgelerinde kdy okullarinda ¢alisan 6gretmenlerle iletisime
gecilmistir. Silopi‘de c¢alisan bir smif Ogretmeni ¢ocuklarin mektuplarinin alinmasi,
dagitilmas1 ve tekrar gonderilmesi sorumluluklarimi tistlendigi igin ¢alismada Silopi
secilmistir. Mektuplarmn biitiin ¢ocuklara ayn1 anda ulagmas: postada kayip ya da gecikme
yasanmamasi i¢in mektuplar topluca paketlenip kargolanmistir. Ayrica 6gretmen 1. ve 2.
Smifa devam eden ¢ocuklarin dil ve yazma becerilerinin ¢ok diisiik oldugunu, mektup
yazacak diizeyde olmadigr belirtmistir ve calisma 3. Smuf 6grencileri ile yiiriitiilmistiir.
Calismaya katilan 6grencilerin kendilerini kisaca tanitmalar1 6gretmenlerinden istenmistir ve
cocuklar birka¢ climle ile kendilerini tamitmislardir. Arastirmaci 6gretmen adaylarina
cocuklarin Ozelliklerini okumustur ve Ogretmen adaylar1 mektup yazacaklari ¢ocuklari

kendileri se¢mislerdir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin kusaklara ve cinsiyete gore dagilim

Kusak Kiz Erkek Toplam
Z Kusag1 11 3 14
Alfa Kusag 5 5 10

Elde edilen verileri degerlendirmek icin igerik analizi kullanilmigtir. Igerik analizinde amag
birbiri ile iligkili olan verileri ortak temalar altinda toplayarak okuyucunun anlayabilecegi
sekilde yorumlay1p sunmaktir (Yildirim & Simsek, 2006). Analiz edilen veriler frekans ve alinti

verilerek sunulmustur.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Calismanin etik kurul izni
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulundan 25/07/2024 tarihinde E-75732670-100-206460 sayr numarasi ile

alinmistir.

Bulgular

Cocuklarin yazdiklart mektuplarda ortaya ¢ikan temalar ve 6gretmen adaylarinin yazdiklar:
yansitict degerlendirmelerden ¢ikan temalar asagida alinti da yapilarak verilmistir.
Cocuklarin yagadiklar: cevrenin kisitli egitim, kiiltiirel ve sosyal olanaklar1 diisiiniildiigtinde
cocuklarin en yakin cevrelerinden bahsetmeleri beklenen bir durumdur. Ogrencilerin
yazdiklar1 mektuplardaki dogalligin ve samimiyetin bozulmamasi igin alint1 yerine fotograf
kullamlmigtir. Ogrencilerin ve dgretmen adaylarinin gizliliklerini koruyabilmek igin isim
yerine numara kullanilmistir. Katilmeilarin gizliligini korumak adina dgretmen adaylar:
0OA1, OA2, OA3... seklinde, Ogrenciler igin ise takma isimler kullanilmistir. Ogretmen
Adaylarinin Mektup Arkadaghgi Deneyimleri

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin mektup arkadaglarim segme kriterlerine yonelik bulgular

Kriterler f
Hobi 9
Kisilik ozellikleri 4

Rastgele 1
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Ailesine olan sevgisi 1

Tablo 2’de Ogretmen adaylarimin mektup arkadasi se¢gme kriterlerine iliskin bulgular yer
almaktadir. Arkadashik kurmak icin bireylerin kendileri ile benzer o6zellik tasiyan kisileri
secmeleri mektup arkadasliginda da ortaya ¢ikmistir. Ogretmen adaylar1 ortak ilgi alan1 ya da
kisilik 6zelliklerine uygun mektup arkadaglarmi segmislerdir. Ogretmen adaylar1 mektup
arkadaslarin1 daha ¢ok hobi (n=5) ve kisilik Ozellikleri (n=3) kriterine gore segtiklerini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin mektup arkadaslarmi rastgele (n=1) sectikleri de

goriilmektedir.

Ogretmen adaylar1 mektup arkadasi se¢me kriterlerine iligkin alintilar su sekildedir;
OA2: “Ortak hobimiz olmast. Ikimiz de piknik yapmay: seviyoruz...”

OA3: “Mektup arkadasimi rastgele se¢tim.”

OA6: “Kendi hobilerime uygun olmasma dikkat ettim. Ortak bir yoniimiiz olursa daha

kapsamli bir mektuplasma olur diye diisiindtim...”

OAS: “Mektup arkadasimi segerken caliskan ve diizenli, tertipli bir 6grenci olmasi benim

¢ocuga yakin hissetmemi sagladi...”

OA11: “Kendime en yakin dzelliklere sahip bir arkadas secmeye calistim. Mektup arkadasim
okulu sevmiyordu bende kiiciikken okulu sevmezdim belki ona okul sevgisi kazandiririm

diye sectim...”

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin daha énce mektup arkadaghgi deneyimi

f
Evet 3
Hayir 12

Tablo 3’te 6gretmen adaylarinin daha 6nceki mektup arkadashg: deneyimine iliskin bulgular
yer almaktadir. Ogretmen adaylarimin tamamu dijital yerli (Digital native) durumundadir ve
hepsi 2000 yili sonrasi (2003-2005) dogumlulardir. Ogretmen adaylarinin dogdugu dénemde
halen mektuplagsma kullaniliyor olsa da 6gretmen adaylar: ilkokula gidip kendilerini ifade
edecek derecede okuma yazma 6grenene kadar mektuplarin yerini e-mail ve SMS almuistir.
Ogretmen adaylarmin ergenlik ve yetiskinlige adim attiklar1 donemlerde ise cesitli
mesajlasma uygulamalar1 (whatsapp) ile sosyal medya (Instagram, X) iletisim kanallar:
yayginlasmistir. Dolayist ile Ogretmen adaylarinin haberlesme segenekleri arasinda

mektuplagsmak kendine yer bulamamistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin biiytiik
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cogunlugu (n=8) daha once mektup arkadashgi deneyimi yasamadiklarini belirtmiglerdir.
Buna karsilik 6gretmen adaylarindan mektup arkadaghgi deneyimi yasayanlar da (n=3)
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin daha énceki mektup arkadaglig1 deneyimine yonelik

alintilar su sekildedir;

OA1: “Daha &nce ortaokuldayken smif gretmenimiz araciligiyla doguda gérev yapan
askerlerimize mektup yazdik ve onlara ihtiyaglar1 olacagmi diisiindiiglimiiz hediyeler
yolladik. Cok giizel bir deneyimdi, kiigiiktiik ve ¢ok heyecanla yazip geri cevap
gondermelerini beklemistik...”

OA4: “Daha 6nce hi¢ mektup arkadagim olmamugti...”
OA9: “Hay1r olmadi. Ciinkii daha &nce bdyle etkinliklere katilma sansi bulamadim...”

OA12: “Ilkokul 3. smifa giderken, dgretmenlerimiz araciligiyla ayn ilgede bulunan liseli 11.
ogrencileri ile mektup arkadaghg: yaptik hi¢ bilmedigim biiyiiklerimle tanistim. Benim igin
cok farkli bir etkinlikti...”

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin mektuplarinda bahsettigi konulara yonelik bulgular

Konular f
Hobiler 11
Okul/egitim 9
Hoglandig: seyler 7
Kisilik ozellikleri 6
Yasadig1 sehir 6
Yemek 1
Arkadaglik 1
Gezilen yerler 1
Aile 1

Tablo 4te 6gretmen adaylarmin Ogrencilere yazdiklari mektuplarin igeriklerine iligkin
bulgular yer almaktadir. Ilk mektup &gretmen adaylar tarafindan yazildigindan ve mektup
yazdiklar1 ¢ocuklar1 hi¢ tanimadiklarindan dogal olarak oncelikle kendilerini tanitmislardir.
Tablo 4’e gore 6gretmen adaylari en ¢ok hobileri (n=11), okul/egitim hayat1 (n=9) ve hoslandig1
seylerden (n=7) bahsetmislerdir. Bununla birlikte kisilik 6zellikleri (n=6), yasadig1 sehir (n=6),

yemek (n=1), arkadaslik (n=1), gezilen yerler ve aile de (n=1) Ogretmen adaylarimin
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mektuplarinda bahsettikleri konular arasinda yer almaktadir. Ogretmen adaylarmin

mektuplarinda bahsettigi konulara yonelik alintilar su sekildedir;

OA2: “Kisacast kendimden bahsettim sonra mektup arkadagima doga yiiriiyiislerinden
bahsettim ve piknikte oynadigimiz oyunlardan bahsettim hangi yemekleri yiyip

yaptigimizdan ve neler yedigimizden bahsettim...”

OA7: “Ilk olarak kendimden bahsettim. Nasil biri oldugumu, nelerden hoslandigimi, en

sevdigim renkten...”

OA9: “Oncelikle kendimi tanittim ve kendim hakkinda nerde okudugumu yasadigimdan
bahsettim. Nelerden hoglandigimdan bahsettim. Kendisinin neler hoglandigin1 ve neler

yaptigin1 sordum.”

OA13: “Mektup arkadagima mektup yazarken daha gok onun hakkinda ve yasadig yer
hakkinda merak ettiklerimi sordum. Ortak ilgi alanlarimizdan yani pasta yapmak, annemize

ev iglerinde yardim etmek gibi konulardan bahsettim...”

Tablo 5. Ogretmen adaylarmin ¢ocuklardan aldiklar1 mektuplarin icerikleri

Icerikler f

Aile

Sevdigi/mutlu oldugu seyler
Yasadig1 yer

Okul/ders

Diziler

N W s RN O

Yapmak istedigi meslek
Arkadas 1

Mektup almayanlar 3

Tablo 5'te O0gretmen adaylarinin ¢ocuklardan aldiklar1 mektuplarin igeriklerine yonelik
bulgular yer almaktadir. Cocuklarin okullarinda devamsizlik sorunu oldugu igin 3 6gretmen
aday1 yazdig1 mektuba cevap alamamustir. Ilkokul ¢ocuklarinin yasamimin merkezinde okul
ve aile yer aldig1 i¢in mektuplarinda bunlara yer vermislerdir. Bununla birlikte 6gretmen
adaylar1 ¢ocuklara mektuplarinda en ¢ok hobilerinden bahsettikleri i¢in karsiliginda da
cocuklar mektuplarinda sevdikleri/mutlu olduklar1 seylerden bahsetmislerdir. Cocuklar
ogretmen adaylarina yazdiklari mektuplarinda en ¢ok aile (n=9) ve sevdigi/mutlu oldugu
seylerden (n=7) bahsetmislerdir. Bununla birlikte yasadig1 yer (n=4), okul/ders (n=4), diziler
(n=3), yapmak istedikleri meslek (n=2) ve arkadaslar (n=1) ¢ocuklarin bahsettigi konular
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arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin mektuplarinda bahsettigi konulara yénelik alintilar su
sekildedir;

OA4: “Ailesi, arkadaglari, bulundugu kdyden bahsetmisler. Ama en cok dikkatimi geken ise

en ¢ok eglendikleri en ¢cok mutlu olduklar1 andan bahsetmisler...”
OAe6: “Sevdigi dersler, aile bireyleri, olmak istedigi meslek...”

OAS8: “Cocuklarin mektuplarinda giinliik hayatta yaptiklar: onlar: heyecanlandiran ve mutlu eden
glinliik hayatlarindaki gelisimler ve sordugum sorulara cevaplar vardi...”

OA12: “Cocuklar genel olarak ailelerini ve kendilerini tamittilar yasadiklar: sehirleri ve yaptiklart

aktiviteleri ve hobilerinden bahsettiler...”

Tablo 6. Ogretmen adaylarinin mektup yazma ve génderme deneyimleri

Deneyimler f
Heyecan 9
Mutluluk 6
Merak 3
Eglenceli 2
Duygular1 yazmakta zorluk 2

Tablo 6’da 6gretmen adaylarinin mektup yazma ve gonderme deneyimlerine yonelik bulgular
yer almaktadir. Daha Once belirtildigi gibi 0gretmen adaylar1 dijital diinyanin her tiirlii
haberlesme olanaklarina sahip olmalara ragmen duygu ve diisiincelerini yaziya dokmek,
yazdiklarini bir zarfa yerlestirip postaya vermek ve belki giinlerce hatta haftalarca
yazdiklarma cevap bekleme siirecinden keyif aldiklarini belirtmislerdir. Ogretmen adaylari
mektuplasma stireci ile ilgili en ¢ok heyecan (n=9) ve mutluluk (n=6) hissettiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte merak (n=3), eglenceli (n=2) ve duygularimi yazmakta zorluk

(n=2) 6gretmen adaylar1 tarafindan belirtilen deneyimler arasinda yer almaktadir.
Ogretmen adaylarmin mektuplagma siirecindeki deneyimlerine yonelik alintilar su sekildedir;

OA4: “Bu siireg heyecanliydi. Mektup beklemek birazda merak uyandirdi. Acaba karsimdaki
¢ocuk bana ne yazacak, nelerden bahsedecek, benim yazdiklarim hakkinda ne diistindii diye

meraklanmistim...”

OA9: “Mektup yazarken duygularini yazmaya énce zorlandim. Ama yazdikca duygularimy,
diistincelerimi rahat sekilde yazmaya basladim. Hayatlarina dokunmak, farkli hi¢ gitmedigim

biriyle mektuplagsmak hosuma gitti...”
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OA14: “Tlk mektubumu sinifta arkadaglarimizla birlikte yazdik ve siisledik, boyle bir

etkinligin icinde oldugum icin heyecanl ve merakliydim...”

Tablo 7. Mektuplagsma siirecinde 6gretmen adaylarini en ¢ok sasirtan durumlara yonelik

bulgular
Durumlar f
Cocuklarin resim ¢izmeleri 3

Kendilerini yeterince iyi ifade 3

etmeleri

Cocuklarin hayal diinyasi 3
Cabuk bag kurmak 2
Yazisiin zor okunmasi 2
Yazisinin giizel olmasi 1

Tablo 7'de mektuplasma siirecinde 6gretmen adaylarini en ¢ok sasirtan durumlara yonelik
bulgular yer almaktadir. Ogretmen adaylari cocuklarin kendilerine resim gizmelerine ve hayal
diinyalarmi paylasmalarina sasirdiklarini ifade etmislerdir. Karaman ve Sirnak arasinda
gerceklesen bu mektuplasmada birbirlerini hi¢ gormeden 6gretmen adaylar1 ve gocuklar
sosyal-duygusal bag kurmuslardir. Ogretmen adaylari mektuplasma siirecinde en gok
¢ocuklarin kendilerine resim ¢izmelerine (n=3), kendilerini yeterince iyi ifade etmelerine (n=3)
ve ¢ocuklarin hayal diinyasina (n=3) sasirdiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklarla
bag kurma (n=2), yazilarinin zor okunmasi (n=2) ve yazilarimin giizel olmasi (n=1) 6gretmen
adaylarmi sagirtan durumlar arasinda yer almaktadir. Ogretmen adaylarinin mektuplasma

siirecindeki onlar1 sasirtan durumlara yonelik alintilar su sekildedir;

OA1: “Mektup arkadasimin bana génderdigi mektubun yaninda gok giizel bir resim de vardj,
kendi ¢izmisti. Resimde mutlu bir ¢ocuk vardi ve top oynuyordu, tepede mutluluk sembolii
bir giines ve agaglar vardi. Cok begenmistim...”

OA3: “Mektup arkadasim ¢ok giizel ifade etmisti kendini, yazis1 anlasilir ve agikt1...”

OA9: “Hig gérmedigim biriyle mektuplasirken onunla bag kurup yakin hissetmem onunla

yakin arkadas olabilecegimi hissetmeme ¢ok sasirmistim...”
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Tablo 8. Mektuplagma siirecinde 6gretmen adaylarinin kendilerini degerlendirmesi

f
Heyecan/keyifli/eglenceli 9
Ogretici bir deneyim 8
Zorluk ¢cekmek 7

Sosyal-duygusal bag kurmak 4

Mektup gelmeyince tiztildiim 2
Sabirsizlanmak 1
Sorumluluk hissetmek 1
Onemsendigimi hissettim 1

Tablo 8'de 6gretmen adaylarinin mektuplasma siirecine 6z degerlendirmeleri yer almaktadir.
Ogretmen adaylarmin ¢ogunlugu daha 6nce mektup arkadashgi deneyimi yasamamus
olmalarina ragmen bu siirecin heyecanli/keyifli/eglenceli ve 6gretici oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte dijital yerli olan 6gretmen adaylarmin duygularmi ve diistincelerini mektuba
aktarirken zorluk yasamalar1 kagimilmaz olmustur. Ogretmen adaylarinin biiyiik ¢ogunlugu
mektuplagsma siirecinin heyecanli/keyifli/eglenceli (n=9) ve Ogretici (n=8) gectigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte 6gretmen adaylar1 bu siiregte zorluk gektiklerini de (n=7)
belirtmislerdir. Ogretmen adaylar1 bu siirecte cocuklarla sosyal-duygusal bag kurduklarin
(n=4), mektuplar1 beklerken sabirsizlandiklarmi (n=1), sorumluluk (n=1) ve 6nemsendiklerini
(n=1) belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin mektuplasma siirecindeki degerlendirmelerine

yonelik alintilar su sekildedir;

OA1l: “Mektuplasma siirecinde karsidan gelecek mektubu merak ediyordum ve

heyecanliydim, giizel bir deneyim kazandim...”

OA3: “Mektup bana su sekilde dgretici kendimi yetigkin olarak sorumluluk sahibi gérdiim ve

ona tecriibeden yola ¢ikarak bazi onerilerde bulundum ve cesaretlendirdim...”

OA6: “Ben mektuplagma siirecinde ¢ok eglendim ve hatta keske bir cocuk degil de iki gocukla
mektuplagsaydim diye diistindiim...”

OAl14: “Ilk yazmaya basladifimizda ne yazmam, nasil yazmam gerektigi hakkinda
tereddiitlerim vardi ama ilerledik¢e daha kolay kendimi ifade etmeye basladim. Mektup
arkadaslig1 yapmak onlara bir sey yazmak ve cevap beklemek ¢ok keyifliydi...”
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Tablo 9. Mektuplasma siirecinde 6gretmen adaylarinin yasadig: zorluklar

Zorluklar f

Zorluk yasamadim 7

Mektup yazma  konusunda 3
yetersizlik hissetmek

Mektup  arkadasmin  ¢ocuk 2

olmasi

Farkli bir kiltirle iletisim 2

kurmak

Tablo 9’da 6gretmen adaylarinin mektuplasma siirecinde yasadiklar1 zorluklara yonelik
bulgular yer almaktadir. Ogretmen adaylarmnin iletisim kanali olarak teknoloji ve internet
kullandiklar1 diisiiniildiigtinde daha 6nce hi¢ kullanmadiklar1 mektup yazmada kendilerini
yetersiz hissetmislerdir. Bununla birlikte hi¢ tanimadiklar1 farkl bir kiiltiirden ¢ocuklarla
mektup iizerinden haberlesmek gretmen adaylarina zor gelmistir. Ogretmen adaylarmin
cogunlugu mektup arkadashgi siirecinde zorluk yasamadiklarmi (n=7) belirtmislerdir.
Bununla birlikte 6gretmen adaylar1 mektup yazma konusunda yetersizlik hissettiklerini (n=3),
mektup arkadasinin ¢ocuk olmas1 (n=2) ve farkl bir kiiltiirler iletisim kurmada zorluk (n=2)
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmen adaylarmin mektuplasma siirecinde yasadiklar

zorluklara yonelik alintilar su sekildedir;

OA1: “Zorlandigim durumlar oldu ¢iinkii mektup arkadasim 3. siifa giden, farkh bir kiiltiire

sahip bir ¢ocuktu. Kendimi onun yasina indirgemek biraz beni zorlada...”

OA2: “Zorlandim kisimlara gelecek olursak ilk mektuplasmam oldugu icin mektubun

icerigini yazarken zorlandim ve giinler 6ncesinde ne yazacagimi diistindiim...”

OA4: Aslinda karsimdaki bir cocuk olunca ilk basta ne yazacagimi bilemedim. Ciinkii
karsimdaki cocugun kalbine dokunmak istiyordum...”Ogrencilerin Yazdiklar: Mektuplarin
Icerikleri

Tablo 10. Ogrencilerin mektuplarinda yer alan temalar

Temalar f
Okul/ders 8
Yasadiklar: yer 7

Aile bireyleri 6
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Diziler 2

Se¢mek istedikleri meslek

Futbolcu 1
Ogretmen (k) 1
Ciftgi 1
Pilot (k-e) 3
Kaymakam 1
Doktor (k) 2
Hobiler

Kitap okumak 1
Futbol oynamak 1
Top oynamak 1
Basketbol oynamak 1
Miizik dinlemek 1
Halay ¢ekmek 1

Tablo 10’da &grencilerin mektuplarinda bahsettikleri konulara yer verilmistir. Ogrenciler
ogretmen adaylarina mektuplarinda yasadiklar1 yer, okul/ders, aile bireyleri ve izledikleri
dizilerden bahsetmislerdir. Ogrencilerin 6gretmen adaylarina yazdiklari ilk mektuplar
olmasi sebebi ile onlara yasadiklari yer, okul ve aile gibi temalar ¢ercevesinde kendi yasamlari
hakkinda bilgi sunmuslardir. Bununla birlikte se¢mek istedikleri meslek ve hobilerinden de
bahsederek kendi ilgilerinden de bahsetmiglerdir. Ogrenciler mektuplarinda &gretmen
adaylarma en ¢ok se¢mek istedikleri meslekler (n=9), okul/derslerden (n=8), yasadiklar1 yer
(n=7) ve hobilerinden (n=6) bahsetmislerdir. Ogrencilerden elde edilen alntilar mektup

iceriklerinde sunulmusgtur.

Asagida dgrencilerin yazdiklart mektuplara 6rnekler verilmistir. Ogrencilerin yazilari genelde
okunakli olmadig1 i¢in en okunakli olanlar segilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerden
Ferhat mektubunda hobilerinden, ilerde yapmak istedigi meslekten ve en sevdigi derslerden

bahsetmistir.
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Sekil 1. Ferhat'in mektubu

Aragtirmaya katilan 6grencilerden Bilgecan mektubunda ilerde yapmak istedigi meslekten,
yapmaktan hoglandig1 seylerden ve ailesinden bahsetmistir.

, R A N

Sekil 2. Bilgecan'in mektubu

Arastirmaya katilan 6grencilerden Ahmet mektubunda hoslandigi/sevdigi seylerden, ilerde
yapmak istedigi meslekten bahsetmistir.
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Sekil 3. Ahmet’'in mektubu

Aragtirmaya katilan Raziye mektubunda yapmaktan hoslandig1 seylerden, ilerde yapmak
istedigi meslekten ve okulda en sevdigi dersten bahsetmistir.

Sekil 4. Raziye'nin mektubu

Arastirmaya katilan Seyma mektubunda en sevdigi dersten, gelecekteki hayallerinden ve

ilerde yapmak istedigi meslekten bahsetmistir.
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Sekil 5. Seyma’'nin mektubu

Aragtirmaya katilan Ekim mektubunda en sevdigi dersten, ailesinden ve ilerde yapmak
istedigi meslekten bahsetmistir.

Sekil 6. Ekim’in mektubu
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Tartisma ve Sonug¢

Calismaya katilan ¢ocuklarin hemen hemen hepsi ileride sahip olmak istedikleri mesleklerden
bahsetmislerdir. Ik mektup dgretmen adaylarindan ilkokul dgrencilerine yazilmistir ve
ogretmen adaylar1 kendilerini tanitirken 6gretmen olacaklarindan bahsetmislerdir. Bu durum
ogrencilerin segecekleri mesleklerden bahsetmesine neden olmus olabilir. Arastirmadan elde
edilen bulgular kiz c¢ocuklarmin ilerde pilot, doktor ve o6gretmen olmak istediklerini
gostermektedir. Erkek Ogrenciler de futbolcu, ¢ift¢i, polis kaymakam ve pilotluk ve gibi
meslekleri sececeklerini belirtmislerdir. Cocuklarin meslek segimlerine yonelik yapilan
aragtirmalar cinsiyetlerine gore bazi mesleklere yonelmekte oldugunu gostermektedir. Temiz,
Unlii ve Yilmaz-Uysal'mn (2020) gergeklestirdigi arastirmaya gére kiz cocuklar1 6gretmenlik,
erkek c¢ocuklarin ise polislik ve askerlik mesleklerini yapmak istediklerini belirtmislerdir.
Cocuklarin mesleklere yonelik toplumsal cinsiyet algilarini inceleyen arastirmada da benzer
bulgular goriilmektedir. Bu arastirmaya gore ¢ocuklar hemsire, 6gretmen, as¢1 gibi meslekleri
kadinlarin yapacagini, tamirci, is makinesi kullanicisi, futbolcu ve pilotluk gibi meslekleri de
erkek cinsiyetine 6zgii meslekler olarak belirtmislerdir. Buna karsilik bu arastirmada kiz
cocuklari ilerde pilot ve doktor olmak istediklerini belirtmiglerdir. Bu ¢ocuklarin hayatlarinda
artik televizyon ve diger teknolojik aletlerin oldugu diisiiniildiigiinde cinsiyete gore meslek
secimlerinin cinsiyet kalip yargilardan etkilenmedigi diistiniilebilir. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin toplumsal cinsiyet algilarini inceleyen arastirmada ¢ocuklarin izledikleri cizgi
filmlerin cinsiyete dayali meslek algilar1 iizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir (Yagan &
Giiler-Yildiz, 2016). Bu arastirmada gocuklarin olmak istedikleri meslekleri yakin gevrelerinde
bu meslekleri yapan kisilerin de etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan
kiz 6grenci Bilgecan Ogretmen olmak isteme sebebini “Herkese okuma-yazma Ogretiyor”
seklinde ifade ederek bu meslekle ilgili 6gretmenini 6rnek aldig: diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte arastirmaya katilan erkek 6grenci Ahmet de ¢ift¢i olmak ve traktor stirmek istedigini
belirtmistir. Ogrencinin ciftci olmak istemesi etrafinda bu meslekle ugrasan kisilerin olmasina
bagl olabilecegi diistintilmektedir. Meslek sahibi olmak yasadiklar1 bolge ve tilkedeki genel
ekonomik kogullar géz 6niine alminca 6zellikle kiz ¢ocuklar: igin yasam standartlarinin ¢ok
fazla artacagi anlamina gelmektedir. Cocuklar da kiiciik yaslarmma ragmen bu durumun

farkinda goriinmektedir ve yasamin gergekleri ile kiiciik yasta tanistiklar1 soylenebilir.

Ogrencilerin ve gretmen adaylarmin mektuplariin igeriklerine bakildiginda dgrencileri en
fazla okul/ders, yasadiklar1 yer ve ailelerinden bahsederken 6gretmen adaylar1 da hobiler,
okul/egitim ve hoslandiklar1 seylerden bahsettikleri goriilmektedir. Alan yazmi
incelendiginde bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Saliha
Scheinhardt ile Aziz Nesin’in birbirlerine yazdiklar1 mektuplar1 inceleyen arastirmada
mektup igeriklerinde aile, hiiziinler, sikintilar, dostlar ve edebiyat gibi konularin yer aldig:
goriilmektedir. Ikilinin birbirlerine yazdiklari mektuplar 6zel olmasindan dolay: bahsedilen
konu alan1 da ¢ok genis olmustur (Akyildiz Ercan ve Kose, 2020). Ogretmen adaylar1 ve

ogrenciler mektuplarinda birbirlerine bahsettikleri konular oldukga genistir.
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Ogretmen adaylarinin mektup arkadaghgi deneyimleri ve kendilerini bu siirecteki
degerlendirmelerine bakildiginda adaylar bu siiregle ilgili olumlu goriisler bildirmislerdir.
Stirecin heyecanli/keyifli/eglenceli oldugunu belirterek 6gretici de oldugunu ifade etmiglerdir.
Ogretmen adaylar1 6grencilerden gelen mektuplardan mutlu olmuslar ve sabirsizlikla
mektuplar1 beklemislerdir. Bu bulgular alan yazinda var olan arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Yazarin mektup arkadaslhigi deneyimini ortaya koyan arastirmada yazar
mektup arkadashigl “deneyiminin ugaga atlayip o iilkeye gitmek kadar heyecanli” oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte yazar mektup arkadashi$1 deneyimini uzak mesafeleri asmak ve
baska memleketlerden haberdar olmaya aract oldugunu belirtmistir (Demirkol, 2015). Bu
siiregte zorluk yasayan dgretmen adaylari da bulunmaktadir. Ogretmen adaylar1 mektup
yazma konusunda yetersiz hissetmek, farkl kiiltiirle iletisim kurmak, mektup arkadasmin

cocuk olmasi ve duygularii yazma konusunda zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir.

Tiirkiye yedi farkli Cografi bolgeden olugsmaktadir ve bu bolgeler arasinda énemli kiiltiirel,
ekonomik ve sosyal farkliliklar goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 cogunlukla I¢ Anadolu
bolgesinde yasadiklar: igin Giineydoguda yer alan bir kdydeki bazi farklhiliklar belirgin
olmustur. Ornegin, aragtirmaya katilan Nazim ilkokul 3. Smif grencisi olmasina ragmen hem
day1 hem de amca oldugundan fakat abi olamadigindan bahsetmistir. Dogu illerinde kiigiik
yasta yapilan evlilikleri ve ¢ok fazla sayida ¢ocuk yapildigin1 g6z oniine aldigimizda bu
durum Silopi'nin bir kdyii i¢in olagan karsilansa da Tiirkiye'nin pek ¢ok bolgesi icin ¢ok

beklenmedik bir durumdur.

Mektup arkadasligi, cocuklarin yasadig1 yerde bir salgin hastalik (skabies) ¢ikmasi nedeniyle
uzun siire devam ettirilememistir. Mektup kisiye 6zel olmasi, uzun siire saklanabilmesi ve
dijitallesen diinyada nostaljik bir unsur olmas: nedeniyle ilgi ¢ekiciligini korumaktadur.
Cocuklarin kisa da olsa yazili olarak kendilerini bir yabanciya ifade edebilmeleri duygusal
gelisimleri agisindan 6nemlidir. Giiniimiizde el yazisini giderek daha az kullanmaktayiz bu
nedenle el yazisini kullanimi artirmaya yonelik etkinlikler hem ¢ocuklarin ve genglerin yazil

anlatimini gelistirecek hem de sosyal duygusal becerilerini destekleyecektir.

Bireylerin hayatlar1 boyunca amaca yonelik davranig gelistirebilmeleri icin goniillii olarak
anlik hazzi ertelemeleri (delaying gratification) ve hedefe ulasana kadar hedefe yonelik
davranista 1srar etmeleri gerekir. Hazz1 ertelemede 6zdenetimde biiyiik rol oynar ve okul
oncesi donemden itibaren cocuklar 6zdenetim konusunda belirgin bireysel farkliliklar
gosteriler. Hazz1 daha uzun siire erteleyen 4 yasindaki ¢ocuklarin, biligsel ve sosyal agidan
daha yetkin ergenler haline geldigi, daha yiiksek okul performans: gosterdigi ve hayal kiriklig
ve stresle daha iyi basa ¢ikabildikleri bulunmustur. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminden
itibaren ¢ocuklarin 6z diizenlemeye olanak taniyan belirli bilissel ve duygusal siireglerin
icinde bulunmasi tavsiye edilmektedir (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989). Mashmallow Test
dedigimiz psikolojinin iinli ¢alismasi bu duruma en giizel 6rnektir. Bu ¢alismada gocuklara
¢ok basit bir test uygulaniyor. Cocuklara isterlerse simdi bir Mashmallow yiyebilecekleri ama
eger beklerlerse iki Mashmallow yiyebilecekleri sdyleniyor. 15 dakikalik bekleme siiresini
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basariyla tamamlayip ikinci Mashmallow hakk: kazanan ¢ocuklar yetiskinliklerinde takip
edilince sagliktan, finansal duruma okul basarisindan kétii aligkanliklardan uzak durmaya
kadar ikinci Mashmallowu beklemeyen c¢ocuklara oranla daha ileride bulunmustur.
Giinlimiiz diinyasinda her sey cok hizl1 yasaniyor. 3 dakikalik videolarin uzun geldigi, normal
hizda videolarin ¢ok yavas algilandig1 i¢in hizlandirilarak izlendigi bir diinyada yasiyoruz.
Peki bu hizli ve hazza ulasmanin kolay oldugu diinyada ¢ocuklarin hazzi erteleme
davraniglar1 nasil ertelenebilir. Bunun igin Onerilen baslica yontem ¢ocuklarin hazza hemen
ulasmak yerine gosterdikleri ¢abanin sonunda ulasmalar: seklindedir. Iste bu calismada da
ogretmen adaylar1 ¢ocuklar1 sinif 6gretmeninin telefonundan arayip goriintiilii bir sekilde
cocuklarla konusabilir, kendi cektikleri videolar:1 yollayabilir ya da yazdiklar1 mesaji
ogretmene yollar 6gretmenler de cocuklara okurdu. Fakat bunlarin hi¢biri mektup yazmanimn

ve kendisine gelen zarf1 acip i¢indekileri okumanin yerini alamazdi.
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Extended Abstract
Introduction

A letter is a written means of communication used to express the feelings, thoughts, desires
and wishes of people who are physically distant from one another. Correspondence is an
effective way of learning the social and linguistic prerequisites of written communication.
Letter writing is an important tool for both students' personal development and increasing
their knowledge of writing (Crowhurst, 1991). In ancient times, people used letters to learn
about what was happening around them in the absence of technology (Basoguz, 2010). Letters,
which were previously used only for communication, began to include feelings and thoughts
with the increase in individualism (Akyildiz Ercan & Kose, 2020). Throughout history,
humanity has discovered different ways of communication. In this journey of communication,
letters were used for hundreds of years, but in our current era, they have been replaced by
digital communication methods due to the rapid pace of technological and global
developments. This change has been so rapid and sudden that today, generations who have
experienced letter-writing coexist with those who have never experienced it (Geng, 2007).
Offering this experience to children who have not had it will contribute to increasing their
awareness and teaching them that letters can be used as an alternative means of
communication. Of course, in today's fast-paced world, it is not possible to return to letter
writing. However, when considered specifically in relation to children, it will allow them to
experience the excitement and patience of waiting for a reply to a letter written in the past. The
fact that a message written in this fast-paced age requires a quick response also highlights how
difficult it is to wait for a letter. In addition to all this, letters enable children to develop their

writing skills, express themselves in writing, and put their feelings and thoughts into words.

When geographical differences are taken into account, children with limited environmental
opportunities will have gained a different experience through letter writing and, unlike
today's technological speed, will have witnessed the excitement of waiting for the letter to
reach the recipient and for a reply, as well as the delay in their feelings of pleasure. In this way,
letter writing will add a special value to the act of communication. The speed of technology
also brings with it the speed of consumption. This consumption also involves the rapid
deletion of correspondence. In contrast, children who write letters will also acquire the
function of storing and thus concretising the letters they use as a means of communication.
After some time has passed, they will feel happiness and pleasure when they reread the letters

they have left behind in history.
The following research questions guided this study.

* What are the letter-writing experiences of teacher candidates who have never written, sent,

or received a letter in their lives?

* What is the content of the letters written by primary school children who have never written,

sent, or received a letter in their lives?



Studies in Educational Research and Development, 2025, 9(1) 129

Method

In this case study, the pen pal experiences of pre-school teacher candidates with children were
examined. A total of 24 participants took part in the study, including 10 third-grade primary
school students (five girls and five boys) and 14 university students (11 girls and three boys).
Content analysis was used to evaluate the data obtained. The purpose of content analysis is to
collect data that are related to each other under common themes and interpret and present
them in a way that the reader can understand (Yildirim & Simsek, 2006). The analysed data

were presented by frequency and quotation.
Results

Almost all of the children who participated in the study mentioned the professions they would
like to have in the future. The first letter was written by teacher candidates to primary school
students, and the teacher candidates mentioned that they would become teachers when
introducing themselves. This may have prompted the students to talk about their chosen
professions. The findings of the study show that girls want to become pilots, doctors and
teachers in the future. Male students also mentioned that they would choose professions such

as footballer, farmer, police officer, district governor, and pilot.

When looking at the content of the letters from the students and teacher candidates, it is seen
that the students mostly talk about school/classes, where they live, and their families, while

the teacher candidates talk about their hobbies, school/education, and things they like.

When looking at the teacher candidates' experiences with pen pal relationships and their
evaluations of themselves during this process, the candidates reported positive views about
the process. They stated that the process was exciting/enjoyable/fun and also educational.
Teacher candidates were happy with the letters they received from students and waited
impatiently for the letters. These findings are consistent with existing research findings in the
field. In the study revealing the author's pen pal experience, the author stated that the pen pal
experience was ‘as exciting as getting on a plane and going to that country.” However, the
author stated that the pen pal experience was a means of overcoming long distances and
learning about other countries (Demirkol, 2015). There are also teacher candidates who
experienced difficulties in this process. Prospective teachers have expressed difficulties in
writing letters, communicating with different cultures, having a child as a pen pal, and
expressing their feelings in writing.

Discussion

In this study, teacher candidates could call children on the classroom teacher's phone and talk
to them face-to-face, send videos they had taken themselves, or send messages they had

written to the teacher, who would then read them to the children. However, none of these

could replace writing a letter and opening the envelope to read its contents.



