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Musculus Sternalis ve Klinik Onemi

Musculus Sternalis and Clinical Significance
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Musculus sternalis 6n gégis duvarinin iyi dokiimente edilmis nadir bir kas varyasyonudur. Pektoral
fasia ile yuizeyel fasia arasinda uzanan bu kas genel populasyonun % 8'inde gorulmektedir. Kas var-
yasyonlari 6zellikle insanda boyun gibi ¢cok hareketli ve farkli islevler goéren kaslarin oldugu boélgeler-
de daha sik goriilmektedir. Bu tiir varyasyonlar genellikle semptomatik bir sikintiya yol agmamakla
birlikte, kisinin kendisi veya hekim tarafindan yanlslikla kitle olarak algilanabilir. Bu yazida meme
kanseri nedeni ile mastektomi uygulanirken tesadiifen saptanan sternal kasl iki vakayi literatur bilgi-
leri esliginde sunduk.

Anahtar Sozcukler: Musculus sternalis, kas varyasyonu, 6n goglis duvan

The sternalis muscle is a well documented anterior thoracic vall muscle variation. It lies between
pectoral and superficial muscles and is detect in about 8% of the population. Muscle variations are
generally seen in neck area because this area muscles has different functions and very mobile. It has
generally no symptom but it may perceived as a mass from subject or physician. We report two
cases with musculus sternalis that insidentally detected during mastectomy due to breast cancer.
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Musculus sternalis ilk kez 1604 yilinda

Barthelemy Cabrol (Cabrolius) tara-
findan cilt ve yag dokusunun altinda
sternumun yuzeyelinde bir band sek-
linde raporlanmistir (1). 1726 yilinda
Du Puy morfolojik olarak detayl se-
kilde tanimlamis ve ardindan kas ve
kasa ait ¢cok sayida varyasyon literatii-
re cklenmistir (2). Turner tarafindan
1867 yilinda kasla ilgili yapilan bir ci-
zim Sekil 1°de verilmistir. Turner bu
kast hayvanlarla yapugi kiyaslamali
anatomik calismalar sonucunda pan-
niculus carnosus adt verilen ve insan-
da olmayan bir subkutan doku parca-
st ile ilisiklendirmigtir. Evrim teorisi-
nin babast olarak kabul edilen Charles
Darwin “The Descent of Man, and
Selection in Relation to Sex” isimli
kitabinda Turner’mn bu kas ile ilgili
olan fikirlerine de yer vermistir.

Musculus sternalis kast ve varyasyonlart

anatomistler tarafindan iyi bilinmesi-
ne ragmen klinisyenler ve radyologlar
tarafindan ayni 6lciide bilinmemekte-
dir. Kas ayrica presternalis, episterna-
lis, torasik rektus ve rektus sterni ad-
lariyla da anilmaktadir. G6gls 6n du-
varinda olmast nedeni ile kadinlarda
meme dokusu altinda kalmakta ve ru-
tin kontroller esnasinda cekilen ma-

mografi ve/veya meme ultrasonlarin-
da radyologlar tarafindan farkina va-
rilmaktadir. Ancak bu vatyasyonun
radyologlar tarafindan bilinmemesi
nedeni ile kas gbgts 6n duvarinda kit-
le yada asimetrik kas hipertrofisi ola-
rak algilanmakta, ileri goruntileme
yontemleri hatta gereksiz biyopsiler
yapilabilmektedir. Erkeklerde meme
kanseri sikhiginin az olmasi nedeniyle
ancak jinekomasti operasyonu sira-
sinda genis diseksiyonlar yapildiginda
kas farkedilebilir. Bugtine kadar bildi-
rilmis kasa bagli meydana gelen bir
semptom olmamistir dolayistyla kas
ancak radyolojik olarak veya cerrahi
esnasinda insidental olarak saptan-
maktadir.

Kadeverik incelemelerde musculus ster-

nalisin genel populasyonun yaklagik
%7.8’inde  varoldugu gbzlenmistir.
Kisiler arasinda oldugu gibi degisik
cografi bolgelerde de ¢ok sayida var-
yasyonu bulunmaktadir. Asya popu-
lasyonunda %11.5, Afrikada %8.4 ve
Avrupada %4.4 oraninda gorilmek-
tedir. Ayrica kadinlarda gérilme sikli-
&1 (%08.6) erkeklerden (%7.5) bir mik-
tar daha fazladir (3). Gorintileme
yontemleri ile saptanma oranlarinin
disik olma nedeni olarak hastanin
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Bu

film esnasinda uygun pozisyonda ol-
mamast, yetersiz rezolusyonlu filmler,
radyolog ve klinisyenlerin kasin far-
kinda olmamasi gibi nedenler sirala-
nabilir. Standart mamografiler ile sap-
tanma oranlar1 % 0.018 iken (4), mul-
tidetektor bilgisayarli tomografi ile bu
oran % 8.4 lere kadar ¢ikmaktadir (5).

calismada meme kanseri nedeni ile
yapilan cerrahi esnasinda musculus
sternalis saptanmus iki olguyu rapor-
ladik.

OLGU 1

72

yasinda kadin hastaya mamografi ve
meme ultrasonunda saptanan BI-
RADS-5 kitle nedeni ile eksizyonel
biyopsi ve frozen inceleme yapildi
Sonucun malign gelmesi tGzerine ayni
seansta modifiye radikal mastektomi
yapilmasina karar verildi. Ameliyat
esnasinda pectoralis major kasindan
baslayip rektus kasinda biten ve pec-
toralis major kasinin ytizeyelinde kra-
niokaudal diizlemde seyreden sternal
kas izlendi. Bu kasin saptanmast tize-
rine disseksiyon plant bu kas ile pec-
toralis major kast arasmna dogru ge-

Sekil 1: iki tarafli musculus sterna-
lisin Turner tarafindan resmedilen
orjinal gizimi (2)
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nisletilerek ara bag doku doku ¢ika-
rildt ve aksillar diseksiyon ardindan
operasyon sonlandirild (Sekil 2).

OLGU 2
52 yasinda kadin hastada mamografide

saptanan sag meme Ust i¢ kadrandaki
BIRADS-5 kitleden yapilan tru-cut
biyopsi sonucu malign gelmesi tizeri-
ne Genel Cerrahi klinigine yatirildr.
Modifiye radikal mastektomi planla-
nan hastada ameliyat sirasinda mus-
culus sternalis kasi saptandi. Bu va-
kada da sternal kas korunarak fasciast
ve cevre bag dokusu disseksiyon pla-
nuna dahil edildi (Sekil 3).

Olgu resimlerinde de gorildigh tzere

musculus sternalis 6n gogis duvarin-
da pektoralis major kasinin tzerinde
uzanan yuzeyel pektoral fasianin tze-
rinde parasternal bir kitle gibi goze
carpmaktadir. Bu bazen bir kord
uzantist, bazen diizgiin bir band veya
kas (Sekil 2) yada alevimsi, dizensiz
kenarlt (Sekil 3) bir sekilde gbzlenebi-
lir. Bu kas %067 unilateral gorilmek-
tedir. Kasin tst orijini klavikula alt si-
sternum, sternocleidomastoid

niri,

Caudal

Sekil 2: 76 yas kadin hastada
Modifiye Radikal Mastektomi si-
rasinda saptanan Musculus Ster-
nalis (Mamografi ve ultrasonogra-
fide farkedilemem
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fasia, tst kostalar ya da kostal kartilaj
olabilirken alt orijini de alt kostalar ya
da kostal kartilajlar, pektoralis major,
rektus abdominus kilift ya da ekster-
nal abdominal oblik aponevroz olabi-
lir (3). Bizim ilk olgumuzda Ust orijin
klavikula altt ile sternum, alt orijin
pektoralis major kast iken, ikinci ol-
gumuzda ise Ust orijin ve alt orijin
kostal kartilajlar olarak gozlendi.

Kas pektoral yada interkostal sinirlerce
innerve olmaktadir, nadiren her iki
sinirden de dallar almaktadir. Kasin
bilinen bir fonksiyonu bulunmamak-
tadir (6). Bu kas ve varyasyonlar ile
ilgili olgu sunumlari kas hakkinda far-
kindalik olugturarak gereksiz yere ya-
pilacak ileri géruntileme yontemleri
ve/veya biyopsilerin engellenmesine
ve gereksiz zaman israfinin 6nine ge-
cilmesine yardimei olacaktir. Meme
kanseri cerrahisi esnasinda diseksiyon
planlarini degistirecegi icin cerrahlar
tarafindan da mutlaka bilinmesi ge-
rekmektedir. Ayrica cerrahi esnasinda
saptanirsa mutlaka rapor edilmeli ve
ileride bu kasin kanser niksii olarak
yorumlanmasinin 6niine gecilmesi ge-
rekmektedir.

Sekil 3: 52 yas kadin hastada Mo-
difiye Radikal Mastektomi sirasinda
saptanan Musculus Sternalis (Ma-
mografi ve ultrasonografide farkedi-
lememis)
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