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Oz

Bu ¢alismanin amaci; Beden Egitimi Bolimiinde 6grenim géren 6grencilerin epilepsi
hakkinda sahip olduklar bilgi diizeyini belirlemektir. Calisma, farkli {iniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinden olusturulmus ve c¢aligmaya
toplam 685 Kisi katilmistir. Ogrencilere demografik bilgilerinin bulundugu ve 10
sorudan olusan epilepsi bilgi diizeyi testi uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS
21paket programinda analiz edilmistir. Calismaya katilan 685 6grencinin %67°si erkek
ve %331 ise kadin 6grenciden olustugu saptanmustir. ‘Epilepsi nobeti gegiren birini
gordantiz mi?” sorusuna verilen cevapla, erkeklerin %45,7’si, kadmlarin ise
%350,8’inin gordiigi tespit edilmistir. ‘Gordigiiniiz epilepsi ndbeti geciren birine
midahale ettiniz mi?’ sorusuna verilen cevapla; erkeklerin %67’si, kadmlarin ise
%33’tntiin miidahale ettigi saptanmustir. ‘Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan
bilgi edinme yolunu segersiniz?” sorusuna verilen cevapla; 6grencilerin %42,6’si
internetten, %16,9°u televizyondan, %7,8°i kitap ve gazeteden, %23,3’ii gevresinden,
%9,3’1 ise doktordan bilgi edindigi tespit edilmistir. Ayrica erkek &grencilerin
%67,2’sinin, kadin o6grencilerin ise %32,8’inin ilkyardim egitimi aldigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte epilepsi bilgi puani incelendiginde 100 {izerinden
erkeklerin bilgi puani ortalamasi 35,7 ve kadmlarin ise 36,3 oldugu tespit edilmistir.
Bu calisma farkli tniversitelerin Beden Egitimi Bolimi ogrencilerinin epilepsi
hakkinda bilgi dizeyini belirlemek i¢in hazirlanmus elde edilen sonuglar
incelendiginde 6grencilerin yaygin olarak epilepsi hakkinda yeterli bir bilgi seviyesine
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Buradan yola ¢ikarak, egzersizin epilepsili bireylerin
ndbet geeirdigi esnada dogru ilkyardimin hem 6grenci hem de sporcularinin sagligini
korumada daha giivenli olacaklar1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Egzersiz, ik Yardim.

Abstract

The aim of this study was to determine the level of knowledge of the students in the
Physical Education Department have about epilepsy. The study was composed of
students of the School of physical education and Sports of different universities and a
total of 685 people participated in the study. An epilepsy knowledge level test
consisting of 10 questions and demographic information was applied to the students.
Data were analyzed in SPSS 21 package program. It was found that 67% of the 685
students were Male and 33% were female students. If you have had epilepsy, it was
determined that 45.7% of men and 50.8% of women had epilepsy. You see the
question of whether you intervene in epilepsy seizure, 67% of men, and 33% of
women intervene in the question was found. To the question from which source you
choose the way to obtain information about epilepsy; it was found that 42.6% of the
students received information from the internet, 16.9% from television, 7.8% from
boks and newspapers, 23.3% from the environment, 9.3% from the doctor and 67.2%
from the Male students and 32.8% of the female students received first aid. However,
when epilepsy information score was examined, it was found that the average of men's
knowledge score was 35,7 and 36,3 for women over the face. In this study, it was
determined that the students do not have a sufficient level of knowledge about
epilepsy in order to determine the level of knowledge about epilepsy of the students in
the Physical Education Department of different universities. From here, it is thought
that the correct first aid will be safer to protect the health of both the students and the
athletes while exercise is epileptic individuals of seizures.
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" Bu caligma 22-26 Mayis 2015 tarihleri arasinda Makedonya’ da diizenlenen 4. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi’nde

Sozel Bildiri olarak sunulmustur.

" Sorumlu yazar: Recep SOSLU, recepsosli@gmail.com

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Soslu, R., Ozkan, A., ve Elgi, G. (2018). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grencilerinin epilepsiye iliskin
bilgr diizeylerinin incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 106-51.

GIRIS

Epilepsi en yaygmn ve ciddi norolojik hastaliklardan biri olup Diinya niifusunda
yaklagik 50 milyon, Tiirkiye’de ise yaklasik olarak 700 bin epilepsi hastast oldugu
bilinmektedir (Soyuer ve Erdogan, 2011). Epilepsi her yasta goriilebilen ve uzun siireli tedavi
ve izleme gerektiren bir norolojik hastalik olup yasam kalitesini 6nemli 6lglide olumsuz
etkilemektedir (Aydemir, Ozkara, Unsal ve Canbeyli, 2011; Soslu, 2011). Epilepsili hastalar,
genel olarak daha sedanter yasamaya egilimlidir. Epilepsi hastalari, ndbetlerin
tetiklenebilecegi ve nobet sikliginda artis olabilecegi korkusuyla fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerinden uzak durmaya calismislardir. Belirli onlemler alindigi siirece pek ¢ok
epilepsi hastasi spor etkinliklerinde bulunabilir. Bu konuda zarar gérme olasilig1 azdir ve
sadece baz1 sporlar (Tiplii Dalig, Kayak, Serbest Tirmanis, Araba veya Motosiklet Yarislari,
Boks, Karate, Denetimsiz Dalgiglhik, Tek Basmna Yamag¢ Parasiitii ve Parasltle Atlama,
Denetimsiz Daga Tirmanma) yasaklanmistir. Bu nedenle epilepsi hastalar1 spor yapmaya
tesvik edilmelidir (Soslu, 2011). Epilepsili bir hastanin spor yapmasi s6z konusu oldugunda
nobete neden olabilecek bazi tetikleyici sebepler goz oOniinde bulundurulmalidir. Asirt
yorgunluk, uykusuzluk, yiiksek rakimli yerlerde yapilan spor etkinliklerine bagli gelisen
hipoksi ve elektrolit kaybi sonucu gelisen hiponatremi, dehidratasyona bagli gelisen
hipernatremi, asir1 fiziksel etkinlik ve sicaga bagl gelisen hipertermi nobeti tetiklemeye
neden olmaktadir (Soslu, 2015).

Epilepsili kisiler de normal bir hayat yasama hakkina sahiptir ve kendi sectikleri bir
sporu yapmaya tesvik edilmelidir. Sporun faydali etkileri sadece nobet kontrolii degil, ayni
zamanda 0zgliven gelisimi, metabolik kontroliin saglanmasi, obezite gelisiminin onlenmesi,
stres dilizeyinin azaltilmasi ve kardiyovaskiiler kapasitenin artirilmasi iizerinedir. Dahasi
fiziksel aktivite ve spor, antiepileptik ilaglarin osteoporoz ve kilo alma gibi yan etkilerini

onleme ve miicadele agisindan da klinisyene yardimeidir (Soslu, 2011).

Epilepsi hastaligiyla ilgili farkindalik yaratmak, dogru bilgi ve davramslar
kazandirmak yasam kalitesine olumlu katki saglamaktadir. Ayrica epilepsili bireylere
saglanan sosyal destek ve iyi nobet kontrolii yagam kalitesini artiran en 6nemli iki faktordiir
(Mabhrer, 1. ve ark., 2013). Okullarda meydana gelen kazalarda 6grencilerin acil durumlarda
ya da mevcut hastaliga bagl gelisebilecek sorunlarda gerekli olan ilk miidahaleyi yapmak
oncelikle var olan saglik personelinin goérevidir (Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi
(TCSB), 2008). Yeterli bir saglik bilgisiyle donanmis olan 6gretmenin, hemsire ve hekime
katkis1 fazladir (TCSB, 2008; Geng, 2009). Okullarda karsilagilan acil durumlarda saglik
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personeli olay yerine ulasincaya kadar ya da birey saglik kurumuna ulastirilincaya kadar
Ogretmenin miidahalesi onem tasimakla birlikte O6gretmenlerin bu gibi durumlar igin
egitilmeleri oldukca 6nemlidir (Ates, 2005). Buradan yola ¢ikarak Antrendr ve Beden Egitimi
O0gretmeni adaylarinin karsilasabilecegi epilepsi nobeti karsisinda nasil davranmalari
gerektigi ve ilkyardim konusunda bilingli olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu c¢alisma beden
egitimi ve spor ylksekokulunda egitim-6gretim goren 6grencilerin epilepsi bilgi diizeylerini
tespit etmek, elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanabilir Oneriler gelistirebilmek

amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Arastirmanin evren ve orneklem secimi

Aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenlik
Bolimi ile Antrendrlik Egitimi Boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin epilepsi bilgi
diizeylerini belirlemek icin ‘Epilepsi Bilgi, Tutum ve Davranislar1 Olgegi’ kullanilmistir
(Sivri ve Ozpulat, 2013). Ogrenciler ile goriisiilerek calismanin amaci, igerigi, yararlari ile
stiresi hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilim gonilliiliik ilkesi esas alinarak
saglanmistir. Arastirmada 6grencilerin tamamina (n=685) ulasilmistir. Calismaya katilan 685

ogrencinin %67°si erkek, %331 ise kadin 6grencilerden olustugu saptanmustir.

Anket formu iki boliimden olusturulmustur. Birinci boliim, “Kisisel Bilgi Formu”
bashigr altinda o6grencilerin demografik ozelliklerini, epilepsi hakkinda bilgiyi nereden
aldiklari, epilepsili  biriyle karsilasip  karsilasmadiklarini,  belirleyen  sorulardan
olusturulmustur. ikinci bélimde ise “Epilepsi Bilgi, Tutum ve Davramslar1 Olgegi” baslig
altinda epilepsi bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik 10 soru yer almaktadir. Epilepsi ile ilgili
genel bilgileri igeren ifadelerinin bir kisminin yanma “Evet”, “Hayir”, “Bilmiyorum”
secenekleri yazilmig, bazilar1 ¢oktan se¢meli olarak hazirlanmis ve bir secenegin
isaretlenmesi istenmistir. Ogrencilerin bilgi puanlarimi saptamak i¢in olusturulan 10 sorudan
her biri, 10 puan olarak degerlendirilerek bilgi puanlar1 100 puan iizerinden hesaplanmistir
(Sivri ve Ozpulat, 2013).

Verilerin analizi

Veriler “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0”
istatistiksel programi yardimiyla analiz edilmistir. Degerlendirmede ytizde frekans testi

kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Aragtirma grubunun epilepsi bilgi edinme yollarina ait yiizde (%) dagilimlari
DEGISKENLER N %
Televizyon 116 16,9
Kitap 36 5,3
Internet 292 42,6
Gazete Dergi 17 2,5
Cevre 116 16,9
Yakinimdan 44 6,4
Doktordan 64 9,3
Toplam 685 100,0

Tablo 1 incelendiginde; ‘Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan bilgi edinme

yolunu segersiniz?’ sorusuna; katilimcilarin %42,6’si internetten, %16,9°u televizyon ve

cevre, %9,3’1 doktordan, %6,4’1 yakinimdan, %5,3°U kitap ve %2,5’inin ise gazeteden, bilgi

edindigi tespit edilmistir.

Tablo 2: Arastirma grubunun epilepsi bilgi sorularina yonelik vermis olduklari cevaplarin frekans (N) ve yiizde

(%) dagilimlar

SORU CEVAP N %
1. Asagidakilerden hangisi epilepsi hastaliginin belirtisidir? Yanlis 345 50,4
Dogru 340 49,6

2. Asagidakilerden hangisi epilepsi hastaliginin belirtisidir? Yanlis 469 68,5
Dogru 216 31,5

3. Asagidakilerden hangisi epilepsi hastaligina neden olabilir? Yanlis 402 58,7
Dogru 283 41,3

4. Epilepsi hastaliginin tedavisi var midir? Yanlis 561 81,9
Dogru 124 18,1

5. Epilepsi kalitsal bir hastalik midir? Yanlis 437 63,8
Dogru 248 36,2

6. Epilepsi hastaligi 6miir boyu siirer mi? Yanlis 445 65,0
Dogru 240 35,0

7. Epilepsi hastasi bilincini kaybetmeden nobet gegirebilir mi? Yanlis 526 76,8
Dogru 159 23,2

8. Asagidakilerden hangisi epilepsi nobetinde uygulanan ilkyardim  Yanlis 543 79,3
uygulamalarindan biridir? Dogru 142 20,7

9. Epilepsi nobetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanligtir? Yanlis 376 54,9
Dogru 309 45,1

10. Epilepside hangi pozisyonu vermek uygundur? Yanlig 284 41,5
Dogru 401 58,5

Tablo 2 incelendiginde; 6rneklem grubuna epilepsi bilgi diizeylerini belirlemek i¢in

sorulara verdikleri cevaplarinin dogru ve yanlis olarak yiizdesel dagilimlari verilmistir.

‘Epilepsi hastaligimin belirtisi nedir?’ sorusuna sirasiyla %50,4’1 ile %68,5’1, ‘Epilepsi
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hastaliginin nedeni nedir?’ sorusuna %58,7’si ‘Epilepsi hastaliginin tedavisi var midir?’
sorusuna %81,9°’u yanhlis cevap vermistir. ‘Epilepsi kalitsal bir hastalik midir?’ sorusuna
%63,8’1, ‘Epilepsi hastaligi démiir boyu siirer mi?” sorusuna %65’1, ‘Epilepsi hastas1 bilincini
kaybetmeden ndbet gecirebilir mi?’ sorusuna %76,8’i, ‘Epilepsi ndbetinde hangileri
uygulanan ilkyardim uygulamalarindan biridir?’ sorusuna %79,3’1i, yanlik cevap vermistir.
‘Epilepsi nobetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir?” sorusuna %54,9’u, ‘Epilepsi ndbeti
esnasinda hastanin hangi pozisyonda olmasi uygundur?’ sorusuna %41,5’1 yanlis cevap

vermislerdir.

Tablo 3: Katilimcilara ilkyardim egitimi aldiniz mi? sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimi

IIk yardim egitimi aldimz mi? N %

Evet 460 67,2
Hayir 225 32,8
Toplam 685 100,0

Tablo 3 incelendiginde; ‘ilkyardim konusunda herhangi bir egitimi aldimz mi?’
sorusuna katilimcilarin %67,2 aldigini, %32,8 ise herhangi bir ilkyardim egitimini almadigini

ifade etmistir.

Tablo 4: Arastirma Grubunun Epilepsili ile karsilagma durumu ve ilkyardimda bulunan katilime1 dagilimi

flkyardim Epilepsi nobeti Kag kez Mudahalede Toplam
egitimi aldiniz geciren birini Bulundunuz?
m? gordinuz mi? 1 kez 2 kez 3 kez

Evet 1 kez 60 21 1 82

2 kez 35 14 11 60

3 kez 18 8 2 28

4 kez 22 6 19 47

5 kez 242 0 1 243

Toplam 377 49 34 460

Hayir 1 kez 32 9 0 41
2 kez 29 4 2 35

3 kez 4 3 3 10

4 kez 12 3 7 22
5 kez 117 0 0 117
Toplam 194 19 12 225

Tablo 4 incelendiginde; ilkyardim egitimi alan ve almayan katilimcilarin, ‘Epilepsi

ndbeti geciren birini gordiiniiz mii? Kag¢ kez gordiiniiz ve ilkyardimda bulundunuz mu?’
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sorusuna 460 katilimcilarin verdigi cevaplar su sekildedir. 242 kisinin birden fazla epilepsi
nobeti geciren kisiyi gordiigiinii ve en az bir kez ilkyardim miidahalesinde bulundugu, 117
katilimcinin ise gordiiglint ilkyardim egitimi bilgisi olmadan miidahalede bulundugu tespit

edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Antrendér ve Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin karsilasabilecegi epilepsi nobeti
karsisinda nasil davranmalar1 gerektigi ve ilkyardim konusunda bilingli olmalar1 oldukga
onemlidir. Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim-6gretim goren
ogrencilerin epilepsi bilgi diizeylerini tespit etmek, elde edilen sonucglar dogrultusunda

uygulanabilir oneriler gelistirebilmek amaciyla planlanmigtir.

Egitim ve meslek hayatin1 hasta ve saglikli insanlara yardim etmeye adayan saglik
personeli, epilepsili bireylerin ve onlarin ailelerinin hastalikla ilgili tiim kararlara ortak
katilimlarin1 saglayabilmeli ve onlarin tiim sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarini gozeten bir iletisim
kurma bilgi ve becerisine sahip olabilmelidir. Aydin ve Yildiz (2007) yaptiklar ¢alismada,
yalnizca 6gretmenlerin %1,2°sinin epilepsiyle ilgili bir kursa gittigi, %32,4’iiniin epilepsi ile
ilgili Kkitap-yazi, brosiir, ansiklopedi okudugu tespit edilmistir. Baybek, Turasay, Eksen,
Bozyer ve Tung (2004) yaptiklar1 ¢alismada; epilepsili hastalarin bilgi aldiklar1 kaynaga gore
dagilimlar1 degerlendirildiginde; %83,3’iinilin hastaliklar: ile ilgili bilgiyi doktordan aldigi,
gazete-dergi, ebe-hemsire gibi kaynaklardan yararlananlarin az oldugu, komsu-akrabadan
bilgi alan hastanin hi¢ olmadigi goriilmiistiir. En yiiksek bilgi puanini (32.00+5.25) ebe-
hemsireden bilgi alan hastalarn aldiklarmi tespit etmislerdir. Ozdemir (2012) yaptig
calismada; ogrencilerin %62,5’1 epilepsi hakkindaki bilgi edinme kaynaklarmin okul,
%26,5’1 de televizyon, internet vb. oldugunu belirtmistir. Tedrus, Fonseca, Vieira (2007),
saglikla ilgili boliimlerde okuyan dgrencilerle yaptigi calismada (n=258) bilgi kaynaklarinin
%31,9’unu okul, %29,3’linii televizyon ve %]13’linii diger olarak belirtmistir. Calismada
‘Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan bilgi edinme yolunu segersiniz?’ sorusuna;
ogrencilerin %42,6’si internetten, %16,9°u televizyon ve cevre, %9,3’i doktordan %6,4°U
yakinimdan, %5,3°1 kitap ve %2,5°1 ise gazeteden, bilgi edindigi tespit edilmistir. Epilepsi ile
bilgi edinme yolar1 incelendiginde katilimcilarin sosyo-ekonomik, epilepsi hastas1 yakini

olmasi ve daha ¢ok gorsel ya da ¢evrelerinden bilgi edinme yolunu segtikleri sdylenebilir.

[lkyardim bilgilerinin 6grenilmesinde nelerin yapilacag: kadar nelerin yapilmamasi

gerektigi de dgrenilmelidir. Insan yasami boyunca ilk yardim gerektirecek durumlarla her
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zaman karsilasabilir. Zamaninda yapilacak basit ama etkili ve énemli uygulamalar biitiini
olan ilk yardimla hayat kurtarmak miimkiin olmaktadir. Duman, Kocak ve S6zen (2013)
yaptiklar1 calismada; iiniversite dgrencilerinin saglik ve farkli alaninda lisans programinda
egitim alan 6grencilere, ilkyardim ve epilepsi bilgi diizeyini arastirmislar ve saglik alani
disinda egitim alan 6grencilerin hem ilkyardim hem de epilepsi hakkinda yanlis bilgiye sahip
olduklarin1 saptamiglardir. Yaman ve arkadaglarinin yaptiklar1 calismada; 6gretmenlerin
%39’unun nobet sirasinda yapilacak uygulamalari bildigi, %12,5’inin kismen bildigi,
%48,5’inin bilmedigini saptamuslardir (Yaman, Arikan, Celebioglu, Ozyazicioglu, ve
Guduct, 2001). Ogretmenlerinden az %40’1 yanindaki nesneleri uzaklastirmak, basmi
korumak ya da hastaneye gotiirmek gibi ndbet esnasinda yapilmasi gereken ilk yardim
konusunda dogru bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir (Ozpulat ve Sivri, 2013). Bununla
birlikte, dili ¢ekme veya disler arasina nesneler koyma gibi bazi1 hatali bilgilere sahip
olduklarin1 saptamuslardir (Ozpulat ve Sivri 2013; Millogo ve Siranyan 2003). Lee, Lee,
Chung, Yun & Choi-Kwon (2010) yaptiklari ¢aligmada; 6gretmenlere “sinifinizda epilepsili
bir O0grenciyi kabul eder misiniz?” sorusuna %42,4’i hayir cevabini vermistir. Hayir
cevabmin nedenine ise %355,4’i epilepsinin ilkyardim konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigmi ifade etmiglerdir. Sahin (2011)’de beden egitimi Ogretmenlerinin ve sinif
ogretmenlerinin ilkyardim konusundaki bilgi diizeylerini karsilastirdigi ¢alismasinda;
ogretmenlerin “Epilepsi/sara nobeti gegiren bir 6grenciye hangisi yapilmamalidir?” sorusuna
verdikleri cevaplar su sekildedir. Ogretmenlerin %65,7’sinin” kol ve bacaklara bastirarak
kasilmalar Onlenmeye calisilir” secenegini, %19,2’sinin “Kasilma heniiz tam anlami ile
gerceklesmemis ise disler arasina rulo sargi, kalem vs. konulabilir” secenegini isaretledigini
belirtmistir. Yapilan ¢alismada katilimcilara, ‘Epilepsi hastaliginin belirtisidir?” sorusuna
sirastyla %50,4°1 ile %68,5’1, ‘Epilepsi hastaliginin nedeni?’ sorusuna %58,7’si ‘Epilepsi
hastaliginin tedavisi var midir?” sorusuna %81,9’u yanlis cevap vermistir. ‘Epilepsi kalitsal
bir hastalik midir?” sorusuna %63,8’1, ‘Epilepsi hastalii 6miir boyu silirer mi?’ sorusuna
%65°1, ‘Epilepsi hastasi bilincini kaybetmeden nobet gecirebilir mi?’ sorusuna %76,8’1 yanlig
cevap vermistir. ‘Epilepsi nobetinde uygulanan ilkyardim uygulamalarindan biridir?’
sorusuna %79,3’1i, ‘Epilepsi ndbetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir?’ sorusuna
%354,9’u, ‘Epilepside ndbet aninda hasta hangi pozisyonda olmasi uygundur?’ sorusuna
%41,5’i yanlis cevap vermislerdir. Ayrica ‘Ilkyardim konusunda herhangi bir egitim aldiniz
m1?’ sorusuna katilicilarin %67,2 aldigmi, %32,8 ise herhangi bir ilkyardim egitimini

almadigin1 ifade etmistir. Calisma literatiir ile paralellik gostermesine ragmen, epilepsi

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1) 112



Soslu, R., Ozkan, A., ve Elgi, G. (2018). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin epilepsiye iliskin
bilgr diizeylerinin incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 106-114.

hakkinda hem yeterli bilgi hem de dogru ilkyardim uygulamada yeterli diizeyde olmadigi

soylenebilir.

Ozdemir (2012) galismasina katilan hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 6grencilere,
Epilepsi nobeti geciren birini gordiiklerinde ne yapacaklart sorusuna; %80,1’1 basini
koruyacagini, %67,6’s1 solunum yolunu acik tutacagini, %29,4’i hastaneye gotiirecegini,
%15,8’1 hareketlerini kisitlayacagimi belirtmistir. Ogrencilerin konviilzif bir ndbet karsisinda
uygulamasi gereken temel ilkyardim becerilerine sahip oldugu belirtmistir. Benzer olarak tip
ogrencileri ile yaptiklar ¢calismada (n=52) %91°1 basin1 koruyacagini, %40°1 solunum yolunu
koruyacagini, %15°i hareketlerini kisitlayacagini saptamiglardir (Caixeta, Fernandes, Gail,
Bell & Sander, 2007). Ogrencilere epilepsili birini tanima ve epilepsi ndbetine sahit olma
durumlart soruldugunda; epilepsili birini tanima %38,6 ve epilepsi ndbet gorme %49,3 olarak
saptanmiglardir. Santos, Kumar, Sarma & Radhakrishnan’in (2007) hemsirelik 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada (n=93); dgrencilerin %47,3’i epilepsili birini tanidigini, %34.,4’i
epilepsi bir nobete sahit oldugunu belirtmislerdir. Gergeklestirilen ¢alismada ise, ‘Epilepsi
nobeti gegiren birini gordiiniiz mi? Ka¢ kez gordiiniiz ve ilkyardimda bulundunuz mu?’
sorusuna cevap olarak 460 katilimcinin 242’si birden fazla epilepsi ndbeti gegiren kisiyi
gordiiglinii ve en az bir kez ilkyardim miidahalesinde bulundugunu, 117 katilimer ise
gordiiglinii, ilkyardim egitimi olmadan miidahalede bulundugunu belirtmislerdir. Temel
ilkyardim bilgisi ve epilepsi hakkinda yeterli bilgi seviyesinin olmadigi, bununda ilkyardim

miidahalesinde bulunulmamasinda etkili oldugunu sdylenebilir.

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin
epilepsi hakkinda bilgi diizeyleri arastirilmis elde edilen sonuglarda yaygin olarak epilepsi
hakkinda yeterli bir bilgi seviyesine ayrica epilepsi ndbeti geciren birine yapilacak ilkyardim
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak, sporun
yayginlastigi bir donemde hem beden egitimi 6gretmenleri hem de antrendrlerin, epilepsili
bireylerde ndbet esnasinda dogru ilkyardimin 6grenci ve sporcularinin sagligim1 korumada

daha giivenli olacaklar1 6nerilmektedir.
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