AYDIN GASTRONOMY, 2 (1):15-20, 2018

Bebek Beslenmesinde Kullanilan Gidalarin Mikrobiyolojik
Kalitelerinin Arastirilmasi

Tugce BAHCECI, Burcu CAKMAK SANCAR?, Haydar OZPINAR?
! Jstanbul Kiiltiir Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
? Jstanbul Esenyurt Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
3 Istanbul Aydin Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii

Ozet

Tiim bebeklerin anne siitii ile beslenemiyor olmasi ve altinct aydan itibaren anne siitiiniin yetersiz
kalmasi, bebeklerin beslenmesi i¢in hazir bebek mamalarinin gelistirilmesini ve takviye besin
alimii zorunlu kilmistir. Bebek beslenmesinde kullanilan gidalar, uygunsuz iiretim, depolama
ve hazirlama kosullar1 sebebiyle patojen mikroorganizmalar igerebilmektedir. Bebeklerin patojen
mikroorganizmalara karsi hassasiyeti yetiskinlere goére daha fazladir. Bu sebeple, ozellikle
bebeklerin tiiketimine sunulan gidalarin mikrobiyolojik giivenligi son derece Onemlidir. Bu
calismada, piyasada satisa sunulan bebek mamalari, bebek mamasi olarak tiiketilen tahil bazli
gidalar ve siit tozlar1 olmak iizere toplam 45 adet 6rnek (10 adet yerli tiretim bebek mamasi,
10 adet ithal bebek mamasi, 10 adet irmik, 10 adet nisasta ve 5 adet siit tozu) tedarik edilmistir.
Toplanan orneklerde B. cereus, Enterobacteriaceae, Salmonella spp. ve L. monocytogenes varligi
arastiritlmig; Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi’nde belirtilen kriterlere
uygunlugu incelenmistir. Kirk bes adet numunenin 3’iinde (%7) B. cereus, 9’unda (%20)
Enterobacteriaceae tespit edilmis ve Teblig’de belirtilen kriterlere uygun olmadigi goriilmiistiir.
Yapilan ¢alismada Salmonella spp.’ye ve L. monocytogenes e rastlanmamistir. Bu sonuclar, bebek
mamasi olarak tiiketilen gidalarin mikrobiyolojik agidan tehlike olusturdugunu, iiretim, depo ve
hazirlik asamalarinda mikrobiyolojik 6nlemler alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebek Mamasi, B. cereus, Enterobacteriaceae, Salmonella spp., L.
monocytogenes

The Research of the Microbiological Quality of Foods Used in Infant Nutrition

Summary
Breast milk is very important for baby nutrition with the nutrients it contains, its high bioavailability,
easy digestion and immunomodulators that protect against illnesses. The fact that not all infants can
be fed with breast milk and that mother’s milk can become inadequate after six months, has made it
compulsory for the development of ready-to-eat baby foods and nutrient supplementation. Formula
used in infant feeding may include pathogenic microorganisms due to improper production, storage
and preparation conditions. The sensitivity of infants to pathogenic microorganisms is higher than
that of adults. For this reason, microbiological safety of foods, especially those presented to the
consumption of infants, is extremely important. This study includes a total of 45 samples of cereal-
based foods and milk formulas sold on the market which are aimed at infants. The items procured
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for the study were; 10 locally produced infant formula, 10 imported infant formula, 10 semolina,
10 starch and 5 milk powder. The examination for the existence of B. cereus, Enterobacteriaceae,
Salmonella spp. and L. monocytogenes in the collected samples were carried out in compliance and
under the criteria specified by the Turkish Food Codex Regulation on Microbiological Criteria. Out
of the 45 samples, B. cereus and Enterobacteriaceae were found in 3 (7%) and 9 (20%) samples,
respectively, and it was observed that it is not in accordance with the criteria stated in codex.
Salmonella spp. and L. monocytogenes were not detected in the study. These results indicate that
precautions must be taken during the stages of production, storage and preparation stages of foods
consumed by infants since foods consumed them contains microbiological hazards.
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GIRIiS

Bebeklerin  tiim  besinsel  gereksinimi,
dogumdan itibaren alt1 ay boyunca anne siitii
ile karsilanabilir. Anne siitii, bebeklerin dengeli
beslenmeyle beraber saglikli biiylime ve
gelismeleri icin de oldukga gereklidir (Atic1 ve
ark., 2007). Anne siitiiniin mevcut olmadigi,
mevcut olsa dahi bebege verilmesinin uygun
olmadig1 ve anne siitiiniin tek basina yetersiz
oldugu donemlerde alternatif olarak bebek
mamalar1  kullanilmaktadir (Harris, 2004;
Mangilli ve ark., 2017; Rahimi ve ark.,
2013). Bununla birlikte, bebeklerin saglikli ve
dengeli beslenmesi icin tiikettikleri gidalarin
mikrobiyolojik kalitesi olduk¢a Onemlidir
(Ergiin ve ark., 2002). Ciinkii bebeklerin
immun sistemi ve bagirsak florasi tam olarak
gelismedigi icin, gida kaynakli patojenlere karst
duyarliliklar1 olduk¢a fazladir (Kim ve ark.,
2011, Townsend ve Forsythe, 2008). Yapilan
caligmalar, bebekler tarafindan tiiketilen
gidalarin mikrobiyolojik agidan riskli oldugunu
gostermektedir.  Edinilen istatistiklere gore
bebek mamalarindaki ¢evresel kaynakli patojen
mikroorganizmalar, enfeksiyona bagli baslica
bebek Oliim sebeplerinden biridir (WHO,
2016). Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik
Kriterler Yonetmeligi’nde; bebekler tarafindan
tilketilen bebek ve devam formiilleri, bebek ve
kiiclik cocuk ek gidalari ve siit tozlarinda kontrol
edilmesi gereken mikroorganizmalar arasinda
B. cereus, Salmonella spp., L. monocytogenes
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ve Enterobacteriaceae yer almaktadir (TGK,
2011). Bu calismada; bebek mamalari, bebek
mamast olarak tiiketilen tahil bazli gidalar ve
siit tozu Orneklerinin B. cereus, Salmonella
spp., L. monocytogenes ve Enterobacteriaceae
yoniinden, Tirk Gida Kodeksi (TGK)
Mikrobiyolojik  Kriterler ~ Yonetmeligi’nde
belirtilen kriterler baz alinarak incelenmesi
ve bu irlinlerin bebek sagligi agisindan
glivenliginin  belirlenmesi  amaglanmustir.

Gerec ve Yontem

Piyasada agik ve kapali ambalajli olarak
satisa sunulan 20 adet bebek mamas1 (10 adet
yerli, 10 adet ithal), 20 adet bebek mamasi
olarak tiiketilen tahil bazli gida (10 adet agik,
10 adet kapali ambalajli) ve 5 adet siit tozu
olmak {iizere, toplam 45 adet numune, B.
cereus, Salmonella spp., L. monocytogenes ve
Enterobacteriaceae yoniinden incelenmistir.

B.  cereus analizi, ISO 7932 (2004);
Enterobacteriaceae analizi, ISO 21528-2
(2004); Salmonella spp. analizi ISO 6579
(2002) ve L. monocytogenes analizi FDA/
BAM metoduna gore yapilmstir.

B. cereus ve Enterobactericeae sayimi igin,
numuneler aseptik kosullarda 10 gram tartilarak,
90 ml Maximum Recovery Diluent (Oxoid,
CMO0733)ilaveedilmisve 10-3’ekadarseyreltme
yapilarak B. cereus ve Enterobactericeae
besiyerlerine ekim yapilmistir.



B. cereus i¢in; her seyreltimden MYP Agar
(Oxoid, CM0929, SR0099, SR0047) iceren
petrilere yayma yoOntemiyle 1 ml ekim
yapilmistir. 30°C’de 24 saatlik inkiibasyon
sonrasinda pembe renkli ve opak zon olusturan
koloniler siipheli koloni olarak belirlenmistir.
Stipheli goriilen kolonilerin Kanli Agar’a
(Sheep Blood Agar) (Oxoid, CM1082) ekimi
yapilarak 30°C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmis ve hemoliz yapan kolonilere
biyokimyasal identifikasyon amaciyla API
50 CH (BioMerieux, 50300) ve API 20 E
(BioMerieux, 20100) ticari biyokimyasal
kitleri ile dogrulama yapilmistir.

Enterobacteriaceae igin, her seyreltimden
1 ml almarak paralel iki steril petriye ekim
yapilmustir. Uzerlerine Violet Red Bile Glucose
Agar (VRBGA) (Oxoid, CM1082) dokiilerek
homojen karigimi saglanmistir. Karigimin
katilagsmas1 beklendikten sonra, ikinci bir kat
VRBGA dokiilmiistiir. Petriler 37°C’de 24 saat
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonrasi1 pembe,
kirmizi veya mor renk olusturan kolonilere
dogrulama amaciyla oksidaz ve glikoz testi
uygulanmistir. Oksidaz negatif, glikoz pozitif
olan koloniler Enterobacteriaceae pozitif
olarak degerlendirilmistir.

Salmonella spp. analizi i¢in; aseptik kosullarda
steril stomacher posetine tartilan 25 gram
numuneniniizerinednzenginlestirmeamaciyla,
225 ml Buftfered Peptonlu Su (BPW) eklenip
37°C’de 24 saat inkiibasyona birakilmistir.
Inkiibasyon sonrasinda, &n zenginlestirme
besiyerinden Rappaport Vassililadis Soya
(RVS) Broth (Oxoid, CMO0866)’a ve
MKTTn Broth (Oxoid, CM1048)’a inokiile
edilerek selektif zenginlestirme saglanmistir.
Yirmi dort saatlik inkiibasyondan sonra
XLD Agar (Oxoid, CM0469) ve HE Agar
(Oxo0id, CMO0419)’a gecilerek 37°C’de 24
saat inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon
sonunda siyah merkezli ve ¢evresi kirmizi
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ve saydam koloniler siipheli koloni olarak
degerlendirilerek API 20 E ticari test kiti ile
dogrulama testi yapilmustir.

L. monocytogenes analizi ig¢in; 25 gram
numune aseptik  kosullarda tartilarak,
lizerine On zenginlestirme amaciyla 225 ml
Buffered Listeria Enrichment Broth (Oxoid,
CMO0897, SR0141) eklenmistir. Supplement
ilavesiz 30°C’de 4 saat, supplement ilaveli
30°C’de 44 saat inkiibasyona birakilmigtir.
Inkiibasyon sonrasi Oxford Agar (Oxoid,
CMO0856, SR0140) ve LCA Agar (Oxoid
CM1084, SR0226, SR0244) besiyerlerine
ekim yapilarak, 35°C’de 48 saat inkiibasyona
birakilmistir. Oxford Agar’da 2 mm ¢apindaki
ortasi ¢Okmiis, siyah zonlu koloniler, LCA
Agar’da ise mavi zonlu koloniler siipheli
olarak  degerlendirilmistir.  Biyokimyasal
identifikasyon kiti olarak API Listeria
(BioMerieux, 10300) ticari test Kkiti
uygulanarak koloniler dogrulanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada analize aliman bebek gidasi
olarak tiiketilen 45 adet 6rnegin higbirinde
Salmonella spp. ve L. monocytogenes tespit
edilemezken, 3 adedinde (%7) B. cereus;
9 adedinde (%20) Enterobacteriaceae
saptanmistir. B. cereusve Enterobacteriaceae
tespit edilen numunelerin igerdigi koloni
sayilar1 incelendiginde, bu Orneklerin
Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi’ne
uygun olmadig1 goriilmiistiir. B.cereus tespit
edilen numunelerin 2’si yerli ve paketlenmis
bebek mamasi, 1°1 ise agikta satilan irmiktir.
Enterobacteriaceaetespitedilennumunelerin
ise 2’si yerli ve paketlenmis bebek mamasi,
3’1 paketlenmis irmik, 3’i acgikta satilan
irmik  ve 1’1 paketlenmis nisastadir.

Bebek mamalari, diinya iizerinde bebeklik
stiresi boyunca, milyonlarca bebek tarafindan
tilketilmektedir. Bununla birlikte, bebekler
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gidalardaki  patojen  mikroorganizmalara
oldukca duyarhidir. Bu nedenle, bebekler
tarafindan tiiketilen gidalarin hijyenik ve
mikrobiyolojik kriterlerinin ilgili yonetmelige
uygun olmasi gerekir (Ergiin ve ark., 2002).
Calismamizda inceledigimiz bakterilerden
B. cereus, gida zehirlenmelerine sebep olan
onemli gida kaynakli mikroorganizmalardan
biridir (Granum ve Lund, 1997). Enterotoksin
ve emetik toksin olmak iizere 2 farkli toksin
olusturan B. cereus kramp seklinde karin
agrist, sulu ishal ve bulant1 ile karakterize
diyare tipi sendroma ve bulanti, kusma,
halsizlik ile karakterize emetik tip gida
zehirlenmelerine sebep olur (Logan ve
Rodrigez-Diaz, 2006; Ayta¢ ve Taban, 2011;
Karagozlii, 2011). FEnterobacteriaceae ise
septisemi olgularinin neredeyse %350’sinden,
driner sistem enfeksiyonlarinin %70’inden
fazlasindan ve bagirsak enfeksiyonlarinin
blyiikk bir kismindan sorumludur. Apse,
pnoémoni, menenjit, septisemi, yara, iriner
sistem ve bagirsak enfeksiyonlarina sebep
olan bir patojendir. Sebep oldugu sepsis ve
menenjit hayati sonuglar dogurabilir (Farmer
ve ark., 2009). Bu mikroorganizmalar1 igeren
gidalarin  bebekler tarafindan tiiketilmesi
bebeklerde ciddi saglik sorunlarina sebep
olabilir.

Bununla birlikte, FAO tarafindan 2004
yilinda toz bebek mamalart ile ilgili
yapilan bir toplantida, bebek mamalarinda
bulunabilecek ve infeksiyona neden olabilecek
mikroorganizmalar A, B, C olmak iizere
3 grupta kategorize edilmistir. Buna gore,
Cronobacter spp. ve Salmonella enterica A
grubu; Enterobacteriaceae iiyeleri B grubu;
B. cereus, L. monocytogenes gibi bakterilerin
yer aldig1 diger mikroorganizmalar ise C grubu
risk olusturan tehlike olarak tanimlanmislardir
(FAQ, 2004).
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Bu mikroorganizmalarin risklerine ragmen,
bebekler tarafindan tiiketilen gidalardaki
caligma sayist oldukca azdir. Sezer ve
ark. (2015) 50 adet bebek siitii ve devam
formiiliiniin  %6’sinda L. monocytogenes,
%4’tinde Salmonella spp. ve %10’unda
B. Cereus saptamiglardir. Ergiin ve ark.
(2002) tarafindan yapilan ¢alismada 60
adet bebek mamasinin %2’sinde B. cereus
tespit edilmistir ve Salmonella spp.’ye
rastlanmamistir. Ayni1 arastiricilarin - bagka
bir caligmasinda yerli ve ithal 100 bebek
mamasi toplanmis ve ithal irlinlerde bir
iireme gorilmezken, yerli mamalarda 1
numunede (%2) Enterobacteriaceae ailesi
iiyelerine rastlanmistir (Ergiin ve ark., 1994).
Rowan ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir
calismada 24 bebek mamasinin %4’linde B.
cereus tespit edilmistir.

Sonu¢

B. cereus ve Enterobacteriaceae tespit
edilen bebek mamasi numunelerinin yerli ve
paketlenmis iirlin olmasi, Tiirkiye’de iiretilen
bebek mamalarinin iiretiminin  yetersiz
hijyen kosullarina maruz kaldigim1 ve yerli
bebek mamalarinin, ithal bebek mamalarina
kiyasla mikrobiyolojik olarak daha riskli
olabilecegini  diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte; mikrobiyolojik olarak uygunsuz ¢ikan
ve bebekler tarafindan tiiketilen nisasta ve
irmik numunelerinin hem kapali hem de agik
ambalajli olmasi, Tiirkiye’de bu numunelerin
hem {iretim hem de paketleme ortamlarinin
hijyenik olarak yetersiz oldugu sonucuna
varilabilir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak, bebek
beslenmesinde kullanilan bir¢ok gida bebek
hastaliklarinda potansiyel risk kaynagi olabilir
ve bagisiklik sistemi diisiik yas grubu olan
bebeklerin sagligi icin tehlikeli olabilir. Ayrica
yapilan c¢alisma sayisinin yetersiz olusu,
bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini gdstermektedir.
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