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OZET: Polimetil metakrilat (PMMA), diisiik maliyeti,
estetik  ozellikleri, biyouyumlulugu ve kolay
islenebilirligi nedeniyle dis hekimliginde gegici
restorasyonlar icin siklikla tercih edilen bir materyaldir.
Son yillarda bilgisayar destekli tasarim ve iiretim
(CAD/CAM) teknolojilerinin gelismesiyle Dbirlikte,
endiistriyel olarak iiretilen PMMA bloklar daha
homojen yapida, yiiksek polimerizasyon derecesine
sahip ve iyilestirilmis mekanik ozelliklerle donatilmis
sekilde sunulmaktadir. Bu derleme ¢alismasi,
CAD/CAM
materyallerinin optik ve mekanik o6zelliklerini detayl

sistemleriyle tretilen PMMA

bicimde incelemekte ve bu materyalleri geleneksel
yontemlerle hazirlanan PMMA  restorasyonlarla
karsilastirmaktadir. Ayrica, PMMA'min diger gegici
restoratif ~materyallerle Kkarsilastirilmas: yapilarak
avantajlar1  ve smurhiliklari1  ¢ok yonli  olarak
degerlendirilmektedir. Bu amagla PubMed, Scopus ve
Web of Science veri tabanlarinda 1 Nisan 2025’e kadar
yaymlanmis ilgili ¢alismalari kapsayacak sekilde bir
literatiir taramas: yapildi. CAD/CAM ile tiretilen sabit
kullanilan PMMA
materyallerinin optik ve mekanik ozelliklerini rapor

gecici restorasyonlarda

eden calismalar analize dahil edildi. Literatiirde
CAD/CAM ile tretilen PMMA restorasyonlarin;
kirilma direnci, renk stabilitesi, yiizey sertligi ve
marjinal adaptasyon agisindan {istiin performans
gosterdigi  belirtilmektedir. =~ Bununla  birlikte,
polimerizasyon biiziilmesi ve uzun donem yiizey
asinmast gibi bazi olumsuz ozelliklerin de varligim
surdiirdigti ~ vurgulanmaktadir.  Sonu¢  olarak,
CAD/CAM teknolojileriyle desteklenen PMMA
materyalleri, gegici restorasyon uygulamalarinda hem
estetik hem de fonksiyonel gereksinimleri karsilayan,
klinik olarak basaril1 bir alternatif sunmaktadair.

Anahtar Kelimeler: PMMA, CAD/CAM, gecici
restorasyon, mekanik ozellikler, optik 6zellikler

ABSTRACT: Polymethyl methacrylate (PMMA) is
frequently preferred in dentistry for temporary
restorations due to its low cost, aesthetic properties,
biocompatibility, and ease of processing. In recent years,
with the development of computer-aided design and
manufacturing (CAD/CAM) technologies, industrially
produced PMMA blocks have been offered with a more
homogeneous  structure,  higher  degree  of
polymerization, and improved mechanical properties.
This review study examines in detail the optical and
mechanical properties of PMMA materials produced
with CAD/CAM systems and compares these materials
with PMMA restorations prepared by conventional
methods. Additionally, PMMA is evaluated in
comparison with other temporary restorative materials,
and its advantages and limitations are assessed in a
multidimensional manner. For this purpose, a literature
search was performed in PubMed, Scopus, and Web of
Science databases to include relevant studies published
up to April 1, 2025. Studies reporting the optical and
mechanical properties of PMMA materials used in fixed
temporary restorations fabricated by CAD/CAM were
included in the analysis. The literature indicates that
PMMA restorations produced by CAD/CAM show
superior performance in terms of fracture resistance,
color stability, surface hardness, and marginal
adaptation. However, it is also emphasized that some
unfavorable properties such as polymerization
shrinkage and long-term surface wear still persist. As a
result, PMMA materials supported by CAD/CAM
technologies offer a clinically successful alternative that
meets both aesthetic and functional requirements in

temporary restoration applications.

Keywords: PMMA, CAD/CAM, temporary
restoration, mechanical properties, optical properties
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GIRIS

Polimetil metakrilat (PMMA), diisiik
yogunluk, estetik, maliyet etkinligi ve
mekanik 6zelliklerin uyarlanabilirligi gibi
avantajlar1 nedeniyle dis hekimliginde
yaygin olarak kullanilan bir polimerdir (1).
PMMA ile hazirlanan gecici  dis
restorasyonlarti, hastanin cigneme
fonksiyonunun idamesi, agiz durumunun
korunmasi ve daimi protezin sonuglarinin
simiile edilmesinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir (2).  Bilgisayar destekli
tasarim (CAD) ve bilgisayar destekli tiretim
(CAM) teknolojilerinin gelisimi ile dijital
dis teknolojileri; is giicii maliyetlerini
diistirme, iiretim siireglerini optimize etme,
hassasiyeti artirma ve islem siiresini
kisaltma gibi avantajlar sunmaktadir

PMMA,  biyouyumlulugu,  estetik
ozellikleri ve islenebilirligi ile en ¢ok
kullanilan gecici restorasyon
polimerlerinden PMMA’nin
basarisi, uzun yillar boyunca protez
iretiminde giivenilir ve estetik bir ¢oziim
olarak tercih edilmesini saglamistir (3).

1. PMMA Materyalinin  Genel
Ozellikleri

birisidir.

PMMA materyali genellikle bir toz-sivi
sistemi seklinde sunulmaktadir (4, 5). Toz
bileseni, seffaf bir polimer olan PMMA’y1
icerirken, fiziksel oOzelliklerin ve estetik
goriiniimiin ag1z dokularii (6rnegin, dis eti
ve mukozayi) taklit edebilmesi i¢in
pigmentler, naylon veya akrilik bazh
sentetik lifler gibi katki maddeleriyle
zenginlestirilmigstir. Sivi bilesen ise metil
metakrilat monomeri, ¢apraz baglayicilar
ve inhibitorler igermektedir. Bu sistem,
istenen mekanik dayanikliligi ve estetik
performansi saglayarak dental
uygulamalarda genis bir kullanim alam
sunmaktadir. Renklendirici eklenmedigi

siirece seffaf bir yap1 sergileyen bu
materyal, estetik acidan uyumlu sonuglar
saglar. Polimerizasyon, toz bilesenindeki
benzoil peroksit ile sivi bilesenindeki
dimetil p-toluidin arasindaki kimyasal
reaksiyon sonucu gergeklesir (6). PMMA,
dental rezin materyalleri arasinda yiiksek
sertlik degeri (18-20) ile oOne c¢ikar ve
dayanikliligi, renk degisimine kars1 direnci
ile cilalanma kolaylig1 sayesinde yaygin
olarak kullanilmaktadir (6). Marjinal
adaptasyonunun basaril olmasi,
restorasyonun klinik basarisini artirir (6).
Ancak, diger rezin esasli materyallerde
oldugu gibi, PMMA da imbibisyon
nedeniyle s1vi emilimi gosterir (7). Bununla
birlikte, PMMA’nmin bazi simirlamalari
bulunmaktadir. Polimerizasyon sirasinda
yiiksek hacimsel biiziilme gostermesi, agiga
c¢ikan artik monomerlerin pulpal ve
periodontal dokularda irritasyona sebebiyet
vermesi ve asmmma direncinin yetersiz
olmas1 bu materyalin temel
dezavantajlardir (8). Dolayistyla,
PMMA’nin 6zellikle indirekt yontemlerle
uygulanmas1  Onerilmektedir. ~PMMA,
genellikle diisiik yogunluk (1.18 g/cm?) ve
yiikksek 151k gecirgenligi (goriiniir 15181
%92’s1) gibi 6zelliklere sahip olan amorf bir
materyaldir (9). Ancak, zaman i¢inde diislik
termal iletkenlik, su emilimi ve diisiik renk
stabilitesi gibi dezavantajlar
gostermektedir.

Gegici restorasyonlar genellikle rezin
esaslh  veya  otopolimerize  akrilik
materyallerden {tretilmektedir. Her bir
materyal, belirli avantajlar ve dezavantajlar
sunmakta olup, kullanim alanina gore tercih
edilmektedir. Bu amagla kullanilan
materyaller arasinda polimetil metakrilat
(PMMA), polietil metakrilat (PEMA), bis-
akril kompozit rezinler, polivinil metakrilat
ve iiretan dimetakrilat yer almaktadir (10).
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2. CAD/CAM Teknolojisi ile Uretilen
Sabit Gegici Restorasyonlarda
PMMA’nin  Mekanik Ozellikleri ve
Dayamkhihg:

Gegici kronlarin iiretimi i¢in kullanilan
yontemler direkt ve indirekt yontemler
olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir (11).
CAD/CAM sistemleri ile gegici restorasyon
dretimi i¢in ¢esitli materyal bloklar
gelistirilmistir. Indirekt yontem, pulpa ve
cevre dokularm 1sitya ve artik rezin
monomerine maruz kalmasini
engelleyebilir. Ayrica, bu yontem, model
iizerinde uygulandig1 i¢in polimerizasyon
biiziilmesini azaltma potansiyeline sahiptir.

CAD/CAM ile gegici restorasyon

iretiminde  eksiltmeli ve  eklemeli
yaklagimlar  bulunmaktadir.  Eksiltmeli
yaklagim, rezin bloklarin bilgisayarl
numerik kontrollii (CNC) makineler ile {i¢
boyutlu olarak frezelenmesiyle
gerceklestirilmektedir (12). Bu yontemde
kullanilan rezin bloklar, yiiksek derecede
polimerizasyon doniisiimiine sahip
olduklarindan,  dogrudan  yodntemlere
kiyasla daha {istiin fiziksel oOzellikler ve
dogruluk gostermektedir (13). Ancak,
frezeleme araglarinin teknik sinirlamalari
nedeniyle son derece karmagik
restorasyonlarin iiretimi

olmayabilir (14).

mumkin

Bir  materyalin  yiizey  sertligi,
mukavemet, oransal limit ve asinmaya kars1
direng gibi cesitli mekanik faktorlerden
etkilenen kompleks bir o6zelliktir. Ancak,
ylizey sertligi tek basina bir materyalin
genel dayanikliliginin veya mukavemetinin
belirleyicisi degildir (15). Bununla birlikte,
sertlik  degeri  arttitkca, = materyalin
yogunlugu da artar (16).

Haselton ve ¢alisma arkadaslar1 (2002)
(17), yapay tiikiiriikte bekletilen 5 PMMA

yapili ve 8 bis-akrilik yapil1 gegici restoratif
materyalin egilme mukavemetini
karsilastirmis  ve farklt sonuglar elde
etmiglerdir. Arastirmacilar, bis-akrilik rezin
grubundaki bazi materyallerin en yiiksek
egilme dayanimi  degerlerine  sahip
oldugunu belirtmislerdir. Ancak, yapay
tiikkiirtige maruz birakildiginda farkl gegici
restoratif materyaller arasinda egilme
mukavemeti agisindan belirgin bir iligki
tespit edilememekle birlikte, bazi bis-
akrilik bazli materyallerin, PMMA’ya
kiyasla daha diisiik mukavemet sergiledigi
gozlemlenmistir (17).

Zidan ve ark. (2019) (18), tarafindan
gerceklestirilen bir arastirma, zirkonya
nanoparcaciklarinin ~ PMMA  matrisine
eklenmesinin mekanik 6zellikler tizerindeki
etkilerini  degerlendirmistir. ~ Calisma,
zitkonya igeriginin %3 ile %S5 arasinda
oldugunda, biikiilme dayanimi, sertlik ve
kirilma toklugu gibi ozelliklerde belirgin
iyilesmeler  gdzlemlenmistir. ~ Ancak,
zirkonya oraninin %7'yi agmasiyla birlikte
bu iyilesmelerin azaldig1 ve %10'luk yiiksek
oranlarda ise mekanik 6zelliklerin kontrol
grubuna benzer seviyelere geriledigi
bulunmustur. Bu bulgular, CAD/CAM
PMMA bloklarina
nanoparcaciklarinin eklenmesinin, belirli

zirkonya

oranlarda mekanik ozellikleri
iyilestirebilecegini, ancak asir1 yiiksek
oranlarin  bu  iyilestirmeyi  olumsuz
etkileyebilecegini gdstermektedir.

Ciocan ve arkadaslar1 (2021) (19),
tarafindan gerceklestirilen bu calismada,
farklih CAD/CAM  dental restoratif
materyallerinin ylizey mekanik 6zellikleri,
nanoindentasyon yontemiyle
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar,
hibrit seramik (Cerasmart 270)
malzemesinin en yiiksek dayanim ve sertlik

degerlerini sergileyerek, mekanik
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performans acisindan en giiglii materyal
oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte, grafen katkih PMMA (G-CAM
disk), yapisal olarak en homojen malzeme
olarak belirlenmistir. Diger taraftan, ¢ok
katmanli PMMA ise en diisiikk mekanik
performansi gosteren malzeme olarak tespit
edilmistir. Bu bulgular, restoratif materyal
seciminde hem mekanik dayanimin hem de
yapisal homojenligin  kritik  faktorler
oldugunu ve bu parametrelerin klinik
basarinin belirleyicileri oldugunu
gostermektedir.

Wechkunanukul ve Ark. (2024) (20),
farklh iiretim yontemlerinin gecici PMMA
restorasyonlarin = mekanik ve  yiizey
ozelliklerine etkisini incelemistir.
Frezelenmis PMMA oOrnekleri, biikiilme
mukavemeti ve yiizey sertligi agisindan en
yiiksek degerlere sahipken, 3D baski ile
iiretilen materyaller en diislik degerlere ve
en yiksek ylizey pirizliligine sahip
bulunmustur. Sonuglar, liretim yonteminin
restorasyonlarin  dayanikliligt ve yiizey
kalitesi iizerinde belirleyici oldugunu ve
CAD/CAM teknolojilerinin  bu alanda
onemli avantajlar
gostermektedir.
ozelliklerini 6nemli Olgiide etkiledigini
ortaya koymustur.

Singh ve Ark. (2024) (21), frezelenmis
PMMAA ile konvansiyonel akrilik re¢cineden
tiretilen gecici dis kaplamalarinin mekanik
ozelliklerini ve S. mutans yapigma
egilimlerini karsilastirmistir. Frezelenmis
PMMA, daha yiiksek biikiilme dayanimi ve
ylizey sertligi sergileyerek, bakteriyel
yapismay1 azaltmada daha etkili
bulunmustur. Konvansiyonel PMMA ise

sundugunu
Mekanik ve yiizey

daha diisiik mekanik performans gostermis
ve bakteriyel yapismada daha yavas azalma
saglamistir. Bu bulgular, frezelenmis
PMMA’ nin gegici restorasyonlarda hem

mekanik dayaniklilik hem de antibakteriyel
etki acisindan iistiin bir segenek oldugunu
gostermektedir.

Perea-Lowery ve ark. (2020) (22), bes
farklh  CAD/CAM gecici restorasyon
materyalinin egilme dayanimi, elastikiyet
modiilii, ylizey sertligi ve baglanma
dayanimini iki farkli depolama kosulunda
degerlendirmistir. Capraz bagli PMMA ve
IPN yapilar yiiksek mekanik performans
sergilerken, termoplastik yapidaki regineler
daha diisiik degerlere sahip olmustur.
Depolama kosullart mekanik &zellikleri
anlamli sekilde etkilemis, ancak baglanma
dayaniminda fark goriilmemistir. Bulgular,
materyal iceriginin gegici restorasyonlarin
Klinik dayanikliligi agisindan 6nemli bir
faktor oldugunu gdstermektedir.

Ribera ve ark. (2023) (23), implant
destekli CAD/CAM gegici PMMA
kuronlarin farkli igeceklere maruz kaldiktan
sonra  kirllma  direnci ve  siiresini
incelemistir. Tiim 6rnekler 37 °C’de 7 giin
boyunca distile su, ¢ay, kahve, Coca-Cola®
ve kirmiz1 sarapta bekletilmistir. Kirilma
direnci agisindan gruplar arasinda anlaml
fark bulunmazken, kirilma siiresi agisindan
farklilik gbzlenmis; Coca-Cola® ve kirmizi
sarap en kisa siirede kirilmaya neden
olmustur. Bu sonuglar, iceceklerdeki pH,
alkol, seker ve kafein gibi bilesenlerin
gecici  restorasyonlarin  elastikiyet ve
kirilma davranisi lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir.

Selva-Otaolaurruchi ve ark. (2023) (24),
implant destekli gegici restorasyonlarda
kullanillan PMMA’nin grafen oksit ile
giiclendirilmesinin  mekanik  yorgunluk
direnci {lizerindeki etkisini incelemistir.
Calisma, kantileverli CAD/CAM
restorasyonlara 240.000 dongiiye kadar yiik
uygulanarak yapilmistir. Sonuglar, grafen
katkili PMMA restorasyonlarin, standart
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PMMA'ya gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek kirilma direncine sahip
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, grafen
katkisinin PMMA'nin mekanik 6zelliklerini
artirarak gegici restorasyonlarda daha uzun
Omiirlii kullanim saglayabilecegini ortaya
koymaktadir.

Jain ve ark. (2022) (25), 3D baski
yontemiyle iretilen gegici dis kronlar1 ve
sabit dis protezi recinelerinin fiziksel ve
mekanik ozelliklerini, CAD/CAM
frezelenmis ve konvansiyonel reginelerle
karsilastirmislardir. Sonuglar, 3D baski ile
iiretilen gegici recinelerin kirilma direnci
gibi mekanik o6zelliklerde daha yiiksek
performans gdsterdigini, ancak esneklik
gibi fiziksel parametrelerde farkliliklar
bulundugunu ortaya koymustur. Bu, 3D
baskinin gecici dis protezleri i¢in potansiyel
bir alternatif sundugunu ancak daha fazla
aragtirma gerektigini gostermektedir.

Abad-Coronel ve ark. (2021) (26), gegici

sabit  dis  protezlerinde  kullanilan
CAD/CAM materyallerin kirilma
dayanimini frezleme ve 3D baski teknikleri
acisindan  karsilastirmistir. Bulgular,
frezleme yontemiyle iretilen

restorasyonlarin, 3D baski ile iiretilenlerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek kirilma dayanimina sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar, frezleme
yonteminin daha dayanikli restorasyonlar
sundugunu; 3D baski tekniginin ise daha
diisiik stresli kisa siireli durumlarda
alternatif  bir  secenek  olabilecegini
gostermektedir.

Jeong ve Kim (2019) (12), CAD/CAM
gecici restorasyonlarin onariminda yiizey
isleme yontemlerinin ve onarim
malzemelerinin  etkilerini  incelemistir.
Calisma, CAD/CAM  malzemelerinin
geleneksel malzemelere gore  klinik
kullanim i¢in uygun mekanik ozellikler

sundugunu ve ylizey isleme yontemlerinin
(SiC kagidi, kumlama, hidroflorik asit)
baglanma kuvvetini artirdigini belirtmistir.
Ayrica,  hidroflorik  asit  etching'in
PMMA'da baglanma kuvvetini azalttig1,
ancak bis-akrilik reginelerde (Luxatemp ve
Protemp 4) artirdigt bulunmustur. Bu
sonuclar, CAD/CAM
onariminda dogru yiizey isleme ve onarim
malzemesi sec¢imlerinin  6nemini ortaya
koymaktadir.

Rosentritt ve ark. (2017) (27), bu
calismada CAD/CAM yontemiyle iiretilen

malzemelerinin

gecici PMMA kronlarin kirilma direncini,
farkli sabitleme yontemleri ve altyapilarla
karsilastirmistir.  Tim Ornekler simiile
edilen klinik kosullar1 hasarsiz gegse de,
kirilma direngleri sabitleme sekline ve
abutment tipine gore anlamli farklilik
gostermistir. Sonuglar, gecici CAD/CAM
kronlarin klinik olarak giivenli oldugunu
ancak yapistirma yoOntemi ve altyapi
tasariminin dayanikliligt

etkiledigini ortaya koymaktadir.

dogrudan

3. CAD/CAM Teknolojisi ile Uretilen
Sabit Gegici Restorasyonlarda
PMMA’nin Optik Ozellikleri

Gegici polimer restorasyonlarin klinik
ortamda uzun siire kullanilmasi, estetik
goriiniimlerinin de O©Onem kazanmasina
neden olur (28). "Yiiksek yogunluklu
polimerler" olarak bilinen bu materyaller,
optimize edilmis sicaklik ve basing
parametreleri ile standart endiistriyel
kosullarda polimerize edilerek iiretilir. I¢
yapilarina bagli olarak polimer bloklar,
seramik materyallere gore CAD/CAM
islemi i¢in uygun Ozellikler sunar ve
marjinal alanlarda bile ¢ok ince bir
kalinlikta frezelenebilir (29).

Bir restorasyonun estetik basarisi, sert
dokularin optik 0©zelliklerine, kullanilan

Sorumlu Yazar: Prof. Dr. Ferhan EGILMEZ, e-mail: ferhanegilmez@gmail.com 40
Gonderim Tarihi: 30 Nisan 2025; Kabul Tarihi: 29 Mayis 2025



mailto:ferhanegilmez@gmail.com

Kaya, Egilmez. Van Dis Hekimligi Dergisi 2025;7(1):36-45

restoratif materyale ve bunlar arasindaki
etkilesime baglidir. Renk uyumu disinda,
Kelly ve ark (30), transliisensiyi estetik
acidan onemli bir faktor olarak tanimlamig
ve materyal se¢iminde kritik bir husus
oldugunu belirtmislerdir. Cogunlukla tek
renkli  materyallerden iiretilen veya
monolitik polimer bloklardan frezelenen
gecici restorasyonlarda, estetik agidan zorlu
alanlarda klinik olarak kabul edilebilir
sonuclarin elde edilmesinde translusensi
onemli bir faktor olmaktadir. Materyalin
translusensi Ozellikleri, daha 6nce yapilan
caligmalarda polimerizasyon yontemi, 151k
cihazinin markas1 ve matriks tiirli gibi
faktorlere gore incelenmistir. Ayrica,
polimerlerin  floresan  Ozellikleri, agiz
boslugundaki dental restorasyonlarin optik
davranigini etkileyen 6nemli bir parametre
olarak yer almaktadir (31).

PMMA  bazli bazi  materyaller,
doldurucu icermeyen ve endiistriyel
polimerizasyon  siireclerinden  gegen
homojen i¢ yapilar1 sayesinde, seramik gibi
kristal yapili materyallere kiyasla 151k
kirilmas1 ve yansimasint en aza indirerek
yiiksek 151k gegirgenligi sergilemektedir.
Ancak, belirli PMMA tiirevleri, capraz
baglanma ve interpenetrasyon  gibi
modifikasyonlar sonucunda daha diisiik 151k
gecirgenligi gosterebilir. Uretim
stireclerinde uygulanan kesme ve cilalama
islemlerinin  bu  materyallerin  optik
Ozellikleri iizerindeki etkisi minimaldir, bu
da CAD/CAM
dayanikliligmi  ve  estetik
artirmaktadir (32).

Wu ve ark. (2025) (33), CAD/CAM
malzemelerinin transliisans (TP00) ve

restorasyonlarimin
kalitesini

opalesans (OP) ozelliklerini, malzeme tiiri,
kalinhik ve yiizey isleme yoOntemleri
acisindan incelemistir. Calisma, kalinlik
artttkca  transliisansin ~ azaldigmi  ve

opalesansin bazi malzemelerde arttigini,
bazi  malzemelerde ise  azaldigim
gostermistir.  Ayrica, ylizey isleme
yontemlerinin transliisans1 azalttigt  ve
opalesansi artirdigr gézlemlenmistir. Bu
bulgular, CAD/CAM  malzemelerinin
estetik Ozelliklerini optimize etmek igin
kalimlik ve yiizey isleme faktorlerinin
dikkate alinmasinin Oonemini
vurgulamaktadir.

Gueth ve ark. (2013) (34), tarafindan
gerceklestirilen calismada degerlendirilen
yiiksek yogunluklu polimer materyaller,
mekanik ve estetik oOzellikleri acisindan
umut verici sonuglar ortaya koymustur.
Ozellikle PMMA bazli yiiksek yogunluklu
polimerlerin yiiksek translusensi 6zelligi,
restorasyonlarda  belirgin ~ bir  renk
adaptasyonu  saglayarak  ¢evre  dis
dokusunun rengini daha iyi yansitmasini ve
estetik entegrasyonun artmasini
saglamaktadir. Bunun yani sira, 1gikla
polimerize olan simanlarla iyi bir adeziv
baglanti kurabilmeleri, klinik
uygulamalarda  6nemli  bir  avantaj
sunmaktadir.

Tieh ve ark. (2022)(35), yapilan
sistematik derlemede, dis protezlerinde
kullanilan materyallerin optik 6zellikleri ve
renk  stabiliteleri  kapsamhi  sekilde
incelenmistir. Calismada, farkli iiretim
teknikleri ve materyal kompozisyonlarinin,
ozellikle CAD/CAM teknolojisiyle iiretilen
akrilik esasli dislerin, 151k gecirgenligi ve
renk degisimine olan direncini dogrudan
etkiledigi vurgulanmigstir. PMMA bazl
materyallerin, daha homojen yapilar
sayesinde daha 1yi optik stabilite sundugu
belirtilirken; bazi hibrit ve kompozit
yapidaki dislerin, ¢evresel etkilere karsi
daha fazla renk degisimine ugrayabildigi
bildirilmistir. ~ Ayrica, yiizey isleme
yontemleri ve kullanilan polimerizasyon
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tekniklerinin de optik ozellikleri onemli
oOlciide etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Alp ve arkadaglart (2019) (36), dort
farkli CAD/CAM PMMA materyali
(AvaDent, Vynacron, Merz ve Polident)
kahve ile yapilan termal dongiilere karsi test
edilmistir. Sonuglar, tiim materyallerin renk
degisiminin gozle goriillemeyecek kadar
kii¢iik oldugunu ve kahveye karsi iyi bir
renk  stabilitesine  sahip  oldugunu
gostermistir. Ayrica, materyallerin ylizey
plriizliligi artmis olsa da, bu artig klinik
olarak kabul edilebilir sinirlar iginde
kalmistir. Merz materyali ise digerlerine
gore en diisiik 151k gecisi (translusens)
degerini  gOstermistir.  Genel olarak,
CAD/CAM PMMA materyalleri optik ve
yiizey Ozelliklerini 1yt  bir sekilde
korumaktadir

4. CAD/CAM ve Geleneksel Yontemle
Uretilen PMMA Materyallerin
Karsilastirilmasi

CAD/CAM  ile fdretilen  gegici
restorasyonlarin, direkt yontemle
iretilenlere kiyasla daha iistiin performans
gosterebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir (37). Gegici CAD/CAM
restorasyonlarin piyasaya siiriilmesi, klinik
pratiginde iiretim siirecini kolaylastirma ve
ayn1 zamanda daha dayanikli, fonksiyonel
gecici restorasyonlar sunma potansiyeli
tasirken, bu materyallerin maliyetinin daha
yiiksek olmasi, kullanimini
sinirlayabilmektedir (37). Basarilhi  bir
restorasyonun elde edilebilmesi igin, oral
ortamda 1yl bir marjinal uyum, i¢
adaptasyon ve yeterli mekanik
dayanikliligin saglanmasi gerekmektedir.

Yetersiz marjinal uyum, gegici

CAD/CAM ile
restorasyonlarin su absorpsiyonu, kirilma

iiretilen gecici

direnci ve ylizey sertligi gibi ozellikleri
karsilastirilmistir ve sonuglar, manuel
iiretilen restorasyonlarin daha yiiksek su
absorpsiyonuna ve daha fazla hacimsel
materyal  kaybina  sebep  oldugunu
gostermistir (37). Ayrica, CAD/CAM ile
iiretilen restorasyonlar, manuel tiretilenlere
gore daha yiiksek kirilma direnci ve yiizey
sertligi sergilemistir (37). Tarama elektron
mikroskobu incelemesi, CAD/CAM
restorasyonlarinda rezin matriksinin daha
az bozuldugunu gostermistir.

Polimerize rezin materyallerin
kompozisyonu ve polimerizasyon
yontemleri, agiz i¢indeki kullanimlarinda
renk stabilitesi tlizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu materyaller, genellikle kisa bir
siire i¢cinde renk degisimine ugrayabilirler
(39). Rezin bilesimindeki farkliliklar,
polimerizasyon hizimi etkileyebilir, ancak
bu materyaller zamanla bozulmaya
meyillidir. Sonu¢ olarak, materyalin su
emme kapasitesi, polimerizasyon
yontemine ve kullanilan bilesenlere bagl
olarak degiskenlik gostermektedir (39).

Al-Dwairi ve arkadaslar1 (2020) (40),
CAD/CAM yontemiyle iiretilen PMMA
materyaller ile geleneksel yontemle tiretilen
PMMA
Calismada CAD/CAM gruplarinin, egilme

materyalleri  karsilastirmistir.
direnci, elastikiyet modiili ve darbe
dayanim1 acisindan  geleneksel gruba
kiyasla daha dstiin mekanik ozellikler
gosterdigi  bulunmustur. Bu  sonuglar,
CAD/CAM yontemiyle hazirlanan PMMA
materyallerin daha dayanikli olabilecegini

restorasyonlarin dis etlerinde inflamasyona gdstermektedir.

neden olarak tedavi siirecini olumsuz

etkileyebilir (38). Manuel olarak iiretilen ve
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5. CAD/CAM Teknolojisi ile Uretilen
Sabit Gegici Restorasyonlarda PMMA ile
PEEK Materyalinin Karsilastirilmasi

Polietereterketon  (PEEK), mekanik
ozellikleri acisindan PMMA’ya kiyasla
istiin performans sergilemektedir (41).
PEEK, giiclendirilmis karbon fiberler ile
giiclendirildiginde kemik dokusuna benzer
elastisite modiilii (18 GPa) ile miikkemmel
egilme direnci saglar. Buna karsilik,
PMMA’nin  daha  disik  mekanik
performansi, 6zellikle kirilma tiplerinde de
kendini gosterir (42). Estetik acidan ise
PEEK’in grimsi kahverengi rengi, On
dislerde estetik restorasyonlar i¢in uygun
olmamaktadir, bu nedenle kompozit rezin
gibi daha estetik materyallerin kullanim
gerekliligi dogmaktadir. Sonug¢ olarak,
PEEK, mekanik istiinliigii ve dayaniklilig
ile PMMA’dan daha giiglii bir se¢enek
sunarken, estetik kaygilar i¢in kompozit
rezinle birlesim Onerilmektedir (43).

Abdullah ve ark. (44), bir calismada
ozellikle PEEK ve PMMA materyallerinin,
manuel yontemle lretilen bis-akril yapili
gecici kronlara gore daha iyi yiizey kalitesi
ve daha yiikksek mekanik dayaniklilik
gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica,
CAD/CAM yontemiyle iiretilen gegici
kronlarin termal dongii sonrasinda daha 1y1
boyutsal stabilite sagladigi ve marjinal
uyumlarint daha uzun siire korudugu tespit
edilmistir.

SONUC

PMMA, dis hekimliginde uzun yillardir
kullanilan, estetik ve fonksiyonel avantajlar
sunan genis kullanim alanina sahip,
gelistirilmeye  agik  bir  materyaldir.
CAD/CAM teknolojisinin gelisimi, PMMA

yaygilastirmistir. Ancak, polimerizasyon
biiziilmesi, sivi emilimi ve uzun vadeli
asinma gibi dezavantajlar, PMMA’ nin
gelistirilmesi  i¢cin  yeni  yaklasimlar
gerektirmektedir. Bununla birlikte,
PMMA’nin mekanik 6zelliklerini daha da
artirmak i¢in ileri seviye kompozit
materyallerle entegrasyonu iizerine yapilan
calismalar devam  etmektedir.  Bu
gelismeler, dis hekimligi uygulamalarinda
PMMA’nin etkinligini ve dayanikliligini
artirarak hasta konforunu ve tedavi
basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu
calisma ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigsmasi
bulunmadigini beyan eder.
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