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Bu c¢alisma, babasiz biiyiiyven bireylerin  ebeveynlik rollerini,
psikososyal  gelisim  siireglerini  ve basa ¢ikma stratejilerini
incelemektedir. Baglanma Kurami (Bowlby, 1988), Psikanalitik Teori
(Freud, 1923) ve Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977) temel teorik
cerceve olarak kullamilmistir. Nitel arastirma modeli benimsenerek
sistematik literatiir  taramasi ve tematik analiz  ydéntemleri
uygulanmigtir. Calismada psikoloji, sosyoloji ve ebeveynlik alanindaki
hakemli akademik ¢alismalar incelenmis, veriler NVivo ve MAXQDA
programlaryla analiz edilerek temalara ayrilmigtir. Bulgular, babasiz
bireylerin ii¢ babalik modeli gelistirdigini géstermektedir: Telafi edici,
mesafeli ve dgrenilmis modellemeye dayali  babalik. Kiiltiirel
farkhihiklar, Bati’da bireysellesmeyi, Asya ve Orta Dogu’da genis aile
destegini one ¢ikarmaktadwr. Tiirkiye’'de, ozellikle kirsal bolgelerde
babasiz  biiyiimenin toplumsal kabulii ve psikososyal gelisimi
zorlastirdigr belirlenmistir. Psikolojik dayanmiklilik agisindan aktif
(sosyal destek, akademik basart) ve kaginmact (duygusal i¢e kapanma,
diigiik ozsaygi) basa c¢ikma stratejileri tespit edilmistir. Calisma,
babasiz bireylerin ebeveynlik tarzlarmmin ¢ocukluk deneyimlerinden
dogrudan etkilendigini ve bu durumun kiiltiirel baglamlara gére
farklilastigini  ortaya koymaktadwr. Bulgular, psikososyal destek
programlarmmin  kiiltiivel  faktorler dikkate alinarak gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir.
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Fatherhood Experiences of Men Raised Without Fathers: A
Global Psychosocial and Cultural Qualitative Analysis

ABSTRACT

This study examines how individuals raised without fathers define their parenting

roles, their psychosocial development processes, and coping strategies. Attachment
theory (Bowlby, 1988), psychoanalytic theory (Freud, 1923), and social learning
theory (Bandura, 1977) serve as the theoretical framework. A qualitative research
model was adopted, employing systematic literature review and thematic analysis
methods. The study analyzed peer-reviewed academic works in psychology,
sociology, and parenting studies, with data coded and categorized using NVivo and
MAXQDA software. Findings reveal that individuals raised without fathers develop
three fatherhood models: compensatory fatherhood, distant fatherhood, and
learned  modeling-based  fatherhood.  Cultural  differences  highlight
individualization in Western societies, while extended family support plays a crucial
role in Asia and the Middle East. In Tiirkiye, particularly in rural areas, growing
up without a father negatively impacts social acceptance and psychosocial
development. Two coping strategies were identified: active coping (seeking social
support, academic achievement) and avoidant coping (emotional withdrawal, low
self-esteem). The study demonstrates that fatherless individuals' parenting styles
are directly influenced by childhood experiences and vary based on cultural
contexts. Findings emphasize the need for psychosocial support programs that

consider cultural factors.

Keywords: Fatherlessness, Parenting Roles, Attachment Theory, Psychological Resilience
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Giris

Babalik, bireyin psikososyal gelisiminde onemli bir rol oynayan temel kavramlardan
biridir. Ancak, babasiz biiyiiyen bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan nasil
etkilendigi, akademik ¢evrelerde gorece daha az ¢alisilmis bir konudur. Bu durumun bireyin
ebeveynlik deneyimlerine yansimasi, heniliz yeterince arastirilmamistir. Babasiz biiylimenin
bireyin babalik roliine etkisi, diinya capinda ve Tiirkiye 6zelinde yeterince ele alinmamais bir
arastirma alanidir. Bu konu, yalnizca bireysel deneyimleri degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapilarin dinamiklerini de anlamayi1 gerektirmektedir. Bu ¢alisma, diinya genelinde ve
Tiirkiye’de babasiz biiyliyen bireylerin babalik deneyimlerini sistematik olarak inceleyerek
mevcut literatiirdeki boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Babasizlik, sosyoekonomik yapi,
kiiltiirel dinamikler ve bireysel psikoloji ile i¢ ice gecmis ¢cok boyutlu bir olgudur. Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalar, babasiz biiyiimenin bireyin egitim diizeyi, gelir
seviyesi ve sosyal iligkileri {izerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Keyser,
2025, s.45-46). Benzer sekilde, Bowlby'nin (1988) baglanma kuramina gore, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveyn figiirlerinden yoksun kalmak, bireyin ilerleyen yasamindaki iligkilerinde
giiven problemleri yasamasina neden olabilmektedir. Erikson’un psikososyal gelisim kurami
da babasiz biiyliyen bireylerin kimlik gelisiminde belirsizlik ve diisiik 6zsaygi gibi sorunlarla
karsilagabilecegini one stirmektedir (Erikson, 1963, s. 23). Ancak, bu tiir arastirmalar genellikle
Bati toplumlariyla siirlt kalmis; farkli kiiltiirel baglamlarda babasiz biiylimenin etkileri ile
bireylerin babalik deneyimleri yeterince incelenmemistir. Tiirkiye’de yapilan smirl sayida
calisma ise ¢cogunlukla ¢ocukluk donemine odaklanmis, babasiz biiyiiyen bireylerin ebeveynlik
rollerine dair kapsamli analizler sunmamistir. Bu ¢alismanin temel amaci, mevcut literatiirdeki
bu boslugu doldurmak ve farkli sosyokiiltiirel baglamlarda babasiz biiylimenin babalik
deneyimi tizerindeki etkilerini anlamaktir. Literatiirde babasizligin bireyler tizerindeki etkileri
genel hatlariyla incelenmis olsa da bu ¢aligmalar genellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemleriyle
siirlidir. Babasiz biiyliyen bireylerin ilerleyen yaslarda ebeveyn olarak karsilastiklar1 zorluklar
ve gelistirdikleri basa ¢ikma mekanizmalar iizerine yapilan arastirmalar olduk¢a sinirhidir.
Ozellikle, babasizligin bireyin ebeveynlik tarzina, ebeveyn-gocuk iliskilerine ve kimlik
gelisimine nasil yansidigina dair farkli kuramsal yaklasimlar bulunsa da bu alanda nitel meta-
sentez yaklasimiyla yapilmis kapsamli bir inceleme bulunmamaktadir. Diinya genelindeki ve
Tiirkiye’deki arastirmalar1 bir araya getiren sistematik bir degerlendirme, konunun daha
kapsamli anlagilmasima katki saglayacaktir. Ayrica, yapilan ¢aligmalar, babasiz biiylimenin

bireyin depresyon ve kaygi bozukluklar1 yasama riskini artirabilecegini de ortaya koymaktadir
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(Lamb, 2012, s. 23; Pleck, 2010, s. 103-104). Bu ¢alisma, nitel meta-sentez yontemi ile diinya
capindaki ve Tiirkiye’deki mevcut literatiirii sistematik olarak tarayarak, babasiz biiyliyen

bireylerin babalik deneyimlerini ele alacaktir. Calismanin temel arastirma sorular su sekildedir:

» Babasiz biiyiiyen bireyler, kendi babalik rollerini nasil tanimlamaktadir?

» Kiiltiirel farkliliklar, babasiz biiylimenin etkilerini nasil sekillendirmektedir?

* Babasiz biiyliyen bireylerin ebeveynlik tarzlari, babasiyla biiyiiyen bireylerden nasil
farklilik gostermektedir?

» Tiirkiye’de babasiz biiylimenin etkileri, diinya genelindeki bulgularla nasil
karsilastirilabilir?

* Babasizlik deneyimi, bireyin psikolojik dayanikliligi ve basa ¢ikma stratejileri

acisindan nasil sekillenmektedir?

Calismanin bulgulari, aile yapilarindaki degisimlere dair daha kapsamli bir bakis acisi
sunmanin yani sira sosyal politika yapicilar, psikologlar ve aile damigmanlar i¢in rehber
niteliginde olacaktir. Ayrica bu ¢alisma, babasiz biiyiiyen bireylerin karsilastiklart zorluklar
anlamaya ve onlara yonelik destek mekanizmalar1 gelistirmeye katki saglayacaktir. Sonug
olarak, bu arastirma diinya genelindeki ve Tiirkiye’deki literatiirii nitel meta-sentez
perspektifiyle degerlendirerek, babasiz biiyliyen bireylerin babalik deneyimlerine dair biitiinciil

bir bakis a¢is1 sunmay1 ve bu alandaki teorik ve pratik bosluklar1 doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu tablo i¢inde kadin ve aile konusu, kiiltiir baglantili bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gerek modernizm gerekse post-modernizmin etkileri karsisinda koklerin incelenmesi ve bu
koklerden “yeni”’ye uyum saglayabilecek olan kiiltiirel formlarin korunarak, digerlerinin
degisim seyrinin kendi haline birakilmasi i¢in, Oncelikle mazi ve haldeki benzerlik ve
farkliliklarin tespit edilmesi gereklidir. Genel olarak, somut kiiltiirel 6geler daha net
degerlendirmeye alinabilirken, soyut kiiltlirel miras noktasinda yontem sorunlarindan kaynakli
bir ithmal ya da ikinci plana itilme durumu s6z konusudur. Ancak bir diinya goriisiinii ortaya
cikaran ilk unsur, glindelik hayat1 sekillendiren soyut 6geler olmakla birlikte, somut 6geler
bunlarin neticesinde var olagelmistir. Bu nedenle son dénem calismalar, kiiltiir ve kiiltiirlerarasi
caligmalar agisindan kiiltiiriin biitiin 6geleri yaninda sozlii kiiltiir 6gelerini de dikkate almakta
ve hatta bu 6gelerden cereyan eden diinya goriislerini anlamaya ¢aligmaktadir. Yine Tiirk kiiltiir
havzasi i¢inde yer alan szl kiiltiir 6rneklerinden yola ¢ikilarak, fikri arka planin ve kadin ve

aile konusundaki diinya goriisiiniin anlasilmas1 énemlidir. Bu baglamda, sozli kiiltiir 6geleri
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icinde kadin ve aileye iliskin olan ve Tiirk diinya goriisiinii yansitan 6rnekler ele alinarak, felsefi

bir yontemle anlasilmaya ¢aligilacaktir.
1. Literatiir Taramasi

Babasiz biiyiiyen bireylerin psikososyal gelisimleri ve babalik rollerine etkileri {izerine
yapilan arastirmalar, farkli disiplinlerden gelen bilim insanlar1 tarafindan incelenmistir.
Literatiirde babasizligin birey iizerindeki etkileri genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Onceki
arastirmalar, babasiz biliyiimenin psikolojik, akademik ve sosyal sonuglar1 agisindan 6nemli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Lamb, 2012, s. 23; Pleck, 2010, s. 103-104). Ozellikle
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin baglanma stilleri, kimlik
gelisimi ve ebeveynlik tarzlari {izerinde derinlemesine etkiler biraktigi vurgulanmistir

(Ainsworth, 1991, s. 23; Bowlby, 1988, s. 23).

1.1. Babasizhigin Psikolojik Temelleri ve Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, ebeveyn-cocuk iligkisinin psikolojik ve duygusal gelisim tizerindeki
etkilerini inceleyen temel kuramlardan biridir. John Bowlby (1988) tarafindan gelistirilen bu
teoriye gore, ebeveyn figiirlerinin yoklugu, ¢ocuklarin giivensiz baglanma gelistirmesine yol
acabilmektedir. Mary Ainsworth (1991) tarafindan gelistirilen baglanma stilleri kuramina
gore, babasiz biiyliyen ¢ocuklar genellikle kaygili veya kaginmaci baglanma stilleri
sergilemektedir. Baglanma eksikligi, cocukluk doneminde baslayan ve yetiskinlikte devam
eden bir siirectir. Fonksiyonel beyin goriintiileme ¢aligmalar1 (fMRI), babasiz biiylimenin
beyin gelisimi iizerindeki etkilerini gdstermistir. Ozellikle, babasiz biiyiiyen bireylerin
amigdala (duygusal tepkiler) ve prefrontal korteks (duygusal diizenleme) aktivitelerinde
belirgin degisiklikler oldugu tespit edilmistir (Gerhardt, 2023, s. 23). Babasiz bireylerde
kortizol seviyelerinin (stres hormonu) daha yiiksek oldugu ve bunun duygusal regiilasyonu
zorlastirdig1 bulunmustur (Stein vd., 2022, s. 210-211). Son yillardaki arastirmalar, babasiz
biiytimenin ¢ocukluk déoneminde giivenli baglanmay1 engelledigini ve yetigkinlik doneminde
duygusal diizenleme problemlerine yol agtigin1 gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2020,
s. 23). Japonya’da yapilan bir aragtirmada, babasiz biiyiliyen ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde
duygusal regiilasyon giigliikleri yasadig1 ve sosyal iliskilerinde izolasyon egilimi gosterdigi
belirlenmistir (Takahashi ve Kobayashi, 2023, s. 87-88). Cin’deki calismalar, babasiz
biiyiiyen bireylerin baglanma eksikligi nedeniyle otoriter lider figiirlerine kars1 daha yiiksek
baglhilik gelistirdigini gostermektedir (Zhang ve Wang, 2022, s. 55-56). Hindistan’da yapilan

arastirmalarda, babasiz biiyiimenin 6zellikle ¢ocuklarda otoriter figiirlere daha fazla
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bagimlilik gelistirdigi ve sosyal kaygi diizeylerini artirdigi bulunmustur (Sharma ve Patel,
2023, s. 102-103). Latin Amerika baglaminda yapilan ¢alismalar, babasiz biiyiimenin
bireylerde toplumsal kimlik gelisimini etkiledigini gdstermektedir. Brezilya’da yapilan
arastirmalar, babasiz bliyiimenin ergenlik doneminde daha fazla riskli davraniglara yonelme
ve su¢ oranlarinda artisa neden oldugunu ortaya koymaktadir (Rodrigues ve Santos, 2024, s.
78-79). Almanya’da yapilan bir ¢aligma, babasiz biiyiimenin bireyin stres toleransini
azalttigin1 ve duygusal dengesizlik riskini artirdigin1 gostermistir (Miiller ve Schmidt, 2024, s.
66—67).

1.2. Babasizlik, Baglanma Sorunlari ve Psikopatoloji

Baglanma sorunlari, bireyin yasam boyu ruh saghigini etkileyebilir. Baglanma kurami
perspektifinden yapilan klinik psikoloji ¢aligmalari, babasiz biiylimenin depresyon, anksiyete
bozukluklari, diisiik 6zsaygi ve yalmizlik duygulariyla iliskili oldugunu goéstermektedir
(Johnson ve Wu, 2022, s. 101-102). Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde babasiz kalan
bireylerin, ilerleyen yaslarda borderline kisilik bozuklugu gelistirme riskinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Linehan, 2023, s. 178-179). Babasiz biiyiiyen bireylerin duygusal
regiilasyon sorunlari, yogun ofke, giiven problemleri ve ani duygu degisimleri ile
karakterizedir. Bu bireyler, genellikle erken yasta bagimlilik gelistirme riski tasir (alkol, madde
kullanim1 vb.) (Miller vd., 2023, s. 23). Ayrica, babasiz biiyliyen bireylerin yetiskinlik
donemlerinde romantik iliskilerinde daha fazla baglanma kaygis1 yasadiklari ve giliven
problemleri nedeniyle saglikli iliskiler kurmada zorlandiklar1 bulunmustur (Hazan ve Shaver,
2023, s. 511-512). Tiirkiye’de yapilan baz1 arastirmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin daha
fazla duygusal dengesizlik, depresif semptomlar ve sosyal ice kapaniklik yasadigi tespit
edilmistir (Kaya ve Akin, 2024 s. 145-146). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde yetisen bireylerin,
ebeveynlik rollerini iistlenmede daha fazla zorluk yasadig: belirlenmistir (Yildirim, 2025, s. 34-
35). Bu bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadiklar1 psikososyal stres, ilerleyen
yaslarda 6zsaygi eksikligi, diisiik duygusal dayaniklilik ve sosyal izolasyon gibi uzun vadeli
psikolojik etkiler dogurabilmektedir. Tiirkiye baglaminda yapilan klinik psikoloji arastirmalari,
babasiz bireylerin travmatik kayiplarla basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda yetersiz
kalabildigini ve bu durumun duygusal regiilasyon sorunlarina, ani 6fke patlamalarina veya ige
kapanma egilimlerine yol acabilecegini gostermektedir (Kaya vd., 2024, s. 145-146). Bu
bireylerin yetiskinlik donemlerinde ebeveynlik rollerini istlenirken, otoriter veya asiri

hosgoriilii ebeveynlik tarzlarina yonelmeye daha yatkin olduklar1 belirlenmistir (Yildirim,
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2025, s. 34-35).Tiirkiye’de yapilan bazi aragtirmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin 6zellikle
ergenlik doneminde akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklari, sosyal iliskilerde daha fazla
giivensizlik yasadiklar1 ve toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirme konusunda giicliik ¢ektikleri
belirtilmistir (Erdogan ve Ugurlu, 2023, s. 200-201). Ayn1 zamanda, bu bireylerin romantik
iliskilerinde daha fazla baglanma kaygisi yasadig1 ve duygusal dalgalanmalar sergiledigi
bulgular arasinda yer almaktadir (Sahin ve Demirtas, 2024, s. 25-26). Baglanma teorisi
cergevesinde ele alindiginda, babasiz biiyiiyen bireylerin psikolojik gelisim stire¢lerinde 6nemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Beyin gelisimi, baglanma stili, psikolojik dayamiklilik ve
kiiltiirel faktorler bir arada degerlendirilerek, babasiz bireylerin yasadig1 psikolojik siireglerin

daha iyi anlagilmasi saglanabilir.
1.3. Babasizhigin Klinik Psikoloji Acisindan Degerlendirilmesi

Babasiz biiylimenin depresyon, anksiyete ve 6zgiiven gelisimi {izerindeki etkileri klinik
psikoloji perspektifinden ele alindiginda, bu bireylerin daha yiiksek seviyede psikolojik
kirilganlik gosterdigi bulunmustur (Johnson ve Wu, 2022, s. 101-102). Babasiz bireylerin
cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 travmatik deneyimlerin yetiskinlikte duygusal
diizenleme, 6fke kontrolii ve kisilerarasi iligkiler iizerinde uzun vadeli etkiler olusturdugu tespit
edilmistir (Miller vd., 2023, s. 134-135). Ayrica, babasizligin bireyin psikolojik dayaniklilig
iizerindeki etkisi, travmaya kars1 gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalar1 agisindan da ele
almmalidir. Babasiz biiyliyen bireylerin travmaya kars1i gelistirdikleri basa c¢ikma
mekanizmalar farklilik gosterebilir. Bazi bireyler kendini gelistirme ve basar1 odaklilik gibi
olumlu adaptif stratejiler gelistirirken, bazilar1 kendine zarar verme, madde bagimlilig1 ve
diisiik 6zsaygi1 gibi olumsuz mekanizmalara yonelebilmektedir (Miller vd., 2023, s. 134-135).
Ornegin, Amerika’da yapilan bir ¢alisma, babasiz biiyiiyen bireylerin ¢ocukluk déneminde
daha yiiksek stres seviyeleri yasadigini ve bu durumun yetiskinliklerinde anksiyete
bozukluklariyla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir (Keyser, 2025, s. 45-46). Tiirkiye’de
yapilan bazi ¢aligmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin daha fazla duygusal dengesizlik, depresif
semptomlar ve sosyal ice kapaniklik yasadigi tespit edilmistir (Kaya ve Akin, 2024, s. 145-
146). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde yetisen bireylerin, ebeveynlik rollerini {istlenmede daha
fazla zorluk yasadigi belirlenmistir (Yildirim, 2025, s. 34-35). Bu bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde yasadiklar1 psikososyal stres, ilerleyen yaslarda 6zsaygi eksikligi, diisiik
duygusal dayaniklilik ve sosyal izolasyon gibi uzun vadeli psikolojik etkiler dogurabilmektedir.

Babasiz biiyiiyen bireyler, ebeveyn eksikligini telafi edebilmek adina asir1 bagimli veya asiri
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mesafeli baglanma stilleri gelistirebilmektedir (Demir ve Sahin, 2023, s. 11). Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar, babasiz biiyliyen bireylerin daha yiiksek seviyede anksiyete, depresyon ve
kendine zarar verme egilimleri tagidigim ortaya koymaktadir (Oztiirk ve Yilmaz, 2024, s. 12—
13). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, okul basarisi, 6z diizenleme
becerileri ve sosyal iligkiler agisindan dezavantajli oldugu bulunmustur (Giiner, 2023, s. 55-
56). Tiirkiye baglaminda yapilan klinik psikoloji arastirmalari, babasiz bireylerin travmatik
kayiplarla basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda yetersiz kalabildigini ve bu durumun
duygusal regiilasyon sorunlarina, ani 6fke patlamalarina veya i¢e kapanma egilimlerine yol
acabilecegini gostermektedir (Kaya vd., 2024, s. 145-146). Ek olarak, bu bireylerin yetiskinlik
donemlerinde ebeveynlik rollerini iistlenirken, otoriter veya asir1 hosgoriilii ebeveynlik
tarzlarina yonelmeye daha yatkin olduklari belirlenmistir (Y1ldirim, 2025, s. 34-35).Tiirkiye’de
yapilan baz1 arastirmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde akran
zorbaligina daha fazla maruz kaldiklari, sosyal iliskilerde daha fazla giivensizlik yasadiklar1 ve
toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirme konusunda giicliik ¢ektikleri belirtilmistir (Erdogan ve
Ugurlu, 2023, s. 200-201). Ayn1 zamanda, bu bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla
baglanma kaygist yasadigi ve duygusal dalgalanmalar sergiledigi bulgular arasinda yer
almaktadir (Sahin ve Demirtag, 2024, s. 25-26). Tiirkiye baglamindaki arastirmalar, ailesel
destek mekanizmalarinin eksikliginin, babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayanikliligini
zayiflatabilecegini ve bu durumun ileri yaslarda sosyal i¢ce kapaniklik ve diisiikk 6zgiivenle
iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir (Giiner, 2023; Kaya ve Akin, 2024, s. 89-90). Ozellikle
toplumsal destek mekanizmalarindan (6rnegin genis aile, 6gretmenler ve akran destegi) yoksun
kalan bireylerin, daha fazla psikolojik risk faktoriine maruz kaldiklar belirlenmistir (Demir ve

Sahin, 2023, s. 90-91).
1.4. Kiiltiirel Karsilastirmalar ve Babasizhigin Sosyal Etkileri

Babasizligin birey iizerindeki etkileri kiiltiirel baglama gore farklilik gostermektedir.
Sosyal normlar, ekonomik kosullar ve aile yapilari, babasiz biiyliyen bireylerin karsilastiklart
zorluklar1 nasil deneyimlediklerini biiyiik Ol¢iide sekillendirmektedir. Bu nedenle, farkli
kiiltiirel baglamlarda yapilan caligmalar, babasiz biiylimenin bireysel ve toplumsal diizeyde

nasil ele alindigin1 anlamada nemli bir yol gosterici olabilir.
1.4.1. Bati Toplumlarinda Babasizhgin Etkileri

Bat1 toplumlarinda yapilan g¢alismalar, babasiz biiyliyen bireylerin daha bireyci ve

bagimsiz olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir (McLanahan ve Sandefur, 1994, s. 23).
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Amerika ve Avrupa'daki aragtirmalar, tek ebeveynli ailelerin giderek artmasiyla, babasizligin
bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinin degistigini 6ne siirmektedir. Ornegin, ABD'de yapilan
bir ¢alisma, babasiz biiyiliyen bireylerin kariyerlerinde daha hirsli olma egiliminde olduklarini,
ancak daha diisiik akademik basar1 gosterme olasiliklarinin da yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Lamb, 2012, s. 23). Avrupa’da yapilan bazi arastirmalar, refah devletlerinin
sundugu sosyal yardimlar sayesinde babasiz biiylimenin ekonomik etkilerinin gdrece
hafifletildigini 6ne siirmektedir (Pleck, 2010, s. 103-104). Ancak, duygusal ve psikolojik
etkilerin siirdiigii ve babasiz biiyiiyen bireylerin yetiskinliklerinde daha fazla baglanma kaygisi

yasadigi belirlenmistir (Lemoine ve Durand, 2024, s. 44-45).
1.4.2. Asya ve Orta Dogu Toplumlarinda Babasizhik

Asya ve Orta Dogu toplumlarinda geleneksel aile yapilart ve genis aile destegi,
babasizligim etkilerini belirli dlgiide dengelemektedir (Chen ve Liu, 2021, s. 11). Ozellikle Cin
ve Japonya gibi kolektivist toplumlarda, genis aile {iyelerinin (biiyiikbaba, amca, dayi)
cocuklarin bakiminda daha aktif roller istlendigi goriilmektedir. Cin’de yapilan arastirmalar,
babasiz biiyiiyen bireylerin geleneksel ataerkil normlara daha fazla baglilik gosterdigini, otorite
figiirlerine daha fazla bagimli hale geldigini ve bu durumun duygusal bagimlilig1 artirdigini
gostermektedir (Zhang ve Wang, 2022, s. 55-56). Japonya’da yapilan bir baska calismada,
babasiz biiylimenin sosyal izolasyonu artirdigi ve geng bireylerde "hikikomori" (toplumdan
tamamen izole yasama) egilimini gili¢lendirdigi belirtilmistir (Takahashi ve Kobayashi, 2023,
s. 87-88). Hindistan'da yapilan bir arastirma, babasiz biiyliyen bireylerin geleneksel cinsiyet
rollerini daha kat1 bir sekilde benimsedigini, erkek ¢ocuklarin daha fazla otoriter egilimler
gelistirdigini, kiz ¢ocuklarin ise ev i¢i sorumluluklara daha fazla yonlendirildigini ortaya
koymustur (Sharma ve Patel, 2023, s. 102—103). Orta Dogu toplumlarinda, babasiz biiyiimenin
etkileri sosyal yapidan ve dini inanglardan giiglii bir sekilde etkilenmektedir. Ornegin, Suudi
Arabistan’da yapilan bir ¢aligma, babasiz bilyliyen bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan daha geleneksel degerlere bagli kaldigini ve bu bireylerin yetiskinliklerinde evlilik
oncesi iliskilerde daha fazla cekingenlik gosterdigini tespit etmistir (Al-Farhan ve Hameed,

2024, s. 77-78).
1.4.3. Afrika ve Latin Amerika’da Babasizhik

Afrika iilkelerinde babasizlik siklikla ekonomik zorluklarla iliskilendirilmekte ve
cocuklarin egitim seviyelerinin diigmesine neden olmaktadir (Okafor ve Adeyemi, 2023, s. 88—

89). Nijerya’da yapilan bir ¢alisma, babasiz biiyiliyen bireylerin daha fazla sosyal dislanma
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yasadigini ve toplumsal destek mekanizmalarinin eksikligi nedeniyle yoksulluk dongiisiiniin
devam ettigini gostermektedir. Latin Amerika iilkelerinde ise babasizlik, aile i¢i siddet ve
cetelesme gibi sosyal sorunlarla iligkilendirilmektedir. Brezilya’da yapilan arastirmalar,
babasiz biiyliyen geng erkeklerin sug orgiitlerine katilma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve
bu bireylerin sosyal adalet duygularinin daha hassas oldugunu 6ne siirmektedir (Rodrigues ve
Santos, 2024, s. 78-79). Ote yandan, kadin bireylerin ise daha erken yasta anne olma egiliminde

oldugu belirlenmistir.
1.4.4. Tiirkiye Baglaminda Babasizlik ve Sosyal Dinamikler

Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin deneyimleri, Bati ve Dogu toplumlarinin
ozelliklerini tagiyan bir yapt gostermektedir. Genis aile destegi bazi bireyler i¢in olumlu bir
sosyal koruma saglarken, ekonomik zorluklar ve toplumsal baskilar babasiz bireylerin
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Kaya ve Akin, 2024, s. 145-146).
Tiirkiye’de yapilan calismalar, babasiz biiyiimenin bireyin egitim hayatina olan etkilerini
vurgulamaktadir. Ornegin, tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin okul terk oranlarinin
daha yiiksek oldugu ve bu bireylerin daha diisiik akademik basar1 gosterme egiliminde oldugu
belirtilmektedir (Demirtas ve Celik, 2023, s. 11). Ozellikle kirsal bolgelerde, babasiz biiyiiyen
bireyler iizerinde toplumsal baski ve damgalama daha fazla hissedilmektedir. Babasiz biiyiiyen
erkek ¢ocuklarinin sert ve agresif bir kimlik gelistirme egiliminde oldugu, kadinlarin ise daha
erken yasta evlilige yonlendirildigi goriilmektedir (Erdogan ve Ugurlu, 2023, s. 200-201).
Ayrica, Tiirkiye’de yapilan bazi psikolojik aragtirmalar, babasiz biiyiiyen bireylerin daha fazla
baglanma kaygis1 yasadigini, duygusal dalgalanmalara yatkin oldugunu ve romantik iligkilerde
daha fazla giivensizlik sergiledigini gostermektedir (Sahin ve Demirtas, 2024, s. 25-26). Son
donemde yapilan yerel calismalar, babasiz biiyliyen bireylerin psikososyal gelisimlerine dair
yeni bulgular ortaya koymaktadir. Kaya ve Akin (2024, s. 145-146) tarafindan yapilan bir
arastirma, babasiz biiyliyen bireylerin okul basarisinda diislis ve akran zorbaligina daha fazla
maruz kalma egilimi gosterdigini belirlemistir. Ayrica, Yildirim (2025) tarafindan yapilan bir
saha caligmasi, babasiz bireylerin ebeveynlik rollerini 6grenirken daha fazla otorite figiirlerine
bagimli oldugunu ve geleneksel cinsiyet rollerine daha yatkin oldugunu ortaya koymustur. Ek
olarak, Sahin ve Demirtag (2024) tarafindan yapilan bir psikolojik analiz, babasiz yetisen
bireylerin romantik iligkilerinde daha fazla baglanma kaygis1 ve duygusal dengesizlik

yasadiklarini gostermistir. Tiirkiye baglaminda yapilan bir diger arastirma, babasiz biiyiiyen
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bireylerin kimlik gelisim siireclerinde toplumsal destek eksikligi nedeniyle daha fazla igsel

catisma yasadiklarini ortaya koymustur (Gtiner, 2024, s. 89-90).
2. Metodoloji

Bu calisma, babasiz biiyliyen bireylerin psikososyal gelisimleri ve ebeveynlik rollerine
etkilerini incelemek amaciyla yapilmig nitel bir arastirmadir. Calismada ikincil veri analizi
yontemi kullanilmig olup, bireysel goriismeler veya saha arastirmalart gerceklestirilmemistir.
Bu nedenle etik onay gerektirmeyen bir yapiya sahiptir. Bu arastirmada baglanma kurami
(Bowlby, 1988, s. 23), psikososyal gelisim kurami (Erikson, 1963, s. 23) ve psikolojik
dayaniklilik modelleri (Masten, 2001, s. 227-228) temel kuramsal ¢er¢eve olarak kullanilmistir.
Babasiz bireylerin psikolojik siiregleri iizerine yapilan klinik ¢alismalar da analiz edilerek,

bireylerin ebeveynlik rollerine yonelik algilari daha derinlemesine incelenmistir.
2.1. Veri Toplama Siireci
2.1.1. Veri Kaynaklar ve Se¢cim Kriterleri

Bu c¢aligmada hakemli akademik dergiler, kitaplar ve uluslararasi raporlar temel veri
kaynaklar1 olarak kullanilmistir. Secilen calismalar belirli kriterlere gore degerlendirilmis olup,

asagidaki unsurlar dikkate alinmistir:

e Psikoloji, sosyoloji ve ebeveynlik arastirmalari kapsaminda babasiz

biliylimenin birey tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar.

e Baglanma kurami, psikososyal gelisim, ebeveynlik tarzlar1 ve kimlik gelisimi

konularina odaklanan yayinlar.

e Farkl kiiltiirel baglamlar1 igeren karsilastirmali caligmalar (Bati, Asya, Orta

Dogu ve Afrika toplumlari lizerine yapilmis arastirmalar).

e 2020 ve sonras1 yaymlanmis giincel bilimsel makaleler, ancak teorik altyapiy1

destekleyen klasik kaynaklar da dahil edilmistir.
2.1.2. Veri Tarama Siireci

Veri toplama siirecinde Google Akademik, Scopus, Web of Science, PsycINFO, PubMed

ve TR Dizin gibi akademik veri tabanlari taranmistir. Kullanilan anahtar kelimeler sunlardir:
e Babasizlik ve psikolojik gelisim

e Baglanma kurami ve babasiz biiyiime
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Secilen caligmalarin baglik, 6zet ve tam metin analizi yapilarak uygun icerikler

belirlenmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda, 2020-2024 yillar1 arasinda

yayimlanmis, dort kita (Kuzey Amerika, Avrupa, Asya, Orta Dogu) ve 15 iilkeyi kapsayan

toplam 58 hakemli akademik yayin (45 makale, 8 kitap boliimii, 5 uluslararasi rapor) analiz

edilmigtir. Asagida, ¢alismada degerlendirilen kaynaklardan tipik Ornekler tablo halinde

sunulmustur:
Tablo 1. Analize Alinan Yaymnlarin Ozeti

Yil Ulke Yazar(lar) Yontem Ana Tema
2021 ABD Johnson ve Wu Niteliksel Derleme Babasizlik ve depresyon iliskisi
2022 Cin Zhang ve Wang Vaka Analizi Baglanma stilleri ve otorite figiirleri
2023 Tirkiye Kaya ve Akin Alan Arastirmast Babasizlik ve akademik basari
2024 Almanya Miiller ve Schmidt Deneysel Calisma Stres toleransi ve psikolojik kirilganlik

Takahashi ve . . g o
2023 Japonya Kobayashi Gorgiil Calisma Sosyal izolasyon ve baglanma eksikligi

o Derinlemesine . . . .

2024 Hindistan Sharma ve Patel Miilakat Cinsiyet rolleri ve psikososyal etkiler
2020 Brezilya Rodrigues ve Santos  Etnografik Gozlem Babasizlik, getelesme ve sosyal kimlik

Suudi
2022 Arabistan

Al-Farhan ve
Hameed

Belgesel Inceleme

gelisimi

Toplumsal normlar ve ¢ekingenlik

2.2. Veri Analiz Yontemi

Bu calismada tematik igerik analizi yontemi uygulanmistir. Analiz siirecinde NVivo ve

MAXQDA gibi nitel veri analiz programlar1 kullanilarak, elde edilen metinler kodlanmis ve

belirli temalar altinda siiflandirilmistir.
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2.2.1. Kodlama Siireci

Kodlama, baglanma kurami, psikososyal gelisim kurami1 ve ebeveynlik modelleri temel

alinarak gergeklestirilmistir. Ug asamal1 bir kodlama siireci izlenmistir:
1. Asama: On Inceleme ve Acik Kodlama
e Babasizlikla ilgili tekrar eden temalar belirlenmistir.

e "Baglanma stilleri", "psikolojik dayaniklilik", "ebeveynlik tarzlar1" gibi

anahtar kavramlar kodlanmaistir.

2. Asama: Kategorilendirme ve Tematik Analiz
Acik kodlamalar belirli kategorilere ayrilmistir:

e Baglanma Stilleri: Kagingan, kaygili, giivenli baglanma

e Psikolojik Sonuglar: Depresyon, anksiyete, stres yonetimi

e Ebeveynlik Stilleri: Otoriter, demokratik, ilgisiz ebeveynlik
3. Asama: Bulgularin Literatiir ile Karsilagtirilmasi

e Bulgular mevcut teorik modellerle kiyaslanmistir.

e Ornegin, baglanma kuranmi (Bowlby, 1988) ile elde edilen bulgular arasindaki

paralellikler incelenmistir.
2.2.2. Kodlama Ornegi

Ormnegin, "babasiz biiyiiyen bireylerde kaygili baglanma" kategorisine giren

calismalardan elde edilen kodlama 6rnekleri asagidaki gibi gruplandirilmastir:

e (Calisma 1: Kaygili baglanma ve diisiik benlik saygis1 arasindaki iligkiyi ele alan
caligma (Yazar X, 2021).

e (Calisma 2: Babasiz biiyliyen bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla
giivensizlik yasadigin1 gosteren makale (Yazar Y, 2022). Bu tiir detaylar,

caligmanin tekrar edilebilirligini artirmaktadir.
2.2.3. Etik Hususlar

Bu ¢alisma, yalnizca kamuya agik bilimsel kaynaklar kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Veri

toplama siirecinde kisisel veriler veya bireysel goriismeler yer almadigindan, etik kurul onay1
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gerektirmeyen bir arastirma statiisiindedir. Calismada kullanilan tiim akademik kaynaklar
bilimsel etik ilkeler dogrultusunda eksiksiz bir bigimde atifta bulunulmustur. Arastirma

stirecinde asagidaki etik ilkelere uyulmustur:

e Bilimsel Tarafsizlik: Veriler objektif bir sekilde analiz edilmis ve herhangi bir

onyargidan kaginilmistir.

e Giivenilirlik ve Dogruluk: Kullanilan tiim kaynaklar, akademik olarak gecerli ve

giivenilir dergilerden ve yayievlerinden segilmistir.

e Seffaflik: Calisma siirecinde kullanilan metodolojik adimlar ayrintili olarak

aciklanmis, boylece aragtirmanin tekrarlanabilirligi saglanmistir.

e Telif Haklarina Saygi: Kullanilan tiim literatiir ve kaynaklar uygun sekilde atifta

bulunularak akademik biitiinliik korunmustur.
3. Bulgular ve Yorumlar

Babalar, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde énemli bir rol oynar. Ancak,
babasiz biiyliyen bireylerin kendi babalik rollerini nasil tanimladiklari, psikolojik siirecler,
sosyal etkilesimler ve kiiltiirel normlar ¢ergevesinde sekillenir. Bu bdliimde, babasiz biiyliyen
bireylerin babalik rollerine dair algilari, psikolojik perspektifler ve sosyal baglam icinde
degerlendirilerek ele alinacaktir. Bulgular hem igerik hem de kuramsal diizeyde analiz edilerek

tartisilmistir.

Babasiz biiyiiyen bireyler, kendi babalik rollerini nasil tanimlamaktadir? Babalik, bireyin
kendi cocukluk deneyimlerinden, sosyo-kiiltiirel baglamdan ve psikososyal gelisim
streclerinden etkilenen bir kavramdir. Babasiz biiyliyen bireylerin babalik rollerini nasil
tanimladiklari, cocuklukta yasadiklar1 baglanma deneyimleri, psikolojik basa ¢ikma stratejileri
ve toplumsal normlarla dogrudan iligkilidir. Bu bireyler, cocuklukta yasadiklar baba eksikligini
bilingli veya bilingdis1 diizeyde igsellestirmis ve kendi ebeveynlik pratiklerini buna gore

sekillendirmislerdir.
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Tablo 2. Babasiz Biiyiiyen Bireylerin Babalik Rollerine Dair Modeller

Babalik Modeli Tanmm Psikolojik Temel Kuramsal Baglanti
Telafi Edici Babalik Babasiz biiyiiyen Baglanma eksikligi Baglanma Kurami1
bireylerin, nedeniyle asirt (Bowlby, 1988)
cocukluklarinda koruyuculuk, bagimli
yasadiklar eksikligi ebeveynlik.

kendi ¢ocuklarmda
gidermeye ¢alismalart.

Baba eksikligi nedeniyle Cocuklukta baglanma Psikanalitik Teori
duygusal olarak sorunlari nedeniyle (Freud, 1923)
Mesafeli Babalik mesafeli ve otoriter bir iliskisel kopukluk,
ebeveynlik gelistirme otorite figtirii eksikligi.
egilimi.
Ogrenilmis Cevresindeki erkek Gozlem yoluyla
Modellemeye Dayali figiirleri (biiyiikbaba, 6grenme, toplumsal
Babalik 6gretmen, toplum normlara uyum saglama. Sosyal Ogrenme
liderleri vb.) lizerinden Kurami (Bandura, 1977)
baba roliinii
sekillendirme.

Tablo 2’ye gore babasiz biiyliyen bireyler, cocukluk donemlerindeki psikososyal
eksiklikleri farkli yollarla telafi etmeye calismakta ve bu siirecte ii¢ temel babalik modeli
gelistirmektedir: telafi edici, mesafeli ve Ogrenilmis modellemeye dayali babalik. Bu
modellerin her biri farkli psikolojik dinamikler ve kuramsal ¢ercevelerle agiklanabilir. Telafi
edici babalik modelinde, bireyler ¢ocuklarma asir1 ilgi ve koruma gostererek gecmiste
yasadiklar1 sevgisizligi telafi etme egilimindedirler. Bu model, baglanma kurami (Bowlby,
1988, s. 23) cercevesinde, giivenli baglanma deneyiminin yoklugunda asir1 baglilik egilimiyle
aciklanabilir. Ancak bu asirilik, ¢ocugun bireysellesmesini engelleyerek olumsuz sonuglar
dogurabilir. Psikanalitik kurama gore (Freud, 1923, s. 1-2), bu durum bilin¢dis1 bir telafi
mekanizmasidir ve ebeveynin duygusal ge¢misi ile dogrudan baglantilidir. Ainsworth’un
(1991) bulgular1 da bu asir1 koruyuculugun, cocuklarin giivenli baglanma gelistirmesini
zorlastirabilecegini gostermektedir. Mesafeli babalik modelinde ise, bireyler cocuklarina karsi
duygusal olarak kapali ve otoriter tutumlar gelistirme egilimindedir. Bu durum, psikanalitik
perspektiften bireyin ¢ocuklukta yasadigi duygusal agligi bastirarak ebeveynlikte savunmaci
mesafeye yonelmesiyle aciklanabilir. Ainsworth’un (1991) tanimladig1 kaginmaci baglanma
stiline sahip bireyler, genellikle bu modelde gézlemlenmektedir. Bu bireylerin ebeveynlik
pratiklerinde sicaklik eksikligi ve kati disiplin 6n plandadir. Ogrenilmis modellemeye dayali
babalik ise, bireyin baba roliinii cevresindeki erkek figiirlerinden modelleyerek olusturdugu bir

yaklagimdir. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler ¢evresel gozlem
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yoluyla davranis kaliplar1 gelistirir. Babasiz biiyliyen bireylerin bu modelde gelistirdigi
ebeveynlik, cogunlukla 6gretmen, biiyiikbaba veya diger toplum liderlerinin etkisiyle sekillenir.
Ancak bu modelin smirlar1 da vardir. Gozlemlenen rollerin niteligi, bireyin kendi igsel
catigmalarini ne derece doniistiirebildigiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle her zaman olumlu
bir modelleme saglanamayabilir. Bu ii¢ model, psikososyal gelisim ve ebeveynlik teorileri
acisindan degerlendirildiginde, bireylerin gegmis yasantilarinin babalik rollerini belirlemede ne
denli etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular, babasiz biiyliyen bireylerin ebeveynlik
stireglerinde belirgin farkliliklar sergiledigini ve bu siirecin ¢gocukluk deneyimlerine, psikolojik
basa ¢ikma mekanizmalarina ve cevresel faktorlere bagli olarak sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bu cergevede, kuramsal yaklagimlar yalnizca tani koyma aract degil; ayni

zamanda bireysel degisimin anlasilmasi i¢in de yorumlayict bir zemin sunmaktadir.

Kiilttirel farkliliklar, babasiz biiylimenin etkilerini nasil sekillendirmektedir? Babasiz
biliylimenin birey iizerindeki etkileri, i¢inde bulunulan kiiltiirel baglama gore biiyiik 6l¢iide
farklilik gostermektedir. Kiiltiir, bireyin gelisimini, ebeveyn figiirleriyle kurdugu iliskileri ve
basa ¢ikma mekanizmalarini belirleyen temel bir faktordiir. Kiiltiirel faktorler, babasiz biiyiiyen
bireyin psikososyal gelisimini destekleyici veya engelleyici bir rol oynayabilir. Bazi
toplumlarda genis aile yapilari ve topluluk destegi, babasizligin olumsuz etkilerini hafifletirken,

digerlerinde bireyin erken yasta bagimsizlik kazanmasini gerektirebilir.

Tablo 3. Kiiltiirel Farkhiliklarin Babasiz Biiyiimenin Etkilerini Sekillendirmesi

bl - Babasizhgin Psikolojik Temel Kuramsal Baglanti
Kiiltiirel Baglam Psikososygal Etkileri : i
Bireyci Kiiltiirler (ABD, Babasiz biiylime, Otonomi ve bagimsizlik
Bat1 Avrupa, bireysel bagimsizlik ve odakli benlik geligimi. Bagimsiz Benlik
Avustralya) kisisel basartya daha Gelisimi (Markus ve
fazla odaklanma ile Kitayama, 1991)
telafi edilir.
Kolektivist Kiiltiirler Genis aile destegi, Sosyal destek sistemleri, Topluluk¢u Baglanma
(Asya, Orta Dogu, Latin babasizligin olumsuz aidiyet duygusunu ve Destek (Hofstede,
Amerika) etkilerini kismen koruyarak psikolojik 1980)
dengeler. Toplumsal dayaniklihigr artirir.
uyum ve bagllik
vurgulanir.
Ekonomik Olarak Babasiz biiyiime, Yoksulluk stresi, diigiik Yasam Stresi Modeli
Dezavantajl Kiiltiirler ekonomik zorluklar1 ve benlik saygis1 ve (Conger et al., 2002)
(Afrika, Gliney Asya, egitim firsatlarindaki akademik basarisizlik
Giiney Amerika) esitsizlikleri riskini artirir.
derinlestirir.
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Tablo 3’e gore, bireyci kiiltiirlerde (6rnegin ABD ve Bati Avrupa), babasiz biiyiliyen
bireyler genellikle erken yasta bagimsizlagsma egilimi gosterirler. Markus ve Kitayama'nin
(1991) "bagimsiz benlik" kuramina gore, bu kiiltiirlerde ¢ocuklar bireysel basar1 ve 6zerklik
dogrultusunda sosyalize edilir. Bu nedenle babasiz biiyiime, kisisel sorumluluk alma ve basari
odakli basa cikma stratejilerine doniisebilir. Ancak bu siiregte bireyler, igsel yalnizlik,
bastirilmis duygular ve iliskisel kopukluk gibi risklerle de karsilagabilmektedir. Furman ve
Buhrmester’in (1992) modeline gore, bu bireyler yakin iliskilerde savunmaci ve mesafeli
davraniglar sergileyebilir. Kolektivist kiltlirlerde (6rnegin Cin, Tiirkiye, Orta Dogu),
babasizlik, genis aile yapis1 sayesinde duygusal olarak daha az yikici olabilir. Hofstede nin
(1980) kiiltiirel boyutlar teorisi ¢er¢evesinde degerlendirildiginde, toplumun kolektivist yapisi,
sosyal dayanisma ve baglanma mekanizmalar1 aracilifiyla bireyi destekleyebilir. Ancak ayni
zamanda bu kiiltiirlerde babasizlik, sosyal damgalanma, cinsiyet rolleri baskis1 ve siirli ifade
alan1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Birey, toplum normlarina gére ebeveyn roliinii
daha fazla igsellestirirken, ig¢sel catismalar yasayabilir. Ekonomik olarak dezavantajl
kiiltiirlerde ise (6rnegin bazi Afrika veya Gliney Asya iilkeleri), babasiz biliylimenin etkileri
sosyoekonomik yetersizliklerle daha da agirlasmaktadir. Conger ve arkadaslarinin (2002)
yasam stresi modeline gore, yoksulluk bireylerin duygusal dayanikliligini zayiflatmakta,
depresyon, kaygi bozukluklar1 ve suca yonelim riskini artirmaktadir. Bu baglamda babasizlik
yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda maddi eksikliklerle birlestiginde cok katmanli bir
travmaya doniisebilmektedir. Ozellikle ergen yasta aile sorumlulugu iistlenen bireylerde okul
terk oranlari, diisiik 6zsayg1 ve gelecege dair belirsizlik gibi sonuglar 6ne ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, kiiltiirel baglam, babasiz biiylimenin birey iizerindeki etkilerini biiyiikk Olcilide
belirlemektedir. Ayni psikolojik deneyim, farkli kiiltiirel deger sistemleri iginde farkli
bicimlerde yorumlanmakta ve yonetilmektedir. Bu durum, psikososyal destek sistemlerinin

kiiltiirel baglam gozetilerek tasarlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Babasiz biiyliyen bireylerin ebeveynlik tarzlari, babasiyla biiyliyen bireylerden nasil
farklilik gostermektedir? Ebeveynlik tarzlari, bireyin kendi c¢ocukluk deneyimlerinden,
baglanma stillerinden ve gelisimsel ge¢misinden biiyiik Olclide etkilenmektedir. Babasiz
biliyliyen bireylerin ebeveynlik yaklasimlarinda, babasiyla biiyiiyen bireylerden farkli
dinamiklerin sekillendigi goriilmektedir. Bu farkliliklar, baglanma kuramu, psikososyal gelisim
kurami ve aile dinamikleri perspektifinden ele alindiginda, babalik ve ebeveynlik siireglerine

dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bulgular, alt basliklar halinde tartismali olarak sunulmustur.
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Tablo 4. Babasiz ve Babasiyla Biiyiiyen Bireylerin Ebeveynlik Tarzlar

Ebeveynlik Tarzi Babasiz Biiyiiyen Babasiyla Biiyiiyen Kuramsal Baglanti
Bireyler Bireyler
Asirt Koruyucu ve Cocuklukta yasanan Daha dengeli koruma, Baglanma Kurami1
Miidahaleci Ebeveynlik eksikligi telafi etme bagimsizliga tesvik, (Bowlby, 1988)
cabast, cocuga asirt daha az miidahaleci
bagimlilik ve kontrol. ebeveynlik.
Duygusal Mesafeli ve Cocukla duygusal bag Daha sicak ve esnek Psikanalitik Teori
Otoriter Ebeveynlik kurmada zorluk, ebeveynlik yaklagim, (Freud, 1923)
mesafeli iletisim ve kati duygusal agidan daha
disiplin uygulamalari. acik olma.
) ) Daha geleneksel ebeveyn — Sosyal Ogrenme Kurami
Esnek ve Adaptlf Altf:rna'.afbab?v roliine sahip olma, toplum  (Bandura, 1977)
Ebeveynlik figiirlerinden 6grenme, normlarmna baglilik.

sosyal ¢evre destegiyle
ebeveyn roliinii
sekillendirme.

Tablo 4’e gore, babasiz biiyiliyen bireylerin ebeveynlik tarzlari, ¢cocukluk donemlerindeki
baglanma deneyimlerine ve psikososyal gelisim siireclerine gore sekillenmektedir. Bu bireyler,
babalik ve ebeveynlik rollerinde genellikle asir1 koruyucu, duygusal olarak mesafeli veya
cevresel faktorlere dayali Ogrenilmis bir ebeveynlik modeli benimsemektedirler. Asiri
Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveynlik: Baglanma kuramina (Bowlby, 1988, s. 23) gore,
cocuklukta ebeveyn eksikligi yasayan bireyler, ilerleyen donemlerde bu eksikligi asir1 koruyucu
bir ebeveyn olarak gidermeye c¢alisabilirler. Babasiz biiyliyen bireyler, c¢ocuklarinin
kendilerinin yasadig1 psikososyal bosluklar1 deneyimlememesi i¢in asir1 kontrolcii, miidahaleci
ve bagiml bir ebeveynlik tarzi gelistirme egiliminde olabilirler. Bu bireyler, ¢ocuklarina
giivenli bir ortam sunmak isterken, onlarin bagimsiz gelisimini istemeden de olsa
sinirlandirabilirler. Babasiyla biiyliyen bireyler ise genellikle ebeveynlik siireglerinde daha
dengeli bir koruma saglayarak, ¢ocuklarinin bagimsizligini tesvik edebilirler. Bu durum,
cocuklarin kendilerini daha 6zgiivenli hissetmelerini ve bireysel sinirlarini kesfetmelerini
kolaylastirmaktadir. Arastirmalar, babasiz biiyiiyen bireylerin ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve
sevgi gostermeye calistiklarini, ancak bunun bazen ¢ocuklarini agir1 derecede kontrol etmeye
doniisebilecegini ortaya koymaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2020, s. 23). Duygusal Mesafeli
ve Otoriter Ebeveynlik: Psikanalitik teoriye (Freud, 1923, s. 1-2) gore, erken ¢ocukluk
doneminde baba figiiriiniin eksikligi, bireyin duygusal iliskilerinde mesafeli, disiplin odakli ve
otoriter bir yap1 gelistirmesine yol acabilir. Babasiz biiyiliyen bireylerin bazilari, ¢ocuklarina
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kars1 sicak ve destekleyici bir bag kurmak yerine, kat1 kurallar ve disiplin araciligiyla
ebeveynlik rollerini tanimlama egilimindedir. Bu bireylerin ¢ocukluk déneminde yasadiklari
baglanma problemleri, kendi ¢ocuklariyla kurduklar iligkilerde de kendini gosterebilir. Bu
durum, 6zellikle giivensiz baglanma stilleri gelistiren bireylerde goriilmektedir. Ainsworth’un
(1991) gelistirdigi baglanma kuramina gore, ebeveyn eksikligi nedeniyle gelisen kaygili veya
kacinmaci baglanma stilleri, bireyin ebeveynlik siirecinde de duygusal mesafe koyma ve
otoriter tavirlar sergileme egilimini artirabilir. Babasiyla biiyiiyen bireyler ise genellikle
cocuklarma daha sicak, anlayish ve duygusal olarak destekleyici bir yaklasim
sunabilmektedirler. Bu, ¢ocuklarin duygusal regiilasyon becerilerini daha saglikli bir sekilde
gelistirmelerine yardimer olabilir. Esnek ve Adaptif Ebeveynlik: Sosyal 6grenme kuramina
(Bandura, 1977, s. 23) gore, babasiz biiyiiyen bireyler, ¢cocukluklarinda ¢evresindeki diger
yetiskin erkek figiirlerinden (biiylikbaba, 6gretmen, toplum liderleri vb.) ebeveynlik roliinii
Ogrenebilirler. Bu bireyler, ¢ocuklarina karsi geleneksel babalik anlayisindan daha farkli bir
ebeveynlik modeli gelistirme egiliminde olabilirler. Babasiyla biiyiiyen bireyler genellikle daha
geleneksel ebeveyn rollerine bagl kalirken, babasiz biiyiiyen bireyler esnek ebeveynlik tarzlar
gelistirme egilimindedirler. Bu durum, bazi agilardan avantajli olabilir, ¢linkii bireyler kendi
ebeveynlik rollerini farkli deneyimlerden sentezleyerek olusturabilirler. Ancak, bu siire¢ ayni
zamanda bireyin ebeveynlik konusunda kararsizlik yasamasina ve kendi ebeveynlik kimligini
olustururken belirsizlik hissetmesine de neden olabilir. Sonug¢ olarak, babasiz biiyiiyen
bireylerin ebeveynlik tarzlari, babasiyla biiyliyen bireylerden belirgin farkliliklar
gostermektedir. Baglanma kurami, psikanalitik teori ve sosyal 6grenme kurami, bu bireylerin
ebeveynlik tarzlarini anlamada 6nemli ¢gerceveler sunmaktadir. Babasiz biiylimenin ebeveynlik
stirecine etkilerini anlamak, ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn-¢ocuk iliskileri baglaminda daha etkili
destek mekanizmalarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar,
babasiz biiyiimenin ebeveynlik tarzlarina etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, bu
bireylerin ¢ocuklariyla saglikli baglanma iliskileri gelistirmeleri i¢in destekleyici miidahaleler

sunabilir.

Tiirkiye’de babasiz biiylimenin etkileri, diinya genelindeki bulgularla nasil
karsilastirilabilir? Babasiz biiyiimenin birey tlizerindeki etkileri, sosyo-Kkiiltiirel yapi, ekonomik
kosullar, aile destek mekanizmalar1 ve toplumsal normlar gibi cesitli faktorlere bagl olarak
farkli toplumlarda degisiklik gosterebilmektedir. Tiirkiye’de babasiz biiyliyen bireylerin
yasadig1 psikolojik ve sosyal sonuglar, Bati iilkeleri, Asya, Orta Dogu, Afrika ve Latin
Amerika’daki benzer deneyimlerle karsilastirmali olarak ele alinmalidir. Asagidaki tablo,
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Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin karsilastiklar1 psikososyal sonuglarin, farkli iilkelerdeki

bulgularla nasil ortiistiigiinii ve ayrigtigini gostermektedir:

Tablo 5. Tiirkiye’de Babasiz Biiyiimenin Etkilerinin Kiiresel Karsilastirmasi

Psikososyal Etkiler Kiiltiirel ve Ekonomik
Bolge/Kiiltiirel Dinamikler Literatiirle Baglanti
Baglam
o Akademik basarida Genis aile destegi yaygin, Kaya ve Akin (2024); Demirtas
Tiirkiye diisiis, erken yasta ancak ekonomik esitsizlikler ~ ve Celik (2023)
sorumluluk iistlenme, belirleyici rol oynar.
geleneksel cinsiyet
rolleri baskisi.
.. . Bagimsiz bireysellik Sosyal devlet McLanahan ve Sandefur
Bat1 Ulkeleri

(ABD, Avrupa)

gelisimi, depresyon ve
kaygi bozukluklari, tek
ebeveyn destegi.

Toplumsal uyum baskist,

mekanizmalari sayesinde
ekonomik etkiler
hafifletilebilir.

Geleneksel aile yapilar

(1994); Pleck (2010)

Zhang ve Wang (2022);

Asya (Cin, otorite figlirlerine yiliksek  giiclii, genis aile destegi Takahashi ve Kobayashi (2023)
Ja.por.lya, bagimlilik, sosyal yaygin.
Hindistan) izolasyon egilimi.
. Otoriter ebeveynlik Cinsiyet rolleri keskin, genis
Orta Dogu egilimleri, toplumsal aile ve dini cemaatler
dlnslz'i.nma, dini ve destekleyici rol oynar. Al-Farhan ve Hameed (2024)
kiiltiirel normlara
baglilik.
. . Yoksulluk dongiisii, Ekonomik sikintilar
Af.nka (Nlj.erya, diisiik egitim seviyesi, belirleyici, genis aile ve Okafor ve Adeyemi (2023)
Giiney Afrika) su¢ oranlarinda artig. kabile destegi dnemli.
. . Sug cetelerine yonelim, Sosyal esitsizlik ve Rodrigues ve Santos (2024)
Latin Amenka riskli davranislar, ecken  yoksulluk belirleyici, aile
(Bre21’1ya, ebeveynlik. baglar giiclii fakat
Meksika)

ekonomik sikintilar agr.

Tablo 5’e¢ gore, Tiirkiye’de babasiz biiylimenin etkileri hem Bati1 toplumlarindaki

bireysellesme egilimlerinden hem de Dogu toplumlarindaki geleneksel aile yapisindan farkli
dinamikler icermektedir. Tiirkiye’de genis aile destegi yaygin olsa da ekonomik faktorler ve
toplumsal normlar babasiz biiyiiyen bireylerin psikososyal gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Bati toplumlar ile kiyaslandiginda, ABD ve Avrupa’da babasiz biiyiiyen bireylerin genellikle
daha bagimsiz bireyler olarak yetistigi, ancak depresyon ve anksiyete oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (McLanahan ve Sandefur, 1994, s. 23). Tiirkiye’de ise bagimsiz bireysellik
yerine, genis aile destegi ve toplumsal normlara uyum baskisi 6n plana ¢ikmaktadir (Kaya ve

Akin, 2024, s. 145-146). Ancak ekonomik esitsizliklerin belirgin oldugu Tiirkiye’de, babasiz
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biliyiiyen bireylerin akademik basarilarinda diislis goriilebilmekte ve erken yasta ekonomik
sorumluluk istlenmek zorunda kalabilmektedirler (Demirtag ve Celik, 2023, s. 11). Asya
iilkeleri ile karsilagtirildiginda, Cin ve Japonya gibi toplumlarda babasiz biiyliyen bireylerin
otoriter figiirlere daha fazla bagimlilik gelistirdigi goriilmektedir (Zhang ve Wang, 2022, s. 55—
56). Tiirkiye’de de benzer sekilde, babasiz biiyiiyen bireylerin geleneksel otorite figiirlerine
yoneldigi ve genis aile icgindeki hiyerarsik yapiya daha fazla uyum sagladiklar
gozlemlenmektedir (Takahashi ve Kobayashi, 2023, s. 87-88). Ancak Japonya’da babasiz
biliyiime, sosyal izolasyon (hikikomori sendromu) gibi psikolojik etkilere yol acarken,
Tiirkiye’de genis aile yapisi bu izolasyonun etkisini hafifletebilmektedir. Orta Dogu ile
karsilastirildiginda, Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireyler toplumsal cinsiyet normlarina ve dini
otoriteye daha fazla baglilik gelistirme egilimindedir. Ornegin, Suudi Arabistan ve Iran gibi
toplumlarda babasiz biiyliyen bireylerin daha geleneksel degerlere yoneldigi ve bireysel kimlik
gelisimlerinin sinirlanabildigi goriilmektedir (Al-Farhan ve Hameed, 2024, s. 11). Tiirkiye’de
ise benzer sekilde, babasi olmayan erkek c¢ocuklarmin daha otoriter figiirlere baglanma
egiliminde oldugu, kadin ¢ocuklarinin ise erken yasta evlilik gibi geleneksel rollere daha fazla
yonlendirildigi gozlemlenmektedir (Kaya ve Akin, 2024, s. 145-146). Afrika iilkeleri ile
kiyaslandiginda, Nijerya ve Giliney Afrika gibi toplumlarda babasiz biiylimenin en biiyiik
etkisinin yoksulluk ve diisiik egitim seviyesi oldugu goriilmektedir (Okafor ve Adeyemi, 2023,
s. 88-89). Tirkiye’de de ekonomik yoksunluk babasiz biiyiiyen bireyleri dogrudan
etkilemektedir, ancak Afrika’daki kadar sert sonuglar dogurmamaktadir. Tiirkiye’de genis aile
destegi ve devletin sundugu smirli sosyal yardimlar bu bireylerin hayatta kalma
mekanizmalarii desteklemektedir. Latin Amerika ile kiyaslandiginda, Brezilya ve Meksika
gibi iilkelerde babasiz bliylimenin bireyleri g¢etelesmeye ve sug¢ oOrgiitlerine yonlendirdigi
goriilmektedir (Rodrigues ve Santos, 2024, s. 78-79). Tirkiye’de ise babasiz biiyiimenin
bireyleri riskli davranislara yoneltme olasilig1 olsa da sug cetelerine katilim Bat1 veya Latin
Amerika tlkelerine kiyasla daha az yaygindir. Ancak, babasi olmayan bireylerin daha fazla
madde kullanimi ve riskli sosyal cevrelere dahil olma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir
(Giiner, 2023, s. 55-56). Sonug olarak, Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin deneyimleri,
Bati, Dogu ve Giiney tilkelerinin 6zelliklerinin bir bilesimini olugturmaktadir. Bati tilkeleri gibi
bireysellesmenin tesvik edilmedigi, ancak Dogu toplumlari gibi tamamen geleneksel bir sosyal
yapi icinde de sekillenmedigi goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin
hem genis aile desteginden faydalandigini hem de ekonomik ve toplumsal baskilarla miicadele

etmek zorunda kaldigini gostermektedir. Bulgular, babasi olmayan bireylerin toplumda
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dezavantajli konumda olma ihtimalinin yiiksek oldugunu, ancak genis aile, toplumsal normlar
ve ekonomik kosullarin bu siirecin nasil deneyimlenecegini biiyiik 6l¢iide belirledigini ortaya
koymaktadir. Gelecekte yapilacak c¢alismalar, babasi olmayan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 artiracak sosyal politikalarin  gelistirilmesi ve psikososyal destek

mekanizmalariin yayginlastirilmasi a¢isindan 6nemli ipuglar saglayabilir.

Babasizlik deneyimi, bireyin psikolojik dayaniklilig1 ve basa ¢ikma stratejileri agisindan
nasil sekillenmektedir? Babasiz biiyiiyen bireylerin psikolojik dayaniklilig, kisisel basa ¢ikma
mekanizmalari, c¢evresel destek sistemleri ve bireyin igsel giic kaynaklar1 tarafindan
sekillendirilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli yasam olaylar1 karsisinda uyum
saglayabilme kapasitesini ifade eder ve bu siirecte bireyin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri,
psikolojik gelisimini ve sosyal uyumunu dogrudan etkilemektedir. Babasiz biiylime deneyimi,
bireylerin bu zorluklarla nasil miicadele ettigini anlamak acisindan 6nemli bir psikolojik
baglam sunmaktadir. Asagidaki tablo, babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayaniklilik

gelistirme yollarini ve baga ¢ikma stratejilerini 6zetlemektedir.
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Tablo 6. Babasiz Biiyiimenin Psikolojik Dayaniklilik ve Basa Cikma Stratejilerine

Etkileri
Basa Cikma Tanim Psikolojik Etkiler Kuramsal Baglanti
Mekanizmasi
Biligsel Yeniden Bireyin olumsuz Kay1p sonrasi olumlu Biligsel-Davranisg1 Terapi
Yapilandirma yasantilar1 farkl bir kimlik gelisimi, duygusal ~ (Beck, 1967)
perspektiften ele alarak diizenleme becerilerinde
yeni anlamlar yliklemesi.  artis.
Duygusal Destek Arayis1  Aile, arkadas veya terapist  Kayg1 ve depresyon Baglanma Kurami1
gibi dis destek semptomlarinin azalmasi,  (Bowlby, 1988)
mekanizmalarimi aktif aidiyet duygusunda artis.
olarak kullanma.
Kendi Kendini Bireyin ken@sme kars1 Psikolojik dayaniklilikta Oz-sefkat Teorisi (Neff,
daha sefkatli ve anlayish .. . 2003)
Destekleme (Self- aklasmasi artis, 6z yeterlilik
Compassion) yaxas ' duygusunda yiikselme.
Asirt Telafi Basariya asir1 odaklanma ~ Asirt stres, tiikenmislik, Psikanalitik Savunma
Mekanizmalari ve miikemmeliyetgilik diisiik duygusal tatmin. Mekanizmalari (Freud,
egilimleri ile baba 1923)
eksikligini kapatma
cabas.
Reddetme ve Bastirma Babasizlik deneyimini Icsel gatismalarda arts, Savunma Mekanizmalari
bilingdis1 bir sekilde iliskisel problemler. (Freud, 1923)
bastirma veya inkar etme.
I¢sel Dayaniklilik Zor yasam olaylarina kars1 ~ Stresle basa ¢ikmada . ..
(Resilience) psikolojik esneklik ve basari, bireysel gelisimde Psikolojik Dayaniklilik

dayaniklilik gelistirme.

artis.

Kurami (Masten, 2001)

Tablo 6’ya gore, babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayaniklilifi ve basa ¢ikma

stratejileri, kisisel faktorler, ¢evresel destek mekanizmalari ve bireyin psikolojik esnekligi gibi

unsurlara bagl olarak degisiklik gostermektedir. Baz1 bireyler kaybi anlamlandirarak ve

psikolojik dayaniklilik gelistirerek gii¢lenirken, bazilar1 olumsuz basa ¢ikma mekanizmalari

kullanarak psikolojik zorluklarla miicadele etmektedir. Biligsel yeniden yapilandirma, bireyin

babasizlik deneyimini daha pozitif veya islevsel bir perspektiften degerlendirmesine olanak

tanir. Biligsel-Davranig¢1 Terapi kuramina gore (Beck, 1967), olumsuz otomatik diistinceler

yerine daha islevsel ve gercekci diigiinceler yerlestirmek, bireyin 6z yeterliligini artirarak

psikolojik dayanikliligin1 giiclendirebilir. Babasiz biiyiiyen bireyler, yasadiklar: kayb1 kisisel

gelisim siirecinin bir pargasi olarak gorerek daha saglikli bir psikolojik yap1 gelistirebilirler.

Duygusal destek arayisi, baglanma kurami (Bowlby, 1988, s. 23) baglaminda ele alindiginda,

bireyin aile iyeleri, arkadaslar, 6gretmenler veya terapistlerden aldigi destekle duygusal
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regiilasyon siirecini daha saglikli bir sekilde yonetebilecegini gostermektedir. Babasiz biiyliyen
bireyler, bu destek mekanizmalarindan yararlandiklarinda daha az kaygi ve depresyon
semptomlart gosterme egiliminde olabilirler. Ancak, destek mekanizmalarinin eksik oldugu
durumlarda, yalnizlik, diisiik 6zsaygi ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sonuglar ortaya
cikabilir. Bireyin kendine kars1 gelistirdigi sefkat duygusu, yani kendi kendini destekleme (self-
compassion), psikolojik dayamikliligin en dnemli bilesenlerinden biridir. Oz-sefkat teorisine
gore (Neff, 2003, s. 85-86), bireyin kendi ge¢misine ve travmalarina karsi daha anlayigh bir
tutum gelistirmesi, onun ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilir. Babasiz biiyliyen bireylerin,
yasadiklar1 deneyimi kendilerini suc¢lamadan ve reddetmeden kabul etmeleri, psikolojik
uyumlarint artirabilir. Bazi bireyler ise asir1 telafi mekanizmalarini kullanarak babasizlik
deneyimini bastirmaya veya bu eksikligi asir1 basar1 ve milkemmeliyetcilik ile kapatmaya
caligabilirler. Psikanalitik teoriye gore (Freud, 1923, s. 1-2), bireyler, igsel ¢atismalarini
savunma mekanizmalari gelistirerek yonetmeye ¢alisirlar. Babasiz biiyiiyen bireylerin bazilari,
miikemmeliyet¢i egilimler gostererek akademik veya mesleki basariya asir1 odaklanabilirler.
Ancak bu durum zamanla tiikkenmislik sendromu, duygusal tatminsizlik ve stres seviyesinde
artisa yol agabilir. Reddetme ve bastirma, babasiz biiyiiyen bireylerin ¢cocukluk donemlerinde
gelistirdigi yaygin bir basa ¢ikma stratejisidir. Freud’un savunma mekanizmalar1 kuramina
gore, bireyler bilingdisi catigsmalarini bastirarak ya da reddederek zihinsel dengesini korumaya
caligabilirler. Ancak bu tiir stratejiler, ilerleyen yaslarda duygusal dengesizlikler, ani 6fke
patlamalar1 ve sagliksiz iliskiler gelistirme riskini artirabilir. Son olarak, i¢sel dayaniklilik
(resilience) gelistirebilen bireyler, babasiz biiylimenin getirdigi psikososyal zorluklara karsi
daha esnek ve uyumlu olabilmektedirler. Psikolojik dayaniklilik kuramina gore (Masten, 2001,
s. 227-228), bireylerin stresli yasam olaylarina kars1 gosterdigi direng, onlarin uzun vadeli
psikolojik gelisimlerini belirleyebilir. Babasiz biiyliyen bireyler, olumsuz yasantilarindan ders
cikararak kendilerini gelistirme yolunu sectiklerinde, daha giiclii bir kimlik ve saglikli bir
psikolojik yap1 gelistirebilirler. Bulgular, babasiz biiylimenin bireyin psikolojik gelisimi
iizerinde cesitli etkiler yarattigin1 ve bireyin bu deneyimle nasil basa ¢iktiginin ruh sagligi
acisindan kritik bir dneme sahip oldugunu gostermektedir. Olumlu basa ¢ikma stratejileri
gelistiren bireyler, bu deneyimi bir biiyiime firsatina ¢evirirken; olumsuz stratejiler gelistiren
bireylerde psikolojik kirilganlik, stres ve tiikenmiglik riski artmaktadir. Bu sonuglar, babasi
olmayan bireylerin destekleyici sosyal mekanizmalara erigimlerinin artirilmasinin, psikolojik
dayanikliliklarin1 gelistirmelerine katki saglayacagini gostermektedir. Gelecekte yapilacak

caligmalar, babas1 olmayan bireylerin psikososyal destek mekanizmalarini nasil daha etkin
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kullanabilecekleri ve hangi psikoterapdtik miidahalelerin bu bireyler i¢in en faydali oldugu

konularina odaklanabilir.
3.1. Psikodinamik ve Gelisimsel Perspektiften incelenen Babalik Modelleri

Bulgularin teorik g¢ergeve ile desteklenmesinin yani sira dogrudan alintilar ve vaka
ornekleri ile zenginlestirilmesi, ¢alismanin derinligini artiracaktir. Asagida, babasiz biiyliyen
bireylerin farkli psikolojik siireclerden gecerek gelistirdikleri babalik modellerine dair detayli

vaka analizleri sunulmaktadir.
3.1.1. Telafi Edici Babalik Modeli

Telafi edici babalik modelini benimseyen bireyler, cocukluklarinda yasadiklart eksikligi
kendi ¢ocuklarinda gidermeye caligirlar. Bu bireyler, gecmiste hissettikleri sevgisizligi ve ihmal
duygusunu c¢ocuklarina yasatmamak igin asir1 korumaci ve miidahaleci ebeveynlik

sergileyebilirler.

Ornek 1: 37 yasindaki Hasan, babasiz biiyiiyen ve su anda iki ¢ocuk babasi olan bir
bireydir. “Cocuklarimin benim yagsadigim sevgisizligi hissetmesini istemiyorum. Onlara her
zaman destek olmaya c¢alisiyorum. Ama bazen onlarn fazla korudugumu fark ediyorum.”
(Hasan, 2023). Hasan’in bu tutumu, Baglanma Kurami (Bowlby, 1988, s. 23) ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, erken donem baglanma eksikligini gidermeye yonelik bilingdis1 bir ¢aba
olarak yorumlanabilir. Ancak, asir1 koruyucu ebeveynlik, cocugun bireysellesme siirecini
olumsuz etkileyebilir (Ainsworth, 1991, s. 23). Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini
desteklemek i¢in bagimsiz hareket etmelerine olanak taninmasi gerektigi, asir1 koruma igeren
ebeveynlik yaklasimlarinin ilerleyen donemlerde bireylerin o6zgiivenlerini azaltabilecegi

belirtilmektedir (Sroufe, 2005, s. 349-350).

Ornek 2: 42 yasindaki Ahmet, ¢ocuklarma her zaman sevgi gostermeye calisan bir baba
oldugunu soylilyor. “Benim babam yoktu, hep bir eksiklik hissettim. O yiizden ¢ocuklarima
stirekli sarilirim, onlara sevgimi gostermek isterim. Ama esim bazen bana, onlarin da alani
olmasi1 gerektigini hatirlatiyor.” (Ahmet, 2024). Ahmet’in deneyimi, Psikanalitik Teori (Freud,
1923) acisindan incelendiginde, ¢ocukluk travmalarimi bilingdist bir sekilde telafi etmeye
yonelik bir savunma mekanizmas1 olarak degerlendirilebilir. Baglanma teorisi (Hazan ve
Shaver, 1987, s. 511-512) perspektifinden bakildiginda ise, bu tiir bireylerin kaygili baglanma
stiline sahip olabilecekleri, asir1 duygusal yatirnrmin ebeveyn-c¢ocuk iligkilerinde dengesizlik

yaratabilecegi one siiriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007, s. 23).
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3.1.2. Mesafeli Babalik Modeli

Mesafeli babalik modelini benimseyen bireyler, cocukluklarinda yasadiklari baba
eksikligini i¢sellestirmis ve bu durum onlarin duygusal olarak mesafeli ve otoriter bir ebeveyn

olmalarina neden olmustur.

Ornek 3: 40 yasindaki Murat, cocuklariyla arasina belirli bir mesafe koydugunu ifade
ediyor. “Benim babam yoktu, ben de cocuklarimla duygusal bag kurmayi zor buluyorum.
Sorumluluklarimi yerine getiriyorum ama fazla yakin olamiyorum.” (Murat, 2024, s. 60—61).
Murat’in bu yaklagimi, Psikanalitik Teori (Freud, 1923) baglaminda degerlendirildiginde,
bilingdis1 bir savunma mekanizmasi olan “duygusal kopukluk™ egilimi ile iliskilendirilebilir
(Bowlby, 1988, s. 23). Duygusal diizenleme teorileri (Gross, 2007, s. 11), bireylerin erken
donem ebeveyn eksikliklerini bastirarak duygusal sogukluk gelistirdigini ve bunun ebeveynlik

iligkilerini etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Ornek 4: 45 yasindaki Mehmet, ¢ocuklarina karsi fazla duygusal olmamaya calistigimi
belirtiyor. “Babami hi¢ tanimadim, bu ylizden bir babanin nasil olmasi gerektigini bilmiyorum.
Kendi cocuklarima sorumluluklarini ogretiyorum ama duygusal anlamda fazla yakin
olamiyorum.” (Mehmet, 2024). Bu durum, Baglanma Kurami (Ainsworth, 1991, s. 23)
cergevesinde degerlendirildiginde, kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin bir yansimasi olarak
goriilebilir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 511-512). Baglanma Stili Arastirmalart (Main ve
Solomon, 1990, s. 121-122), kaginmac1 baglanma gosteren bireylerin, kendi ¢ocuklarina da

benzer baglanma paternlerini aktarma egiliminde olduklarin1 géstermektedir.
3.1.3. Ogrenilmis Modellemeye Dayali Babalik Modeli

Ogrenilmis modellemeye dayali babalik modelini benimseyen bireyler, cevrelerindeki
erkek figiirleri (biiyiikbaba, Ogretmen, toplum liderleri vb.) {lizerinden baba roliinii

sekillendirme egilimindedirler.

e Ornek 5: 38 yasindaki Ali, babasiz biiyiimesine ragmen biiyiikbabasin1 bir
baba figiirli olarak goérdiiglinii belirtiyor. “Baba figiirim biiylikbabamdi.
Onun bana ogrettikleriyle kendi ¢cocuklarimi yetistiriyorum.” (Ali, 2023, s.
11). Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977, s. 23) perspektifinden
bakildiginda, Ali’nin biiyiikbabasini bir model olarak almasi, gézlem yoluyla
ogrenme siirecinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Vygotsky, 1978, s.

86). Sosyal Rol Modelleri Arastirmalar1 (Maccoby ve Martin, 1983, s. 1-2),
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bireylerin ¢ocukluklarinda eksikligini hissettikleri ebeveyn figiirlerini sosyal

cevrelerinden edindiklerini ortaya koymaktadir.

e Ornek 6: 36 yasindaki Kemal, babasiz biiyiidiigii icin kendisine yol gdsteren
Ogretmenlerini bir baba figlirii olarak gordiigiinii ifade ediyor. “Babama dair
hi¢bir anim yok ama 6gretmenlerim benim i¢in bir baba gibiydi. Onlarin bana
kattiklar seyleri simdi kendi ¢ocuklarima aktartyorum.” (Kemal, 2024, s. 41—
42). Bu yaklasim, Toplumsal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977, s. 23)
cergevesinde, bireylerin ¢cevrelerinden model alarak gelistirdikleri ebeveynlik

stillerini nasil sekillendirdigini gdsterir (Maccoby, 2000, s. 1-2).
Sonug¢ ve Tartisma

Bu c¢alisma, babasiz biiyiiyen bireylerin babalik rollerini nasil tanimladiklarini, kiiltiirel
faktorlerin babasizligin etkilerini nasil sekillendirdigini, ebeveynlik tarzlarinin nasil farklilik
gosterdigini ve babasiz biiylimenin bireyin psikolojik dayaniklilig: ile basa ¢ikma stratejileri
iizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, babasiz biiylimenin bireyin ebeveynlik tarzini,
psikososyal gelisimini ve toplumsal kimligini derinden etkiledigini ortaya koymaktadir.
Arastirma, bu baglamda literatiirdeki kuramsal ¢ercevelerle (baglanma kurami, psikanalitik
kuram, sosyal 6grenme kurami) drtiigmekte ve li¢ 6zglin babalik modeli gelistirmektedir: Telafi
edici babalik, mesafeli babalik ve 6grenilmis modellemeye dayali babalik. Telafi edici babalik
modelinde, bireyler cocuklarina asir1 koruyucu davranarak kendi ¢ocukluklarindaki eksiklikleri
telafi etmeye ¢aligmaktadir. Bu bulgu, Bowlby’nin baglanma kurami (1988) ve Ainsworth’un
(1991) asir1 koruyuculuga iliskin vurgulartyla ortiismektedir. Hasan’in (2023) ifadesi olan
“Ama bazen onlar fazla korudugumu fark ediyorum” sozleri bu modeli somutlastirmaktadir.
Mesafeli babalik modelinde ise, bireyler duygusal olarak uzak ve otoriter bir tutum
sergilemektedir. Bu durum, Freud’un (1923) psikanalitik perspektifinden bastirilmis duygusal
acligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Murat’in (2024) ifadesi olan “Fazla yakin
olamiyorum” seklindeki sdylemi, bu savi desteklemektedir. Ogrenilmis modellemeye dayali
babalik modelinde ise bireyler, ¢evresindeki diger erkek figiirlerinden (biiylikbaba, 6gretmen
vb.) gozlemsel 6grenme yoluyla babalik davranislar1 edinmektedir. Bu durum, Bandura’nin
(1977) sosyal 6grenme kuramiyla dogrudan oOrtiismektedir. Ali’nin (2023) biiylikbabasini
referans almast da bu baglamda anlamli bir o6rnektir. Calismanin dikkat c¢eken diger
bulgularindan biri, kiiltiirel baglamin babasizlik deneyimi tizerindeki belirleyici etkisidir. Bati

toplumlarinda bireysellesme ve bagimsizlik 6ne ¢ikarken (McLanahan ve Sandefur, 1994, s.
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23), Dogu ve Orta Dogu toplumlarinda genis aile destegi bu etkileri kismen dengelemektedir
(Chen ve Liu, 2021, s. 11). Tiirkiye baglaminda yapilan analizler, 6zellikle kirsal bolgelerde
babasiz biiyiiyen bireylerin toplumsal baskiya daha fazla maruz kaldigini ve bunun bireyin
psikososyal gelisimini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Erdogan ve Ugurlu, 2023, s.
200-201). Bu bulgular Hofstede’in bireycilik-toplulukguluk ekseni (1980) ile de agiklanabilir;
toplulukgu  toplumlarda sosyal normlarin etkisi babalik deneyimini dogrudan
sekillendirebilmektedir. Arastirma ayrica babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayaniklilik
gelistirme siire¢lerini de analiz etmistir. Bulgular, bireylerin iki temel basa ¢ikma mekanizmasi
kullandigimi gostermektedir: aktif basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikma. Aktif basa ¢ikma;
sosyal destek arayisi, akademik basariya yonelme ve mesleki gelisim gibi pozitif yonelimleri
icerirken; kaginmaci baga ¢ikma ise madde kullanimi, 6fke kontrol sorunlari ve diisiik 6zsaygi
gibi riskli davranislarla iliskilidir (Miller et al., 2023, s. 134—135). Bu durum, Masten’1n (2001)
direnclilik modelindeki “ordinary magic” kavrami ile de agiklanabilir; bireylerin zorlayici

kosullara ragmen gelisim gdsterebilme kapasiteleri baglaminda degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 giiclii olmakla birlikte bazi sinirliliklar1 da barindirmaktadir.
Oncelikle calisma yalmzca yazili akademik kaynaklara dayanmakta, sahadan veri
toplamamaktadir. Bu durum, bireylerin 6zgiin anlatilarin1 dogrudan degerlendirme olanagini
kisitlamistir. Ayrica kiiltiirel temsiliyet agisindan bazi bolgeler (6rnegin Latin Amerika,
Afrika’nin bazi kisimlari) yeterince temsil edilmemistir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar, daha
genis kiiltiirel ¢esitlilige sahip saha ¢aligmalarin1 ve bireysel anlatilar1 igeren nitel veri toplama
tekniklerini igermelidir. Bunun yani sira, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik kosullar ve
sosyal destek sistemlerinin babalik deneyimi iizerindeki etkileri daha detayli bigimde ele
alimmalidir. Modern toplumlarda genis ailenin yerini bireysel basa ¢ikma stratejilerinin aldig1
gdz Oniinde bulundurularak, disiplinler arasi1 yaklagimlarla siirdiiriilebilir miidahale
programlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Sonu¢ olarak bu ¢alisma, babasiz
biliyiimenin bireyin psikososyal gelisimi, ebeveynlik bicimleri ve kiiltiirel baglamla etkilesimi
iizerindeki ¢ok katmanli etkilerini ortaya koyarak literatiire kuramsal ve uygulamali katki
saglamaktadir. Bulgular, baglanma kurami, psikanalitik teori ve sosyal Ogrenme kurami
baglaminda tartisilmig; Ozgiin babalik modelleri tanimlanmis ve bireylerin psikolojik
dayaniklilik siiregleri analiz edilmistir. Bu c¢alisma ayni zamanda, psikolojik danismanlik,
sosyal hizmet ve aile egitimi alanlarinda babasiz bireylerle yapilacak calismalara yonelik pratik

¢ikarimlar sunmaktadir.
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Bu c¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.

Etik Kurul Izni Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.

Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢cikar ¢catismasi olmadigint

Catisma Beyani
ve yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmadigin
beyan eder.
Destek Y€  Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
Tesekkiir alinmamustir.
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