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Nigde Omer Halisdemir Universitesi Akademik Personelinin Fiziksel
Aktivite Seviyeleri ile Obezite Sikliklar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riichan iri!, Zait Burak Aktug?, Serkan Ibig®

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Giliniimiizde en Onemli saghk problemlerinden birisi olarak goriilen obeziteyi Akademisyen,
engellemede fiziksel aktivitenin etkin bir rol oynadig1 bilinmektedir. Caligmamizin birinci amact Fiziksel aktivite,
giiniin biiyiik bir cogunlugunu masa basi islerde geciren akademisyenlerin obezite seviyeleri ile Obezite

fiziksel aktivite seviyeleri (FAS) arasindaki iliskinin belirlenmesi, ikinci amaci ise viicut kiitle
indeksi (VKI), viicut yag kiitlesi (VYK) viicut yag yiizdesi (VYY) ve FAS arasindaki farkin
cinsiyetler agisindan incelenmesidir.

Materyal ve Yontem: Calismamiza Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nde gérev yapan 355
gOniillii akademik personel katilmistir. Akademisyenlerin FAS’leri Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi kisa formu ile, VKI, VYK ve VY viicut analiz sistemi ile, sistolik ve diastolik kan basici
ise otomatik kan basinci aleti ile belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS programina girildikten
sonra VKI, VYK, VYY ve FAS’lerinin, cinsiyetler arasindaki farkin1 belirlemede Mann-Whitney
U testi, VKI, VYK, VYY ile FAS arasindaki iligkiyi belirlemede Spearman korelasyon analizi
kullanilmugtir.

Bulgular: Istatisksel analiz sonucunda, VKI, VYK, VYY ile FAS arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamustir. Erkek akademisyenlerin VKI’lerinin kadin akademisyenlerden, Yayin Bilgisi
kadin akademisyenlerin ise VYY’lerinin erkek akademisyenlerden istatiksel olarak anlamli Génderi Tarihi: 10.12.2017
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Erkek akademisyenlerin %77’sinin, kadin Kabul Tarihi: 29.03.2018

akademisyenlerin ise %32’sinin kilolu oldugu tespit edilmistir. Erkek akademisyenlerinOnline Yaym Tarihi: 30.03.2018
%15’inin, kadin akademisyenlerin ise %5’inin sistolik kan basmcimin kardiovaskiiler risk

stnirimin - iizerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica kadin akademisyenlerin disiik, erkek

akademisyenlerin orta diizeyde FAS’ne sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Sonugclar: Sonug olarak, akademisyenlerin giiniin cogunlugunu masa bast islerle gecirmelerinden

dolay1 FAS’lerinin ¢ok diigiik oldugu, hareketsizlige bagli olarak da hastalik (obezite, yiiksek kan 1. 10 18826/usceabd 364305
basinci vb.) risklerinin arttig1 sdylenebilir.

The Investigation of the Relationship Between Physical Activity Levels and
Obesity of Academic Staff at Nigde Omer Halisdemir University

Abstract Keywords

Aim: It is a well-known fact that physical activity plays an effective role in preventing obesity, Academic staff,
considered one of the most important health problems today. The first objective of the study is to Physical activity,
determine the relationship between obesity and physical activity levels (PAL) of the academic Obesity,

staff, spending most of their time sitting at a table, and the second objective is to determine the

relationship between body mass index (BMI), body fat percentage (BFP) body fat mass (BFM)

and PAL in terms of gender.

Methods: 355 voluntary academic staff working at Nigde Omer Halisdemir University

participated in the current study. PALs of the academic staff were determined through the short

form of the International Physical Activity Questionnaire, the BMI, BFM and BFP by body

analysis system, besides their systolic and diastolic blood pressure were determined through the

automatic blood pressure instrument. After the obtained data were analyzed by SPSS program,

Mann-Whitney U test was used to determine the difference between sexes, BMI, BFM, BFP and

PAL, Spearman correlation analysis was used to determine the relationship between BMI, BFM,

BFP and PAL.

Results: As a result of statistical analysis, there was no statistically significant relationship

between BMI, BFM, BFP and PAL. It was determined that BMIs of male academic staff were Article Info
significantly higher than female ones, whereas BFP of female academic staff were significantly Received: 10.12.2017
higher than male ones “p<0.05”. It was also found that 77%of male academic staff, 32% of female Accepted: 29.03.2018
academic staff were overweight. Moreover, 15% of male academic staff and 5% of female Online Published: 30.03.2018
academic staff were above the cardiovascular risk limit of systolic blood pressure. In addition,

female academic staff have low PALs, whereas male academic staff have high PALs.

Conclusion: As a conclusion, it can be stated that the PALs are very low due to the fact that the

academic staff spend most of their time on their desks, and thus depending on the sedentary .

lifestyle they have high risk of such diseases as obesity, high blood pressure, etc. DOI:10.18826/usceabd. 364305
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GIRIS

Glinlimiizde yiikselen yasam standartlari, is hayatindaki rekabet ve stresten kaynaklanan sorunlar
insanlarin sosyal ve fiziksel ihtiyac¢larmi artirmistir. Fakat insanlarda is hayatinin getirdigi sorumluluklar
cogunlukla bireylerin sosyal ve fiziksel ihtiyaclarinin 6niine ge¢mistir (Arslan, Koz, Giir & Mendes,
2003). Bu durumlardan birisi de fiziksel aktiviteye katilimin azligidir.

Sportif faaliyetler, ev-bahge isleri, egzersiz ve giin igerisinde yapilan biitiin hareketleri de kapsayan
fiziksel aktivite, kas hareketleri sonucunda viicutta enerji harcamasi ile sonuglanan, kalp ve solunum
hizin1 artiran viicut hareketleri olarak tanimlanmigtir (WHO, 2006). Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitenin kalp-damar hastaliklar1 ve kolon kanserine yakalanma oramimi diislirdiigii, mental ve
duygusal duruma ise pozitif katki sagladig1 bilinmektedir (Guiney, Lucas, Cotter & Machado, 2015;
Ainsworth, 2000; Samdal, Tyhjala, Roberts, Sallis, Villberg & Wold, 2007; Stamatakis, Hillsdon &
Primatesta, 2007). Fiziksel aktivitenin en onemli faydalarindan biride obezite ve obezitenin neden
oldugu komplikasyonlar1 azaltmasidir (Slentz ve digerleri, 2004). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gegmis
yillarda obezitenin yiiksek gelirli ilkelerde sik rastlanan bir problem iken, son yillarda diisiik ve orta
gelirli iilkelerde de yayginlastigini rapor etmektedir. Bu baglamda hiikiimetlerin, uluslararasi ortaklarin,
sivil toplumun, sivil toplum orgiitlerinin ve 6zel sektoriin obezitenin dnlenmesine katkida bulunmak igin
hayati rolleri oldugunu belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine ve konu ile ilgili yapilan bilimsel
aragtirmalar incelendiginde diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmanin fazla kiloluluk ve obeziteyi
engelleme konusunda alinabilecek en 6nemli 6nlemlerden birisi oldugu goriilmektedir (WHO, 2017).

Obezite viicut yaginin yiiksek oranlaridir. Bu oranin genel olarak erkekler i¢in %25, kadinlar i¢in
%30’un iizerinde oldugu ifade edilmektedir (U.S. Department Health and Human Services, 2000).
Obezite, asir1 enerji alimi ve alinan fazla enerjinin harcanamamasi durumunun neden oldugu uzun stireli
enerji dengesizliginin, kisinin genetik yapisinin, metabolik siireglerde yer alan enzimlerin aktivitesinin,
cevresel faktorlerin (yasam bigimi, aligkanliklar vs.) ve bunun en 6nemli parcasi olan sosyokiiltiirel
durum ve fiziksel aktivite eksikliginin neden oldugu kompleks bir hastaliktir (Yaman, 2014; WHO,
2000). Kutlutiirk ve digerleri, (2011) Tiirkiye’de yasayan insanlar iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, VKI
ortalamalarin1 erkeklerde 25,7 ve kadinlarda 27,9kg/rn2, obezite prevelansini kadinlarda %33,6
erkeklerde %12,9 olarak bulunmus ve kadinlarda anlamli olarak yiiksek obezite siklig1 saptamigtir.

Literatiirdeki ¢aligmalarin ¢ogunda obezite Diinya Saglik Orgiitiiniin formiile ettigi VKI ile
belirlenmektedir. VKI hastalarin kilogram cinsinden agirliklarinin metre cinsinden boylarmin karesine
béliinmesiyle hesaplanmaktadir (U.S. Department Health and Human Services, 2000). VKi’nin 18,5 ile
24.9 arasinda olmasi ideal olarak kabul edilirken 25 ile 29.9 arasi kilolu, 30 ve lizeri obez olarak
tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008).

Obezitenin engellenmesinde iki temel etken vardir. Bunlardan birisi dengeli beslenme digeri ise
fiziksel aktivitedir. Dogru bir beslenme programi ile fiziksel aktivitenin artirilmasi obezitenin dnlenmesi
ve saglikli bir yagam igin son derece onemlidir (Erdogan, Certel & Giiveng, 2011). Fakat masa bagi
islerle ugrasan kisilerin giinlerinin biiyiik bir cogunlugunu oturarak gecirmesi ve bu durumun neden
oldugu fiziksel aktivite azlig1 bu kisileri obezite riski ile karsi karsiya birakmaktadir (Levine ve digerleri,
2005; Coopoo, Constantinou & Rothberg, 2008). Literatiirde masabasi islerle ugrasan kisilerin obezite
ve fiziksel aktivite seviyelerinin incelendigi c¢aligmalar bulunmaktadir. Erdogan ve digerleri,
caligmalarinda masabasi is yapan bireylerin fiziksel aktivite seviyesinin genel anlamda yetersiz oldugu;
ancak bu durumun obezite ile iligkisi olmadigini belirtmistir. Vural, Eler & Giizel, (2010) 313 yetigkin
iizerinde uyguladig1 ¢alismada masa bas1 ¢alisanlarmin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiik, VKI’nin
normal diizeyde oldugunu tespit etmistir. Masa basi ¢alisan bankacilar iizerinde yapilan benzer bir
caligmada bankacilarin fiziksel aktiviteye katilimlarmin diisiik oldugu belirlenmis, fiziksel aktivite
azligimin en 6nemli nedenin ise zaman yoklugu oldugu belirtilmistir (Geng ve digerleri, 2002).

Fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinden biriside hipertansiyon iizerinedir. Hipertansiyonun ortaya
¢ikmasi i¢in kanin damar yollarinda direngle karsilagsmasi gerekmektedir. Diizenli yapilan fiziksel
egzersizler bu direncin azaltilmasi i¢in etkili bir yontem olmay1 stirdiirmektedir. Diizenli yapilan fiziksel
egzersizler hem hipertansiyonun olugmasini 6nlemekte hem de tedavide fayda saglamaktadir. Diizenli
fiziksel aktiviteler yapilmasi, hareketli bir yasam sekli se¢ilmesi ve beslenme sekline dikkat edilmesi
hipertansiyondan korunmak i¢in etkili yontemler olarak yerlerini korumaktadir (Saka, 2015).

Akademisyenler icin haftalik ders ytikleri ve akademik yiikselme amaciyla yapilan ¢aligmalar goz
oniine alindiginda masa bas calisan bir grup oldugu sdylenebilir. Ozellikle ikili 6gretimde giindiiz ve
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aksamin derslerle dolu olmasi ve akademik kariyer i¢in uzun siireli ¢aligmalar (tez, makale gibi)
yapilmasi fiziksel aktiviteye ayrilacak zamam kisitlamaktadir. Bu diisiince ile ¢alismamizin amact
akademisyenlerin FAS ile obezite arasindaki iliskinin belirlenmesi, VKI, VYK, VYY ve FAS arasindaki
farkin cinsiyetler acisindan incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Katilimcilar

Nigde Omer Halisdemir Universitesi akademik personelinin fiziksel aktivite seviyeleri ile obezite
sikliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi isimli g¢aligmamizin etik kurulu, 04/05/2017 tarih ve
86837521-050.99-E.639  sayr ile Nigde Omer Halisdemir  Universitesi ~Etik  Kurulu
tarafindan onaylanmigtir. Caligma yapilmadan 6nce Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Rektorliigiinden gerekli izin alinmistir. Caligmaya katilan her kisiye goniillii onam formu imzalatilmus,
caligmanin amac1 ve yapilacak dlglimler hakkinda agiklama yapilmistir. Calisma 2016-2017 egitim ve
ogretim yili bahar ddneminde uygulanmustir. Calismanin evrenini Nigde Omer Halisdemir Universitesi
akademik personeli (n=855) olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 855 akademik personelden
caligmaya katilmak isteyen toplam 355 goniillii (123 kadin, 232 erkek) belirlemektedir. Calismaya
katilan akademisyenlerin fiziksel aktivite seviyeleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu ile,
boy 6l¢iimii yalin ayak 0.1 cm hassasiyetle dl¢clim yapan standart gelik stadiometre ile, viicut agirligi,
VKI, VYY ve VYK viicut analizi sistemi ile kan basinglar1 otomatik kan basinci aleti ile dl¢iilmiistiir.
Olgiimler arastirmacilarin kontroliinde Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu lisans {istii 6grencileri tarafindan her akademisyenin kendi odasinda yapilmistir.

Fiziksel Aktivite Olgegi: Calismada akademisyenlerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemede Craig ve
digerleri, (2003) tarafindan gelistirilen “International Physical Activity Questionnaire” dlgeginin Oztuk,
(2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir.
Calismada fiziksel aktivite seviyesi son yedi giinii igeren kisa form ile degerlendirilmistir. Kisa formun
toplam skorunun hesaplanmasi, ylirime, orta diizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire
(dakikalar) ve frekans (giinler) toplamini icermektedir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir
aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmas1 6l¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri
(istirahat oksijen tiikketiminin katlar1) ¢arpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir.
Fiziksel aktivite seviyeleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite seviyesi
diisiik olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite seviyesi yeterli olan (>3000 MET-dk/hafta)
seklinde simflandirlmstir (Craig; Oztuk). Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinin Oztuk, tarafindan
Tiirk¢e versiyonunun g¢eviri ve gegerlilik calismasinda, gecerlilik olgiitii (r=0,30) ve test-tekrar test
sonrasinda gegerlilik &l¢iitii (r=0,69) olarak belirlenmistir (Oztuk, 2005).

Viicut Analiz Sistemi: Calismaya katilan akademisyenlerin viicut agirhg, VKi, VYY, VYK Tanita
marka viicut analizi sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile Ol¢lilmiistiir. Caligmaya katilan
akademisyenlerin yas, boy ve cinsiyetleri viicut analiz sistemine elle girildikten sonra yalinayak ve
iizerinde hi¢bir metal bulunmayacak sekilde viicut analizi sistemine ¢ikmalari istenmis ve otomatik
olarak 6l¢iim yapilmigtir. VKI'nin 18,5 ile 24,9 arasinda olmast ideal olarak kabul edilirken 25 ile 29,9
aras1 kilolu, 30 ve iizeri obez olarak tanimlanmaktadir (Baltac1, 2008). Calismamizda VKI 25’in altinda
olanlar normal kilolu 25’in iizerinde olanlar ise yiiksek kilolu olarak kabul edilmistir (Tablo 1).

Kan Basinci Olgiimii: Caligmaya katilan akademisyenlerin kan basinglart 5 dk oturur pozisyonda
dinlendikten sonra sol koldan Hartman marka (Paul Hartman, Heidenheim, Almanya) otomatik kan
basinci aleti ile dlciilmiistiir. Hipertansiyon, geng hastalarda dahil olmak {izere tiim eriskinlerde sistolik
kan basmcmin >140mmHg ve/veya diyastolik kan basincinin >90mmHg olmasi1 olarak
tanimlanmaktadir. Calismamizda sistolik kan basinci >140mmHg ve/veya diyastolik kan basincinin
>90mmHg iizerinde olanlar yiliksek tansiyonlu, bu degerlerin altinda olanlar ise normal tansiyonlu olarak
degerlendirilmistir (Tablo 1) (Arici, 2003).

Tablo 1. Kadin ve erkek akademisyenlerin VKI ve kan basinci degerlerinin normal ve yiiksek olarak

siniflandirilmasi
Normal VKI Yiiksek VKI Normal kan basinci Yiiksek kan basinci
Kadin 84 (%68) 39 (%32) 117(%095) 6 (%)5)
Erkek 53 (%23) 179 (%77) 198 (%385) 34 (%15)
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Istatiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 24 paket programina girildikten sonra verilerin ortalama ve standart sapmasi
(Ss) tanimlayici istatistik olarak hesaplanmistir. Normallik dagilimi Shapiro Wilk testi ile belirlenmistir.
VKI, VYY, VYK ve FAS’i normal dagilim gdstermedigi tespit edilmis ve bu nedenle cinsiyetler
arasindaki farki belirlemede Mann-Whitney U testi, VKI, VYY, VYK ile FAS arasindaki iliskiyi
belirlemede Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Kadin akademisyenlerin iinvanlarina gére demografik ve fiziksel 6zellikleri
Ars. Gor. (N=25) Yrd.Dog. Dr. (N=44) Dog¢.Dr. (N=14) Prof.Dr. (N=4) Diger (N=36) Toplam (N=123)

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas (Yil) 29,18+3,42 38,12+5,16 42.39+43.15 47,66+2,28 37,41+8,16 36,95+7,29
Boy (cm) 165,16+5,74 164,45+8,75 163,26+3,46 166,75+7,19 163,43+6,71 163,53+6,3
Kilo (kg) 59,77+6,63 64,91+10,14 64,98+5,95 75,13+14,08 64,53+12,55 64,09+10,38
VKi (kg/em?) 22,06+2,58 24,27+3,81 24,60+2,41 27,2043,52 24,46+5,05 244398
VYY (%) 29.22+5.76 30,366,78 32,08+4,42 32,48+1,87 29,56+7,25 30,15+6,39
VYK (kg) 17,74+523 20,14+6,79 20,99+4,48 24,25+3,43 19,89+8,72 19,8+6,89

Yiiksek FAS (MET) 238,40+1010,38 120,00+725,56  182,86+481,46 0,00+0,00 142,224516,02  153,82+700,18
Orta FAS (MET) 93,60+£239,22  103,184256,81  94,294249,85  180,00+£360,00  46,67+213,27  86,17+241,37
Diisiik FAS (MET) 281,124214,65 268,13+243,60  181,50+280,76 0,00+0,00 399,08+521,69 290,51+352,51
Oturma FAS (MET) 5695,20+1142,72 4781,59+1368,14 5085,00+1271,206615,00+1206,36 3465,00+1416,75 4676,09+1578,76
Toplam FAS (MET) 613,12+1101,80 491,31£761,55  458,64+527,98 180+360 587,97+£838,47 530,51+827,86

Tablo 3. Erkek akademisyenlerin {invanlarina gére demografik ve fiziksel 6zellikleri
Ars. Gor. (N=26) Yrd.Do¢.Dr.(N=67) Doc¢.Dr. (N=54) Prof.Dr. (N=26) Diger (N=59) Toplam (N=232)

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas (Yil) 31,12+5,75 41,25+8.73 45,16+6,86 51,76+8,43 45,96+9,64 42,92+8,92
Boy (cm) 179,13+7,62 177,26+7,45 177,42+5,64 174,57+7,63 175,41+5,36 176,11+6,22
Kilo (kg) 89,42414,24 82,43+13,95 87,26+11,21 82.8049.06  98,84+107,92  88,55+55,51
VKi (kg/em?) 27,9943,9 26,30+3,41 27,95+3,52 27,3442.21 27,86+4,03 27,38+3,59
VYY (%) 21,76+5,35 21,52+5,13 23,37+4,87 24,34+4,51 22,78+5,21 22,61+5,09
VYK (kg) 19,88+7,34 18,21+6,85 20,79+6,84 20,22+4,71 19,84+7,20 19,63+6,8

Yiiksek FAS(MET) 215,384+624,93 242,394700,61 97,78+428,61  147,69+576,31 349,83+1148,69 222,41+774,87
Orta FAS (MET)  92,31+243,12 104,48+282,07 182,59+430,99  36,92+106,69 120,34+407,25 117,75+341,27
Diisiik FAS (MET) 275,424332,69 271,88+45,38 298,834+369,28 349,04+330,88 361,58+577,12 310,01+445,69
Oturma FAS(MET)5645,77+1759,32 5379,85+1647,03 5250,00+1406,065112,69+1462,11 4303,22+1480,5 5075,68+1602,62
Toplam FAS(MET) 583,124849,34 618,75+833,87 579,20+779,76  533,65+831,75 831,75+1555,27 650,18+1040,42

Tablo 4. Erkek ve kadin akademisyenlerin FAS ile VKI, VYY ve VYK arasindaki iliski tablosu

VKI (kg/cm?) VYY (%) VYK (kg)
- r -0,141 -0,093 -0,135
Kadm FAS (N=123) o 0,120 0.306 0.135
- r -0,085 -0,247 20,125
Erkel FAS (N=232) p 0,198 0,056 0,057

Tablo 4 incelendiginde hem kadin hem de erkek akademisyenlerin FAS’leri ile VKI, VY'Y ve VYK
arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 5. Erkek ve kadin akademisyenlerin FAS, VKI, VYY ve VYK arasindaki fark tablosu

Kadin Erkek
Parametreler Med. (25-75 persantil) Med. (25-75 persantil) z P
Toplam FAS 330,00 (66,00-693,00) 329,50 (0-682,50) -,19 0,849
VKI (kg/cm?) 23,20 (21,30-26,30) 26,75 (25,20-29,57) -8,20 0,001*
Yag % 30,50 (26,10-34,90) 22,15 (19,32-26,45) -10,10 0,001*
Yag Kiitlesi (kg) 19,20 (15,20-24,30) 18,70 (15,00-23,37) -,40 0,684

#p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde erkek akademisyenlerin VKi’lerinin kadin akademisyenlerin ise VY'Y
istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Glinlimiizde saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasinda onemli faktorlerden biri de hareketsiz yasam
tarzidir (Balady, 2009). Bu saglik problemlerinin tedavisi ve dnlenmesi i¢in giinliik yasam tarzina
fiziksel aktivitenin de eklenmesi gerekmektedir (Arabacit & Cankaya, 2007). Ozellikle masa basinda is
yapan kisilerin diisiik fiziksel aktiviteye sahip olduklari bu durumunda obezite riskini arttig
belirtilmektedir (Levine ve digerleri, 2005; Coopoo ve digerleri, 2008).

Akademisyenlerin FAS’lerinin degerlendirilmesi: Calismamizin sonucunda kadin akademisyenlerin
FAS’lerinin diisiik (Toplam FAS MET= 530,51+£827,86), erkek akademisyenlerin FAS’lerinin ise orta
diizeyde (Toplam FAS MET= 650,18+£1040,42) oldugu tespit edilmistir. Erkek akademisyenlerin
FAS’lerinin orta diizey siirlar1 (600-3000 MET-dk/hafta) icerisinde olmasina ragmen, diisiik diizeye
¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Vural ve digerleri, (2010) masa bas1 calisanlar {izerinde yaptiklar
caligmada erkeklerin bayanlardan daha yiiksek bir FAS ne sahip olduklarini tespit etmis, erkelerin
%66 nin, kadinlarin ise %74,1 nin aktif olmayan veya diisiik fiziksel aktivite grubunda bulundugunu
soylemistir. Giil, Keles & Uzun, (2016)’nmin Siileyman Demirel Universitesi 6gretim elemanlar1 ve
ogrencilerinin yerleske icindeki rekreasyonel talep ve egilimleri iizerine yaptiklar1 bir arastirmada,
akademisyenlerin sadece %14,7’sinin bos zaman etkinligini fiziksel aktiviteden yana kullandiklar
belirlenmistir. Yine benzer bir ¢calismada Geng ve digerleri, (2002) bankada calisan kadinlarin erkek
meslektaglaria gore FAS’lerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica Geng ve digerleri, son bir ay
icinde fizik aktivite yaptigimmi belirten 211 kisiden sadece 70'inin diizenli olarak fiziksel aktivite
katildigim sOylemistir. Literatiirdeki benzer caligmalarda yine erkeklerin FAS’lerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilirken, masa basinda c¢alisanlarinin her iki cinsiyette de FAS’lerinin diisiik oldugu
belirlenmistir (Shiba, Oka, Nakamura & Muraoka, 2007; Erdogan ve digerleri, 2011). Cukurova
Universitesindeki akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim durumlarimi belirlemek amac ile yapilan
bir galismada ilahiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi dgretim elemanlariin %57,5’inin (n:23), Tip
Fakiiltesi akademisyenlerinin %55 inin (n:22) Ziraat Fakiiltesi akademisyenlerinin de %22,5’inin (n:9)
giin icerisinde fiziksel aktivitede bulunmadiklar1 belirlenmistir (Uludz, Yilmaz & Ding, 2017).

Yukaridaki ¢aligmalardaki sonuglar bizim ¢aligmamizin sonuglari ile benzerlik géstermekte olup,

caligmamiza katilan kisilerin FAS’lerinin diisiik olmasinin meslekleri geregince giiniin cogunu oturarak
gecirmeleri ile iligki olabilecegini diisiindiirmektedir.
Akademisyenlerin FAS’leri ile VKI ve viicut kompozisyonu (VYY, VYK) arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi: Fiziksel uygunlugun sagliga iliskin unsuru olan viicut kompozisyonu bedenin kas,
yag, kemik ve diger yasamsal béliimlerinin yiizdelik oranini ifade eder (Ozer, 2010). Yetiskin erkeklerde
VYY’i viicut agirliginin %15 ile %17’sini olusturmasima karsin, bayanlarda viicut agirligimin %25’ini
teskil eder (Giinay, Tamer & Cicioglu, 2006). Fiziksel uygunlugun diger énemli bir unsuruda VKi’dir.
VKI’nin 25’in iizerinde olmasi yiiksek kilolu olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008). Hem VKI’nin
hem de VYY yiksek olmasmin 6nemli faktorlerinden birisi diisiik FAS’dir. Calismamiza katilan
akademisyenlerin FAS’nin ¢ok diisiilk, oturma ile harcadiklar1 siirenin ise ¢ok yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica calismamiza katilan erkek akademisyenlerin VKI’lerinin kilolu olarak belirlenen
sinirlar icerisinde oldugu, hem kadin hem de erkek akademisyenlerin VY'Y lerinin ise yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Karadeniz Teknik Universitesi’nde gorev yapan 290 akademisyen (163 erkek, 127 kadim; 23-60
yas) iizerinde yapilan bir caligmada, akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 % 39 inaktif, %50
az aktif, %11 fiziksel olarak aktif seviyelerinde iken, obezite durumlari %2,8 zayif, % 44,8 normal, %41
kilolu ve %11,4 obez seviyesinde olarak belirlenmistir (Kalkavan, Ozkara, Alemdag & Cavdar, 2016).
Soyuer ve ark. (2010) iiniversite dgrencilerinin FAS’leri ile VKI arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada,
FAS vyiikseldikce VKi’nin diistiigiinii belirtmistir. Obezite ve FAS’i arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir ¢alismada obezite ve FAS arasinda negatif bir iliski oldugu sdylenmistir (Clement, Schmidt,
Bernaix, Covington & Carr, 2004). Benzer bir ¢alismada FAS’inin artirilmasinin ideal VKI ulasmada
onemli bir faktor oldugu ortaya koyulmustur (Anding, Suminski & Boss, 2001). Geng bayanlar iizerinde
yapilan baska bir calismada 12 haftalik aerobik fiziksel aktivitenin VKI ve VYY’de anlamli sekilde
azalama meydana getirdigini belirtmistir (Suziki, Urata, Ishida, Kanahisa & Yamamura, 1998). Karacan,
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Colakoglu, (2003) yaptiklar ¢alismada sedanter kisilere uygulanan kosu ve yiiriiyilis egzersizlerinin
VKI, VYY ve viicut agirhgm diisiirmede énemli bir faktdr oldugunu belirtmistir. Saygin, Oztiirk,
Akbulut, Kiling & Saygin, (2015) 2527 erkek, 7267 kadin iizerinde yaptiklari calismada erkeklerin VK1,
VYY ve VYK’lerinin kadinlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Calismamizdaki sonuglar yukaridaki caligmalari1 destekler niteliktedir. Hem kadin hem de erkek
akademisyenlerin FAS’leri ile VKI, VYY ve VYK arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamistir. Fakat bu degiskenlerin ortalamalar1 {izerinden bakildiginda, erkek akademisyenlerin
VKI’nin, hem erkek hem de kadin akademisyenlerin VYY nin yiiksek olmasmin kadinlarin diisiik
erkeklerin ise diisiige ¢ok yakin orta diizeydeki FAS’leri ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Kadin
akademisyenlerin diisiik FAS’lerine ragmen VKi’nin istenilen seviyede olmasi, fiziksel aktivite
yapmamalarina karsin beslenme aligkanliklari ile iligkili olabilir.

Akademisyenlerin FAS’leri ile kan basinci arasindaki iliskinin degerlendirilmesi: Fiziksel aktivite
fiziksel uygunluk tizerinde oldugu gibi kan basincini diizenlemede de 6nemli bir rol oynar. Sistolik ve
diastolik kan basincinin yiiksek olmasi kardiovaskiiler hastaliklarin artmasinda 6nemli bir faktor olup,
sistolik kan basincinin her 10mmHg’lik artisinda kardiovaskdiler hastaliklarin ortaya ¢ikma riski % 200
artirmakta, 5-6mmHg’lik bir diisiis de ise kardiovaskiiler hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini %15
oraninda azaltmaktadir (Zipes, Libby, Bonow & Braunwald, 2008). Kan basincini diizenleyen nemli
faktorlerden birisi fiziksel aktivitedir. Whelton, Chin, Xin & He, (2002) haftada yapilan 40 dk’lik
aerobik egzersizin sistolik kan basincinda SmmHg, diastolik kan basincinda ise 4mmHg’lik diisiis
meydana getirdigini belirtmistir. Benzer bir ¢aligmada aerobik egzersiz yapmanin kan basincini
diisiirdiigii belirlenmistir (Tsai ve digerleri, 2004). Fiziksel inaktivitenin kardiovaskiiler hastalik riskini
arttirdig1, fiziksel olarak aktif olmanin ise; kan basincini, kolesterol diizeyini diistirme, kilo kontroliinii
saglama gibi etkileriyle kardiovaskiiler hastalik riskini dnemli diizeyde azalttig1 bilinmektedir (Yesil &
Altiok, 2012). Saka (2015) diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin hem hipertansiyonun olusmasin
onlemekte hem de tedavide fayda sagladigim belirtmistir.

Sonug olarak, akademisyenlerin FAS’lerinin diisiik, oturarak gecirdikleri siirenin ise fazla oldugu,
goriilmektedir. Caligmamiza katilan akademisyenlerin yas ortalamalarinin (Kadin=36,95+7,29,
Erkek=42,92+8,92) Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi skalaya gére geng kategorisinde (Geng=18-65
yas) bulunmasina ragmen, 40 akademisyenin yiiksek kan basincina, 218 akademisyenin ise yliksek
VKI’ne sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Bu durum goz dniine alinarak, obezite ve kardiovaskiiler
hastalik riskinin akademisyenlerde yiiksek oldugu sdylenebilir. Akademisyenlerin ve diger masa bas1
calisanlarin  FAS’leri ylikselirse, fiziksel uygunluk seviyelerinin korunacagi ve bazi hastalik
(kardiovaskiiler hastaliklar, obezite vb.) risklerinin azalacagi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir
Bu calisma Nigde Omer Halisdemir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir. Desteklerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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