Lise Ogrencilerinde Riskli Madde Kullaniminin incelenmesi
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Oz

Amac: Bu ¢aligma, lise 6grencilerinde riskli madde kullanma durumunun belirlenmesi amaciyla yapilmastir.
Materyal ve Metod: Bu calisma tanimlayict olarak Subat-Mayis 2015 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ilgede farkli liselerde 6grenim goéren, veri toplama giinii okulda
bulunan, veri toplanmasina izin verilen okullardaki 462 6grenci olusturmaktadir.

Bulgular: Ogrencilerin %13.4'i sigara ictigini, %21.9'u arkadaslar1 ve cevresinde madde kullanicist
oldugunu belirtmistir.Ogrencilerinin madde kullanma oran1 %13 olarak tespit edilmistir. Kullananlarin
%7.6'stmin alkol, %?2.2'sinin esrar, %3.2'sinin herhangi bir madde kullandig1 saptanmisti. CRAFFT
anketinden 6grencilerin %4.3'i 2 ve tstii puan almis, tehlikeli ve zarar verici boyutta madde kullandiklar
saptanmistir.

Sonu¢: Madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik programlarin uygulanmasi, iilke diizeyinde onleme
politikalarin gelistirilmesi, ailelerin ve adolesanlarin bilgilendirilmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmast
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimlilig1, Ergenlik, Saglik Hizmetleri

Abstract

Background: This study was conducted in an attempt to determine the state of using risky substances in high
school students.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted between February-May 2015. The study
sample, on the other hand, consisted 0f 462 students that were receiving education at different high schools in
the district and were present at school which were allowed to collect data on the day of the data collection.

Results: 13.4% of students stated that they smoked and 21.9% had addicts in their environment. The rate of
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using a substance was determined as 13% for students (7.6% alcohol, 2.2% weed and 3.2% any substance).

4.3% of students obtained 2 and higher scores from the CRAFFT survey and they were observed to be using

substances in a hazardous way.

Conclusion: As a result of this study, high school students were observed to have high rates of using

substances. It is suggested to apply programs aimed at the prevention of substance usage, develop national

prevention policies and conduct studies for informing families and adolescents.

Keywords: Substance Addiction, Adolescence, Health Services

Giris

Uyusturucu madde, belirli dozlarda alindigi
zaman, kisinin sinir sistemi tzerinde etkide
bulunarak akli, fiziki ve psikolojik dengesini
bozan, birey ve toplum i¢in ekonomik ve sosyal
problemler ortaya c¢ikaran, aligkanlik ve
bagimlilik yapan, kanunlarin kullanilmasini,
bulundurulmasini ve satisini yasakladigi narkotik
ve psikotrop sozciikleriyle tanimlanan maddeler
olarak tanimlanmaktadir (1).

Madde kullanimi tiim diinyada goriilen 6nemli
saglik sorunlart arasinda yer almaktadir. Diinya
Ilag Raporu 2012'ye gore diinyada 2010 yilinda
153.000-300.000 kisinin % 3.4-% 6.6 oraninda
herhangi bir yasadisi madde (esrar, opioid, kokain,
amfetamin vs) kullandig1 belirlenmistir (2).
Diinya Saglk Orgiitii 2012 yili verilerine gore;
alkol kullanimi sonucu her y1l yaklasik 3.3 milyon
kisinin o6ldiigi, bu olimlerin diinyadaki tiim
olimlerin  %5.9'unu olusturdugu ve alkoliin
200'den fazla hastalifa ve yaralanmaya neden
oldugu bildirilmistir (3). 2014 yili Tirkiye
Uyusturucu Raporu'nda 2013 yilinda problemli
madde kullanan kisi sayisinin 59.895 oldugu
bildirilmistir (1).

Madde kullaniminda adélesanlar riskli grupta yer
almaktadir. Adolesan donemde maddeyi deneme
ve kullanma riski artarken bu durum yetiskinlikte
madde kullanma bozuklugunun gelisimi ig¢in
potansiyel risk tasimaktadir (4). Adolesan
donemde madde kullanimi1 gencin yetigkinlikteki
yasantisini, beyin gelisimini, sosyalizasyon

stireclerini ve yasam kalitesini olumsuz olarak
etkilemektedir (4). Ayrica madde kullanimi diger
riskli davraniglar ve suga karisma ile yakindan iliskili
olarak bildirilmistir (1,5). Lise 6grencilerinde madde
kullanma durumunu belirlemeye yonelik literatiirde
bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Ancak madde
kullanma oranlarinin yani sira riskli madde
kullanimin1 belirlemeye yo6nelik smirli sayida
calisma bulunmaktadir. Riskli madde kullaniminin
belirlenmesinin madde bagimliliginin tan1 ve tedavi
stireclerini ve bu konuda yapilacak c¢aligmalari
etkileyecegi dustintilmektedir. Bu c¢aligma lise
ogrencilerinde riskli madde kullanimini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod

Bu ¢alisma tanimlayici olarak, Subat-Mayis 2015
tarihleri arasinda Diyarbakir ili Bismil ilgesindeki
liselerde yapilmigtir. Arastirmanin evrenini, Bismil
ilce merkezinde yer alan liselerin 9-11. smifinda
O0grenim goren 5138 ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ilgede liselerde 6grenim
goren, veri toplama giinii okulda bulunan, veri
toplanmasina izin verilen okullardaki 462 6grenci
olusturmaktadir.

Veriler, demografik bilgi formu ve CRAFFT tarama
anketi kullanilarak elde edilmistir. Demografik bilgi
formu o6grencilerin, yas, cinsiyet, anne baba yasi,
egitim durumu vs 6zelliklerini ve madde kullanma
durumunu etkileyebilecek degiskenleri belirlemeye
yonelik 17 maddeden olugsmaktadir.

CRAFFT tarama anketi, Knight tarafindan
gelistirilmis (6), Kandemir ve arkadaslar1 tarafindan
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2015 yilinda 15-18 yas arasindaki 124 adélesanla
gecerlik giivenirlik calismasi  yapilmistir (7).
Anket son bir yilda madde kullanimini
belirlemeye yonelik iki boliimden ve toplam 9
sorudan olusmaktadir. Birinci boliimde alkol,
esrar veya diger bagimlilik yapict maddelerin son
bir yilda alinip alinmadigina iliskin sorular1 i¢ceren
ti¢ soru, ikinci bolimde ise riskli madde
kullanimin1 belirlemeye yonelik 6 soru yer
almaktadir. Ankette Evet (1), Hayir (0) olarak
puanlanmakta, ikinci bolimde 6 soruya verilen
yanitlar riskli madde kullanimini belirlemekte ve
0-6 arasinda puan alinmaktadir. Puan arttik¢a
riskli madde kullanimi artmakta, anketten 2 ve
ustli puan alanlarda bagimlilik riski artmaktadir.
Olgegin Tiirk¢e formunun Cronbach alfa katsayisi
90, bu calisma i¢in .81'dir. Veriler SPSS
programinda sayi, yiizde, bagimsiz gruplarda t
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Veriler smif ortaminda arastirmaci tarafindan
O0grencilere calismanin amaci ve katilimin
gontilluliik esasina dayali oldugu ile ilgili bilgiler
verildikten sonra toplanmistir. Calismaya tiim
ogrenciler katilmis ve anketlerin doldurulma
stiresi yaklasik 10 dakika almistir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden
yazili, 6grencilerden sozel izin alinmustir.
Bulgular

Calismaya alinan Ogrencilerin %61'1 kiz, yas
ortalamas1 15.93+1.065'tir. Ogrencilerin %42.4't
9. smif, %36.1'1 10. smf, %21.4'% 11. sinifta
ogrenim gormektedir. Kardes sayis1 %71.9'unda 5
ve daha fazla sayidadir. Annelerin %42.6's1,
babalarin %48.5'1 39-45 yas araligindadir.
Annelerin %61.7'si okur-yazar degil, babalarin
%39.2'si ilkokul diizeyinde egitime sahiptir.
Annelerin  %94.4't ¢alismamakta, babalarin
%37.9'u serbest meslek yapmaktadir. Ogrencilerin
%11.5' ailesi tarafindan siddet gordiigiinii, %7.1'1
sozel siddete, %3.7'si fiziksel siddete maruz

kaldigini belirtmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %13.4'i sigara igtigini, %21.9'u
arkadaslar1 ve c¢evresinde madde kullanicisi
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerinin sigara disinda
madde kullanma oran1 %13 olarak tespit edilmistir.
Kullananlarin %7.6'simin  alkol, %:2.2'sinin esrar,
%3.2'sinin herhangi bir madde kullandig:
saptanmustir (Tablo 2). CRAFFT tarama anketinden
ogrencilerin %4.3'l 2 ve Uistii puan almis, tehlikeli ve
zarar verici boyutta madde kullandiklar:
saptanmustir. Ogrencilerin %5'i rahatlamak veya
kendisini daha iyi hissetmek i¢cin madde kullandigin,
%?2.4't yalniz oldugunda alkol/madde kullandigi,
%2.8'1 madde kullanirken unutkanlik yasadigi,
%2.6's1 ailesi veya arkadaslar1 tarafindan madde
kullanmasini azaltmasi gerektigi ile ilgili bilgi aldig1
ve %?2.6'st madde kullanirken belaya karistigini
bildirmistir.

CRAFFT tarama anketinden alinan puan
ortalamalarinin cinsiyete, kardes sayisina, anne baba
egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplarda t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05, Tablo3).
CRAFFT tarama anketinden alinan puan
ortalamalarinin ailede siddete ugrama, ailede sigara
icen kisi varligi ve arkadaslar1 veya ailesinde madde
kullanan kisinin bulunmast durumuna goére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplarda t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05, Tablo3).

Tartisma

Lise ogrencilerinde riskli madde kullanimini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada; ogrencilerin %13.4'4 sigara ictigini,
%21.9'u arkadaslar1 ve ¢evresinde madde kullanicisi
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerinin sigara diginda
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madde kullanma orant %13 olarak tespit
edilmistir. Kullananlarin %7.6'sinin alkol,
%2.2'sinin esrar, %3.2'sinin herhangi bir madde
kullandig1 saptanmistir. Atilola ve arkadaslari
tarafindan (2014) adolesanlarda alkol ve madde
kullannminin arastirildigi ¢alismada; Hindistan,
Sirbistan, Nijerya, Tiirkiye, Endonezya, Croatia
ve Bulgaristan'n yer aldig1 yedi gelismekte olan
tilkeden 9-12. smifta Ogrenim goren 2454
adolesan ¢alismaya katilmistir. Calismada son bir
yil i¢inde addlesanlarin %40.9'unun en az bir kez
alkol veya madde kullandigr rapor edilmistir.
Kullanilan maddeler sorgulandiginda en yiiksek
oranda %37.8 ile alkol, %38.6 esrar (marihuna) ve
%S8.1 diger maddeler olarak bildirilmistir. Madde
kullanan adélesanlarin %45'inin tehlikeli veya
zarar verecek diizeyde madde kullandigi
belirlenmistir. Calismada Tirkiye'ye ait veriler
Sanlurfa ilinde toplanmis ve herhangi bir madde
kullanan addlesan orami %24.3, alkol %19.3,
esrar %10, diger maddeler %15.7 olarak
bildirilmis, tehlikeli ve =zarar verici boyutta
kullanan addlesan orant %12.9 olarak
bildirilmistir (4).

Tiirkiye'de genis 6rneklemde TUBIM tarafindan
2011 yilinda “Genel Niifusta Madde Kullanim
Yayginligi Arastirmasi” 25 ilde, 8.145 kisi ile
yapilmis ve yasam boyu madde kullanim siklig1
%?2.7 olarak bulunmus, 2011 yilinda yapilan
“Geng¢ Niifusta Madde Kullanim Yayginligi
Arastirmas1” 32 ilde genel ve teknik liseye devam
eden 11.812 kisi ile yapilmis ve yasam boyu
madde kullanim siklig1 %1.5 olarak bulunmustur
(1).

2003 yilinda ESPAD tarafindan Adana, Ankara,
Diyarbakir, Istanbul, izmir ve Samsun'da 15-16
yas grubundaki 6149 6grenci ile yapilan calismada
yasam boyu inhalan %5, %4 esrar, %2 ekstazi, %2
eroin ve %2 kokain kullandiklarii son bir yilda
ogrencilerin %5'inin, son bir ayda ise %3'liniin

esrar kullandig1 belirlenmistir (5).

Kandemir ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 15-18 yas
arasindaki 124 adolesanda yapilan ¢alismada madde
kullanma orant %?27.4 olarak bildirilmistir.
Kullanilan maddeler arasinda en yiiksek oranda
%]14.5 ile eroin, %6.6 karisitk maddeler, %5.6
cannabis, %1.6 inhalan kullanildig1 saptanmistir (7).
Tot ve arkadaslari tarafindan Mersin'de 6,10. smif ve
koleje giden 3282 6grenci ile yaptiklar: ¢aligmada
son bir ay i¢inde sigara, alkol, esrar, inhalan ve diger
yasadist maddeleri (eroin, kokain, sakinlestirici ilag
vs) kullanim durumlart ve etkileyen faktorler
arastirllmistir. Ogrencilerin en yiiksek oranda 6.
smifta %4.7 ile sigara, 10. sinifta %25.3 ile sigara,
kolej 6grencilerinin %43.9 oraninda alkol, ikinci
sirada 9%38.7 ile sigaray1 kullandiklar belirtilmistir
(8).

Bu calismada CRAFFT tarama anketinden
ogrencilerin %4.3'l 2 ve istii puan almis, tehlikeli ve
zarar verici boyutta madde kullandiklar:
saptanmistir. Kandemir ve arkadaslarinin
calismasinda 6rneklemin %42.9'u 2 ve iistii puan
almistir (7). Bu calisma bulgusu farklilik
gostermektedir. Knight ve arkadaslar1 tarafindan
(2002) yapilan c¢alismada %10.6'sinin problemli
madde kullanicisi, %6.7'sinin bagimli oldugu
belirlenmistir (6).

Ogrencilerin CRAFFT tarama anketinden alman
puan ortalamalarinin cinsiyete, kardes sayisina, anne
baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Tablo 3). Yapilan
calismalarda madde kullanimi ile anne baba egitim
durumu, cinsiyet vs demografik degiskenlere iliskin
farklt sonuglar elde edilmistir. Kokkevi ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan alti Avrupa
iilkesinde adolesanlarda madde kullanimini
etkileyen degiskenlerin incelendigi calismada,
TUBIM c¢alismasinda ve Corapgioglu ve
arkadaslarinin c¢alismasinda cinsiyetin madde
kullanma durumunu etkiledigi (1,9,10,11), Knight
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ve ark, (2002) calismasinda etkili olmadigi
bildirilmistir (6). Atiola ve arkadaslarinin
calismasinda anne egitim durumunun disiik
olmas1 ve kardes sayisinin az olmasi madde
kullanimin1 etkileyen bir degisken olarak
bildirilmistir (4). Tot ve arkadaslarinin
calismasinda anne egitim durumu yliksek
olanlarda daha fazla alkol kullanildig:
saptanmistir (8). Bu c¢alismada o6grencilerin
%71.9'unun kardes sayis1 5 ve daha fazladir.
Kardes sayisinin fazla olmasinin ebeveynin
cocuklar tizerindeki denetimini azalttig:
bilinmektedir. Bu ¢aligmada anne, baba egitiminin
ve kardes sayisiin etkili olmamasinin 6rneklem
ozelliklerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ogrencilerin CRAFFT anketinden alinan puan
ortalamalarinin ailede siddete ugrama, ailede
sigara igen kisi varligi ve arkadaslart veya
ailesinde madde kullanan kisinin bulunmasi
durumuna goére anlamh bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (Tablo 3). Adolesan donemde aile
ile kurulan iliskilerin 6zelligi ¢ocuklarin
davraniglarin1 dogrudan etkileyebilmektedir.
Siddete ugrayan ¢ocuklarin siddet uyguladigi, sug
veya diger riskli davraniglara yoneldigi literatiirde
yer almaktadir (12). Kokkevi ve arkadaslarinin
(2007) yaptig1 calismada ebeveynleriyle

iliskisinden memnun olmayan adolesanlarda daha
fazla madde kullanimi tespit edilmistir. Saglikli bir
aile ortaminin olmadigr durumda, aile baglari
zayiflamakta, ailenin ¢ocuklar {izerindeki denetimi
azalmakta, siddet vs nedeniyle ¢ocuklar evden
uzaklagsmaktadir. Sigara igme durumunun, ailede
madde kullanan kisi varliginin madde kullanimini
etkiledigini bildiren bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir
(4,8). Ailede madde kullanan kisinin varligi
adolesanin madde kullanmasinda sosyal 6grenme
yoluyla etkili oldugu diistinilmektedir (12).

Calismanin Simirhihiklar:

Bu calismanin sadece bir ilgede izin verilen liselerde
ve veri toplama gilinii okulda bulunan 6grencilerle
yapilmasi nedeniyle tiim Ogrencilerin calismaya
katilmamasi1 c¢alismanin sinirliligidir. Lise
ogrencilerinde madde kullaniminin tiim il merkezi ve
ilceleri kapsayacak sekilde planlanmasi
Onerilmektedir.

Madde kullaniminin yaygin oldugu lise
ogrencilerinde madde kullanim oranlarinin bilinmesi
onemlidir. Madde kullaniminin belirlenmesi ve
madde bagimliligini1 6nlemeye yonelik adolesan, aile
ve okul ortamini kapsayacak programlarin
uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Tanimlayic1 Ozellikler

Degisken Say1 %
Cinsiyet

Kiz 282 61.0
Erkek 177 38.1
Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 4 0.9
Iki kardes 12 2.6
Ug kardes 33 7.1
Dort kardes 79 17.1
5 ve Usti 332 71.9

Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil 285 61.7
[lkokul mezunu 119 25.8
Ortaokul 43 93
Lise ve st 12 2.6

Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil 105 22.7
[lkokul mezunu 181 39.2
Ortaokul 96 20.8
Lise ve st 73 15.8

Ailesi  Tarafindan Siddete

Ugrama Durumu 54 115

Evet 408 88.3

Hayir
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Tablo 2. Madde Kullanma Durumu
Madde Evet Hayir
Say1 % Say1 %

Sigara 62 13.4 398  86.1
Alkol 35 7.6 | 427 924
Esrar 10 22 1451 976
Herhangi bir madde* 15 32 | 445 963
Ailede sigara igen kisi var m1? 319 69.0 | 143 31.0

Arkadas veya aile c¢evresinde madde | 101  21.9 361 78.1
kullanan kisinin var mi1?

*yasadig1 uyusturucular, regeteli ve regetesiz satilan ilaglar, buruna ¢ekilen veya koklanan
maddeler
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Tablo 3. Bazi Degiskenlere Gore CRAFFT Puan Ortalamalarinin incelenmesi

Grup Cinsiyet t p
n X+SS
Kiz 51 045 £ 1.13 .899 370
Erkek 74 0.64 £ 1.25
Kardes Sayisi t p
n X+SS
1-3 kardes 11 0.45 = 0.82 325 746
4-5 ve iistii 114 0.57 £ 1.24
Anne Egitim Durumu t p
n X+SS
[lkokul ve 6ncesi 111 0.54 + 1.18 480 632
Ortaokul ve iistii 14 0.71 + 1.43
Baba Egitim Durumu t p
n X+£SS
Tlkokul ve oncesi 84 0.63 £ 1.23 77 439
Ortaokul ve iistii 40 0.45 £ 1.15
Ailede Sigara Icen Kisi Varlhig t p
n X+SS
Var 92 0.73 = 1.34 2.714 .008
Yok 33 0.09 = 0.38
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Arkadaslar1  veya Ailesinde Madde t p
Kullanan Kisi Varhg:
n X+SS
Var 34 1.52+1.58 6.214 .000
Yok 91 0.20+0.78

Ailede Siddete Ugrama

t P

3.946 .000

n X+SS
Evet 19 1.52+1.61
Hayir 105 0.40+1.04
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