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insanin evrimsel siireci boyunca beslenme
ahskanliklarinda dért 6nemli agsama
gerceklesmistir. Bunlar, Ge¢ Miyosen-
Erken Pleistosen donem, Paleolitik
donem, Neolitik donem ve Endustri
devrimini iceren dénemlerdir. Anadolu
Ug kitanin kesistigi konumu nedeniyle
tarih boyunca insan goéclerine ve
medeniyetlere ev sahipligi yapmistir.
Bu cesitlilik, Anadolu’da tarih dncesi
dénemden glinimiize kadar gecen
surecte farkli beslenme kosullarinin
olusmasina sebep olmustur. Bu
¢alismanin amaci, Anadolu’da
Paleolitik donemden glinimize
beslenme aligkanliklarindaki degisimler
hakkinda bilgi vermek ve bu
degisimlerin toplumlarin saglik yapisi,
yasam uzunlugu ve insanda boy
uzunlugu lGzerindeki etkilerini
degerlendirmektir.
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ABSTRACT

During the human
evolutionary process,
four important steps
have been taken into in
terms of eating habits.
These phases include
Late Miocene-Early
Pleistocene Period,
Palaeolithic Period,
Neolithic Period and
Industrial Revolution.
Throughout the human
history, Anatolia has
been home to human
migrations and
civilizations due to its
location that places
between three
continents. Since the
prehistoric periods
nutritional conditions has
been diverted up to date.
The aim of this study is to
evaluate the changes in
nutritional habits in
Anatolia from Paleolithic
periods to the present,
and to present the
factors that effects on
the health status, life
expectancy and body
height.

Keywords: Nutrition; Anatolia;
Health; Life Expectancy;
Height.
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GiRiS

insan ve diger tiim canlilarin yasam doéngiisi icerisinde vazgecilmez bir olgu
olan beslenme, vyasamin surdlrilmesi, biyime ve gelismenin
gerceklesmesi, saghgin iyilestiriimesi, korunmasi, viicut dokularinin onarimi
ve degisimi icin gerekli olan besin maddelerinin tiiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Beslenme silireci anne karninda baslar ve oliime kadar
tim yasam boyunca bireyin vicut fonksiyonlari ile dogrudan iliskilidir.
Bireylerin yasamlarini saglkli stirdirebilmeleri icin en 6nemli etmen yeterli
ve dengeli beslenmeleridir. Bu sebepten dolayl yetersiz beslenme ve
dengesiz beslenme ile gesitli hastaliklar ve bunlardan kaynaklanan 6limler
arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir (Larsen, 2000).

insan iskelet ve kas sistemi tiiketilen besinlerden 6énemli derecede
etkilenmektedir. Bu sebeple bireylerin yasam déngusu icerisinde yanlis ve
yetersiz beslenme sonucunda D vitamini yetersizligi ve demir eksikligine
bagli olarak gelisen anemi, enfeksiyonal hastaliklar, eklem bozukluklari, dis
ve ¢ene rahatsizliklari, uzun kemiklerdeki yapi ve sekil bozukluklari gibi pek
¢ok rahatsizlik ortaya ¢ikabilmektedir. Bu rahatsizliklar iskeleti meydana
getiren kemik ve dislerin incelenmesiyle tespit edilebilmektedir.
Antropolojik ve arkeolojik kazilarda bulunan insan iskelet kalintilari, bitki ve
hayvan kalintilari bizlere insanlarin beslenme aliskanliklari, saglik durumlari
ve eski toplumlarin yasam bigimleri hakkinda énemli bilgiler saglamaktadir
(Woteki ve Thomas, 1992).

insan ailesinin evrim siirecinde beslenme aliskanhklari énemli degisiklikler
gostermistir. Paleolitik donemde avci-toplayici geg¢im ekonomisiyle
baslayan slire¢, 6nce Neolitik donemde yerlesik hayata gecis ile tarima
dayali bir ge¢im ekonomisine dogru yonelmis ve nihayetinde sanayi
devrimiyle birlikte beslenme aligkanliklarimiz timuyle degismistir.

Asya, Afrika ve Avrupa kitalarinin birlestigi bir bélgede bulunan Anadolu,
tarih 6ncesi donemlerden giinimiize kadar ilk insan yerlesimlerine ve
surekli insan goglerine ev sahipligi yapmasindan dolayi zengin bir tarihsel
gecmise sahiptir. Cok farkli cografik ve iklimsel o6zellikler, Anadolu’da
bolgelere gore farkl beslenme davranislarinin olusmasini saglamistir. Farkh
beslenme davranislari ise bireylerin ve toplumlarin saglik yapisinda, yasam
uzunluklarinda ve morfolojik yapilarinda degisimlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur (Ozer, Giiltekin, Ozer, Sagir ve Giile¢, 2008; Giile¢ ve
Acikkol, 2006).
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Bu calismada Paleolitik donemden glinimize kadar gecen siirecte
beslenme aligkanlklarindaki degismeler ele alinmaktadir. Ayrica Anadolu
toplumlarinin beslenme 0zellikleri ve beslenmenin bu toplumlarin saghk
yapisina etkisi, boy uzunluklari ve yasam uzunluklari gibi konular arastirma
kapsaminda ele alinmaktadir.

Beslenmenin Tarihi

Tas alet yapimi, atesin kontrol altina alinmasi, avlanma stratejilerinin
gelismesi, tarim ve evcillestirmenin baslamasi ve sanayi devrimi olmasi
insanoglunun beslenmesinde dnemli etkilere sahiptir. insanlar evrimsel
slregleri boyunca yasamlarini devam ettirmek icin uygun gida maddelerini
bulmak ve bu gida maddelerini glivence altina almak igin ¢esitli ydéntemler
gelistirmislerdir. Beslenme aliskanliklari da zaman icerisinde degisiklikler
gdstermistir.  insanoglunun beslenme siirecinde doért 6énemli asama
bulunmaktadir. Bunlar, Miyosen-Erken Pleistosen dénem, Paleolitik dénem,
Neolitik donem ve Endistri devrimini iceren dénemlerdir (Jew, AbuMweis
ve Jones, 2009).

Bu dort asamadan ilki olan Ge¢ Miyosen-Erken Pleistosen dénem boyunca
erken hominidlerin (insan ailesi) diyetleri yaprakli sebzeler, meyveler,
tohumlar, kabuklu yemisler gibi yiksek miktarda lif, bitki sterolleri ve
proteinlerden olusmaktadir. 7 milyon yil 6éncesinde ilk kez ortaya ¢ikan bu
turlerin bitkisel gidalarin yani sira az da olsa etgil beslendikleri ve hayvansal
proteini ise genellikle les yiyerek elde ettikleri bilinmektedir (Larsen, 2000;
Jew vd., 2009).

ikinci asama olan Paleolitik ddnem yaklasik olarak giiniimiizden 2,5 milyon
yil 6nce baslamaktadir. Bu donemde insanlarin tas alet Ureterek
kullanmalari, atesi kontrol altina almalari ve yeni avlanma stratejileri
gelistirmeleriyle avci-toplayici bir gida ekonomisi gortilmektedir. Paleolitik
donemde insanlarin glnlik diyetlerine bitkisel gidalarin yaninda avlanma
aktiviteleri ile et ve deniz Grlnleri gibi hayvansal proteinler eklenmistir
(Gule¢ ve Acikkol, 2006). Eaton ve Konner’in Paleolitik dénemde yasamis
insanlarin gida kaynagini olusturan 321 hayvan ve bitki kalintilarini
inceledigi ¢alismada Paleolitik diyetin % 37’sinin proteinden, % 41’inin
karbonhidrattan ve % 22’sinin ise yagdan olustugu ortaya konulmustur
(Eaton, Eaton Ill, Konner, 1997). Bu diyet yapisi beslenmede oldukca
belirgin bir gesitliligi yansitmaktadir.

insanin beslenme siirecindeki Ugiincii asama olan Neolitik dénemde,
yaklasik olarak 12,000 yil 6nce, buzul dénemlerin sona ermesiyle agik
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alanlarda kalici yerlesimler gérilmeye baslamis, avci ve toplayiciligin yerini
giderek daha c¢ok tarimsal faaliyetler ve bitki ve hayvanlarin
evcillestirilmesine dayali bir beslenme bigimi almaya baslamistir.
GUnumuzden yaklasik olarak 10-12 bin yil 6nce iklimsel degisimler ve
mamut gibi megafaunalarin yok olmasi, insan toplumlarinin protein ve yag
ihtiyaclari icin besin (reticiligine dayali bir ekonomi gelistirmelerini
saglamistir. Neolitik Devrim olarak adlandirilan bu donemde bitki ve
hayvanlarin gida olarak tiketilmesi igin evcillestirilmesi ilk olarak
ginimizden 10,000 yil 6nce Orta Dogu’da, daha sonraki bin yillar
icerisinde ise Afrika, Asya ve Amerika’da birbirinden bagimsiz olarak
gerceklesmistir (Larsen, 1995). Neolitik dénemde ilk islah edilen bitki
bugday ve arpa iken, evcillestirilen ilk hayvan ise koyun ve kecidir. D6nem
insanlarinin gida Uretiminde uzmanlasmasiyla arpa ve bugdayin yaninda,
misir, yulaf, dari, piring, slt Urlinleri, sebze ve zeytinyagi gibi Grinler de
besin listesine ilave edilmistir. Sigir ve domuz gibi hayvanlar da
evcillestirilmeye baslanmistir (Jaw vd., 2009).

Gida Ureticiligine dayali bir ekonomi, Neolitik donem insanlarinin yasam
bicimi 6nemli derecede etkilemistir. Bitkilerin 1slahi, hayvanlarin
evcillestirilmesi, tarimsal faaliyetler insanlarin yiksek kaliteli yiyeceklerden
disik kaliteli yiyeceklere yonelmesine sebep olmustur. Ayrica gida
listelerinin piring, bugday, misir gibi birkag¢ bitki ttrtyle sinirli kalmasina
sebep olmustur. Neolitik donemde kalici yerlesim alanlarinin kurulmasiyla
insan poplilasyonunda &nemli bir artis gerceklesmistir. ilk kdyler, kentler
kurulmaya baglamistir. Ancak Neolitik donemde gergeklesen bu degisimler
(asiri nlfus artigi, evcillestirilen hayvanlarin insanlarla yagamaya baslamasi,
yetersiz ve dengesiz beslenme) toplumlarda ¢esitli enfeksiyonal
hastaliklarin artmasina, bebek ve cocuk oliimlerinin ¢ogalmasina ve toplum
icerisinde sinif farklihklarinin olusmasina sebep olmustur (Diamond, 1987).
18. Yuzyildaki Endustri devrimiyle birlikte insanin beslenme siirecindeki son
asama gerceklesmistir. Endustri devrimiyle, konserve et, sebze gibi
onceden islenmis hazir gidalar, bitkisel yaglar, rafine edilmis tahillar
insanlarin diyet listelerinde giderek daha cok yer almaya baslamistir.
Boylece insan diyeti karbonhidrat kaynaklari, hayvansal Grlinler, doymus
yag ve kolesterol bakimindan olduk¢a zenginlegmistir. Bu durum da
beslenme kaynakli pek ¢ok rahatsizligin yasantimiza girmesine yol agmistir
(Jaw vd., 2009).
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BULGULAR VE TARTISMA

Eski Anadolu Toplumlarinda Beslenme-Saglik iliskisi

Anadolu, Paleolitik donemden glinimiize kadar pek ¢cok medeniyete ev
sahipligi yapmistir. Bu yerlesim alanlarindan elde edilen antropolojik ve
arkeolojik kaynaklar bizlere Anadolu insanlarinin beslenme ve saglk

durumlari ile ilgili Gnemli bilgiler saglamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Turkiye’deki Eski Yerlesim Alanlarinda Goriilen Hayvan Kalintilari

Eski Anadolu

Dénem Buluntu Yeri Hayvan Kalintilari
ToPIumIarmda Dursunlu Gergedan, At, Suaygiri, Yabani sigir, Yaban domuzu, Alageyik,
Beslenme Kizil geyik, Bizon, Ceylan, Sirtlan, Kurt, Tilki, Ayi, Panter, Kedi,
AI|§kanI|kIar| Bocekgiller,  Tavsan,  Kemirgen, Balikk,  Kurbagagiller,
Kaplumbaga, Kuslar

Yarimburgaz Magara ayisi, Kahverengi ayi, At, Asya yaban esegi, Karaca,
Alageyik, Kizil geyik, Bizon, Ceylan, Yabani
sigir/domuz/kegi/kedi, Dag  kegisi,  Antilop, Baliklar,
Suringenler, Kaplumbaga, Bocekgiller, Tavsanlar, Kemiriciler,
Kurt, Tilki, Panter, Magara sirtlani, Yarasalar, Suaygiri.

Paleolitik Karain Baliklar, Sirlingenler, Kuslar, Yabani tavsan, Eski Diinya
kunduzu, Akdeniz tarlafaresi, Bayagi tarla sicani, Anadolu
sincabi, Kirpi, Porsuk, Sansargiller, Kurt, Kizil Tilki, Yabani kedi,

° 312 Panter, Magara ayisi, Yarasalar, Hortumlular, At, Karaca, Kizil
geyik, Alageyik, Su aygiri, Yabani sigir /domuz/kegisi, Ceylan,
Deve.

Ugagizl Alageyik, Yaban kegisi, Karaca, Yaban domuzu, Kizil geyik,
Yabani sigir, Ay, Kurt, Vasak, Kaplumbaga, Tavsan, iran sincabi,
Kuglar, Yumugsakgalar, Baliklar, Strtingenler, Kemirgenler, Kurt,
Tilki, Pars, Bozayi, Yarasalar.

Okiizini Kir tavsani, Kir sansari, Kurt, Kizil tilki, Yabani vagak, Yaban
kedisi, Bozayi, Karaca, Kizil geyik, Alageyik, Yabani
sigir/kegi/koyun/domuz, Dag kegisi.

Pinarbasi Kaplumbaga, Tilki, Kedigiller, Atgiller, Sigir, Yabani kegi/koyun,

Epipaleolitik Dag kegisi, Yumusakgalar, Eklem Bacaklilar.

Direkli Baliklar, Kaplumbaga, Yilan, Kir tavsani, Kunduz, Sigan, Kir
sansari, Porsuk, Kurt, Kizil tilki, Pars, Bozayi, Karaca, Kizil geyik,
Alageyik, Yaban kegisi/domuzu.

Belbasi Geyik, Yaban kegisi, Domuz

Pinarbagi A Kir tavsani, Asya yaban esegi, Esek, Yabani sigir/koyun/domuz,

(Erken Akeramik) Ceylan, Yumusakgalar

Demirkdy (Erken  Geyik, Koyun, Yaban domuzu

Akeramik)

Cayonu Kaplumbaga, Kirpi, Tavsan, Porsuk, Kizil tilki, Kopek, Bozayi,

(Erken Akeramik) Yaban kedisi, At, Karaca, Alageyik, Kizil geyik, Yabani
sigir/kegi/koyun/domuz, Evcil kegi/koyun/domuz, Ceylan

Gobekli Tepe (Erken  Kus, Pars, Esek, Kizil geyik, Yabani sigir/domuz, Ceylan

Akeramik)

Hasankeyf (Erken  Baliklar,  Tavsan, Kizil  tilki, Kizil  geyik,  Yabani

Akeramik) kegi/koyun/domuz, Ceylan

Hallan Cemi Baliklar, Strtingenler, Kuslar, Bocekgiller, Tavsanlar, Kir sansari,

(Erken Akeramik) Porsuk, Kizil tilki, Bozayi, Magara ayisi, Kedigiller, Karaca,

Neolitik Alageyik, Kizil geyik, Yabani sigir/domuz, Koyun, Kegi

Kortik Tepe (Erken
Akeramik)

Baliklar, Siriingenler, Kuslar, Kir tavsani, Kunduz, Kizil tilki,
Kurt, Yaban kedisi, At, Karaca, Yabani sigir/kegci/koyun/domuz,
Ceylan

Boncuklu Hoyuk (Geg
Akeramik)

Kir tavsani, Kizil tilki, Kopek, Kurt, Esek, At, Alageyik, Kizil geyik,
Yabani sigir/domuz, Koyun, Kegi

Catalhoyuk

Evcil koyun/Kegi, Yabani sigir, Blyuk/Kugikbas hayvanlar, Su
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kusu

Cafer Hoyik (Geg
Akeramit Cag)

Kir tavsani, Kizil tilki, Képek, Bozayi, Kedi, Panter, Alageyik, Kizil
geyik, Koyun, Kegi, Domuz

Nevali  Cori (Geg
Akeramit Cag)

Kizil tilki, Bozayi, Yaban kedisi, At, Alageyik, Kizil geyik, Yaban
sigiri, Yabani kegi/koyun/domuz, Evcil koyun/keci/domuz, Kara
kuyruklu ceylan, Dag ceylani

Akargay Tepe

Yabani tavsan, Kizil tilki, Atgiller, Evcil sigir/domuz/koyun/kegi,
Koyun/Kegi, Yaban koyunu/kegisi, Kara kuyruklu ceylan, Dag
ceylani

Can Hasan Il (Geg
Akeramik)

Tavsan, Kurt, Esek, Karaca, Alageyik, Yabani sigir/domuz

Musular (Ge¢  Tavsan, Kopekgiller, Yabani at, Geyik, Yabani
Akeramik) sigir/kegi/koyun/domuz
Asikl Hoylk Kaplumbaga, Kuslar, Bocekgiller, Kirpi, Tavsanlar, At, Karaca,

(Geg Akeramik)

Alageyik, Kizil geyik, Yabani sigir/keci/koyun /domuz,
Koyun/Kegi,

Dogu Catalhoyuk
(Geg Akeramik)

Yabani tavsan, Porsuk, Kizil tilki, Képek, Kurt, Yaban kedisi,
Pars, At, Geyik, Sigir, Koyun/Kegi, Yaban domuzu,
Yumusakgalar

Tavsan, Kemiriciler, Kizil tilki, At, Esek, Kizil geyik, Yaban sigiri,
Koyun, Kegi, Evcil domuz

Pinarbasi (Canak
Comlekli)
Mentege Hoyuk

(Ganak Comlekli)

iki yasamlilar, Kaplumbaga, Ordekgiller, Tavsan, Képek, Yaban
kedisi,  At, Karaca, Alageyik, Kzl  geyik, Evcil
sigir/kegi/koyun/domuz, Yaban domuzu

Bargin Hoyluk (Ganak
Comlekli)

Ordekgiller, Tavsan, Kizil tilki, Képek, Alageyik, Evcil sigir,
Koyun/Kegi, Yaban domuzu, Yumusakealar

Suberde
(Canak Comlekli)

Balik, Bocekgiller, Tavsan, Sigir, Domuz, Geyik, Képek, Cakal,
Kizil geyik, Koyun, Kegi

Hacilar (Canak
Comlekli)

Yabani tavsan, Kizil tilki, Kopek, Yaban kedisi, Ala geyik, Kizil
geyik, Yabani sigir

Bademagaci  (Ganak
Comlekli)

Kurbaga, Tavsan, Kizil tilki, Kopek, Bozayi, Yaban kedisi, Karaca,
Alageyik, KizIl geyik, Yaban  kegisi/domuzu,  Evcil
kegi/koyun/domuz/sigir,Yumusakgalar

Tepecik-Ciftlik

Koyun/ Kegi, Sigir, Atgiller ve Kizil geyik, Domuz, Ay,
Kemirgenler, Tavsan ve birkag kus tirl

Degirmentepe

Kopek, Esek, Evcil sigir/koyun/kegi/ domuz

Can Hasan | Tavsan, At, Sigir, Koyun, Domuz
Cadir Hoyuk Kaplumbaga, Kir tavsani, Sansargiller, Kopek, Kurt, Kedi, Yabani
esek, At, Karaca, Alageyik, Evcil sigir/kegi/ koyun/domuz, Yaban
Kalkolitik domuzu
Kumtepe Orkinos, Kus, Alageyik, Sigir, Yaban domuzu, Evcil
sigir/domuz/kegi/koyun, Mavi midye
ikiztepe Balik, Kus, Kurt, Bozayi, Atgiller, Karaca, Alageyik, Kizil geyik,
Evcil sigir/kegi/koyun, Domuzgiller
Kallioba Kir tavsani, Kemirgen, Kurt, Tilki, At, Alageyik, Domuz, Sigrr,
Koyun, Kegi
Acemhoyik Tavsangiller, Tilki, Kurt, Esek, Deve, At, Domuz, Sigir, Koyun,
Bronz Cag Kegi
Panaztepe Kopek, At, Geyik, Sigir, Koyun, Kegi, Yaban domuzu, Midye
Sos Hoyuk Kus, Tavsan, Kunduz, Porsuk, Bayag! gelincik, Kizil tilki, Evcil
kegi/koyun/domuz, Képek, Atgiller, Alageyik,
Blyuktepe Kus, Kemirgenler, Porsuk, Alaca sansar, Kopek, At, Kizil geyik,

Evcil sigir/kegi/koyun/domuz, Yabani sigir, Bizon

Arkaik Donem

Kalabaktepe

Balik, Kaplumbaga, Kir tavsani, Kopek, Esek, Yaban ati, Geyik,
Evcil sigir/kegi/koyun, Ceylan, Sigir

Zeytintepe

Ballkk, Kuglar, Tavsan, Kopek, Esek,
sigir/kegi/koyun,Sigir

Geyik,  Evcil
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Datg¢a-Burgaz Balik, Etgiller, Esek, At, Karaca, Alageyik, Yabani kegi, Evcil kegi/
Klasik Dénem koyun/domuz/sigir
Sardis Sigir, Evcil koyun/kegi, Deve
Datga-Burgaz Kemirgen, Kopek, Esek, At, Karaca, Kizil geyik, Evcil
. sigir/koyun/kegi, Yaban domuzu
Helenistik - - " :
Dénem Didyma Kopek, Evcil kegi
Sardis Evcil sigir/kegi/koyun
Gordion Baliklar, Surlingen, Tavsan, Kemirgen, Geyik, Sigir, Domuz, Kegi
Sagalassos Balik, Kus, Kirpigiller, Tavsan, Kemirgen
Pergamon Balik, Evcil sigir/koyun/kegi/domuz
Roma Donemi Klazomenai Baliklar, Tosbagalar, Bayagi tavsan, Kemirgen, Kopek, Esek, At,

Alageyik, Yabani kegi, Evcil koyun/kegi/sigir, Domuz,
Yumusakgalar

Kilise Tepe Tavsan, Atgiller, Evcil sigir/domuz/koyun/kegi, Baliklar, Yabani
Bizans Donemi kegi
Sagalassos Balik, Kuslar, Tavsan, Kemirgen, Bozayi, Kopek, Kizil Tilki, Geyik,
Evcil sigir/kegi/koyun/kedi
Kaman- Kalehdytik Kamplumbaga, Kus, Kemirgen, Kizil tilki, Képek, Esek, At, Evcil

sigir/ koyun/kegi, Domuz,
Osmanli Donemi

Ziyaret Tepe Tavsan, Kopek, Kurt, Esek, At, Kizil geyik, Karaca, Evcil
sigir/koyun/kegi/domuz

Tirkiye’de Paleolitik doneme ait beslenme konusunda bilgi veren en eski
kalintilar 900,000 vyiIl ©Oncesine tarihlendirilen Konya, Dursunlu
lokalitesinden elde edilmistir. Dursunlu’da kuvarstan yapilmis tas aletler ile
¢ok sayida hayvana ait fosil kalintisi bulunmustur. Mamut, gergedan, at
tirleri, domuz, geyik, aslan, ayi ve cesitli kus turleri Dursunlu faunasinda
yer almaktadir. Bu alanda avcilik faaliyeti ile ilgili en 6dnemli kanit tas alet
kalintilariyla birlikte bulunan bir leylege ait tarak kemigindeki kesik izleridir
(Guleg ve Acikkol, 2006).

Alt ve Orta Paleolitik déneme ait istanbul, Yarimburgaz Magaras/’nin
faunasi cogunlukla magara ayisi ve kahverengi ayr kalintilarindan
olusmaktadir. Bunun yaninda magarada geyik, yaban domuzu, antilop,
yaban kecisi gibi otcul hayvanlarin kalintilari da elde edilmistir (Arsebuk,
1996). Alt Paleolitik’'ten Ust Paleolitik déneme kadar uzanan tabakalari
iceren Antalya, Karain Magarasi’nin faunasini fil, su aygiri, zebra, karaca,
yabani sigir, yaban kegisi, magara ayisi, magara sirtlani, kaplumbaga,
tavsan, kicik kemirgenler ve kuslar olusturmaktadir. Magaradaki hayvan
kemikleri Uzerinde tespit edilen kesme ve pargalama izleri, Karain
sakinlerinin avladiklari hayvanlari magaraya tasidiklarini ve burada gesitli
kasaplk faaliyetleri sergilediklerini gostermektedir (Yalginkaya vd., 2001).

Hatay, Ucagizli Magaras’nin 42,000 yillik faunal kalintilari Ust Paleolitik
dénemde insanlarin beslenme aliskanliklarinda 6nemli degisikliklerin
meydana geldigini géstermektedir. Magaranin erken katmanlarinda (Onciil
Ust Paleolitik) faunal kalintilari biiyiik karasal av hayvanlari olustururken,
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magaranin daha yeni olan st katmanlarinda (Ust Paleolitik ve Epipaleolitik)
deniz Urlnleri ve kiguk av hayvanlarina ait kalintilarin arttigi gézlenmistir.
Ayrica, hayvan kemikleri Gzerinde yapilan incelemeler kemiklerin insanlar
tarafindan kemik iligini ¢ikarmak amaciyla pargalandigi gostermektedir.
Hayvan kemikleri Gzerindeki yanma izleri de avlanan hayvanlarin pisirilerek
ya da titstlenerek tiiketildigini gostermektedir (Kuhn vd., 2009).

Yaklasik olarak glinimiizden 17,000 yil 6ncesine tarihlendirilen Mezolitik
dénem Ust Paleolitik ile Neolitik dénem arasinda yer almaktadir.
Anadolu’da bu doneme tarihlendirilen Antalya, Beldibi kaya alti sig§inaginda
yapilan arastirmalar henlz tarimsal faaliyete ge¢mediklerini, cevredeki
yabani tahillari topladiklarini, yabani keg¢i ve balik avladiklarini
gostermektedir. Anadolu’daki diger Mezolitik dénem buluntu vyerleri
Okuizini Magarasi (Antalya), Kortik Tepe (Diyarbakir), Pinarbasi Kaya Siginagi
(Karaman) ve Direkli Magarasi (Kahramanmaras)'dir. Bu alanlarda yapilan
arastirmalar dénem insanlarinin yabani sigir, keci ve koyun gibi hayvanlari
avladiklari ve su kaynaklarina yakin olan bodlgelerde ise beslenme
diizenlerine deniz canlilarini da kattiklarini ortaya koymaktadir (Glrgor
2016, s. 29-30).

Gunlmuzden yaklasik olarak 12,000 yil dnce baslayan Neolitik donemde
avci-toplayiciliktan tarimsal faaliyetlere gecis ile birlikte insanlarin besin
kaynaklari 6nemli derecede sinirlanmis ve besin kalitesi dismustir.
Anadolu Neolitik dénem insan iskelet kalintilari Uzerinde yapilan
calismalarda beslenme degisikliklerinin 6énemli enfeksiyonal ve dental
hastaliklara sebep oldugu gorilmektedir. Bu rahatsizliklarin insidansinin
sonraki donemlerde de giderek arttigi goriilmektedir.

Cayoni, Asikli Hoylk, Kortik Tepe ve Catal Hoyuk gibi Anadolu Neolitik
toplumlarinda tarima dayah beslenme sonucunda demir eksikligine bagl
olarak anemi, karbonhidrat agirlikli beslenme sonucunda da dis
ciriiklerinde artis gozlenmistir (Ozbek, 1988; Ozbek, 1993; Ozbek, 2005;
Angel, 1971). Anadolu’da Kalkolitik dénem vyerlesim alani olan
Degirmentepe’de %55 oraninda bebek Olim orani tespit edilmistir. Bu
olimlerin enfeksiyon kaynakh oldugu ve yetersiz anne bakimiyla iliskili
oldugu diisiiniilmektedir (Ozbek, 1985). Anadolu’daki diger bir Kalkolitik
yerlesim alani olan Kurugay’'da ele gegen kalintilar dénem insanlarinin
bugday, arpa, mercimek, bezelye ve nohut ile beslendiklerini
gostermektedir (Nesbitt, 1996).
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Anadolu Bronz dénemi toplumlarindan olan ikiztepe ve Hattusa’daki insan
iskelet kalintilarinda beslenme yetersizliginden dolayr bir takim
rahatsizliklar gérilmdistir. Bu rahatsizliklarin uzun kemiklerin blyiimesinde
gorilen duraksamalari isaret eden harris gizgileri, C vitamini eksikligine
bagli olarak gelisen iskorbit hastaligi ve anemiye bagl olan cribra orbitalia
ve porotic hyperostosis oldugu tespit edilmistir (Schultz 1989; 1987).
Anadolu Demir Cagi toplumlari olan Dilkaya (Van), Karaglindiiz (Van) ve
Hakkari’de en sik karsilasilan hastalik demir eksikligine bagl ortaya ¢ikan
cribra orbitalia ve porotic hyperostosistir. Ayrica donem toplumlarinda
giderek artan oranda dis c¢lrtagine rastlanmistir (Sagir ve Sagir,
2013).Helenistik-Roma déneminde ise Anadolu’da yenilebilen tohum ve
cekirdekler, zeytin ve lGzUm Uretimi ile sarap gibi ikincil Gretilen gidalar
insanlarin beslenme listelerinde yer almaya baslamistir. Anadolu’da bu
déneme ait osteolojik veriler erkeklerin kadinlardan daha iyi beslendiklerini
gostermekle birlikte toplumlarda beslenmeyle iliskili olarak osteoporoz,
iskorb(t, rasitizm ve anemi gibi hastaliklarin sikhkla gérildigini ortaya
koymaktadir (Giileg, Ozer, Ozer, Sagir, Gultekin, 2014).

Anadolu Ortacag toplumlarinda doénem igerisindeki savaslar yetersiz
beslenme ve salgin hastaliklarin artmasina sebep olmustur. Ortacag diyeti
A, C ve D vitaminleri bakimindan vyetersiz oldugu icin bu dénem
toplumlarinda D vitamini eksikligine bagh olarak ylksek oranda rasitizm, C
vitamini yetersizliginden iskorbit hastaligi, demir eksikligine bagh olarak
anemi rahatsizliklar tespit edilmistir. Ayrica Ortagag’da karbonhidratli,
sekerli ve yapigskan yiyecek tiiketiminin artmasina bagh olarak dis ¢lirik
oraninda da 6nemli bir artis gézlenmektedir (Glleg vd., 2014).

Eski Anadolu Toplumlarinda Yasam Uzunlugu

En 6nemli saglk gostergelerinden biri olan yasam uzunlugu Anadolu’da
yasayan eski insan toplumlarinda zamana gore farklihk gostermektedir.
Paleolitik donemdeki avci-toplayici yasam bigiminin protein ve yag
bakimindan zengin bir besin kaynagl sagladigi bilinmektedir. Bunun
sonucunda dénem insanlarinin genel saglik yapisi ve yasam uzunlugunun
Neolitik donemde yasayan insanlara gore daha iyi oldugu gozlenmektedir.
Paleolitik donem insan toplumlarinda genel yasam uzunlugu ortalama 35 yil
olarak belirtilmektedir (Angel, 1984).

Eski Anadolu toplumlari Uzerinde yapilan calismalar Neolitik dénemde
insanlarin tarimsal beslenmeye gecmesiyle kadin ve erkeklerde ortalama
yasam uzunlugunun 32 yila distigiini gostermektedir (Ozer, Sagir ve Ozer,
2011). Neolitik donemden 19. vyizyilla kadar olan silirecte yasam
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uzunlugunda genel bir artis gézlenmesine ragmen, yasam uzunlugu besin
yetersizligi ve savaslar sebebiyle Anadolu Ortacag’'inda dismistir.
Ortacag’dan sonra 19.yy’a kadar tekrar ylkselen yasam uzunlugu
ortalamasi 40 yila dayanmistir (Grafik 1). 2015 yili TUIK verilerine gore ise
ayni cografyadaki dogusta beklenen yasam uzunluklari neredeyse iki katina
cikarak kadinlarda 80, erkeklerde ise 75 yili asmistir (Ozer vd., 2011, s. 217;
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1100).
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Grafik 1. Eski Anadolu Toplumlarinda Yasam Uzunlugu (Sagir vd., 2015)

Eski Anadolu toplumlarinda bebek ve ¢ocuk 6lim oranlarinda ise Neolitik
donemden 19. yy’a kadar gecen slrecte dlizenli bir artis ya da azalis s6z
konusu degildir. Anadolu’da bebek ve cocuk 6lim oranlari Bronz Cag ve
Anadolu Ortagag’inda salgin hastaliklar ve yetersiz beslenme sebebiyle
belirgin bir bicimde artmis, buna karsin Helenistik-Roma ddnemlerinde
Onleyici saglik ve hijyen kosullari nedeniyle bu yas gruplarinda olimler
azalmistir (Grafik 2) (Ozer vd., 2014, 5.149).
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Grafik 2. Eski Anadolu Toplumlarinda Bebek ve Cocuk Oliim Oranlari (Sagir
vd., 2015).

Eski Anadolu Toplumlarinda Boy Uzunlugu

Eski Anadolu toplumlar Gzerinde yapilan calismalar boy uzunlugunun
Neolitik donemde tarimsal beslenmeye gecisle birlikte azalmaya basladigini
gostermektedir. 21. yy’da ise kentlesme ve beslenmedeki iyilesme ile
birlikte boy uzunlugunda da belirgin bir artis gézlenmektedir (Grafik 3)
(Ozer vd., 2011).

175+

170+

165+

160+

Boy [cm)

1554

1504

145+

MNeolitik Kalkolitik Bronz Diemir Hellenistiz- Anadolu 21. 7Y
Roma Ortacag
cag B Erkek

m Kadin

Dénem

Grafik 3. Eski Anadolu Toplumlarinda Boy Uzunlugu Ortalamalari (Ozer vd.,
2011)

Eski Anadolu toplumlarinda Neolitikten Kalkolitik déneme kadar boy
uzunluklarinda erkeklerde ortalama 6 cm, kadinlarda ise 2,5 cm.’lik kisalma
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gorilmektedir. Demir ve Anadolu Ortagag’inda ise boy uzunluklarinda
belirgin bir artis gbézlenmesine ragmen boy uzunluklari Neolitik donem
ortalamasina ulasamamistir. 21. yy yasam kosullari ile belirgin bir artis
gosteren boy uzunlugu ginimizde kadinlarda 158,9 cm, erkeklerde 174
cm.’lik bir ortalama géstermektedir (Ozer vd., 2011).

SONUC ve ONERILER

Beslenme insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gereken en énemli
olgulardan birisidir. Anadolu’da Paleolitik donemdeki hayvansal protein
bakimindan zengin diyet aliskanhigi yerini Neolitik dénemde tahil agirlikh
beslenmeye birakmistir. Neolitik donemde yerlesik yasama gegis, bitki ve
tohumlarin toplanarak gelecek yillar icin ¢ogaltilmasi saglanmis ve artan
nifus icin besin Gretiminin yeterli olmasi amaciyla yabani bitki ve hayvanlar
kontrol altina alinmistir. Ancak Neolitik donemde gida Ulretimindeki bu
degisiklik insan beslenmesini protein, vitamin ve mineral bakimindan sinirli
hale getirmistir. Neolitik donemde gida kalitesindeki bu disis, nifus artisi,
hayvan bakimi, popilasyonlar arasindaki takas ve ticaretin artmasi gibi
aktiviteler sonucunda enfeksiyonal hastaliklar cogalmstir.

Neolitik doneme ait insan iskeletleri lizerinde yapilan ¢alismalar, dengesiz
ve vyetersiz  beslenmenin, karbonhidrat agirhkli  bir  diyetin
benimsenmesinin, insanlarin besledikleri hayvanlar ile bir arada
yasamalarinin insan saghgini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
dénem olumsuz yasam kosullarindan ve yetersiz beslenmeden dolayi demir
eksiligine bagh anemi, D vitamini yetersizligi, C vitamini yetersizliginden
kaynakh iskorbit, enfeksiyonal hastaliklar ile dis ve ¢ene rahatsizliklarinin
arttigini gézlenmektedir (Basibiylik ve S6nmez, 2015; Giileg vd., 2014).

Ortacag Anadolu popiilasyonlarinda ise savaslar, kitlik ve yetersiz beslenme
nedeniyle salgin hastaliklarda 6nemli bir artis gerceklesmistir. Ayrica
Ortagag besinlerindeki vitamin ve kalsiyum vyetersizligi de bebek ve
cocuklarda rasitizm, anemi ve blyume geriligi gibi rahatsizliklarin
olusmasina sebep olmustur.

Beslenmenin insan yasantisindaki diger bir etkisi de yasam uzunlugundaki
degisimlerdir. Paleolitik dénemde zengin besin kaynagl nedeniyle yasam
streleri Neolitik déneme gbére daha uzun olmustur. Neolitik donemde
tarima gegis ile birlikte kisith gida kaynaklari ve kalabalik yerlesim alanlari
toplumlarin  saglhik durumlarinda genel bir koétilesme ve yasam
uzunlugunda 6nemli bir distise yol agmistir. Ayrica, Neolitik dénemde uzun
slreli olarak tarlada galisma gerekliligi, bebeklerin emzirme dénemlerinin
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kisa tutulmasina ve ek besin uygulamasina erken dénemde gegilmesine
neden olmustur. Populasyonda goérev dagilimlarini belirginlestiren bu
durum bebek ve c¢ocuklarin saglik kosullarini olumsuz etkileyerek 6lim
oranlarinda artisa sebep olmustur (Basiblylik ve So6nmez, 2015).
Anadolu’da Neolitik’ten sonraki donemlerde yasam uzunlugunda asamali
bir artis gdzlenmistir. Buna karsin Helenistik-Roma dénemindeki ¢ocuk ve
bebek o6limlerindeki azalma besin g¢esitliliginin  artmasi  ve saghk
kosullarindaki iyilesmelerle iliskilendirilmektedir. Ancak, Anadolu’da Bronz
ve Ortacag donemlerinde kitlik ve yetersiz beslenme sebebiyle yasam
slrelerinde belirgin dislsler gozlenmektedir. Anadolu Ortagagi’'ndan
sonraki donemlerde yasam uzunlugu giderek artmis, gliniimuzde ise saglk
kosullarindaki ve beslenmedeki iyilesmeler ile yasam uzunlugu 73,8 yila
kadar uzamistir (Sahin, Ozbulut, Ozer, Sagir ve Giileg, 2015; Ozer vd., 2011).

Beslenme, insan saghgi ve yasam uzunlugunun yaninda bilylime-gelisme ve
boy uzunlugunda da o6nemli bir rol oynamaktadir. Eski Anadolu
toplumlarina ait iskelet kalintilari Gzerinde vyapilan g¢alismalar boy
uzunlugunun Neolitik donemden sonra tarimsal faaliyetlere gecisin sebep
oldugu vyetersiz beslenme ile birlikte dlstigini, Demir ve Ortacgag
donemlerinde ise arttigini gostermektedir. Anadolu Ortacagi’ndaki boy
uzunlugundaki bu artis iklimdeki 1sinma ve besin kalitesiyle
iliskilendirilmektedir. Eski toplumlar UGzerinde yapilan ¢alismalar iklim ve
beslenme kosullarinin  boy uzunlugunu etkiledigini gostermektedir.
Ortacag’dan 1930°’lu yillarin basina kadar boy uzunluklarinda asamali bir
artis gozlenmesine ragmen 1930’lu yillardan sonra savaslarin etkisiyle boy
uzunluklarinda bir miktar diisis gerceklesmistir. Ginlimuzde ise saglk,
sosyo-ekonomik ve beslenme kosullarindaki gelismeler sonucunda boy
uzunlugu giderek artmaktadir (Ozer vd., 2011; Ozer vd., 2014).

Sonug olarak, eski insan toplumlari Gzerinde vyapilan ¢alismalar
beslenmenin evrimiyle ilgili énemli bilgiler saglamaktadir. Arkeolojik ve
antropolojik calismalardan elde edilen bilgiler Paleolitik donem beslenme
listesinin Neolitik donem ve sonrasina gore daha ¢esitli ve yliksek kaliteli
yiyeceklerden olustugunu, bu durumunda insan sagligi, yasam uzunlugu,
bebek-cocuk 6limlerini ve boy uzunlugu gibi olgulari 6nemli derecede
etkiledigini gostermektedir. Tim bu gostergelerin gectigimiz ylizyildan
itibaren belirgin bir bicimde pozitif yonde degismeye basladigl da glincel
¢alismalarla kanitlanmistir.
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