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Oz
Kisinin kendi duy gularin1 anlamasi, bagkalarinin duy gularina empati beslemesi ve duy gularini

yasamini zenginlestirebilecek sekilde diizenleyebilme yetisi duygusal zeka olarak tanimlanir.
Akademik gbreve baslama ya da tamamlamayi1 bir sonraki giine birakmak ise akademik
erteleme davranigi olarak tanimlanmaktadir. Sporcu Ogrencilerin, yasadigi sorunlardaki
farkliliklardan hareketle, duy gusal zeka diizeyinin akademik erteleme davranisi izerinde etkili
oldugu diisliniilmektedir. Bu arastirmada Bocce sporcularinin duygusal zeka diizeyleri ve
akademik erteleme davranislarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya aktif olarak spor
yapan Bocce(Petank) sporcularindan 81’1 kadin 110°u erkek olmak iizere toplam 191 sporcu
katilmistir. Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
Akademik Erteleme Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in Anova,
Tukey, T-testi, Korelasyon, Coklu Dogrusal Regresyon ve Kruskall Wallis testi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, bocce sporcularinin duygusal zeka alt boyutlarmdan iyimserlik (r=-
,234; p<0.05), duygularin kullanimi1 (r=-,331; p<0.05) ve duygularin degerlendirilmesi (r=-
,334; p<0.05) ile akademik erteleme davranigi arasinda negatif yonli anlamli iligkiler
saptanmistir. Duygusal zekd diizeyinin akademik erteleme davranigi iizerindeki etkisinin
incelenmesi amactyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; Duy gusal
zeka alt boyutlarmm (iyimserlik, duygularm kullanimi ve duygularm degerlendirilmesi)
akademik erteleme davranisi tizerinde anlaml etki olusturdugu goriilmiistiir. Sonuglar ilgili
literatiir 15181nda tartigilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bocce(Petank), Duy gusal Zeka, Akademik Erteleme

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)- 163


mailto:msarikabak@bartin.edu.tr

/. @ .\
\ §§ /
Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Haziran, 2018; 4(1): 163-177

Investigation of the Effect of Emotional Intelligence Levels of Bocce
(Petanque) Athletes on Academic Procrastination Behaviors

Abstract

Emotional intelligence is defined as the ability of a person to understand his / her own
feelings, to empathize with others' feelings, and to regulate their feelings so that they can
enrich their lives. It is defined as academic procrastination behavior to start or end the
academic referral to the next day. It is thought that the level of emotional intelligence has an
effect on the academic procrastination behavior of the athlete students, acting on the
differences in the problems they are experiencing. In this research, it is aimed to examine the
emotional intelligence levels and academic procrastination behaviors of Bocce athletes. In the
research participated actively in Bocce (Petanque) athletes, a total of 191 athletes, 81 of them
female and 110 male. Research data; Personal Information Form, Schutte Emotional
Intelligence Scale and Academic Postponement Scale. Anova, Tukey, T-test, Correlation,
Multiple Linear Regression and Kruskall Wallis test were used for statistical analysis of the
data. As a result of the study, the emotional intelligence subscales of bocce athletes were
evaluated with optimism (r = -, 234; p <0.05), use of emotions (r = -, 331; p < 0.05) and
evaluation of the emotions (r=-,334; p<0.05) and there were significant negative correlations
between academic procrastination behaviors. According to the results of multiple linear
regression analysis conducted to investigate the effect of the level of emotional intelligence on

academic procrastination behavior; Emotional intelligence sub-dimensions (optimism, use of
emotions and evaluation of emotions) were found to have a significant effect on academic

procrastination behavior. The results were discussed in the light of relevant literature and
suggestions were presented.

Keywords: Bocce (Petanque), Emotional Intelligence, Academic Procrastination
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Giris

Bocce’nin tarihi gelisimi ve nerden geldigine dair ¢ok kesin bilgiler olmasa da, bugiinkii hali
olan Bocce sporunu animsatan oyunlar, ¢ok eski tarihlerden beri var olmustur. Top veya topa
benzeyen materyalleri atma, hedef vurma, o hedefin en yakininda olma amaci giidiilen antik
oyunlarin, Bocce’nin, Petank’m ve diger sporlarm da atast oldugu sOylenebilir. Petank
oyununun gelisimi ¢ok hizli stirmiis, 1935 yilinda Fransa’da 135 bin oyuncuya ulasmistir.
(Tirkmen, 2011). Giiniimiizde Tiirkiye’de Bocce kuliipleraras: ligleri de bulunan ve hizla
gelismekte olan bir spor bransidir (Tilirkmen et al., 2018).

Sporun diinyada genis kitlelere yayilmasiyla birlikte olusturdugu etki alanlar1 da artmaktadir.
Bu nedenle, diinya tizerinde tiim filkeler sporun yaratti@i olanaklardan ve katkilarndan
yararlanabilmek icin siirekli bir yaris igindeler. Gelisen teknoloji ve bilim sayesinde, sporda
daha biiyiik isler yapma firsat1 bulan iilkeler i¢in spor, gelismislik diizeylerinin de bir olgiitii
haline gelmistir. Sporun olusturdugu etki alanmin bu denli genis olmasi ve spordaki
basarillarm ¢ok boyutlu anlamlar kazanmasi, sporcuya psikolojik yiikler getirmektedir. Bu
duy gusal yiikler sporcunun duygusal zeka diizeyi ile iliskili tepkileri ve dolayisi ile basariy1
etkileyebilmektedir. Boylece duygusal zekd ve spor arasindaki gii¢lii iliskiden s6z etmek
miimkiin olabilir. Bir makine gibi gii¢lii olarak gordiigimiiz sporcularin da psiko-sosyal bir
varlik olarak bilimsel agidan ele alinmas1 gerektigini anlamaliy1z (Basaran ve ark., 2009).

Bilgili toplum olma yolunda siirekli bir gelisim olmasma ragmen, bireylerin bilgiyi
sorgulamadan 6grendig goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu duruma engel olmak i¢in bireylere
egitim yoluyla becerilerinin ve duy gularmin farkinda olma, duy gularla basa ¢ikabilme, empati
kurabilme, kendini motive etme, iligkileri yonetebilme gibi duygusal zeka ozelliklerinin
kazandirilmasi son derece dnemlidir.(Dutoglu ve Tuncel, 2008). Duygusal zeka son yillarda
literatiirde ilgi ¢ekmis ve lizerine ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir. Popiiler literatiirde, duy gusal
zeka lizerine yazilanlar, duygusal zekay1 neredeyse her seyin anahtar1 gibi gdstermistir (T ok,
2008).

Peter ve Mayer 1990 yilinda ilk olarak duygusal zeka terimini kullandi. Duygusal zeka
terimleri sunlar1 kapsar; M zacini kontrol etme, bagimsizlik, uyum saglayabilme, duygular1
ifade etme ve anlama, empati, begenilme, kisiler arasi sorunlari ¢dzme, sebat, sevecenlik,
nezaket ve sayg (Shapiro, 2002). Bireyin duygularini anlamasi ve duygularmin farkinda
olmasi, bu duygulara gore hareket etmesi bir birey olmanin gereklerindendir. Duygularin
dogru kullanilmasi ve aktarilmasi yasanilan sikintilarla bas etmenin bir yoludur. Hizla gelisen
sosyal bir diinyada bireyin kendi ihtiyaclarini, beklentilerini karsilamak, etkili isler yapmak
icin, baskalarmm ihtiyac ve beklentileriyle nasil iliskilendirecegine karar vermesi ve verdigi
karara nasil tepki vermesi gerektigini 6 grenmesi gerekmektedir (Kizil, 2012).

Bireyler ginliikk yasantilarnda, ekonomik durumlarindan, ailelerinden ve cevresel
nedenlerden kaynaklanan pek cok stres haliyle karsilasmaktadirlar. Universite dgrencilerinin
de okula uyum, barinma, akademik sorunlar ve arkadaslik iliskileri gibi karsilasabilecekleri
ve basa cikilmas1 gereken sorunlari vardir. O grenciler bu sorunlar1 ¢dziime kavusturmaya
calisabilecegi gibi bu sorunlarindan kagma yolunu da tercih edebilirler. Petrides ve Furnham
(2000) duy gusal zekay1, bireyin kendi duy gularini anlayabilme, gevresindeki insanlar1 motive
edebilme ve iliskilerini basaril1 bir sekilde yonetebilme yetenegi seklinde tanmmlamustir.
Giinliik hayattaki erteleme davranismm, okul hayatma yansimasi olarak adlandirabilece§imiz
akademik erteleme, “okulla ilgili 6devleri ve gorevleri geciktirme veya son ana birakma”
olarak tanimlanir (Haycock, M cCarthy ve Skay, 1998).
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Erteleme, “Procrastinate Latince olan ‘Procrastinare’ kelimesinden tiireyip bir seyi sabaha dek
ertelemek anlamina gelir. “Oxford Dictionary of English” adli sozliikte “isleri geciktirme
veya sonraya birakma davranigi” olarak tanimlanmaktadir. Erteleme kelimesi, Tiirk Dil
Kurumu’nda yer alan tanima gore, “sonraya birakma”, “baska bir zamana birakma”, “tehir
veya tecil etme” anlamlarina gelmektedir (Cakici, 2003). Akademik erteleme davranisinin,
bireyin sahip oldugu duygusal zekayla yani bir kisinin kendisinin veya baskalarinin
duygularin1 anlama, sezinleme, yonetme ve yoOnlendirme yetisi ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Akademik erteleme davranist duygusal olarak kisiyi yipratmaktadir.
Siiregelen bu davranisin sonucunda akademik ertelemenin, 6 grencilerin derslerinden diisiik
notlar almasina, dolayisiyla basarisizliga neden oldugu tespit edilmistir (Beck et al., 2000).

Basar1 i¢in 6nemli bir kavram olan duygusal zekénm, sporcular iizerindeki ve sportif
basaridaki etkisi ¢ok biiyliktiir. Sporcu 6grencilerin ise egitim hayatmdaki problemlerine
bakildiginda; akademik erteleme davranisi, karsilastiklari en 6dnemli problemlerin basinda
gelmektedir. Sporcu 6grencilerin, spor yaparken kendilerini ifade edebilmesi, baskalarmin da
farkinda olarak olaylar1 anlamlandirabilmesi ve ¢oziim olusturabilme yetisinin énemi de
azimsanmamaktadir. Bu nedenle Bocce(Petank) sporcularinin duygusal zekd diizeylerinin
akademik erteleme davranislar1 iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Aragtirmanm bu boliimiinde, arastirmanm modeli, evreni ve orneklemi, verilerin toplanmasi
ve istatiksel analizine yer verilmistir.

Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu’na bagl, aktif olarak Bocce(Petank) sporu ile
ilgilenen sporcularm, duygusal zekd diizeylerinin, akademik erteleme davranigi {izerine
etkisini belirlemeye yonelik olarak yapilan bu aragtirma, tarama modelinde betimsel
aragtirmadir. “Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir” (Karasar, 2005).

Arastrmanin evrenini, aktif olarak Bocce (Petank) oynayan sporcular, O0rneklemini ise
Antalva ilinde. Tiirkive Bocce Bowling ve Dart Federasvonu (TBBDF)'na bagl1 Petank
liglerinde ve Uluslararas1 Open Turnuvasmda petank oynayan 191 sporcu olusturmaktadir.
Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmstir. Sporcularm Duygusal zeka
diizevylerini 6lemek icin Tatar, Tok ve Saltukoglu’nun Tiirkceye uyarlamus oldugu “Schutte
Duy gusal Zeka Olcedi” kullanilmistir. Sporcularin Akademik Erteleme Davranislarini 6 lcmek
icin ise Cakicr’nin 2013 de gelistirmis oldugu “Akademik Erteleme Olgedi” kullaniimistir.

Antalya ilinde TBBDF’ ye bagli Petank liglerinde ve Uluslararas1t Open Turnuvasinda petank
oynayan ve rastegele secilen 223 sporcuya anketler dagitilmis; bunlardan 191 tanesi gecerli
kabul edilip, degerlendirilmeye almmustir. Elde edilen veriler SPSS paket program
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Veriler’ in yiizde (%). frekans (f), aritmetik ortalama analizleri
yapilmistir. Sporcularin verdigi cevaplar igin, t-testi, Anova. Tukev. Korelasvon. Coklu
Dogrusal Regresyon ve Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Yapilan yorumlarda anlamhilik
diizeyi (p)<0.05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular

Arastirmanimn bu boliimiinde toplanan verileri ¢éziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1.Kisisel Bilgiler

Kisisel Bilgiler F %
Cinsiyet Kadin 81 42,4
Erkek 110 57,6
Yas 16 46 241
17 33 17,3
18 32 16,8
19 ve tizerl 80 41,9
Egitim Diizeyi Ortadgretim 85 44,5
Onlisans 32 16,8
Lisans 74 38,7
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 69 36,1
Ortadgretim 89 46,6
Universite 33 17,3
Baba Egitim Diizey1i Ilkokul 52 21,2
Ortadgretim 92 48,2
Universite 47 24,6
Yerlesim Yeri 11 140 73,3
Ilce 51 26,7

Tablo 1 incelendiginde;. Arastirma grubunu olusturan toplam 191 katilimcinin 81’1 kadin iken
110’u erkektir. Arastirma grubunu olusturan katilmcilarin egitim diizeyine bakildig zaman
32’si Onlisans, 74’1 lisans ve 85’inin ortadgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirma
grubunu olusturan 191 katilimcmim yerlesim yeri sonuglaria bakildiginda 140’1 ilde yasarken
51’1ise ilgelerde yasadig goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun, Duy gusal Zeka ve Akademik Erteleme Puan Ortalamalarmin,
Cinsiyet Degiskenine Gére, Bagimsiz Orneklem I¢in t - testi Tablosu

Cinsiyet n Ort. Std. Sapma t sd p

Iyimserlik Kadin 81 3,7459 63052 1,227 189 221

Erkek 110 3,6280 ,67414

Duygularin Kullanimi  Kadin 81 3,5288 ,62627 1,863 189 ,064

Erkek 110 3,3545  ,64810

Duy gularin Deger. Kadin 81 3,6827 ,61943 1,869 189 ,063

Erkek 110 3,5127 ,62223

Akademik Erteleme Kadin 81 2,5419 ,59641 -2,393 189 ,018

Erkek 110 2,7608 ,64459

p<0.05
Tablo 2 incelendiginde; t-testi analiz sonuglarma gore, duygusal zeka alt boyutlarinin

(p>0.05) ve akademik erteleme davranis1 (p>0.05) kadin ve erkek puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklil1gin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun, Duy gusal Zeka ve Akademik Erteleme Puan Ortalamalarmmn,
Yas Degiskenine Gore Tek Yonli ANOVA Tablosu

Kareler Ortalama
Toplami sd Kare F p
Gruplar aras1 1,638 3 ,546 ,760 518
Iyimserlik Gruplar ici 80,351 187 430
Toplam 81,989 190
Duy gularin Kul. Gruplar aras1 1,007 3 ,336 ,860 ,490
Gruplar i¢i 77,570 187 415
Toplam 78,578 190
Gruplar arasi 174 3 ,258 ,657 580
Duygularin Deg.  Gruplar ici 73,472 187  ,393
Toplam 74,246 190
Gruplar aras1 1,685 3 ,562 1,413 ,240
Akademik Ert. Gruplar i¢i 74,295 187 ,397
Toplam 75,980 190

Tablo 3 incelendiginde; tek yonlii ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarm duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik (F(3-187)=0,760; p>0.05) duygularm kullanimu (F(3-187)=0,860;
p>0.05) ve duygularin degerlendirilmesi (F(3-187)=0,657; p>0.05) yas gruplarinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamh farkliigin olmadigi goriilmektedir. Ayni sekilde Akademik
Erteleme davranist yas gruplart puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadig goriilmektedir. (F(3-187)=1,413 p>0.05)
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Tablo 4. Arastirma Grubunun, Duy gusal Zeka ve Akademik Erteleme Puan Ortalamalarinin,
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonliit ANOVA Tablosu

Kareler Ortalama
Toplami sd Kare F p
Gruplar aras1 1,215 2 ,607 1,414 ,246
Iyimserlik Gruplar ici 80,774 188 ,430
Toplam 81,989 190
Gruplar arasi ,329 2 ,164 ,395 ,674
Duy gularmn Kul. Gruplar ici 78,249 188 416
Toplam 78,578 190
Gruplar aras1 ,288 2 , 144 ,366 ,694
Duygularm Deg.  Gruplar ici 73,958 188 ,393
Toplam 74,246 190
Gruplar aras1 1,123 2 ,561 1,410 247
Akademik Ert. Gruplar ici 74,857 188 ,398
Toplam 75,980 190

p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; tek yonli ANOVA sonuglarmma gore, katilimcilarin duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik (F(2-188)=1,414; p>0.05) duygularin kullanimi (F(2-188)=0,395;
p>0.05) ve duygularin degerlendirilmesi (F(2-188)=0,366; p>0.05) ortadgretim, Onlisans,
lisans puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi farkliligm olmadigi
goriilmektedir. Ayni sekilde akademik erteleme davranisi ortad gretim, onlisans ve lisans puan
ortalamalar1 arasinda anlaml fark iligin olmadigi goriilmektedir. (F(2-188)=1,410; p>0.05)

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)-170



/. @ .\
($%)
International Joumal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), June, 2018; 4(1): 163-177

Tablo 5. Arastirma Grubunun, Duy gusal Zeka ve Akademik Erteleme Puan Ortalamalarinin,
Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonli ANOVA Tablosu

Kareler Ortalama Anlamh
Toplam sd Kare f p  Farkhlik
Gruplar aras1 2,194 2 1,097 2,584 0,78 -
fyimserlik Gruplar igi 79,796 188 ,424
Toplam 81,989 190
Gruplar arasi 3,917 2 1,958 4,931 ,008 ilkokul>Ort.
Duygularm Kul.  Gruplar ici 74,661 188 ,397 [lkokuI>Uni.
Toplam 78,578 190
Gruplar aras1 3,547 2 1,773 4,716 ,010 Tlkokul>Ort.
Duygularm Deg. ~ Gruplar ici 70,699 188 ,393 [lkoku>Uni.
Toplam 74,246 190
Gruplar aras1 ,009 2 ,004 011 ,989 -
Akademik Ert. Gruplar igi 75,971 188 ,404
Toplam 75,980 190

p<0.05

Tablo5 incelendiginde; tek yonli ANOVA sonuglarina gore katilimeilarin duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik (F(2-188)=2,584; p>0.05) ve akademik erteleme davranis1 (F(2-
188)=0,011; p>0.05) ilkokul, ortadgretim ve liniversite puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhiligin olmadig goriilmektedir. Fakat duygusal zeka alt boyutlarmdan
duygularm kullanmm (F(2-188)= 4,931; p<0.05 ve duygularin degerlendirilmesi (F(2-
188)=4,716; p<0.05) alt boyutlar1 ilkokul, ortad gretim ve iiniversite puan ortalamalarmin en
az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiligin oldugu gdzlenmektedir. Anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli fark olan gruplarin belirlenmesi i¢cin Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin Duygusal Zeka alt
boyutlarmdan duy gularm kullanim (ilkokul>Ortadgretim; 1lkokul>Universite) ve duy gularin
degerlendirilmesi (ilkokul>Ortadgretim; Ilkokul>Universite) alt boyutlar1 puanlarmda olup
ilkokul lIehinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirma Grubunun, Duy gusal Zeka ve Akademik Erteleme Puan Ortalamalarinin,
Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonli ANOVA Tablosu

Kareler Ortalama Anlamh
Toplamm  sd Kare f P Farklilik
Gruplar arasi 2,777 2 1,389 3,296 0,39 -
Iyimserlik Gruplar ici 79,212 188 421
Toplam 81,989 190
Gruplar arasi 2,530 2 1,265 3,127 ,046 Ilkokul>Ort.
Duygularm Kul. Gruplar i¢i 76,048 188 ,405 [koku>Uni.
Toplam 78,578 190

Gruplar aras1 3,575 2 1,787 4755 010 Tlkokul>Ort.

Duygularm Deg. Gruplar i1 70,671 188 376 [lkokuI>Uni.
Toplam 74,246 190
Gruplar aras1 ,035 2 ,017 ,043 958 -
Akademik Ert.  Gruplar i¢i 75,945 188 404
Toplam 75,980 190
p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; tek yonliit ANOVA sonuglarina gére katilimeilarin duy gusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik (F(2-188)=3,296; p>0.05) ve akademik erteleme (F(2-188)=0,43;
p>0.05) ilkokul, ortadgretim ve {iniversite puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliligin olmadig goriilmektedir. Fakat duygusal zeka duygularm kullanimi(F(2-
188)=3,127; p<0.05) ve duygularin degerlendirilmesi (F(2-188)=4,755; p<0.05) alt boyutlar1
ilkokul, ortadgretim ve iiniversite puan ortalamalarmin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihigin oldugu gozlenmektedir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli fark
olan gruplarin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarm Duygusal Zeka duygularm kullanimi (Ilkokul>Ortadgretim;
[lkokul>Universite) ve duy gularin degerlendirilmesi (Ilkokul>Ortadgretim;
[Ikokul>Universite) alt boyutlar1 puanlarinda olup ilkokul lehinde oldugu gdriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Duy gusal Zeka Alt Boyutlar Diizeyi ile Akademik Erteleme
Davranis1 Arasindaki Korelasyon Analizleri Tablosu

Iyimserlik Duygularm Kul.  Duygularin Deg,

r -,234%* -,331** -,334**
Akademik Ert. p ,376 ,021 ,004
n 191 191 191

p<0.05

Tablo 7 incelendiginde; arastirma gurubunun akademik erteleme davranisi ile duygusal zeka
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasmndaki iligkiler incelendiginde duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik (r=-,234; p<0.05), duygularin kullanimi (r=-,331; p<0.05) ve
duygularin degerlendirilmesi (r=-,334; p<0.05) puan ortalamalar1 ile akademik erteleme
davranis1 arasinda her bir Ol¢ek alt boyutu icin istatistiksel olarak negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Arastirmanm bu bdliimiinde, elde edilen bulgularin degerlendirilmesine yonelik yorumlara
yer verilmistir. Bocce sporcularinin duygusal zeka ve akademik erteleme diizeyleri arasinda
cinsiyet degiskenine gbére yapilan analiz sonucunda anlamh  bir  farkhlik
bulanamamistir.(p>0.05) Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, arastirmada elde edilen bu
bulgu, ¢esitli arastirmacilar tarafindan da desteklenmektedir. Baltas’m (1999) yapmis oldugu
arastirmanin sonucunda, duygusal zeka konusunda cinsiyete bagli herhangi bir farkliliga
rastlanmadi@, her iki cinsiyetin de duygusal zeka diizeylerinin genel olarak ayni oldugu
vurgulanmistir. Goleman (2000), cinsiyet gibi genis kapsamli gruplarin herhangi bir boyutta
birbirleriyle karsilastirildiklarinda, gruplar arasindaki benzerliklerin, farkliliklardan ¢ok daha
fazla oldugunu o6ne siirmektedir. Benzer sekilde Sonmaz (2002), Alpullu, Uslu ve Demir
(2010), Karademir ve ark. (2010), Taskin, Tasgin, Basaran ve Taskin (2010), Yigit ve Dilmag
(2011) tarafindan yapilan aragtirmalarda bulgularimizi destekler niteliktedir.

Aragtirmanm bir diger bulgusunda, bocce spocularmin duygusal zeka ve akademik erteleme
davraniglarma gore yas degiskeni ile farkliligini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda anlamh farklhliga rastlanmamistir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda, Karademir ve ark. (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin sonucunda, yasa bagli
olarak Ogrencilerin duygusal zekad diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Karademir ve ark. (2010), bu durumun yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin
olgunluk siirecine girmeleri ve olaylara daha gergek¢i yaklasip yasamin gereklerine daha
basarili uyum saglamalar1 ile agiklanabilecegini ifade etmektedirler. Arastirma
bulgularimizdan elde edilen bir baska sonugta akademik erteleme egilimi davraniglariyla yas
degiskeni arasinda bir farklilasma bulunamamasidir. Bu bulgumuz destekleyen bir arastirma
da Cakic1 (2003), tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore iiniversite
Ogrencilerinde akademik erteleme davranisi ile yas arasinda bir iliski bulunamamistir. Bunun
bir nedeni katilimeilarin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi olabilir.
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Bocce sporcularinin duygusal zeka ve akademik erteleme diizey lerinin, egitim diizeyine gore
farkhligini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli
farkhliga rastlanmamustir. Benzer calismalara bakildigmda, Ozdemir ve Ozdemir (2007)
yaptig arastirma sonucunda duygusal zeka egitim diizeyinde anlamh farkhliklarin ortaya
ciktig1 goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, bocce sporcularinin akademik erteleme ve duygusal zeka
diizeyi anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore fark il1in1 ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gorii Imiistiir.(p<0.05)
Ortaya cikan bu anlamh farklhiligin ilkokul lehine oldugu goriilmektedir. Literatiir taramasi
yapildiginda, Bocce(Petank) sporcularma yonelik duygusal zeka ve akademik erteleme anne
ve baba egitim diizeyini degiskenini ele alan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Benzer
calismalara bakildiginda, anne egitim diizeyinin sporcularin duygusal zeka diizeyi arasinda
anlaml bir farkliligin olmas1 Denham ve Kochanoff (2002) annelerin ¢ocuklar1 ile duygusal
paylasimlarda bulunmas1 okul 6ncesi donemde ve ilkokul doneminin baslan gicinda ¢o cuklarin
duygularin1 anlamas1 ve ifade edebilmesinde daha 6nemli rol oynadiklarmi tespit etmistir.
Sillick ve Schutte (2006), ¢ocugun annesinden aldig1 sevginin, ¢ocugun duygusal zekasi
arasindaki iligkinin, babadan ald1& sevgiye gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Amato
ve Rivera (1999), anne ve babanin ¢ocugun sosyallesmesindeki katkilarinin, cocugun davranis
ve duyussal problemlerinin azaltilmasinda esit derecede dneme sahip oldugunu gézlemistir.
Aragtirmanm bir diger sonucu olan akademik erteleme davranigmin anne egitim ve baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamustir. Literatiir taramasi sonucunda
benzer ¢aligmalara rastlanmazken, Demir ve Ar1 (2013)’nin yaptig arastirmanin sonucunda,
anne ve babanin egitim durumuna gore akademik giidiilinme diizeyleri arasmda anlamli bir
farkhlik  bulunamamustir. Arastirmanm  sonucu yaptigimz caligma ile paralellik
gostermektedir.

Bocce sporcularinin akademik erteleme ve duygusal zeka diizeyi yerlesim yeri degiskenine
gore yapilan analiz sonucunda il ve ilce degiskenlerine ait anlamli farklhilik goriilmemistir.
Literatiir taramas1 yapildigimda, Sen ve Ozbey (2017)’in yaptiklar1 arastirma sonucunda
duygusal zekd puanlar1 arasinda ilcede yasayan cocuklarin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Istatistiksel analizler sonucunda ulagilan bir diger bulgu ise, boyu uzun olanlarn
duygusal zeka seviyesinin diisiik oldugudur. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda duy gusal
zeka ve boy arasindaki iliskiyi agiklamak icin kesin bir bilgiye rastlanamamuistir. Yapilan
arastirma da katilimcilarin duygusal zeka diizeylerinin, akademik erteleme davraniglari
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Deniz ve ark.(2009) yaptig ¢alismada Duy gusal zeka ve
akademik erteleme davranisi arasinda negatif bir korelasyon bulmustur. Deniz ve ark.(2009),
bulgularimiz1 destekler nitelikte sonuglara ulagmstir.

Sonuc¢

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda boy, anne ve baba egitimi diizeyi arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak anne ve babasi ilkokul mezunu
olanlarm, duygusal zeka, duygularm kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt
boyutlarmin ilkokul lehine etkili oldugu goriilmiistiir. Arastrma sonucunda, Bocce(petank)
sporcularinin duy gusal zeka alt boyutlarindan, iyimserlik, duygularin kullanim1 ve duygularin
degerlendirilmesi ile akademik erteleme davranigi arasinda negatif yonli anlamlh iligkiler
saptanmustir. Bu sonuca gore, Duy gusal zeka diizeyi arttikca, akademik erteleme davranismin
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azaldig goriilmektedir. Bu arastrmadan elde edilen sonuglar duygusal zekanin yapisma
iliskin 6nemli bulgulara ulagilmasini saglamistir. Bu bulgularm en 6nemlisi, anne ve baba
egitim diizeyinin duygularin kullanilmasinda ve duygularin degerlendirilmesin de
katilimcilarin akademik hayatinda etkili oldugudur. Bu 6nemli bulgular 1s18inda ileride bu
konuda gercgeklestirilecek arastirmalar igin anne egitim ve baba egitim diizeyinin duy gusal
zeka ile olan baglantisi arastirilabilir, farkli branslarda da uy gulanabilir, akademik erteleme ve
duygusal zeka arasindaki negatif yonlii iliski arastirilabilir. Boy ve duygusal zeké arasindaki
negatif yonlii iliskinin arastirilmasi dnerilebilir.
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