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Van depremi sonrasi goriilen dermatozlarin multidisipliner degerlendirilmesi

The multidisciplinary evaluation of dermatosis seen after Van earthquake

Hacer Hicran Beyca', Hasan Hiiseyin Mutlu?, Banu Erkalma Senates?, Zafer Tiirkoglu®,

ilkin Zindancr*

OzZET

Amag: Bu galismada Van bdlgesinde deprem doneminde
on gunliuk sire zarfinda kurtarma ekibinde gorevli der-
matolog, aile hekimi, plastik cerrah, ortopedist hekimlerin
gOzlemleyip, tedavi uyguladiklari ve ilk yardim hastanesi-
ne deri problemleri ile basvuran hastalar degerlendirildi.

Yoéntemler: Calismaya 12-23 Kasim 2011 arasinda Van
Bdlge Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil ve poliklinikleri-
ne deri problemleri nedeniyle basvuran ve ortopedi, aile
hekimi, plastik cerrahi ve dermatoloji uzmanlari tarafindan
gorulen toplam 380 hasta (139 kadin, 241 erkek) alindi.
Hastalar yakinmalari deprem Oncesi baslayan (Grup A)
ve deprem sonrasi baslayan (Grup B) seklinde iki gru-
ba ayrildi. Her iki grup dermatolojik hastaliklar agisindan
karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya toplam 380 hasta (139 kadin, 241
erkek) alindi. A grubunda toplam 151 hasta, B grubunda
ise 229 hasta vardi. Hastalarin yas ortalamasi A grubun-
da 30 £ 18 iken B grubunda 28 + 17 idi. En sik gorulen
dermatolojik hastalik, deprem oOncesi eritemaskuamdz
hastaliklar (egzema, mikozis fungoides, kseroderma,
atopik dermatit, seboreik dermatit, figlire eritemler) iken,
deprem sonrasi ise bakteriyel enfeksiyonlar idi.

Sonug: Hijyenik olmayan kosullar (kar, soguk, camur)
ile temas 0Ozellikle bakteriyel deri enfeksiyonlarini, trav-
matik deri yaralanmalarini arttirmakta, plansiz alelacele
deprem yardimlari ise ¢adir yanginlarina yol agarak ciddi
fiziksel dermatozlara neden olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deprem, eritemaskuaméz hastalik-
lar, bakteriyel enfeksiyonlar

ABSTRACT

Objective: In this study, we aimed to evaluate the pa-
tients with dermatological diseases those were observed
and treated and the referred to the hospital for dermatosis
by the dermatologists, family physicians, plastic surgeons
and orthopedists that worked in 10 day rescue mission in
Van region.

Methods: Totally 380 patients (139 female, 241 male) with
dermatological problems referred to Van Region Hospital
were evaluated by orthopedists, family physicians, plas-
tic surgeons and dermatologists between 12-23 Novem-
ber 2011. Patients were divided into two groups; Group
A consisted of patients whose complaints started before
the earthquake and group B consisted of patients whose
complaints started after the earthquake. The two groups
were compared for dermatological diseases.

Results: Totally 380 patients (139 female, 241 male)
were evaluated. There were 151 and 229 patients in
Group A and B, respectively. The mean age of patients
was 30 = 18 and 28 + 17 in Group A and B, respectively.
The most observed dermatological diseases in group A
were erythemasquamose diseases (% 27.1) (eczema,
mycosis fungoides, xeroderma, atopic dermatitis, sebor-
rheic dermatitis, figured erythema), and in group B were
bacterial infections (%27.5).

Conclusion: Nonhygienic conditions (snow, cold, mud)
leads to bacterial skin infection and traumatic skin lacera-
tions. Helps those made arbitrarily may cause tent fires
which giving rise to physical dermatosis.

Key words: Earthquake, erythematosquamose diseas-
es, bacterial infections
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GIRIS

Bilindigi gibi 23 Ekim 2011 tarihinde Van ili ve
cevresinde 7,3 siddetinde bir deprem meydana gel-
mistir. Bu deprem, can kayiplarinin yani sira verdigi
biiyilik hasar ile bolge insaninin barinma sikintilari-
na ve dolayisiyla saglik problemlerine yol agmustir.
Deprem ve depremin yol actigi deri problemleri ile
ilgili daha 6nceden ¢aligmalar bulunmakla birlikte,
bu bolgedeki depremin bdlge insani iizerindeki etki-
lerinin farkli olabilecegini diisiindiik. Bu ¢aligmada
o bolgede deprem déneminde on giinliik periyod-
da kurtarma ekibinde gorevli dermatolog, plastik
cerrah, ortopedist, aile hekimlerinin goézlemleyip,
tedavi uyguladiklar1 ve ilk yardim hastanesine deri
problemleri ile bagvuran hastalar degerlendirildi.

YONTEMLER

Calismaya, 12-23 Kasim tarihleri arasinda deprem
bolgesinin en biiyiikk hastanesi konumundaki Van
Bolge E.A.Hastanesi acil ve poliklinik servisle-
rine gelen deri problemleri olan ve ayni anda tim
giin i¢inde Ortopedi, plastik cerrahi, aile hekimi ve
dermatoloji uzmanlar tarafindan goriilen hastalar
alindi. Bu dermatolojik problemler ile bagvuran 380
(139 erkek, 241 kadin) hasta deprem Oncesi (grup
A) ve deprem sonrasi (grup B) sikdyetleri baglayan
hastalar olarak iki gruba ayrildi. Dermatolojik has-
taliklar temel tani alanlari olarak gruplara ayrildi
ve iki grup karsilastirildi. Ayrica tam tani konulan
hastaliklar ayrica kaydedildi. Tutulum bdlgeleri be-
lirlendi. Psikokutan uyari agisindan iki grup hasta
sorguland1. Siiphe durumunda psikiyatri konsiiltas-
yonu ile psikiyatrik uyar1 kaydedildi.

BULGULAR

Caligsma sirasinda toplam 380 hasta (deprem oncesi
A grubu depremden sonraki B grubu seklinde) ince-
lendi. A grubunda 151 hasta B grubunda 229 hasta
aldiklar1 tanilar incelendi. Hastalarin yas ortalamasi
A grubunda 30 + 18 y1l iken B grubunda 28 + 17
yil idi. A ve B grubunda cinsiyet ve yas agisindan
anlamli bir farklilik saptanmadi (Tablo 1).

Tablo 1. Deprem o6ncesi ve deprem sonrasi gruplardaki
hastalarin yas ve cinsiyet acisindan karsilastiriimasi

Deprem oncesi Deprem sonrasi

(n=151) (n=229)
Yas (Ort+SS)  30+18 28+17  0.100
Cins (E / K) 90 / 61 151/78  0.210

Ort + SS: Ortalama + Standart sapma

A ve B grubundaki hastalarda saptanan tanila-
rin dagilimi asagidaki gibidir (Grafik 1 ve 2).

En sik goriilen dermatolojik problemler A gru-
bunda eritemaskuamdz hastaliklar (%27,1) (egze-
ma, mikozis fungoides, kseroderma, atopik derma-
tit, seboreik dermatit, figiire eritemler), B grubunda
ise bakteriyel enfeksiyonlar (%27,5) en fazla sapta-
nan tanidur.

Tam tan1 konulan hastaliklar A ve B gruplarin-
da istatistik olarak ¢esitli dagilimlardaydi. Hastalik-
larin yerlesim lokalizasyonlarina gore de A grubu ve
B grubu hastalar degerlendirildi (Tablo 2). Deprem
Oncesi hastaneye bagvurularda lezyonlar daha ¢ok
govdede goriilmekte iken, deprem sirasinda ekstre-
miteler ve yiiz bolgesinde de lezyon goriilmesi daha
sik izlenmistir.

Tablo 2. A ve B grubundaki hastalarda lezyonlarin viicuttaki dagilimi

Lezyonlarin dagilimi Alt ekstremite Govde

intertrigindz alanlar Oral mukoza Sag¢ Ust ekstremite Yiiz

Deprem oncesi (Grup A) 15 38
Deprem Sonrasi (Grup B) 20 20

7 4 5 19 12
2 4 9 22 20
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Grafik 1. Deprem oncesi
grupta hasta tanilarinin
dagilimi

(=]
L
»
o
o
=3
]

14 16 18 20

zona
yank pansuman
Ulcus cruris

tsd

tinea pedis

seboreik dermatit
psoriasis

onikomikoz

seboreik dermatit
intertrigo

insect bite
impetigo c

herpes

erizipel
bakteriye

B Grubu Hastalarin Dagilimi

Grafik 2. Deprem sonrasi grupta
hasta tanilari

TARTISMA

Biiyiik depremlerin ardindan fiziksel dermatozlar,
travmatik deri yaralanmalarinin ve hijyenik olma-
yan kosullarin ve stresin etkisiyle bir¢ok deri hasta-
liginin arttig1 gozlenmis [1-4]. Calisgmamizda A ve
B gruplarini karsilagtirdigimizda her iki grupta da
18-60 yas arasi hastalar sik goriilmiis. Deprem 6n-
cesi sikayeti ile gelen grup daha kronik seyirli der-
matozlari ile yikanma problemi ile giden eritemas-
kuamoz hastaliklar icermekteydi. Oysa ki deprem
ile sikayeti baglamigs B grubu hastalar hijyenik ve
fiziksel imkansizliklar ile bakteriyel enfeksiyonlara
daha acik hale gelmislerdir. Bunu ayni sebeplerden
dolayr A grubunda mantar enfeksiyonlar1 B gru-
bunda ise travmatik deri yaralanmalar izlemekte-
dir. Egzema A grubunda, psoriazis de B grubunda

basi ¢eken hastaliklardir. Bayramgiirler ve ark.nin
yaptig1 caligmada infeksiyonlar ve enfestasyonlar;
Oztas ve ark.nin ¢alismasinda da en sik gozlenen
parazitik enfestasyonlar ve mikrobiyal hastaliklardi
[1,2]. Deprem ile birlikte gelen hastalarda artan bir
diger bulgu da diger calismalarda oldugu gibi bizim
verilerimizde gordiigiimiiz travmatik deri yaralan-
malari idi [3-5]. Bu travmatik deri yaralanmalarinin
cogu laserasyon seklindeydi. Ayrica Diizce depre-
minde goriildiigii gibi burada da 6zellikle B grubun-
daki belirgin fiziksel dermatoz farki evsizlik sonucu
olusan kalabalik yasama ve bez cadirlarin yanmasi
gibi tedbirsizligin sonucu goriilen bir tablodur [2].
Psikokutan stres sonucu dermatozlarda artma oldu-
gu iki grup arasinda yapilan sorgulamada da diger
arastirmalara benzer sekilde farklilik gostermek-
teydi [1-5]. Savas, go¢ ve afetler sonrasi hijyenik
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kosullarin bozulmasi tiim enfeksiydz hastaliklarin
artmasina yol acar. Calismamizda da bakteriyel en-
feksiyonlarda deprem ile birlikte belirgin bir artis
gbzlenmisti [6-8]. Hastalarimizda yas gruplar ara-
sinda belirgin fark yokken, 6zellikle deprem sonrasi
yliz lezyonlart ile gelenler anlamli bir artis mevcut-
tu. Bu da genel temizlik, hijyen ve soguk iklimin
etkisine baglandi.

Sonug olarak hijyenik olmayan kosullar (kar,
soguk, camur) ile temas Ozellikle bakteriyel deri
enfeksiyonlarini, travmatik deri yaralanmalarimi
arttirmakta, plansiz alelacele deprem yardimlari ise
cadir yanginlarina yol acarak ciddi fiziksel derma-
tozlara neden olmaktadir. Deprem ile olusan ani,
onlenemez ¢evre bozukluklarinin yol actig1 bu tiir
hastaliklar ve sorunlar multidisipliner erken tibbi
tedavilerle kontrol altina alinabilir.
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