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OZET

Amag: Aile Hekimligi Poliklinigine basvuran hastalardan
sigara kullananlara Fagerstrom nikotin bagimhhk testi
(FNBT) uygulanarak elde ettigimiz nikotin bagimhhk du-
zeyi ile yas ve cinsiyet arasinda bir iligki olup olmadigini
incelemeyi amagcladik.

Yontemler: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
si Aile Hekimligi Poliklinigine 15.08.2014 ile 15.10.2014
tarihleri arasinda herhangi bir nedenle bagvuran 20 yas
Ustu kisiler icinden sigara kullananlar dahil edildi. Has-
talarla yliz ylze gorisme yapilarak doldurulan sosyode-
mografik veri formlari ve nikotin bagimhlik dizeyini 6l¢-
meye yodnelik FNBT verileri prospektif olarak incelendi.

Bulgular: Sigara icen 151 hastadan 9'u eksik doldurul-
mus veri formu nedeniyle galisma disi birakildi. Geriye
kalan 142 kisiden 108’i (%76,1) erkek, 34'U (%23,9) kadin
idi. Genel yas ortalamasi 41,54 + 9,8 yil iken, yas ortala-
masi erkeklerde 41,50 £+ 10,04 yil, kadinlarda 41,67+9,30
yil idi. Cinsiyetler arasi yaslarda anlamli bir fark yoktu
(p>0,05). Sigara tuketim miktarlari erkeklerde ortalama
32,18 + 21,64, kadinlarda 22,55 + 16,29 paket/yil olup
cinsiyete goére anlamli fark vardi (p<0,05). Tim katihmci-
larda yas gruplari ve nikotin bagimllik diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmadi. Cinsiyete gére de nikotin ba-
gimlilik dlizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktu (p>0,05).

Sonug: FNBT kullanarak yaptigimiz nikotin bagimlilik du-
zeyi arastirmamizda bagimlilik diizeyi ile yas ve cinsiyet
arasinda anlaml fark yoktu. Erkeklerde sigara igme ka-
dinlara gore 3 kat daha fazlaydi. Sigara tiketim miktar
sigaraya erken yasta baslandigindan dolayi ileri yaslarda
daha yuksek bulundu.

Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, sigara icme, nikotin
bagimliligi, yas gruplari, cinsiyet

ABSTRACT

Objective: It was aimed to find out whether there is a
relation between nicotine addiction level to be found with
Fagerstrom Nicotine Addiction Test (FNAT) and age-gen-
der among the smokers chosen from the patients who
have applied to Dicle University Medicine Faculty Clinic
of Family Medicine.

Methods: Our study was made prospectively by using
FNAT to measure nicotine addiction level and socio-
demographic data forms, which were filled face to face
among the smokers above 20 years old who applied to
the clinic of Family Medicine between 15.08.2014 and
15.10.2014 for any other reasons.

Results: 9 out of 151 patients who smokers were exclud-
ed because of missing data form filled. 108 (76.1%) of
the remaining 142 participants were male and 34 (23.9%)
were females. While the general age average was 41.54
+ 9.80, the age average was 41.50 + 10.04 for males and
41.67 + 9.30 for females. There was no meaningful differ-
ence between ages considering the gender (p>0.05). Av-
erage cigarette consumption for males was 32.18 + 21.64
packet/year and 22.55 + 16.29 packet/year for females,
which shows a meaningful difference (p<0.05). Among
all the participants, there could not be found a meaning-
ful difference between age groups and nicotine addiction
levels. Considering the genders, there was no meaningful
difference between nicotine dependence levels (p>0.05).

Conclusion: In our nicotine addiction level, study made
with FNAT, there was no meaningful difference addiction
level and age-gender. Smoking among males was three
times as high as smoking among females. The amount
of cigarette consumption was found higher in elder ages
since smoking had been started at early ages.

Key words: Family practice, smoking, nicotine depen-
dence, age groups, gender
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GIRIS

Bazi geleneksel toplumlarda yiizyillardan beri kul-
lanilan bir {iriin olan tiitliniin, Sanayi Devrimi’nden
sonraki donemde pek ¢ok iilkede kullanimi art-
mugtir. Titlin kullanimi tim diinyada ve ozellikle
gelismekte olan iilkelerde en 6nemli halk sagligi
sorunudur. Giiniimiizde biitiin toplumlarda en yay-
gin olarak kullanilan iirlin, tiitiinlin sigara seklinde
kullanimidir [1,2]. Sigara onlenebilir mortalite ve
morbidite nedenleri arasinda birinci sirada yer al-
maktadir. Ulkemizde sigara igme prevalansi %25,7
olup, erkeklerde %39,2, kadinlarda %12,6 olarak
bulunmusgtur [3-5].

Tiitlin icinde bulunan nikotin, bagimlilik yapici
bir maddedir. Sigara igen kisilerin énemli bir bolii-
mii sigara igiyor olmaktan memnun olmadiklar1 hal-
de, nikotin bagimlilig1 nedeni ile sigara igme dav-
ranislarint siirdiiriirler [6,7]. Nikotin bagimliligimin
sigara igme davraniginin siirdiiriillmesinde ve tedavi
girisimlerinin genel basarisizliginda birinci neden
oldugu bilinmektedir.1964 yilina kadar Tiitiin Ke-
silme Sendromu tanimlanmadigi i¢in tiitiin iiriinleri-
nin bagimlilik yaptigi kabul edilmemekteydi. Daha
sonra yapilan ¢aligmalarda, sigara igenlerin sadece
%10’unun giinde bes ya da daha az sigara igtikleri,
digerlerinin zaman iginde sigara adedini arttirdigy;
sigara igme davranig Oriintiisiiniin kisiler arasinda
tutarlilik gdsterdigi ve igenlerin biiyiik bir kisminin
birakmay1 istemesine ragmen i¢meyi siirdiirdiikleri
yolundaki veriler nikotin bagimliliginin tanimlan-
masina yol agmistir [8-10]. Nikotin bagimliliginin
yaygimligimi 6lgcen calismalarda bir kendi bildi-
rim (self-report) Ol¢egi olan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi’nin (FNBT) siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Birgok ¢alismada FNBT’ nin biyo-
kimyasal 6l¢iimlerle korele oldugu, dlgekten alinan
puanin sigara igme ve tedavi sonucunu degerlendir-
mede etkili oldugu saptanmugtir [11-14].

Nikotin bagimlilig ile ilgili calismamizla ben-
zer desende bazi ¢alismalar yapilmis olsa da litera-
tiir aragtirmamizda bolgemizde yapilan kisith sayida
calismaya rastladik. Bolgemizin nikotin bagimlilig
profilini degerlendirmek i¢in Aile Hekimligi Polik-
linigine basvuran hastalardan sigara kullananlara
uygulanmis olan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi (FNBT) verilerinden nikotin bagimlilik diizeyi
ile yas ve cinsiyet arasinda bir iliski olup olmadigim
incelemeyi amacladik.

YONTEMLER

Calismamiz tanimlayici tipte bir ¢alisma olup Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekim-
ligi Poliklinigine 15.08.2014 ile 15.10.2014 tarih-
leri arasinda herhangi bir nedenle basvuran 20 yas
uistii kisiler icinden sigara kullananlar dahil edildi.
Hastalarla yliz yilize goriisme yapilarak doldurulan
sosyodemografik veri formlart ve nikotin bagimlilik
diizeyini 6l¢gmeye yonelik FNBT verileri prospektif
olarak incelendi.

Bu ¢alisma i¢in katilimcilarin bilgilendirilmis
onamlar alind1. Etik kurul onay1 Dicle Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan
alindi.

Sosyodemografik veri formunda katilimcilara
yas, cinsiyet ve ictikleri sigara miktar1 (paket/yil
olarak) soruldu.

FNBT Fagerstrom ve ark.’lar1 tarafindan gelis-
tirilmis olup, 6 sorudan olusmaktadir [11,15]. Her
sorunun yanitina gore belirli puanlar1 vardir. Test
sonucu elde edilen puanlart su sekilde smiflandir-
dik: 1) Diistik (0 - 4 puan); 2) Orta (5 -6 puan); 3)
Yiiksek (7 - 8 puan) ve 4) Cok yiiksek (9 - 10 puan).
FNBT’nin UYSAL ve ark. tarafindan yapilan “Fa-
gerstrom test for nicotine dependence: Reliability
in a Turkish sample and factor analysis” (Fagerst-
rom nikotin bagimlilik testininin Tiirk¢e versiyonu-
nun giivenirligi ve faktor analizi) isimli ¢aligma ile
Tiirkge gegerliligi ve gilivenirligi yapilmistir.

Katilimeilarin cinsiyetleri Kadin ve Erkek ola-
rak ayrildi. Katilimeilarin yaslar ise 20-39 yas, 40-
49 yas ve 50 yas iistli olarak 3 grup seklinde ayrildi.
Katilimeilarin igtikleri sigara miktar1 ise paket/yil
olarak hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Aragtirma verilerimizin istatistiksel degerlendirme-
sinde SPSS 15.0 for windows istatistik paket prog-
ram1 kullanildi. Olgiimsel degiskenler ortalama +
standart sapma (SD) ile, kategorik degiskenler say1
ve yiizde (%) ile sunuldu. Verilerin normal dagilima
uyup uymadigina Kolmogrov-Smirnov testi ile ba-
kildi. Veriler, ortalama (mean) + SD olarak gosteril-
di. Normal dagilim gosteren ve ortalamalari alinabi-
len veriler i¢in independent samples-t testi, normal
dagilim gostermeyenler i¢cin nonparametrik Mann
Whitney—U testi; kategorik degiskenlerin karsilag-
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tirmasinda Chi-Square testi uygulandi. p< 0.05 an-
lamlilik sinir1 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Aile Hekimligi Poliklinigimize 15.08.2014 ile
15.10.2014 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle
basvuran 20 yas iistii hastalardan sigara igenler ara-
sinda ¢alismamiza katilmayi kabul eden 151 has-
tadan 9’u eksik doldurulmus veri formu nedeniyle
calisma dis1 birakildi. 142 kisi degerlendirmeye
alindi. Sigara kullanan bu katilimcilarimizin 108’1
(%76,1) erkek, 34’1 (%23,9) kadin idi. Tiim kati-
limcilarimizin yas ortalamasi 41.54 + 9.8 yil iken,
erkeklerde 41.50 + 10.04 y1l, kadinlarda 41.67 £ 9.3
yil idi. Sigara kullanan kadin ve erkek katilimcila-
rin yas ortalamasi agisindan anlamli bir fark yoktu
(p=0.768). Cinsiyet ve yas gruplarina gore katilimc1
sayis1 Tablo1’de gosterilmistir.

Sigara tiiketim miktarlar1 erkeklerde ortalama
32.18 £ 21.64, kadinlarda 22.55 + 16.29 paket/yil
olup cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
vard1 (p=0.030). Cinsiyete gore sigara tiiketim mik-
tar1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Yas gruplar1 ve nikotin bagimlilik diizeyleri ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamis olup (p=0.316)
aralarindaki iligki Tablo 2’ de gdsterilmistir

Cinsiyete gore de nikotin bagimhilik diizeyleri
arasinda anlaml bir fark belirlenemedi (p=0.737).
Cinsiyete gore nikotin bagimlilik diizeyleri arasin-
daki iligki ise Tablo 3’te gosterilmistir.

Kadinlarda ve erkeklerde yas gruplarina gore
nikotin bagimliliklar1 diizeyi arasinda anlamli bir
fark yoktu (p=0.118). Kadinlarda ve erkeklerde yas
gruplaria gore nikotin bagimliliklar Sekil 2 ve Se-
kil 3’te gosterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet ve yas gruplarina goére katilhmci

Yas Gruplari, n (%)

sayllari Cinsiyet Toplam
20-39yas 40-49yas 50vyasveisti N (%)
Erkek 57 (52,8) 29 (26,9) 22 (20,3) 108 (76,1)
Kadin 17 (50,0) 11 (32,5) 6 (17,5) 34 (23,9)
Toplam 74 (52,1) 40 (28,2) 28 (19,7) 142 (100)
farina Gére Nikotn Bagimilk Dizeylori  Nikotn Yas Gruplan, n (%) Toplam
Bagimlilik DUzeyi  50.39 yas 40-49 yas 50 yas ve tizeri
Duslk 13(17,6) 11 (27,5) 8 (28,6) 32 (22,5)
Orta 15(20,3) 9(22,5) 1(3,6) 25 (17,6)
Yiksek 34 (45,9) 16 (40,0) 15 (563,5) 65 (45,8)
Cok Yiksek 12 (16,2) 4 (10,0) 4 (14,3) 20 (14,1)
Toplam 74 (100) 40 (100) 28 (100) 142 (100)
Tablo 3. Cinsiyete Gdére Nikotin Bagimlilik Dlzeyleri [n o
(%)]
Nikf)tin o Cinsiyet Toplam o
Bagimlilk Dizeyi Kadin Erkek § 001
Dustk 9 (26,5) 3(21,3) 32(22,5) § €0 -|-
Orta 6(17.6) 19(17.6) 25 (17,6) 'g. -
Yiksek 13(38,2) 52(48,1) 65 (45,8) 6] @
Cok Yiksek 6 (17,6) 4 (13,0) 0 (14,1) o .J._
Toplam 34 (100) 108 (100) 142 (100) Exkk Kadin

Cinsiyet

Sekil 1. Cinsiyete gore sigara tiiketim miktari
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Sekil 2. Kadinlarda yas gruplarina gore nikotin bagimlilik
dizeyi
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Sekil 3. Erkeklerde yas gruplarina gore nikotin bagimlilik
dizeyi

TARTISMA

Calismamizda sigara igenlerin cinsiyet dagilim
degerlendirildiginde, erkeklerin yaklasik olarak ka-
dinlardan 3 kat daha fazla sigara kullandig1 goriildii.
Yengil ve ark. Hatay bolgesinde tip fakiiltesi 6gren-
cilerini degerlendirdigi ¢alismada [5] sigara igen 0g-
rencilerin %75,2’si erkek, %24,8 kadm oldugu go-
rilmistiir. Benzer sekilde Vatan ve ark. nin yaptig
calismada [16] sigara igenlerin %77,8’1 erkek iken
%22,8’inin kadm oldugu tespit edilmistir Bu iki
calisma bizim ¢alismamizdaki erkeklerin kadinlar-
dan daha fazla sigara igme oranlarini benzer sekilde
yansitmaktadir. Baykan ve Nagar’in yaptig1 calis-
mada [17] tip fakiiltesi birinci sinif dgrencilerinde
erkeklerin kizlara gore yaklagik 6 kat daha fazla
sigara ictiklerini gdstermislerdir. Ozkurt ve ark nin
yaptig1 ¢aligmada [ 18] tip doktorlarinda sigara icme
oranlar1 erkek doktorlar i¢in %26,9, kadin doktorlar
icin %25,0 olarak gosterilmis olup bu oranlar toplu-
mun genelini temsil etmemektedir. Kadinlarda egi-
tim diizeyinin artis1 ile sigara kullaniminda artis ve
meslek ile iligkili olabilir. Caligmamizda cinsiyet-

ler arasi sigara kullanim oranlar1 bir¢ok calisma ile
benzerlik gostermesi ve katilimcilarin poliklinige
basvuran hastalar arasindan rastgele secilmesinden
dolay1 toplumu temsil ettigi sOylenebilir.

Tiim katilimeilarin sigara kullananlardan olus-
tugu calismamizda erkeklerin %52,8 inin kadinla-
rin ise %50,0 sinin 20-39 yas yani agirlikli olarak
geng yas grubunda oldugu goriildii. Calismamizla
benzer olarak Sengezer ve ark.’nin Ankara da yap-
mis oldugu ¢alismada [19] sigara igen katilimcilarin
%82,3 Unilin 25-44 yas grubunda oldugu gorildii.
Sigara kullanim deneyimlerinin erken yaslarda bas-
lamasina ragmen gen¢—eriskinlik yaslarinda daha
¢ok sigara kullanim oranlarmin goriilmesi kisilerin
ekonomik durumu, egitimini tamamlayip meslege
baslama yas ile iliskili olabilir.

Caligmamizda 50 yas ve lzeri grupta niko-
tin bagimhilik diizeyi erkeklerde %54,5 kadinlarda
%350.0 olarak yiiksek diizeyde (FNBT skoru:7-8)
saptanmistir. Cinsiyetler aras1 anlamli fark saptan-
mamigsa da 20-39 yas grubunda saptanan yiiksek
bagimlilik diizeyi orani erkeklerde %49, 1, kadinlar-
da %35,3 bulunmustur. Yine Sengezer T ve ark.’nin
yapmis oldugu caligmada [19] sigara icen bireyler
FNBT ile degerlendirildiginde erkeklerin bagimli-
lik derecelerinin kadinlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada sigara
icen katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli sekil-
de %82,3 linilin 25-44 yas grubunda oldugunu gos-
termislerdir, bizim ¢alismamizda ise sigara igenle-
rin istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen
%52,1 inin 20-39 yas yani geng yas grubunda top-
landig1, 50 yas ve lizeri grupta bu oranin %19,7 ol-
dugu goriilmiistiir. Bu verilere gore sigara igmenin
yogunlastig1 yas grubunun orta yaslar (30-50 yas
arast) oldugunu sdyleyebiliriz.

Yaptigimiz ¢aligmada yas ile bagimlilik diize-
yi arasinda anlamli iliski bulunmamasina ragmen
50 yag ve lizeri grubunda yiiksek bagimlilik orani
%353,5 iken 20-39 yas grubunda bu oran %45,9 a
diismekteydi, Kaptanoglu ve ark.’nin yaptig1 ca-
lismada [20] ise; sigara igme bagimlilik diizeyi ile
sigara bagimlilarin yaslar arasinda pozitif korelas-
yon olup anlaml iliski saptanmisti. Calismamizda
istatistiksel olarak anlamli olmasa da ileri yaglara
dogru erken yas gruplarina gére bagimlilik oranlari
daha fazlaydi. Bu durum bireylerin yas1 ilerledikce
daha ¢ok sigara igmesi ile agiklanabilir.
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Sigara aligkanlig1 cocuk ve geng yaslarda edi-
nilmemesi gereken bir aligkanliktir. Belli bir yagtan
sonra bu aliskanlik ile miicadele etmek zorlasmakta-
dir. Sigara ile miicadele konusunda atilmas1 gereken
adimlarin, koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda
verilmesi gereken bilgilendirici egitim seminerleri-
nin toplumun her kesiminde 6zellikle egitim siste-
minde uygulanmasimin énemli ve gerekli oldugunu
bir kez daha gozler 6niine sermistir.

Sonug olarak; FNBT kullanarak yaptigimiz ni-
kotin bagimlilik diizeyi arastirmamizda nikotin ba-
gimliligr diizeyi ile yas ve cinsiyetle ilgili anlaml
fark bulunmadi. Erkeklerde sigara i¢cme kadinlara
gore 3 kat daha fazlaydi. Sigara tiikketim miktar1 si-
garaya erken yasta baslandigindan dolayi ileri yas-
larda daha yiiksek bulundu. Calismamizin sigara
icenlerde yas ve cinsiyetin yani sira ek bir hastalik
olup olmadigi (6zellikle depresyon, anksiyete gibi),
sosyal statii, sigara baglama yasi, aile ve/veya ya-
kin arkadaslar i¢inde sigara igme Oykiisii gibi para-
metreler de kullanilarak genisletilerek ve daha fazla
kiside yapilmasi ile nikotin bagimliligim etkileyen
faktorlerin aydinlatilabilecegini diisiinmekteyiz.
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