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Oz

Oliim, insanlik tarihi boyunca bir bilinmezlik ve merak konusu olmustur. Bu sebeple pek
cok alanda arastirmacilar oliimle ilgili calismalar yapmistir. Bireylerin 6liim algisinin
yasamlarina etkisini ele almiglardir. Bu arastirmada, bir devlet iiniversitesinde okuyan,
Ogrenciler lizerinde oliim algisinin “yasam doyumuna” ne yonde etkisi olur sorusuna
cevap bulunmasi amac¢lanmistir. Arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini liniversite 6grencileri olusturmustur. Veriler anket teknigi ile
elde edilmistir. Caligmada farkli demografik 6zellikteki 402 iiniversite 6grenci grubuna
anket uygulanmistir. Anket calismasi sonucunda elde edilen veriler faktor analizi
sonrasinda gerekli analizlere tabii tutulmustur. Faktor analizi sonuglarina gore,
Ogrencilerin Olime yonelik algilarim1 sekiz farkli boyutta Olgebilen bir 0Glgek
kullanilmustr.
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Effect On The "Life Satisfaction'" Of The Death Perception:
Umversity Sample

Abstract

Death, uncertainty and throughout human history has been a subject of curiosity.
Therefore, researchers working in many fields of death. Death perception of individuals
in their own lives they impact. In this study, the perception of how a State University
students death "life satisfaction™ has an effect on is aimed at answering the question.
Quantitative research method was used in the study.The study consisted of students of the
University. Data were obtained with survey technique.In this study, different
demographic groups of students at the University of 402 properties for a poll. Survey data
obtained as a result of analysis of factor analysis are required for later. Factor analysis of
students ' perceptions of death according to the results of eight different sizes, a scale used
to measure.
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GIRIS

Insan dogumla &6liim arasinda varhigini siirdiiren ve 6liimii mutlak bir gerceklik
olarak gdérmek zorunda olan bir varliktir. Oliim tarih boyunca insanlarin temel
problemi olarak iizerinde bir¢ok ¢aligma yaptig1 konularin basinda yer almaktir.
Buna ragmen tamamen agiga kavusturulmus alanlardan biri olamamistir. Bu
alanla ilgili arastirmalar ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Tiim insanliga
indirilmis olan Kuran-1 Kerimde; 6liimiin her canli i¢in mutlak, vazgegilmez
oldugunu "Her nefis oliimii tadacaktir.” ifadeleri ile belirtmistir.! Gerek Islam
Diinyasindaki filozoflar gerekse Bati Diinyasindaki filozoflar 61iim, 6liim kaygisi
lizerine birgok arastirma yapmig ve lizerine ¢esitli eserler birakmigtir. Yasam
doyumu {izerine yapilan ¢cogu arastirmada, 6liim kaygisi ele alinmig fakat 6lim
algisinin yasam doyumu iizerine etkisi pek fazla ele alinmamistir. Yapilan
arastirma ile bu bosluk tamamlanmaya calisilmistir.

1930 yillardan sonra 6liim kavrami bilimsel ¢alismalara daha da fazla girmeye
baslamistir (Yaparel, 1998). Yapilan bu ¢alisma ile Yasam doyumu iizerinde 6liim
algis1 etkili midir? Sorusunun cevabi aranmistir. Bu calismada iiniversite
Ogrencileri ilizerinde Olim algisinin, yasam doyumuna etkisinin ne yonde
oldugunu saptanmaya ve yorumlanmaya g¢aligilmistir.

Ogrencilerin 6liimii nasil gordiikleri, goriis ve inanglarinin yasama sevinglerini ne
sekilde etkiledigi tespit edilmeye calisilmigtir. Katilimeilarin 6liim kaygilarinin
olumlu yahut olumsuz olmas1 yasama olan doyumunu hangi yonde etkilediginin
say1sal bir kaynaga doniistiiriilmiistiir.

Yiirtitiilen bu aragtirma veri toplama yontemine gore nicel, veri toplama teknigi
acisindan ise ampirik bir anket calismadir. Kullanilan verinin 6zelligine gore
birincil veriye dayali, amaclaria gore uygulamaya doniik, veri toplama zamanina
gore anlik- kesitsel bir ¢alisma ve denek sayisina gore ¢ok denekli bir ¢aligma
olup, 6lgme kosularia gore gruplar arasi bir caligmadir.

LITERATUR TARAMASI
Yasam Doyumu

Yasam doyumunu kavramini agiklamak i¢in Oncelikle doyumun tanimini
yapmamiz gerekmektedir. Doyum insan ihtiyaglarinin, gereksinimlerinin ve
beklentilerinin tatmin olunacak derecede karsilanmasidir. Yasam doyumu

1 Sorularla Islamiyet, https://sorularlaislamiyet.com/her-nefis-olumu-tadacaktir-ifadesi-ayet-
midir-yoksa-hadis-i-serif-midir-bu-ifadedeki-nefis-sozunden (Erisim Tarihi: 06.06.2018)
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kavrami ise insanin sahip olduklariyla beklentilerinin karsilastirilmasiyla ortaya
¢ikan sonugtur.?

Neugarten ve digerleri tarafindan 1961 yilinda s6z edilen yasam doyumu kavrami
daha sonra pek ¢ok arastirmaya temel olugturulmustur.

Yapilan literatiir arastirmalarinda karsilasilan ve temel alinan tanimlardan biri su
sekildedir; yasam doyumu (life satisfaction), Neugarten’e gore kisinin yasamda
ne istedigi ile ne elde ettiginin karsilagtirilmasindan elde edilen sonugtur. Kisinin
ruhsal ve toplumsal iligkilerini etkileyen etmenlerden biri de yagsam doyumudur.
Yasam doyumu ilk olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan tanimlanmis ve
genel olarak kisinin tiim yasantidaki doyumu olarak ifade edilmistir. Ayrica
mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder.® Yasam
doyumu kavraminin agiklayan bir diger aragtirmact Schmitter’e gére yasam
doyumunun kapsamindaki belirsizlik yiiziinden kisiden kisiye gore farklilik
gosterebilecegini belirtmistir.

Bagka bir tanimda ise yasam doyumundan 6znel 1yi olusun bilissel bir bileseni ve
kisinin yasamiyla ilgili biligsel yargilari igeren bir kavram oldugu ifade
edilmistir.*

Yapilan arastirmalara gore yasam doyumunu etkileyen iki 6nemli etken olarak
0znel iyi olus ve yasam kalitesini ele alabiliriz.

Oznel iyi olug: Diener’e gore 6znel iyi olus ii¢ ayr1 bilesenden olusmaktadir.
Bunlar; olumlu duygular, olumsuz duygular ve 6znel iyi olustur. Olumlu ve
olumsuz duygular duygusal boyutu olustururken yasam doyumu yargisal boyutu
olusturmaktadir

Oznel iyi olma durumu bireyin kendi bakis acis1 ile kendi yasamin
degerlendirmesini kapsamaktadir. Yetim’e gére Oznel iyi olma durumunu bireyin
tepkileri ve yargilar1 ile olugsmaktadir. Pozitif literatiirde ise mutluluk kavrama ile
ifade edilen 6znel iyi olma beklentiye ulagilmasi olarak ifade edilmektedir.®

Yasam Kalitesi: Diinya Saglik Orgiiti (WHO) yasam Kkalitesini, “hedefleri,
beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar kiiltiir
ve deger yargilarinin biitiinli i¢inde durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlar.

2 Tugba Giingor, Selguk Universitesi Resim- is Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin Kaygi
ve Yasam Doyumu Diizeyleri, (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi, Resim- Is Egitimi
Anabilim Dali, Konya, 2011.

3 Neugarten, B.L. ve dig., “The Measurement of the Life Satisfaction”, Journal of Gerontology,
1961, pp.134-143.

4 Diener Emmons, Subjective well-being, Psychological Bulletin, 1984, pp.550.

® Askin Keser, Calismanin Anlanm, insan Yasamindaki Yeri ve Yasam Doyumu Uzerine Bir
Uygulama, ( Yaymlanmis Doktora Tezi), Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa,
2003.
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Yapilan diger arastirmalara gére yasam doyumunu yas, cinsiyet, is, aile iliskileri,
egitim, dini inang ve tutumlar gibi faktorler de etkilemektedir. Fakat yas, ¢calisma
ve ig gibi kavramlarin doyumla ya da yasam doyumu iizerine etkisinin olmadigi
ifade edilmistir.®

Oliim Algis1

Oliim ve yasam birbirinden farkli kavramlar gibi goriiniirler. Fakat 6liim ve yasam
birbirlerinin tamamlar ve bir biitiinii olusturmaktadirlar. Oliim, anlamsiz mutlak
bir sonu degil yasamin amaciyla ahenkli oldugu goriilmektedir.” Tiim canlilarin
kacinilmaz sonu 6liimdiir ve tiim canlilar bir giin 6lecektir. Bu nedenle insanoglu,
diinya hayatim1 sonlandiran bir olgu olan dliimii merak etmistir. Oliime farkli
anlamlar yiiklemistir.® Inanci olan ya da herhangi bir inanci benimsemeyen
insanlar igin de 6liimiin ortak olan anlamlar1 olmaktadir. Ornegin kimse nerede,
nasil, ne sekilde 6lecegini bilmemektedir.

Bireylerin Oliime iliskin tutumlar1 ¢evrelerinde olan kisilerin Oliimleriyle
sekillenebilmektedir. Insanlarda 6liim diisiincesinin olusmasi, degismesi ve
gelismesi  cevrelerindeki  diger kisilerin  Oliimlerinden  biiyiik oranda
etkilenmektedir. Oliim insanin miidahale edebildigi alaninin disinda gerceklesen
bir olaydir.®

Kendi oliimiinii diisiinen insanin farkli duygular ve korkular yasamasina sebep
olabilmektedir. Bunlar; aci duyma, bedenini kaybetme, 6liim aninda yalniz kalma
ve Olim korkusu gibi duygulardan olusmaktadir. Tiim bunlar kiside Oliimii
kabullenmeye ya da tam tersi olarak 6liime meydan okuma gibi davraniglar
olusturabilmektedir.°

Islam filozoflarina gore kalbin doyumu ve akil, 6liim korkularini yenebilmek igin
onem tasidig1 savunulmaktadir. Aklin, bilgi ve delillerle korkular1 yenebilecegini
savunmaktadirlar. Boylelikle insanlarin 6liim konusunda bilgilendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Literatiir taramasinda karsilagilan bilgilere gore dini
bilgi, duygu ve inanglar Olimii farkli degerlendirilmesinin temelini
olusturmaktadir. Dinlerin temel inanglarindaki yapi taslari1 6lim ve dliimden
sonraki hayat olarak ele alinabilir. Semavi dinler i¢in 6liim sonu olmayan bir
hayata gecis, yeni bir baslangic olarak degerlendirilebilir. Oliim korkularmin

Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri,
Baglam Yayincilik, istanbul, 2001.

"Zehra Kalaoglu Oztiirk, Yash Bireylerde Oliim Kaygisi, (Yaymlanmis Uzmanlik Tezi),
Cukurova Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Adana, 2010.

8 Kiziler, Hamdi. Ahmed Yesevi’de Oliim Algisi, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi,
Karabiik, 2016.

%Ilhan Topuz, Olim Algis1 Olgegi (OAQO) Tiirkce Versiyonunun Gelistirilmesi: Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismasi, Degerler Egitimi Dergisi, 2013.

10 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlar1, Ankara, 1996.
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verdigi kaygidan kisinin kendini siyrilabilmesi i¢in inancin verdigi fikir 6nem
tasimaktadir.!!

Oliim algis1 diizeyini belirlemek i¢in iilkemizde ve bat1 kiiltiiriinde farkl1 dlgekler
kullanilmaktadir. Spilka ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen “Oliim Algilar:
Olcegi” bat1 kiiltiirinde kullamlan 6lgeklerdendir.'? Olgeklerin cesitli iilke ve
kiiltiirlere gore degisimi yapilmaktadir. Yapilan degisimle dl¢cegin uygulanacagi
yerin diline, kiiltiirline ve inanglarima uygun hale getirilmesi amaglanmaktadir.
Orijinal “Oliim Algis1” 6lgegi 43 madde ile olusturulmustur. Topuz’un islam
inanci ile ortiistiirdiigii “Oliim Algisi Olgegi” 60 maddelik bir 6lgek haline
getirilmistir. Ol¢iilmek istenen boyutlar;

e Act ve Yalmzlik: Oliim, bilincin irademiz disinda kaybedildigi ve aci
veren bir olay olarak goriilen bu boyutta yalniz kalma korkusu da
karsimiza ¢ikmaktadir. Oliimle ilgili olumsuz olusan alginin bir sebebi de
6limden sonrasinda dehsetli bir azabin olacaginin anlatilmasi 6liime act
verici bir olay gibi yaklagilmasini saglamistir. Bu da ac1 duyma ve yalniz
kalma duygularini ortaya ¢ikarabilmektedir.

e Yasamin Sonu: Olgekle 6lgiilmek istenen bir baska boyutta ise 6liim,
hayatin normal ve dogal bir sekilde son bulmas1 anlamni tasimaktadir. ™

¢ Bilinmeyen: Bu boyut 6liim i¢in hayatin gizemli ve bilinmez bir sekilde
sona ermesi olarak tanimlaniyor. Olgekte ki maddeler ile hayatin belirsiz
ve akil almayacak bir sekilde sona ermesi iizerine yogunlastig
goriilmekte.

e Bakmakla yiikiimlii olduklarini terk etme: Bu boyutta, bakmakla yiikiimli
olduklarimizin terkinden dogan duygu ve diisiinceler vurgulanmakta, ayni
zamanda yasayanlar1 kiskanma goriilmektedir.

e Basarisizlik: Oliimiin kigisel olarak bir kaybedis ve basarisizlik oldugu
iizerine durulmaktadir. Oliim bir yenilgi, sonu olmayan bir basarisizlik ve
caresizlik olarak goriilmektedir.

e (Qdiillendirilme: Nasil ki ac1 ve yalmizlik boyutunda olumsuz duygulara yer
verilmekteyse oOdiillendirme boyutu ile de Olimiin olumlu olarak
algilanmasi, diger bir hayata olan inancta odiillendirilme ve sonsuz
giizelliklere ulagma olarak goriilmektedir.

Ali Ayten, Affedicilik ve Dini Affetme Egilimi ve Dindarhikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Istanbul, 2009.

2Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2000.

3 {lhan Topuz, “Oliim Algis1 Tiirkce Versiyonunun Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1”, Degerler Egitimi Dergisi, 2013, 5.285-300.
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e Umursamazlik: Bu boyutta 6liim, hayatin akisi i¢inde siradan, higbir
onemi olmayan, unutulmasi gereken bir olay olarak degerlendirilip
umursanmamaktadir.

e Cesaret: Bu boyutta 6liim, kisinin 6liim karsisindaki giiclinii ve cesaretini
gosterme firsat1 olarak degerlendirilmektedir.

e Hatirlaticilik: Bu boyutta 6liim, yapilan davraniglarindan pisman olma ve
tovbe etmeyi hatirlatict goriillmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada 6liim algisin yasam doyumu tizerindeki roliinii belirlemede nicel
aragtirma yonteminin deneysel boyutunda yer alan ¢ok denekli arastirma yontemi
kullanilarak bir anket ¢aligmasiyla gergeklestirilirmistir. Bu konu ile ilgili veriler
anket teknigi ile toplanilmistir. Toplanilan verilerin analizi SPSS 18.0 paket
programi kullanilarak yapilmaistir.

Arastirma Birimi, Evren ve Orneklemi

Yapilan bu arastirmanin evrenini Diizce ilindeki {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Evrende yer alan kisi sayisini belirlemek i¢in Diizce
Universitesindeki fakiiltelerin web sayfalar1 kullanilmigtir. Diizce Universitesi,
11.10.2017 tarihli dokiiman bilgilerine gére evren sayis1 30003 1°dir.1*

Orneklem kullanilacak evrenin énemli bir pargasidir. Hem yapilan arastirma icin
hem de istatistiksel olarak &nem derecesi yiiksek olmaktadir.’® Yapilan bu
caligmada kolayda drneklem yontemi secilmistir. Arastirma Orneklem sayisinin
belirlenmesi i¢in Sekaran Orneklem sayisini belirleme tablosu kullanilmistir.
Arastirma evreninde yeterli say1 384’tiir. Bu calismada ise 402 kisiye ulagilmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Siireci

Aragtirmada elde edilen bilgiler SPSS programi sayesinde yorumlanmis ve analiz
edilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in bir anket gelistirilmis ve uygulanmstir.
Anket sorular1 6grencilerin 6liim algisinin, yasam doyumu iizerine olan etkisi
hakkindaki diisiincelerinin genis kapsamli ve detayli bir sekilde sorgulayacak
sekilde olusturulurmustur.

Ogrencilerin  demografik o6zelliklerini  6lgmek igin kategorik dlgekler
kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerle ilgili 6zelliklerin tespiti i¢in
besli likert 6l¢eginden faydalanilmistir. Yapilan arastirmada 6lgekteki maddelerin

14 Toplam 6grenci sayis1 kapsaminda dnlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencileri sayilari
ele alinmustir.

15 Yagar Engin Demirali, “Ornekleme”, M.U. Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Say1:3, s.111-
124.
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puanlanmasi: “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Fikrim yok (3),
Katiliyorum (4) ve Kesinlikle katilmiyorum (5)”, seklindedir.

Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Literatiir taramasi sonucunda iki temel degisken ele alinmistir. Bunlar; 6liim algis1
ve yagsam doyumudur. Arastirma modeli iki temel degiskeni ilgilendiren on alt1
farkli degiskenden olugmaktadir. Asagida temel degiskenler ile temel
degiskenlerde etkin rolii olan degiskenlerden bahsedilmistir. Literatiir boliimiinde
degisken agiklamalar1 yapilmis ve gerekli bilgiler verilmistir. Sekil 1° deki 6znel
iyi olus yasam doyumu boyutlandirilmasinda genel bir ifade olarak ele alindigi
icin ¢aligmaya bu sekilde katilmistir.

Sekil 1: Arastirma Modeli.

Aci ve Yalnizhk

Bilinmeyen

Basarisizlik

Bakmakla YukOw|U
Olduklarini Terk
Etme

Oznel
iyi Olus

1
L ' Yasam
Oddullendirme Kalitesi
Umursamazlik

Cesaret

Hatirlaticihik

Her birey i¢in yasam doyumu ve oOliim algist farklilik gdosterir. Korkulari,
beklentileri, duygusal ve biligsel farkliliklar1 bu durum icin sebep olarak
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gosterilebilir. Bu farkliliklar da g6z 6niinde bulundurularak Sekil 1°deki modelle
aragtirmanin hipotezler olusturulmustur. Sekil 1’ e gore hipotezler:

Hi: “Yasam doyumu; 6liim algisindan pozitif yonde etkilenmektedir.” seklinde
olusturulmustur.

Her bir 6grencinin 6znel iyi olusu ve 6liim algis1 arasinda farkli faktorler etkili
olmaktadir.

Ha2: “Oznel iyi olus; ac1 ve yalmzliktan, dogal sondan, bilinmeyende, bakmakla
yikimli  olduklarin1  terk etmeden, basarisizliktan, odiillendirmeden,
umursamazliktan, cesaretten, hatirlaticiliktan negatif yonde etkilenmektedir.”
seklinde olusturulmustur.

Schmitter yasam doyumu kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine
bagli olarak, kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde
belirsizlik séz konusu oldugunu belirtmistir.!® Bu bilgiler 1s131nda;

Ha: “Yasam kalitesi; ac1 ve yalnizliktan, dogal sondan, bilinmeyende, bakmakla
yikiimli  olduklarin1  terk etmeden, basarisizliktan, &diillendirmeden,
umursamazliktan, cesaretten, hatirlaticiliktan pozitif yonde etkilenmektedir.”
seklinde olusturulmustur.

Arastirmamin Simirhiliklar:

Bu arastirmada 402 anket formu doldurulmustur. Ancak dagitilan anket
formlarinin 6’sinin eksik doldurulmus ve yanlis dolduruldugu goriilmiistiir. Eksik
ve yanlis doldurulan anket formlarinin g¢ikarilmasi sonucu analizler
gerceklestirilmigtir. Literatiirde 6liim algisi ve yasam doyumunu bir arada
inceleyen az sayida calisma bulunabilmistir. Bu nedenle arastirmanin
siirliliklarindan biri de kaynak sikintist olarak gortilmiistiir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Katilimcilara ait Tablo 1° de ki demografik veriler ele alindiginda katilimeilarin
%631 kadin, %37’si ise erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan
katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslara gore
dagilimi incelendiginde %43 iiniin 17-20, %52’sinin 21-24, %3 {iniin 25-28 ve
%?2’sinin 29 ve lizeri yaslar arasinda olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
egitim gordiikleri fakiilteler incelendiginde %36’sinin isletme, %15’inin fen
edebiyat, %11’in egitim, %?2’sinin meslek yiiksek okulu ve %34’iiniin diger
fakiiltelerden olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu %28 ile 1.
smif 6grencileri, %25 ile 3. smif, %23 ile 2.smif, %13 ile 4.simf ve %11 ile

16 Askin Keser, “ Is Doyumu Ve Yasam Doyumu Iliskisi: Otomotiv Sektdriinde Bir Uygulama”,
Calisma ve Toplum Dergisi, 2005, Say1:4, s.77-93.
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hazirlik sinifi 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin %94’tinlin dini inanci
Islam, %6’s1 ise diger bir dini inanca sahiptir. Katilimcilarin %93 iiniin 6limden
sonraya inanci varken %7’sinin 6liimden sonra inancinin olmadig goriilmektedir.

Tablo 1: Demografik Bilgiler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 250 63
Erkek 146 37
17-20 173 43
Yas 21-24 206 52
25-28 12 3
29 ve Uzeri 5 2
Isletme Fakiiltesi | 145 37
Boliim Diger 136 34
Fen-Edebiyat 61 15
Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi | 45 11
MYO 9 2
1.Smuif 113 28
Simif 3. Smf 98 24
2.Simf 90 23
4.Simf 51 13
Hazirlik 44 11
Islam 373 94
Dini Inanc Diger 23 6

Faktor Analizi fle Tlgili Bulgular

Faktor analizinde bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenler ayr1 ayr ele
almmigstir. Faktor analizi ile 6liim algisin1 ve yasam doyumu degisimleri kag
faktoriin agiklamaya yeterli olduguna bakilmistir. Varimax metodu ile
faktdrlerden degisimler elde edilmistir. Ilk olarak bagimsiz degiskene bakilmistir.
Eldeki verilerin faktor analizine uygun olup olmadigi belirlenmek i¢in KMO
Olctimii yapilmistir. KMO sonucu 0,826 bulunarak verilerin yeterli oldugu
anlagilmistir. Barlett testi sonucu ,000<0,05 oldugu icin anlamli ¢ikmistir.
Bagimsiz degiskenin aciklanan varyansi 66,441 olarak bulunmustur. Bagimsiz
degiskenin frekans analizi sonuglar1 asagidaki tablo 2°de gosterilmistir.

Oliim algis1 igerisinde OA25, OA31, OA32 ifadeleri birden fazla faktore yiikleme
yaptig1 i¢in ¢ikarilmigtir.
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Tablo 2: Bagimsiz degisken faktor analizi bulgular

FAKTOR | FAKTO 67

- DEGISKENL | ORTAK |R VARYA <

FAKTOR ER VARYA | YUKLE | NS EEGE
NSI Ri
OAl 613 747
OA2 710 798

Odiillendirme OA3 668 801 12,089 | 5,453
OA4 651 771
OAS ;700 804
Bakmakla OA6 ,648 ,789
Yiikiimlii OA7 775 861

Olduklarna . 10,649 4,638
Sorumluluk OA8 173 829
Yiikleme OA9 670 732
OA10 533 529
OAll 600 663

Basarisizlik OA12 ,638 ,675 8,879 2,162
OA13 572 675
OA27 500 575
OA16 600 734

Bilinmeyen OA17 707 ,795 8,349 1,936
OA18 660 738
OA19 740 810

Act Cekme OA20 894 857 7,878 1,482
0OA21 793 832
OA22 782 855

Hatirlaticilik 0OA23 770 ,847 7,245 1,302
OA24 670 686
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OAl4 ,560 ,-533

Cesaret OAl5 537 675 7,080 1,211
0A26 673 742
0A28 ,500 ,651

Yasamin Sonu 0A29 , 752 ,813 4,242 1,075
0A30 122 ,808

5 ~ | KMO: ,826. Chi-Square: 4821.1136.
EI\E/ICI;ERLENDI Bartlett's Test of Sphericity: ,000.

Normalization. Agiklanan Varyans: Toplam: 66,441

Tablo 3’ de bagimsiz degisken olan yasam doyumunun faktor analizi ile ilgili
bulgular yer almaktadir. KMO sonucu 0,852 bulunarak verilerin yeterli oldugu
anlagilmistir. Barlett testi sonucu ,000<0,05 oldugu i¢in anlamli ¢ikmistir. Bagimli
degiskenin acgiklanan varyansit 53,894 olarak bulunmustur. Yasam doyumu
icerisinde YD2 ve YDS5 ifadeleri birden fazla faktore yiikleme yaptigi icin
cikarilmistir.

Tablo 3: Bagimli degisken faktor analizi bulgular

) EAKTO FAKTO 0z
. DEGISKEN R VARYA | DE
FAKTOR LER ORTAK YUKLE | NS GE
VARYA | o R
NSI
YD1 444 585
YD3 362 483
YD4 420 570
Oznel iyi Olus | YD8 353 590 | 33,387 ig
YD9 650 759
YD10 584 731
YD11 600 771
YD6 741 857 11
Yasam Kalitesi 20,507 ’
YD7 688 799 34
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DEGERLENDI
RME

KMO: ,852. Chi-Square: 969,993
Bartlett's Test of Sphericity: ,000.
Normalization. A¢iklanan Varyans: Toplam: 53,894

Betimleyici Bulgular

Degiskenlere ait betimleyici Ozellikler tablo 5’te gosterilmistir. Tablo 5
incelendiginde Orneklemdeki o6grenciler en fazla yasamin sonu (4,4028) ve
hatirlaticilik  (4,0505) degiskenlerinde yogunlagmaktadir. Degiskenlere ait
giivenilirlik katsayilar1 bagimsiz degisken i¢in ,807 iken bagimli degisken icin

,834°tir.

Tablo 4: Degiskenlere ait betimleyici 6zellikler
Boyutlar Ortalamalar Standart Sk%wr]ess

Sapmalar Degeri

Odiillendirme 3,7465 ,99841 - 717
Bakmakla Yiikiimli
Olduklarma Sorumluluk | 3,0701 1,12212 -,128
Yiikleme
Basanisizhk 3,0051 1,10107 ,010
Bilinmeyen 2,3874 ,90206 ,506
Aci Cekme 2,3409 1,06429 ,466
Hatirlaticilik 4,0505 ,89830 -1,124
Cesaret 3,7702 ,97056 -,565
Yasamin Sonu 4,4028 , 75243 -1,713
Oznel lyi Olus 2,4815 ,93979 576
Yasam Kalitesi 3,3499 , 75113 -314
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Korelasyon Analizi ile Ilgili Bulgular

Oliim algis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin derecesini ve yoniinii
gostermek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Analize ait veriler asagidaki tablo
5’de gosterilmistir.

Tablo 5: Korelasyon Analizi Tablosu

1
1 2 3 4 5 6 7 8 9
0
odullendi 1
rme
sorumiul
421
ukytikle | 1
me
Z:]Immey 07 713 1
3
bljsarlslzl 11 ;E ,623 1
1 2*
) 28 | 39 | ,43
b b b 1
acicekme ,07 9" 1 | o~

hatirlatict | ,40 | ,08
lik 8" | 2

umursam 13 | 06 | ,09 | ,07 | ,01 | ,23
azlik 5% 10 3 6 1 9™
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Z?\Tmms 439 03| 07 | 32| 17 347 818 1
5 2 8** 7**
ﬁss?mkal 03 ,701 ,705 é04 2504 07| 03] 10 |1
8 6 0 0*
ozneliyio | ,08 | 02 | i 13| 04| 14 |7
N Il I [l I -0 e B IS o I T B
4 3 8 o

Tablo 5 incelendiginde; 6liim algis1 ve yasam doyumu alt boyutlari arasinda diisiik
diizeyde anlamlilik goriilmektedir. Ayrica 6liim algis1 ve yasam doyumu arasinda
negatif yonlii ve zayif bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Oliim Algisinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Yasam Doyumu
Degiskenler (Bagimli Degisken)
Beta T p
Oliim Algisi 262 5,387 ,000
(Bagimsiz Degigken)
Model 1
Modeller R:.262  R%,069
F: 29,020 p:,000

Yukaridaki tablo 6 incelendiginde, model kurgularinda bagimsiz degisken olarak
olim algisinin alt boyutlart; 6diillendirme, bakmakla yiikiimlii olduklarina
sorumluluk yiikleme, basarisizlik, cesaret, ac1 ¢ekme, bilinmeyen, hatirlatic1 ve
yagam sonudur. Bagimli degiskenin alt boyutlar1 ise; 6znel iyi olus ve yasam
kalitesi olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Tablo 6’da ki veriler incelendiginde, bagimsiz degiskeni yani Oliim algist
degiskeni bagimli degisken olan yasam doyumu ile diisiik diizeyde, pozitif ve
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anlamli bir iliski i¢inde agiklamaktadir. Bu bulgular 1s1ginda Hi: “Yasam doyumu;
olim algisindan pozitif yonde etkilenmektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 7: Olim Algisinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Oznel lyi Olus Yasam Kalitesi
Degiskenler

p t p p t p
Bagimsiz ,187 3,779 ,000 |.,264 |2,123 ,034

R:,187 R2:,035 R:,264 R2:,070
Modeller

F: 14,279 p: ,000 F: 29,608 p: ,000

Tablo 7°de ki veriler incelendiginde, bagimli degiskenlerden biri olan 6znel iyi
olus bagimsiz degisken olan 6liim algisini diistik diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski i¢inde aciklamaktadir. Bu bulgular 1s18inda H2: “Oznel iyi olus; ac1 ve
yalnizliktan, dogal sondan, bilinmeyende, bakmakla yiikiimlii olduklarinmi terk
etmeden, basarisizliktan, odillendirmeden, umursamazliktan, cesaretten,
hatirlaticiliktan negatif yonde etkilenmektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8: Oliim Algisinin Kurumsal Yasam Doyumuna Yo6nelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Yasam Doyumu
(Bagimli Degisken)
Degiskenler Beta T 0
Oliim Algist
(Bagimsiz Degigken) 262 5,387 000
Model 1
Modeller R:,262 R*
F: 29,020 p: ,000

Tablo 8’de ki veriler incelendiginde, bagimli degiskenlerden biri olan 6znel 1yi
olus bagimsiz degisken olan Sliim algisini diisiik diizeyde anlamlilik ve pozitif
yonlii bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda Hs: “Yasam
kalitesi; ac1 ve yalnizliktan, dogal sondan, bilinmeyende, bakmakla yiikiimli
olduklarimi terk etmeden, basarisizliktan, Odiillendirmeden, umursamazliktan,
cesaretten, hatirlaticiliktan pozitif yonde etkilenmektedir.” hipotezi kabul
edilmistir.
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SONUC

Katilimer 6grencilerin  ¢ogunlugunu kadin ve isletme fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenciler yogun olarak 1.smif ve 21-24
aras1 6grencilerden olusmaktadir.

Olim algisi1 yansitan sekiz ozellik bulunmaktadir. Bunlar 6diillendirme,
bakmakla yiikiimli olduklarina sorumluluk yiikleme, basarisizlik, cesaret, act
¢cekme, bilinmeyen, hatirlatici ve yasam sonudur. Yasam doyumu ise 2 6zellik
etrafinda toplanmistir. Bunlar 6znel iyi olus ve yasam kalitesidir.

Elde edilen bulgulara dayanarak, 6liim algisinin yasam doyumunu artmasinda
etkili oldugu sdylenebilir. Ancak sonuglar diisiik diizeyde ve zayif ¢ikmistir. Buna
sebep olarak kavramlarin birbirleri i¢inde ayni anlamlarda olarak diistintilmesi
oldugu belirtilebilir. Anket cevaplandirilmasinda yapilan Ol¢eklendirme ile
katilimcinin cevaplandirmasi i¢in yeterli olmadig1 gézlemlenmistir.

Yapilan arastirma sonucu yasam doyumunun 6liim algisindan diisiik diizeyde de
olsa etkilendigi goriilmiistlir. Yani yasam doyumu arttik¢a Sliim algisinin da
arttigr goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar neticesinde yasam doyumunu dogrudan
en fazla etkileyen 6liim algisinda ki ac1 ¢ekme faktorii olarak bulunmustur. Diger
bir elde edilen veriye gore Oznel iyi olus; oOdiillendirme, bakmakla yiikiimli
olduklarina sorumluluk yiikleme, basarisizlik, cesaret, ac1 ¢ekme, bilinmeyen,
hatirlatici ve yasam sonu olan oliim algisinin faktorlerinden negatif yonde
etkilenmektedir. Ote yandan yasam kalitesi ile yasam doyumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde arttigi saptanmistir. Literatiirde de konu ile ilgili kesin
bilgilere ulagsmanin giigliiglinden bahsedilmistir. Yine de o6grenciler iizerinde
yasam doyumunu artirabilmek icin oOlim algisin arttirilmas:  gerektigi
sOylenebilmektedir.
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