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Ozet: Bu arastrma Ekim 2017 - Ocak 2018 tarihleri arasinda Artvin Coruh Universitesi'ndeki kadin
akademisyenlerle yapildi. Bu galisma bilgi diizeyi ve egitim diizeylerinin; ¢alisan akademisyen kadinlarin beslenme
aligkanliklari, besin tercihi ve beslenme diizeni iizerinde nasil bir etkisi oldugunu saptamak amaciyla yapilmistir.
Arastirma verileri anketlerle toplanmistir. Arastirmaya 70 akademisyen kadin katilmigtir. Anket sonuglar
degerlendirilmesi SPSS 19 kullamilarak saptanmistir. BKI (Beden Kitle Indeksi) * ye gére katilimcilarin %2.9’unun
zayif, %51.4’Giniin normal agirhkta, %41.4%tniin hafif sigman, %4.3%{niin sisman oldugu saptanmustir. Ogiin
tilketimleri degerlendirildiginde %71.4° inin O6glin atladigi belirlenmistir. Hasta veya yorgun olduklarinda,
akademisyenlerin ¢ogu, normal tiiketimden daha az yiyecek yediklerini, nese veya heyecan oldugunda, besin
tiiketiminde bir degisiklik olmadigint bildirmislerdir. Kadin akademisyenlerin yarisinin light, diigiik kalorili ve
diyabetik tiriin tiikettikleri saptanmigtir. Light {irlin tiiketimi ile etiket okumalara olan dikkat arasindaki iligki
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Beslenme egitimi almis olma durumu ile fast
food tiiketim siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur. Beslenme egitimi alan katilimeilarin
%21.4’0 hi¢ fast food tiiketmemekte, %42.9’u ise yalnizca ayda 1-2 defa tiketmekte oldugu saptanmustir.
Katilimeilarm tiikettikleri ana 6giin sayis1 ve BKI’leri arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki bulunmamugtir.
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Abstract: This research was conducted between October 2017 and January 2018 with female academicians in Artvin
Coruh University. The purpose of this study was determine that the effects level of knowledge and educational
attainment of female academics on nutritional habits, nutritional preference and nutritional status. The data for the
research was collected by questionnaires. 70 female academicians participated in the study. The results of the survey
were evaluated using SPSS 19. According to the Body Mass Index (BMI), 2.9% of participants were underweight,
51.4% were of normal weight, 41.4% of them were mildly obese and 4% of the participants were obese. When meal
consumption was assessed, it was determined that 71.4% had skipped meals. When they are sick or tired, many of the
academics have reported that they eat less food than they normally consume, when there is joy or excitement, there is
no change in nutrient consumption. Half of the female academicians were found to consume light, low calorie and
diabetic products. The relationship between light product consumption and attention to label readings was not
statistically significant when assessed. A statistically significant relationship was found between fast food
consumption frequency and nutrition education status. It was found that 21.4% of the participants in nutrition training
did not consume any fast food and 42.9% consumed only 1-2 times a month. There was no statistically significant
relationship between the number of main meals consumed by the participants and the between BMls.
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Artvin Coruh Universitesindeki Kadin Akademisyenlerin Beslenme Aliskanliklari

1. Giris

Kalitim, ¢evre kosullari, iklim ve beslenme
gibi  bircok  faktdrden insan  saglig;
etkilenmektedir. Bu faktorlerin basinda ise
beslenme gelir. Diyabet, kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon ve obezite gibi
bircok  hastaligin-  olusumunda  yanlis
beslenme aliskanliklar bir risk faktoridiir (1).
Birgok iilkede oldugu gibi {iilkemizde de,
yiiksek oranda beslenmeye bagli sorunlar
goriilmektedir. Beslenmenin miktari, kalite
yoniinden yetersiz olmasi, neyin ne zaman ve
ne sekilde yenilmesi gerektiginin bilinmemesi
bu nedenlerin baginda yer alir (2). Iyi bir
beslenme aligkanligi kazanmak igin her yas
grubu, cinsiyet ve meslekteki bireylerin
beslenme konusunda egitilmeleri
gerekmektedir (1).

Bu aragtirma g¢aligsan akademisyen kadinlarin
egitim diizeylerinin artmasi ve is hayatina
gecmesinin sonucunda beslenme konusundaki
bilgileri ile beslenme tutum ve davranislarinin
degiskenlik diizeyinin ne oranda degistigini ve
paralellik gosterdigini saptamak amaciyla
Artvin  Coruh  Universitesinde  yapilip,
yiiritilmistiir.

2. Gerec ve Yontem

Bu arastirma, Artvin Coruh Universitesi
Sehir ve Seyitler yerleskesinde yiiriitiilmistiir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden goniilli 70
kadin akademisyen ile ¢aligilmigtir. Aragtirma
verileri Ekim 2017- Ocak 2018 tarihleri
arasinda  toplanmistir. Anket  formu
hazirlanirken akademisyen kadinlarin
beslenme hakkindaki genel bilgileri, beslenme
aliskanliklar1 ve besin tiiketim yerleri goz
Oniine -alinarak hazirlanmistir. Caligmamiz
icin gerekli olan etik kurul onay1 Artvin
Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulundan alimmuigtir.

Akademisyenlerin  antropometrik  Olgiileri
olarak viicut agirliklari(kg) ve boy uzunluklar
(cm) alinaraktan Beden Kitle Indeksleri (BKI)
hesaplanmistir. Son yillarda boy uzunluguna
gore en uygun agirlik tanimlanmasinda yaygin
olarak kullamlan BKI (kg\m?)’dir. Buna gére
BKI: 18 ve alt1 zay1f; 18-24,9 normal; 25-29,9

arast hafif kilolu; 30 ve ustii obez olarak
degerlendirilmistir (3).

Tiiketilen besin 6geleri ortalama, minimum-
maksimum degerler, yilizdelik dagilimlart ve
standart sapma seklinde tanimlanmigtir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi ki
kare yontemi ile analiz edilmistir. p<0.05
(%95 giiven  seviyesinde)  istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS
19 programi kullanilmstir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan kadin akademisyenlerin
demografik ozelliklerine ait bulgular Tablo
1’de gosterilmistir. Katilimcilar 24-51 yaslar
arasinda olup yas ortalamalari 34.19 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin boy araligi min.
154 cm, max. 179 cm olup ortalamalar
163.96 cm olarak belirlenmistir. Agirhik
ortalamalar1 ise 63,07 kg olarak belirlenmistir.
Agirliklarimin -+ boyun  karesine orani ile
belirlenen BKI degerlendirilmesi Tablo 2’de
gosterilmistir. BKI arahig1 17.36-31,22 kg\cm?
arasinda olup ortalamasi 23.56 kg\ cm?® “dir.
Aragtirmaya katilan 70 akademisyen kadinin
%2.9’u zayif, %51.4 normal, %41,4’l hafif
sisman, %4.3°1 sisman olarak
degerlendirilmistir. Akademisyen kadinlarin
biiyiik cogunlugu (%51.4) normal BKI’ ye
sahiptir.

Katilimcilarin medeni durumunun dagilimi
dengeli olup evlilerin sayisi 36; bekarlarin

sayist  34’tir. Kadin  akademisyenlerin
beslenme  konusunda  bilingli  davranip
davranmadiklarini saptamak amaciyla
aragtirmada  kullanilan ankette beslenme

egitimi {lizerine sorulan soruda 14 kisinin
beslenme egitimi aldigi; 56 kisinin ise
beslenme egitimi almadiklari ortaya ¢ikmustir.

Sagliksiz  beslenmenin yasam izerindeki
etkilerinden biri kronik hastaliklardir. Ankette
katilimcilarin kronik hastaliklarini
degerlendirmek amaci ile sorulan soruda
%21.4(15 kisi)’ 1inlin kronik hastaligi
bulunup; %78.6 (55 kisi)’ sinin herhangi bir
kronik hastalig1 bulunmamaktadir.
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Aragtirmaya katilan akademisyen kadinlarda
en ¢ok goriilen kronik hastalik 4 (%5.7) kiside
bulundugu belirtilen diyabettir. Bundan sonra
ise siras1 ile 3 (%4.3) kiside kronik kalp
hastalig; 2(%2.9) kiside anemi; 2(%2.9)
kiside gastrit; 1 (%1.4) kiside hipertiroidi
bulundugu belirtilmistir. Kronik hastaliklar
igerisinde yer alan hagimato, hipotiroid, eklem
ve  kemik  hastaliklari, kabizlik  ve
hipertansiyon rahatsizliklarinin
katilimeilarimizda bulunmadigi saptanmistir.
Diger kronik hastaliklar seceneginde belirtilen
hastaliklar;  diyabet, hipertiroidi, sedef,
beyincik sarkmasi, astim, bronsit, g6z
tansiyonu, fibromiyalji, alerjik rinit veinsiilin
direncidir ve diger kronik hastaliklar1 bulunan
kisi sayist 7(%9.8)’dir. Arastirmaya katilan
kadin akademisyenlerin 11(%15.7)’1 siirekli

ilag kullanmaktadir. Katilimcilarin
kullandiginm1 belirttigi ilaglar: Aspirin Celox,
Symbicort Onceair, Xalatan, Daflon, Ecopirin
ve Glukofen’dir.  Bireylerin yasam tarzi
aliskanliklarina bakildiginda 10°u (%14.3)
sigara kullanmakta, 8’1 (%11.4) alkol tiiketim
aligkanliga sahiptir. Diizenli spor\ fiziksel
aktivite yapanlarin 26 kisi (%37.1) oldugu
saptanip katilimcilarin uyguladiklar fiziksel
aktiviteler ylirlyiis, pilates, zumba, fitness,
yilizme, tenis olarak belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan kadin akademisyenlerin
beslenme aligkanliklarina iliskin dagilmaya
bakildiginda 3(%4.3)’tiniin bir ana 06giin
yaptigt; 16(%22.9)’smin iki ana 6giin yaptigy;
35(%50)’inin i ana Ogin yaptigi ve
16(%22.9)’unun tlgten daha fazla ana 6giin
yaptig1 saptanmustir ( Tablo 3).

Tablo 1.
Ankete katilan akademisyenlerin yas, boy, agirlik ve BKI degerleri

n Min. Max. Ortalama Standart
sapma
Yas (y1l) 70 24 51 34,19 5,698
Boy (cm) 70 154 179 163,96 5,268
Agirhik (kg) 70 47 85 63,07 8,52
BKi (kg\cmz) 70 17,36 31,22 23,56 3,205
Tablo 2.
Akademisyenlerin BKI dagilimlari

BKI n %

<18(zayif) 2 29

18-24,9(normal) 36 51,4

25-29,9(hafif sisman) 29 41,4

>3((sisman) 3 4,3

Tablo 3.
Ogiin sayis1, Aksatilan Ogiinler ve Ogiin atlama sebepleri

Ogiin Sayist n %

Bir ana ogiin 3 4.3

Iki ana giin 16 229

U ana ogiin 35 50

Ucten daha fazla ana 5giin 16 229

Ogiin Aksatmayan 20 28.6

Ogiin Aksatan

Sabah 22 31,4

Ogle 27 38,6

Aksam 1 14

Ogiin atlama sebepleri

Firsat bulamadigi i¢in 33 47

Aliskanliginin olmamasi 10 14.3

Cani istemedigi igin 6 8.6

Zayiflamak igin 1 14

Unuttugu igin 1 14

Diger 1 14
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Katilimcilarin 49 (%70)’u her giin diizenli
olarak kahvalt1 yapmaktadir. Ogiin tiiketimleri
degerlendirildiginde 50 (%71.4)’sinin 6gilin
atladigl, 20 (%28.6)’sinin Ogilit atlamadig
belirtilmistir. Atlanan 6gilinlere bakildiginda
ise 22  (%31.4)’sinin  kahvalti; 27
(%38.6)’sinin  6glen; 1 (1.4)’inin aksam
ogliniinii atladig: belirtilmistir.

Kadin  akademisyenlerin ~ 6glin  atlama
nedenleri degerlendirildiginde 33 (%47)’i
firsat bulamadigi i¢in; 10 (%14.3)u

aligkanliginin olmamasindan; 6 (%8.6)’s1 cani
istemedigi icin; 1 (%1.4)’1 zayiflamak i¢in; 1
(%1.4)’1 unuttugu icin; 1 (%1.4)’ide diger
sebeplerden dolay1 ogilin atladigim
belirtmistir.

Kadin akademisyenlerin 8 (%]11.1)’li giin
icerisinde hi¢ ara 0gln tiiketmedigini; 22
(%31.4)’ si bir kez; 29 (%41.4)1 iki kez; 11
(%15.7)’1 iic kez ve daha fazla giinliik ara
ogin tiikettigini bildirmistir. Ara 6giinlerde en
sik tiikettigi icecekler: 54 (%77.1) kisinin
cevabl ile en fazla cay/kahve, ikinci sik
tiikketilen 2 (%2.9) kisi ile meyve suyudur,
asitli igecekler ise hi¢ tiiketilmemektedir.
Katilimcilarin ara 6giinlerde en sik tiikettikleri
yiyecekler ise 30 (%42.9) kisinin cevabi ile en
fazla kuruyemis, sonrasinda 26 (%37.1) kisi
meyve, 20 (%28.6) kisi kek, 8 (%11.4) kisi
cikolata ve 4 (%5.7) kisi de diger yiyecekleri
titketmektedir.

Kadin  akademisyenlerin  sivi  alimlari
degerlendirildiginde; glinlik su tiiketim
miktar1 en az 200 ml en fazla 3000 ml
arasinda degismekte olup ortalama giinliik su
tiketimi 1668 ml’dir. Giinlik c¢ay/kahve
titketim miktar1 ise O ile 13 bardak arasinda
degismekte olup ortalama giinliik c¢ay/kahve
tiikketimi 4.63 bardak olarak belirlenmistir.

Kadin  akademisyenlerin  tuz  tliketim
miktarlar1 degerlendirildiginde: 3(%4.3) kisi
yemeklerini tuzsuz tercih ederken
28(%40)’inin az tuzlu, 38(%54,3)’inin orta
tuzlu ve 1(%1.4)’1 ¢ok tuzlu tercih etmektedir.

Kadin  akademisyenlerin  yeme  hizlan
degerlendirildiginde 24(%34.3)’liniin  hizl,
32(%45.7)’sinin normal hizda,
13(%18.6)’liniin yavas hizda ve 1(%1.4)’inin

cok yavas yeme aliskanligit  oldugu
belirtilmistir.

Psikolojik durumun kadin akademisyenlerin
iizerindeki etkisi degerlendirildiginde
Uzintili ya da yorgun oldugunda

akademisyenlerin 17(%24.3)’sinin hi¢ yemek
yemedigi, 19(%27.1)’unun her zamankinden
az yemek tikettigi, 22(%31.4)’sinin her
zamankinden c¢ok ve sik yedigi, 11
(%15.7)’inin yemek yemesinde bir degisiklik
gostermedigi ve 1 (%]1.4)’inin diger durumlart
belirttigi saptanmustir (Tablo 4).

Kadin akademisyenlerin sevingli ya da
heyecanli oldugunda ise 7 (%10)’inin hig
yemedigi, 13 (18.6)’linlin her zamankinden az
yedigi, 10 (%14.3)’unun her zamankinden ¢ok
yedigi ve 40 (%57.1)’min yemesinde ise bir
degisiklik olmadigi belirtilmistir.

Kadin akademisyenlerin yazili ve gorsel
basinda ¢ikan beslenme ile iliskili haberlere
olan ilgileri incelendiginde 63(%90) kisisi
evet cevabini vermistir. 38 (%54.3) kisi ise
televizyon ve radyoda ¢ikan beslenme ile
iliskili haberleri incelemektedir.

Kadin akademisyenlere etiket bilgisine iligkin
meraklarin1  sorgulamak amaciyla sorulan
anket sorusunun sonucunda 68 (97.1) kisisi
etiket bilgilerini okudugu; 37 (%52.9) kisisi
son kullanma tarihine dikkat ettigi,14 (%20)
iretim tarihine dikkat ettigi, 33 (%47.1) kisisi
iiretim ve son kullanma tarihine dikkat ettigi,
20 (%28.6) kisisi firma ismine dikkat ettigi,
24 (%34.3) kisisi besin degerlerine dikkat
ettigi, 32 (%45.7) kisisi katki maddesine
dikkat ettigi, 2 (%2.9) kisisi diger etiket ve
ambalaj bilgilerine dikkat ettigi ve 14 (%20)
kisisinin tiim etiket ve ambalaj bilgilerine
dikkat ettigi saptanmustir.

Katilmeilarin ~ light, diisiik kalorili  ve
diyabetik irlin tiikketimleri
degerlendirildiginde %50’sinin bu riinleri
tikettigi;  %50°sinin  de  tiiketmedigi
goriilmiistiir. Tablo 5 te Katilimcilarin besin
etiketlerinde  katki  maddelerine  dikkat
etmeleri ve light {rin tiiketimlerinin
karsilastirilmas: ~ gdsterilmistir.  Istatistiksel
olarak; etiket okumada katki maddelerine
dikkat edenler wve light {riin tiketimi
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arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli
cikmamustir.

Katilimcilarin fast food yeme sikligi Tablo
6’te gosterildigi gibidir. Akademisyenlerin
%39.1’1 ayda 1-2 kez fast-food tiiketirken,

almasi durumu ile fast-food tiiketim sikligt
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (Tablo 7).

Ogiin sayis1 ve BKI iliskisi Tablo 8 ‘da
gosterilmistir. Katilimcilarin tiikettikleri ana

%7.2’si  hi¢ fast food tiiketmedigini 6giin sayis1 ve BKi’leri arasinda istatistiksel
belirtmistir. Katilimcilarin beslenme egitimi  agidan anlamli bir iligki bulunmamustir.
Tablo 4.
Psikolojik durumun kadin akademisyenlerin yemek yemesi iizerindeki etkisi
Uziintiilii- Yorgun n %
Hic yemek yemem 17 243
Her zamankinden az yemek yerim 19 27.1
Her zamankinden ¢ok ve sik yerim 22 31.4
Yemek yememde degisiklik olmaz. 11 15.7
Sevingli - Heyecanl
Hi¢ yemek yemem 7 10
Her zamankinden az yemek yerim 13 18.6
Her zamankinden ¢ok ve sik yerim 10 14.3
Yemek yememde degisiklik olmaz. 40 57.1
Tablo 5.
Katilimeilarin besin etiketlerinde katki maddelerine dikkat etmeleri ve light {iriin tiiketimlerinin
karsilastirilmasi
Light Uriin
Evet Hayir Total p
n % n % n %
Katki Evet 13 (40,6) 19 (59,4) 32 (100) .150
Maddesi Hayir 22 (57)9) 16 (42,1) 38 (100)
Total 35 35 70
Tablo 6.
Fast Food yeme sikliklart
Sikhig1 %
Hig 7,2
Fast Food Ayda 1-2 27 39,1
Tiiketimi Haftada 1 13 18,8
Haftada 3-2 14 20,3
Haftada 4-5 7 10,1
Her giin 3 4.3
Tablo 7.

Katilimeilarin beslenme egitimi almasi durumu ile fast-food tiiketiminin karsilagtiritlmasi
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Fast Food
Her Haftada Haftada Haftada Ayda Hig Total
giin 4-5 3-2 1 1-2 p
Beslenme n % n % n % n % n % n % n %
Egitimi
Evet 2(14,3) 2(143) 0 (0) 1 (7,2) 6(42,9) 3(21,4) 14(100)
Hayir 1(1,8) 5(8,9) 14 (25) 12(21,4) 22(39,3) 2(3,6) 56(100) .015
Total 3 7 14 13 28 5 70
Tablo 8.
Ogiin sayis1 ve BKI iliskisi
BKi
<18 18-24,9 25-29,9 >30 Total p
n % n % n % n % n
%
1 0 (@O 1 (333 2 (66,7) O 0) 3 (100)
Ana 2 0 (O 11(688) 5 (31,3) O (0) 16 (100) .301
Ogiin 3 2 (57) 14(40,00 18(51,4) 1 (2,90 25 (100)
Sayisi Daha 0 (0 10(625) 4 (250) 2 (12,5 16 (100)
fazla
Total 2 36 29 3 70

4. Tartisma ve Sonug

Calismaya katilan akademisyenlerin yas
dagilimi 24-51 arasinda olup, yas ortalamasi
34.19 olarak  bulunmustur. Akbulut’un
diyetisyenlerin beslenme bilgi tutum ve
davraniglarinin saptanmasina yonelik yaptigi
calismada katilimcilarin yag ortalamasi 34.7
olarak bulunmustur (4). Calismada yer alan
bireylerin yas ortalamasi iilkemizde geng
niifusun  ¢ogunlukta oldugu diisiiniilerek
bireylerin yas ortalamasinin birbiri ile uyumlu
olup iilke geneline paralel oldugu soylenebilir.

Katilmcilarin -~ boy araligit  154-179 cm
araliginda olup; ortalamalar1 163.96 cm olarak
bulunmustur. Boya uygun viicut agirligiin
dengeli olmasi, uzun ve saglikli bir yasamin
anahtaridir. Viicut agirhiginin belirlenmesinde
ve derecelenmesinde pek ¢ok yontem vardir
ve en pratik olan1 ve WHO nun 6nerdigi BK1i

siniflandirmasidir  (5). Calismaya alinan
bireyler  saglikli  beslenmenin  Onemli
gostergelerinden BKI smiflamasina  gore
degerlendirildiginde; %2.9’unun zayif,

%51.4’linlin  normal agirhikta ,%41.4’{inlin
hafif sisman,% 4.’2{inlin sisman oldugu
saptanmigtir. TURDEP c¢alismasina gore
kadinlarda obezite siklig1 29.9,erkeklerde 12.9
olarak belirlenmistir. Obezite oraninin yapilan
calismalara goére toplumdan daha diisiik

olmasinin nedeni egitim diizeylerinin yiiksek
olmasi olarak agiklanabilir.

Calismaya katilan kadin akademisyenlerin
%4.30 bir ana 0glin; %22.9’u 2 ana 0giin;
%50’si 3 ana 0glin ve %22.9’u iigten daha
fazla ana 0giin tiiketmektedir. Birsen ve
arkadaslar1 yetigkinlerin beslenme
aliskanliklar1 ve besin tiikketim sikliklarini
arastirmistir. Erkek ve kadimnlarin %3.5’inin
ginde 5 0gin, %5.5’inin dort Ogiin,
%9.0’unun iki 6giin, %82.0’sinin {i¢ &giin
yemek yedikleri belirlenmistir (6). Ozdogan
ve arkadaslar1 yaptigi arastirmada; ailelerin
%90.3’1iniin giinde 3 6giin yemek yedigini,
%5.7’sinin  eti  genellikle 1zgara yaparak,
%6.7’sinin  yagda kizartarak, %11.3’linlin
haglama  yaparak, 9%52.3’liniin  sebze
yemekleri iginde pisirerek tlkettiklerini
saptamisgtir (7). Yiicecan ve arkadaslari,
beslenme aligkanliklar1 g¢ercevesinde olusan
kiiltiir ~ degerlerini  saptanmasi  amaciyla
yaptiklari  ¢alismada; aile  bireylerinin
%76.7’sinin  ii¢ Ogln besin tiikettigini,
%69.6’sinm 6giin atlamadigini saptamislardir

(8).

Aytekin ve arkadaglarinin Ankara’da farklh
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin beslenme
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aligkanliklart ve bunu etkileyen faktorleri
inceledigi arastirmada; ailelerin %74.79’unun
kahvalti, %67.71’inin 6gle, %91.94’linlin
aksam Oglinlerini atlamadiklar ve
cogunlugunun (%75.83) 6giin zamanlarinin
diizenli oldugu saptanmustir (9).

Ankara’nin Mamak Ilgesinde 142 kiz 6grenci,
annesi ve anneannesi olmak tizere toplam 426
kisi iizerinde anket calismasi yapilmis olup;
bu calismada Ogiin sayisi, 6giin atlama
nedenleri ve sikligi, evde pisirdikleri yemek
cesitleri, evin disinda yemek yeme cesidi ve
sikligl, evin diginda tiiketilen besinler ile
beslenme bilgilerine dikkat edilerek, ii¢ kusak
kadinin beslenme aliskanliklarinin
incelenmesi amaciyla calisma
gerceklestirilmistir. Ug kusak kadii beslenme
aligkanliklar1 arasindaki iliski istatistiksel
acgidan 6nemli farkliliklar bulunmustur (10).

Genetik ve cevresel etkilerin kotii beslenme
aligkanliklar1 ile birlesmesi sonucu kronik

hastaliklar ~ ortaya ¢ikmaktadir.  Kronik
hastaliklarin  6nlenmesi, iyilestirilmesi ve
yasam kalitesinin  arttirllmasinda  biiyiik
Ooneme sahiptir. Ankete  katilan

akademisyenlerin %21.4’linde kronik hastalik
varlig1 saptanmustir.

Dizenli fiziksel aktivite ve dengeli beslenme
agirhik  denetiminin saglanmasinda temel
kosullardandir. Ulusal hane halk1
aragtirmasina gore Tiirkiye’de bireylerin
%22.32’sinin hareketsiz, %15.99’unun
yetersiz diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 tespit
edilmisgtir  (11). Ankete katilan kadin
akademisyenlerin yalnizca %37.1°1 diizenli
spor ve fiziksel aktive yaptigini belirtmistir.

Baz1 psikolojik ve duygusal durumlar kiginin
yeme aliskanliklarini etkilemektedir. Toplum
genelinde bir kesim insan {iziintilii, sikintili,
sevingli, heyecanli olduklarinda ve giivensiz
hissettiklerinde daha fazla veya daha az yeme
egilimi gosterebilirler (12). Calismaya katilan
akademisyen kadinlarin iizlintili ya da
yorgun olduklarinda %31.4’liniin daha az
yemek tiikettigi; sevingli ya da heyecanh
olduklarinda ise %57.1’inin yeme durumunda
bir degisiklik olmadigi belirtilmistir.

Diisiik kalorili tirtin kullanim siklig1 iizerine
yapilan bir c¢alismada tliketicilerin diisiik

kalorili ~ gidalar  arasinda  en  ¢ok
biskiivi(%37.4), daha sonra icecek(%34.7) ve
ekmegi(%27.8) satin aldiklar1 belirlenmistir
(13). Calismaya katilan akademisyenlerin
%350’sinin light, diisiik kalorili ve diyabetik
irtin tiikettikleri saptanmustir. Bu  {irtinler
icerinde en sik kepekli ekmek (%62.86) tercih
edilmektedir.

Glniimiizde bu yasam sekli, kisilerin
beslenme aligkanliklarini  degistirmis; gida
sektorii, hizli ve ¢cabuk yemek zorunda kalan
insanlar icin hazir, yar1 hazir, dondurulmus
besinleri tiiketicinin hizmetine sunmustur
(14). Giindiiz ve Emir dondurulmus gida
tilketimini etkileyen faktorleri arastirmak
lizere yaptig1 bir ¢caligmada ¢alisan kadinlarin
yemek yapmak yerine fast food tarzi hazir
besinleri daha ¢ok tiikettikleri bulunmustur
(15). Stirlictioglu ve Cakiroglu Ankara
tniversitesinde  lisans  O0grenimi  yapan
Ogrencilerin bat1 tarz1 ve geleneksel hizli hazir
yiyecekleri tercih durumlarini belirlemek i¢in
yaptiklar1i bir arastirmada; erkek ve kiz
Ogrenci grubunda ilk sirada tercih edilen
iirliniin etli pide, ikinci sirada kiz 6grencilerde
patates kizartmasi erkek Ogrencilerde ise et
doner oldugu bulunmustur. Caligsmaya katilan
akademisyen kadinlarin %39,1°1 ayda bir iki
defa fast-food tiiketmektedir (14).

Trakya Bolgesi’ndeki iiniversitelerde caligan
akademisyenlerin  beslenme  aliskanliklari
lizerine yapilan bir arastirmada, arastirmaya
katilan  kadin  akademisyenlerin =~ BKI
ortalamas1 22,89, erkeklerin ise 26,15
bulunmustur. Gida harcamalarinin toplam
gelirdeki  paymin  unvanla  degisiklik
gostermedigi gorilmistiir (p>0,05).
Calismanin ~ sonucunda  ise  arastirma
gorevlileri, fast food gidalarini en sik tiikketen
akademik personellerdir. Akademisyenlerin
%51,8’1 beyaz ekmegi, %22,3’( tam tahil
ekmegini, %21,3’i kepek ekmegini en sik

tilkettikleri  ekmek ¢esidi  olarak ifade
etmiglerdir. =~ Akademisyenlerin ~ %47,9’u
zeytinyagl, %30,4’4  bitkisel siv1i yag

(aycicegi, musirdzii, kanola vb.), %16,7’si
bitkisel sivi yag ve zeytinyagi karisimini en
stk tlikettikleri yag ¢esidi olarak ifade
etmislerdir (16).
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Siileyman Demirel Universitesi dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarim1i  degerlendirmek
amaciyla 712 kisi iizerinde anket calismasi
yapilmistir. Ankete katilan dgrencilerin 378’1

karsilik birgok sorunlari bulundugu ortaya
cikmustir (17).

Aragtirmamizin sonucu olarak; akademisyen

(%53.1) erkek, 334%i (%46.9) kiz 6grencidir.  kadnlara  beslenme  konusunda  egitim
Ankete katilan 17-26 yasinda erkek ve kiz ~ programlan diizenleyerek yeterli ve dengeli
dgrencilerin ortalama agirhklar 70.70 + 8.95  beslenme konusunda daha fazla
kg, 55.00 + 7.04 kg ve ortalama boy bilgilendirilmeleri ~ saglanmahdir.  Ayrica;
uzunluklari 1.77 + 2.08 m, 1.64 + 0.06 m Ulkemizde bu tip arastirmalar ig¢in c¢esitli
oldugu bulunmustur. Calismanin sonucunda; beslenme egitimleri verilmeli ve
{iniversite grencilerinin gogunlukla tam bir ~degerlendirme yontemleri kesinlikle
ev kosullarinda yasamadiklari, sorumluluk gelistirilmelidir.
duygusuna yeterince sahip olmadiklari, buna
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