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Istranca Mesesinin (Quercus hartwissiana Steven)
Nozokomiyal Patojenlere Karsi Antimikrobiyal
Aktivitesi

Antimicrobial Activity of the Istranca Oak (Quercus hartwissiana
Steven) against Nosocomial Pathogens

Oz

Amag: Bu galismada, Istranca mesesi (Quercus hartwissiana Steven) kabugu ekstraktlarinin bakteriyel
ve fungal patojenlere karsi antimikrobiyal aktivitesini arastirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Istranca mesesinin, etanol, formaldehit, aseton, etil asetat ve metanol ¢oziici-
leri ile ekstraksiyonu gerceklestirilmistir. Bu ekstraktlardan 50 pl alinarak steril disklere emdirildikten
sonra ekstraktlarda bulunan ¢éziicilerin sonucu etkilememesi amaciyla diskler 24 saat steril ortamda
kurutulmustur. Disk diflizyon yontemiyle Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii, Esche-
richia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella spp., metisilin direngli Staphylococcus aureus, metisilin
duyarl Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Enterococcus spp., Candida albicans,
Candida glabrata ve Candida tropicalis turlerine karsi antimikrobiyal aktivite arastirilmistir.

Bulgular: En genis zon gapinin etanolle hazirlanan ekstraktta Enterococcus spp. (8 mm) ve S. epider-
midis (8 mm) suslarina, formaldehit ve etil asetatla hazirlanan ekstraktlarda E. Coli susuna (16 mm,
28 mm), asetonla hazirlanan ekstraktta Enterococcus spp. susuna (21 mm), metanolle hazirlanan
ekstraktta ise metisilin duyarli S. aureus susuna (28 mm) kars! olustugu gérilmdstir. Mayalarda ise
en genis zon gapinin etanolle hazirlanan ekstraktta C. glabrata susuna (12 mm), formaldehitle hazirla-
nan ekstraktta C. albicans (28 mm) ve C. tropicalis (28 mm) suslarina, aseton, etil asetat ve metanolle
hazirlanan ekstraktlarda C. albicans susuna (19 mm, 30 mm, 22 mm) karsi olustugu saptanmistir.
Tartigma ve Sonug: Etil asetat ile hazirlanan ekstraktin diger ¢ézicllerle hazirlanan ekstraktlara kiyas-
la galisilan suslara karsi daha genis zon gapi olusturdugu saptanmistir. En genis zon ¢api E. coli, S. au-
reus ve C. albicans tirlerinde olustugundan, tlkemizde dogal olarak yetisen Istranca mesesinin inhibe
edici etkilerine yonelik in vivo antimikrobiyal calismalar yapiimasinin énemli oldugunu diistinmekteyiz.
Anahtar Sozciikler: antimikrobiyal aktivite; Istranca mesesi; Quercus hartwissiana Steven

Abstract

Aim: This study aimed to investigate the antimicrobial activity of extracts from the Istranca oak (Qu-
ercus hartwissiana Steven) against bacterial and fungal pathogens.

Materials and Methods: Extraction of the Istranca oak was carried out with ethanol, formaldehyde,
acetone, ethyl acetate, and methanol solvents. After injecting 50 pl of these extracts into sterile discs,
the discs were dried in a sterile environment for 24 hours in order for the results not to be affected by
the solvents present in the extracts. Antimicrobial activity against the species Pseudomonas aerugi-
nosa, Acinetobacter baumannii, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella spp., methicil-
lin-resistant Staphylococcus aureus, methicillin-susceptible Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Enterococcus spp., Candida albicans, Candida glabrata and Candida tropicalis was inves-
tigated by disc diffusion method.

Results: It was observed that the extract prepared with ethanol showed the widest zone diameter
against Enterococcus spp. (8mm) and S. epidermidis (8mm), the extracts with formaldehyde and ethyl
acetate against E. coli (16mm, 28mm), the extract with acetone against Enterococcus spp. (21mm),
and the extract with methanol against methicillin-susceptible S. aureus (28mm). For the yeasts, the
extract prepared with ethanol showed the widest zone diameter against C. glabrata (12mm), the ext-
ract with formaldehyde against C. albicans (28mm) and C. tropicalis (28mm), and the extracts prepa-
red with acetone, ethyl acetate, and methanol against C. albicans (19mm, 30mm, 22mm).
Discussion and Conclusion: It was determined that the extract prepared with ethyl acetate showed
wider zone diameter against the strains studied, compared to extracts prepared with the other sol-
vents. Given that the widest zone diameters were observed against the strains E. colj, S. aureus and C.
albicans, we think that it is important to conduct in vivo antimicrobial studies on the inhibitory effects
of the Istranca oak indigenous to our country.
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GIRIS

Nozokomiyal enfeksiyonlar hastalarin 6liim orani-
ni1artiran, hastanede yatig siiresini uzatan, ig giiciinii ve
tiretkenligi azaltan ve ciddi tedavi maliyetlerine neden
olan hastaliklardir (1). Son donemde artis gosteren
uygunsuz antibiyotik kullanimi da mikroorganizma-
larin antibiyotiklere karst diren¢ oranlarini artirmak-
ta ve bu durum Kklinik bir sorun haline gelmektedir.
Karbapenem direncli Klebsiella pneumoniae ve ¢oklu
ilag direncli Acinetobacter baumannii gibi bakterilerin
neden oldugu sepsis vakalarinda, antibiyotik secene-
ginin kalmamasi ya da smnirli olmasi tedavide bagari-
sizliklara yol agmaktadir. Bu nedenle bilim diinyas:
yeni antimikrobiyal arayisini siirdiirmekte ve bitkisel
riinlerin arastirildig: caligmalar giderek 6nem kazan-
maktadir (2,3).

Istranca mesesi (Quercus hartwissiana Steven),
Angiospermae iginden Fagaceae familyasina dahil bi-
rinci sinif bir orman agaci olup 6zellikle Karadeniz
sahillerinde gortilmektedir (4). Yapilan literatiir tara-
masinda Istranca mesesi ile ilgili antimikrobiyal akti-
vitenin arastirildig1 bir ¢alisma tespit edilememistir.
Ancak diger mese agaci tiirleri ile yapilan ¢alismalar-
da mese agacinin bazi Gram-pozitif ve Gram-negatif
bakterilere ve Candida tiirlerine kars1 antimikrobiyal
aktivitesinin oldugu saptanmistir (5-8).

Bu ¢aligmada, iilkemizde 6zellikle Karadeniz bol-
gesinde dogal olarak yetisen Istranca mesgesinin cesitli
¢oziiclilerle elde edilmis ekstraktlarinin nozokomiyal
enfeksiyon etkeni olan bakteri ve mayalara kars: an-
timikrobiyal aktivitesinin arastirilmasi amaglanmigtir.

I
GEREG VE YONTEMLER

Kullanilan bitki tiirli ve mikroorganizmalar
Calismada Diizce ilinin Goélyaka ilgesinde yetisen

bitki tiirlerinden Istranca megesi olarak da bilinen
Quercus hartwissiana Steven’in antimikrobiyal akti-
vitesi aragtirilmugtir. Diizce Universitesi Saghk Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi, Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvarr’na gonderilen cesitli klinik 6rneklerden
izole edilen ve nozokomiyal enfeksiyon etkeni olan
suslar calismaya dahil edilmistir. Bu mikroorganizma-
lar Pseudomanas aeruginosa, Acinetobacter bauman-
nii, metisilin direncli Staphylococcus aureus, metisilin

duyarli Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsi-
ella pneumoniae, Salmonella spp., Enterococcus spp.,
Stapyhlococcus epidermidis, Candida albicans, Candi-
da glabrata ve Candida tropicalis olarak belirlenmistir.
Izole edilen mikroorganizmalar ¢aligma giiniine kadar
brain heart infusion broth (HiMedia, Hindistan) ige-
ren Eppendorf tiipleri igerisinde -20°C’de saklanmis-
tir.

Bitki ekstraktlarinin hazirlanmasi

Dogadan toplanan Istranca megesi kabuklar: me-
kanik pargalayici yardimiyla toz haline getirilmistir.
Elde edilen ve 15 g tartilan 6rnegin 180 ml etanol ile
Soxhlet cihazinda ekstraksiyonu gergeklestirilmistir.
Bu islem ayni sekilde formaldehit, aseton, etil asetat,
metanol ¢oziiciileriyle de tekrarlanmistir. Toplamda
bes ayr1 ekstrakt hazirlanmistir. Ekstraksiyon siiresi
sonunda 6rnekler Millipore filtreden gegirilerek steri-
lize edilmistir (9,10).

Antimikrobiyal aktivite testi

Hazirlanan ekstraktlarin antimikrobiyal aktivite-
leri Kirby-Bauer disk difiizyon metoduyla belirlen-
mistir. Literatiirde 25, 50, 75 ul konsantrasyonlardaki
ekstraktlarin kullanildigr caligmalar dikkate alinarak
6 mm capindaki steril disklere (Oxoid, Ingiltere) 50
pl konsantrasyondaki ekstraktlar emdirilmistir (11).
Ekstraktlarda bulunan ¢éziictilerin antimikrobiyal ak-
tivite sonucunu etkilememesi amaciyla diskler 24 saat
steril ortamda kurutularak ¢oziictilerin u¢gmasi saglan-
mistir (12).

Daha 6nceden -20°C’de saklanan mikroorganiz-
malarin 24 saatlik geng kiilttirlerini elde etmek ama-
cyla niitrient agar (HiMedia, Hindistan) besiyerine
mikroorganizmalarin ayri ayr1 ekimleri yapilmis ve
bunlar 35-37°C’de 24 saat inkiibasyona tabi tutulmus-
tur. Ureyen kolonilerden 0,5 McFarland standardina
uygun sekilde siispansiyonlar hazirlanmis ve Mueller—
Hinton agara (MHA) (Oxoid, Ingiltere) 100 pl inokiile
edilerek, steril ekiivyon ¢ubugu yardimiyla homojen
olarak yayillmistir. Ardindan ekstrakt iceren diskler
uygun araliklarla MHA'ya yerlestirilmistir. Islem so-
nunda Petri’ler 35-37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir
(13).

Inkiibasyonun ardindan MHA’da olusan inhibis-
yon zon ¢aplari l¢iilerek, sonuglar standart antibiyo-
tik ve antifungal disklerle karsilastirilmigtir. Bu amag-
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Tablo 1. Quercus hartwissiana Steven bitkisinden hazirlanan ekstraktlarin ve baz1 antibiyotik ve antifungallerin olusturdugu zon gaplari
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Antimikrobiyal 2 3 3 8 S 3 5 5 SN 8 s
3 IS} 1) S Q S, o o 2 = S
maddeler* 8 = g @ & & = 5 g @
3 S T 5 FI
= b ' 3 = <
» ©
AM - 17 - - 26
iMP 12 25 26 40 -
SRO 6 25 28 - 32
ST 6 24 21 6 25
AK 26 29 19 30 24
AMK 6 20 22 - 25
sip 6 30 32 26 46
TOB 22 25 16 29 22
FF - 27 20 - -
P 24 20 11 6
E 6 6 25 24
VA 13 16 13 13
TE 15 10 30 13
DA 6 25 25 24
AMB 19 22 20
N 12 13 11
ITR 20 14 15
FLU 44 40 42
KT 44 39 43
Etanol 6 7 7 6 7 8 7 6 6 8 9 13
Formaldehit 10 15 11 13 9 10 9 9 7 28 27 10
Aseton 12 15 12 12 13 21 11 14 12 19 15 12
Etil asetat 21 28 19 17 10 16 14 21 14 29 9 12
Metanol 9 14 20 9 6 15 13 27 8 21 13 12

AK: amikasin; AM: ampisilin; AMB: amfoterisin B; AMK: amoksisilin/klavulanik asit; DA: klindamisin; E: eritromisin; FF: fosfomisin; FLU:
flukonazol; IPM: imipenem; ITR: itrakonazol; KT: ketakonazol; N: nistatin; P: penisilin; SIP: siprofloksasin; SRO: seftriakson; ST: trimetop-
rim/stilfametoksazol; TE: tetrasiklin; TOB: tobramisin; VA: vankomisin

*Rakamlar antimikrobiyal maddeler ve ekstraktlara ait inhibisyon zonlarinin ¢aplarini gostermektedir. Ekstraktlara ait sonuglar {i¢ deneyden

elde edilen verilerin ortalamasindan olugmaktadir.

la bakteriler icin, penisilin, amoksisilin/klavulanik  terisin B, nistatin, itrakonazol, flukonazol, ketokona-
asit, seftriakson, imipenem, eritromisin, klindamisin,  zol diskleri (Bioanalyse, Tiirkiye) kullanilmistir. Test
vankomisin, tetrasiklin, amikasin, tobramisin, trime-  prosediirii her sus ve ekstrakt i¢in ii¢ kez tekrarlanmus,
toprim/sulfametoksazol, siprofloksasin, fosfomisin  zon ¢ap1 olarak ii¢ degerin ortalamasi alinmigtr.

diskleri (Bioanalyse, Ttrkiye) ile mayalar i¢in, amfo-
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I
BULGULAR

Istranca mesesinin antibakteriyel aktivitesi ince-

lendiginde etanolle hazirlanan ekstraktta en genis zon
capmin 8 mm ile Enterococcus spp. ve S. epidermidis
suglarina, formaldehit ve etil asetatla hazirlanan eks-
traktlarda sirasiyla 16 mm ve 28 mm ile E. coli susuna,
asetonla hazirlanan ekstraktta 21 mm ile Enterococcus
spp. susuna, metanolle hazirlanan ekstraktta ise 28
mm ile metisilin duyarli Staphylococcus aureus susuna
kars1 olustugu belirlenmistir.

Istranca mesesinin antifungal aktivitesi incelendi-
ginde etanolle hazirlanan ekstraktta en genis zon ¢api-
nin 12 mm ile C. glabrata susuna, formaldehitle hazir-
lanan ekstraktta 28 mm ile C. albicans ve C. tropicalis
suglarina, aseton, etil asetat ve metanolle hazirlanan
ekstraktlarda sirastyla 19 mm, 30 mm ve 22 mm ile C.
albicans suguna kars1 olustugu saptanmuistir.

Calismada kullanilan bakteri ve maya suslarinin,
hazirlanan ekstraktlara karsi olusturdugu zon ¢apla-
11 ile standart antibiyotik ve antifungal disklere karsi
olusturdugu zon ¢aplar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Istranca mesesinin en genis zon ¢apini E. coli, S.
aureus ve C. albicans suslarinda olusturdugu tespit
edilmistir. Ayrica bitkinin bes ekstraktinin da anti-
mikrobiyal etkiye sahip oldugu, ancak en etkili eks-
traktlarin etil asetat ve metanol ile hazirlanan eks-

traktlar oldugu goriilmiistiir.

|
TARTISMA VE SONUG

Enfeksiyonlarin tedavisi gittik¢e artan diren¢ oran-

lar1 nedeniyle giiclesmekte ve yeni antimikrobiyallere
gereksinim artmaktadir. Antimikrobiyal etkinligi halk
arasinda bilinen dogadaki maddelerin etkinlik diize-
yini bilimsel olarak saptamak ve toksik etkilerini arag-
tirmak giiniimiizde giderek 6nem kazanmaktir. Bu
calismada, tibbi 6nemi olan Istranca megesinin etanol,
formaldehit, aseton, etil asetat ve metanol ¢oziictile-
ri ile elde edilen ekstraktlarinin bazi Gram-negatif ve
Gram-pozitif bakterilere ve mayalara kars1 antimikro-
biyal aktivitesi incelenmistir.

Sakar ve ark. (5), Q. petraea ssp. iberica’nin pala-
mut ve kadehlerinden ve Q. coccifera’nin yapraklarin-

dan metanol, aseton, etil asetat, normal butanol ile ve

sulu olmak tizere farkli ekstraktlar hazirlayarak bun-
larin iki Gram-pozitif, iki Gram-negatif bakteri ile tig
maya susuna kars: antimikrobiyal aktivitelerini ince-
lemis, tiim ekstraktlar igerisinde en yiiksek aktiviteyi
Q. petraea ssp. iberica’nin palamutlarindan hazirla-
nan etil asetat ekstraktinin gosterdigini belirtmistir.
Serit ve ark. (6) Q. acuta’nin Gram-pozitif ve Gram-
negatif bakterilere karsi antimikrobiyal aktivitesini
aragtirdiklar1 ¢alismada, etanol ekstrakti sirasiyla
n-hekzan, kloroform ve etil asetat ile partisyona tabi
tutmus ve bunlar icinde en yiiksek aktivitenin etil
asetat ekstraktinda goriildiigiinii belirtmislerdir. Ca-
lismamizda da Q. hartwissiana Steven bitkisinin bu
caligmaya paralel bir sekilde Gram-pozitif ve Gram-
negatif bakterilere kars1 en yiiksek aktivitesinin etil
asetat ve metanol ekstraktinda gozlendigi, sonrasin-
da sirasiyla aseton, formaldehit ve etanolle hazirla-
nan ekstraktlarin antimikrobiyal aktivite gosterdigi
saptanmuigtir.

Dooley ve ark. (7), Q. macrocarpa’nin palamut-
larinin sulu ekstrakt: iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
ekstraktin S. aureus’u inhibe ettigini bildirmislerdir.
Caliygmamizda da Quercus hartwissiana Steven bitki-
sinden elde edilen etil asetat ve metanol ekstraktla-
rinin S. epidermidis ve metisilin duyarli S. aureus’a
kars1 olduk¢a genis zon ¢ap1 olusturdugu belirlen-
migtir.

Berahou ve ark. (8) Q. ilex’in kabuklarini farkl
¢ozuciiler kullanarak ekstrakte etmis ve bu ekstrakt-
larin antibakteriyel etkinligini disk difiizyon ve agar
diliisyon yontemi kullanarak test etmistir. Sonug ola-
rak etil asetat, n-butanol ve sulu ekstraktlarin ytiksek
antibakteriyel etkileri tespit edilmis, ancak n-hekzan
ve CH2CI2 ekstraktlarinda herhangi bir aktiviteye
rastlanmamistir. Bu calismada ise Q. hartwissiana
Steven bitkisinin bes ekstraktinin da bakterilere kars:
antibakteriyel etkiye sahip oldugu gorillmiistiir.

Harun ve ark. (11) Q. rubra’min kabuklarindan
elde edilen ekstraktin antifungal etki gosterdigini
saptamigtir. Ayrica Gedik ve Diilger (14), Lavandula
stoechas bitkisinin antifungal aktivitesini aragtirmis-
tir. Disk difiizyon metodu kullanilarak yapilan anti-
fungal ¢aligmalar sonucunda etanol ve kloroform ile
hazirlanan ekstraktlarin C. glabrata’ya karss, etil ase-
tat ile hazirlanan ekstraktin ise C. tropicalis’e kars1 en
yiiksek aktivite gosterdigini tespit etmislerdir. Etanol

Anatolian Clinic Journal of Medical Sciences, September 2018; Volume 23, Issue 3

160



m Anadolu Klin / Anatol Clin

ekstraktinin mukayese edilen antibiyotiklerden de
yiitksek etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Cals-
mamizda ise etil asetat ekstraktinin C. albicans’a karst
amfoterisin B, nistatin ve itrakonazolden daha genis
zon ¢ap1 olusturdugu tespit edilmistir.

Unsal ve ark. (15), Bilecik ilinde yetisen ve tibbi
o6nemi olan Hedera helix, Lavandula stoechas subsp.
cariensis, Plantago major, Teucrium chamaedrys
subsp. chamaedrys ve Teucrium bitki ekstraktlarinin
yedi bakteri ve bir mantar susuna kars1 antimikrobiyal
aktivitesini diliisyon teknigi kullanarak test etmistir.
Ekstraktlarin hi¢birinin C. albicans’a karst antifungal
aktivite gostermedigi saptanmistir. Bu caligmada ise
Q. hartwissiana Steven bitkisinin C. albicans ve diger
C. tropicalis, C. glabrata mayalarina kars1 da antimik-
robiyal aktivitesinin oldugu gézlenmistir.

Andrensek ve ark. (16) Q. robur’un kabuklarindan
elde edilen %80’lik metanol ekstraktinin, S. auerus,
Enterobacter aerogenes ve C. albicans tizerindeki an-
tibakteriyel aktivitesini agar difiizyon yontemi kulla-
narak test etmis, ekstraktin bakterisidal, fungisidal,
bakteriyostatik ve fungistatik aktivite gosterdigini be-
lirtmistir. McCune ve Johns (17) yaptiklar: arastirma-
da Q. rubra ve Q. alba’nin kabuklarindan hazirlanan
metanol ekstraktlarimin antioksidan etkiye sahip oldu-
gunu bildirmislerdir. Bizim ¢alisjmamizda da Q. hart-
wissiana Steven bitkisinden elde edilen metanol eks-
traktinin en yiiksek antifungal etkiyi 22 mm zon ¢ap1
ile C. albicans susuna kars: gosterdigi belirlenmistir.

Sonug olarak bu ¢aligmada Istranca megesinin ¢a-
ligmaya alinan bakteri ve maya suslar1 {izerinde anti-
mikrobiyal etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. En
yiiksek aktivitenin ise etil asetat ekstrakti ile C. albi-
cans susuna karsi oldugu gézlenmistir. Istranca me-
sesinin antimikrobiyal aktivitesi ile ilgili daha 6nce
yapilmis herhangi bir ¢aligmaya literatiir taramala-
rinda rastlanmamigtir. Bu nedenle Istranca megesinin
antimikrobiyal aktivitesi {izerine yapilan ¢alismamiz
bir ilk niteligindedir. Ulkemizde dogal olarak yetisen
ve antifungal ve antibakteriyel etkiye sahip oldugunu
gozlemledigimiz bu mege tiiriiniin daha ileri kimyasal
ve farmakolojik arastirmalar yapilarak bilesenlerinin
belirlenmesinin, yeni antimikrobiyal ajanlar gelistiril-
mesi i¢cin 6nemli bir adim olacagi sonucuna varilmis-

tir.
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TESEKKUR

Bu ¢galisma ilk yazarin yiiksek lisans tez ¢aligmasi-

nin verilerini icermektedir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
bildirir.
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