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BIREYSEL VE TAKIM SPORU iLE UGRASAN SPORCULARDA
HAYAL ETME BICIMLERININ INCELENMESI*
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Bu ¢alisma da, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin hayal etme bigimlerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmada bireysel ve takim sporcularinin hayal etme bigimlerini incelemek igin veriler,
Hall ve arkadaslarinin (1998) gelistirdigi, Kizildag (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Sporda Hayal Etme
Envanteri” ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmigtir. Aragtirmaya 108 bayan 152 erkek olmak iizere
toplam 260 sporcu dahil edilmistir. Aragtirmaya katilanlarin %10,5 inin ortaokul, %40 nin lise ve %49,5 inin
iiniversite Ogrencisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari sporda hayal etme bicimlerinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermezken, yas, egitim durumu, kag yildir spor yaptigt ve
spor tiirii degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli farklar olusturdugu tespit edilmistir (p<0.05).
Aragtirma sonuglaria gore ortaokul 6grencilerinin ve 13-15 yas grubunda olanlarin motivasyon 6zel imgeleme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, biligsel imgelemeyi futbol ve atletizm bransinda olanlarin daha fazla
kullandig1, hentbol, atletizm ve badminton sporcularinin motivasyon 6zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, atletizm ve futbol branginda olanlarin motivasyon genel ustalik imgeleme diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme diizeylerinde farklilik bulunmazken, daha uzun
siire spor ge¢misi olanlarin biligsel imgeleme ve motivasyon genel ustalik imgelemeyi daha yiiksek diizeyde
kullandiklar1 sonucuna ulagiimastir.

Anahtar Kelimeler: Spor, imgeleme, Takim Sporlari, Bireysel Sporlar, Egitim.

INVESTIGATION OF IMAGING PATTERNS IN ATHLETES WITH
INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS

ABSTRACT

This study was conducted to examine the imaginings of athletes engaged in individual and team sports.
In study, data were collected by using the " (Sport Imagery Questionnaire- SIQ)" and personal information form
adapted by Kizildag (2007) developed by Hall et al. (1998) to examine the imaging of individual and team
athletes. A total of 260 athletes, including 108 females and 152 males, were participated in the study. It was
determined that 10.5% of the participants were middle school, 40% were high school and 49.5% were
university students. While the research findings did not show statistically significant difference according to
gender variable, it was found that age, educational status, years of sports and sport type variables were
statistically significant differences (p <0.05). According to the results of the research, it is found that the level of
motivation specific imaging of the middle school students and those in the age group of 13-15 is higher, the
motivation special imaging levels of handball, athletics and badminton athletes whouse cognitive imaging more
in football and athletics branch are higher, and those who are in thefootball field have higher levels of motivation
general mastery imaging. While there was no difference in the level of imagery in sport according to the gender
variable, those with longer sports attitudes achieved higher levels of cognitive imaging and motivation general
mastership imagery

Keywords: Sports, Imaging, Team Sports, Individual Sports, Education.
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GIRIS

Son yillarda, tilkeler arasinda sportif rekabetin artmasi ve énem kazanmasi; sporculari
fiziksel ve psikolojik performanslarini ¢ok yonlii gelistirmeye yoneltmistir. Baslangicta
fiziksel olarak lstiin olan sporcular, zayif fiziksel giice sahip sporculardan daha basaril
olacag:r goriisii yaygindi. Ancak siirekli gelismekte olan rekabet ortamu ile birlikte sadece
tistlin bir fiziki performansin yeterli olmayacagini anlayan sporcu ve antrendrler tarafindan,
fiziksel performansa 6nemli katkilari olan spor psikolojisinin 6nemi kavranmaya baslanmaistir.

Imgeleme, yapilacak olan hareketin uygulamasi olmaksizin yogun bir sekilde zihinde
canlandirilmasi (Baser, 1998), zihinde bir fikir ya da resim yaratma yetenegi (Gawain, 2007),
gercegi taklit etme yani deneyimleri sanki gercekten oluyormus gibi beynimizde
canlandirmak, diisiinmek olarak da agiklanabilir (Besiktas, 2005). Kisi uygulamak istedigi
beceriyi Once zihninde canlandirarak becerinin gelisimini saglar. Yiiksek performans,
zihnimizde yasamis oldugumuz duygusal ortam ile yakindan iliskilidir. Basarili sporcular,
zihinlerinde bir beceriye iliskin 6zel bir durum yaratip, bu durumun siirekliligini
saglayabilirler.

Bu anlamda, psikolojik unsurlarda sportif performansin en 6nemli belirleyicileri olarak
ortaya cikmaktadir. Fiziksel performansin gelisimini etkileyen bircok psikolojik beceri
unsurlarindan birisi de (hayal etme) imgelemedir. Giliniimiize kadar yapilmis olan bilimsel
calismalar incelendiginde imgelemenin sportif performans i¢in dnemli ve etkili bir uygulama
oldugu goriilmektedir (Short ve ark., 2001; Maclntyre ve Moran, 2007; Weinberg, 2008).

Feltz ve Landers (1983) fiziksel ve zihinsel g¢alisma kombinasyonunun beceri
kazanmada sadece fiziksel ¢aligma yapmaktan daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Zihinsel
imgeleme sporcularin duygularinda pozitif ve giiclii bir etkiye sahiptir. Sporcular genellikle
gercek yarigmada hissettikleri korku, baski ve 6fke gibi duygular imgelerinde de hissederler
(Taylor ve Wilson, 2005).

Imgeleme ile birlikte bizler hem fiziksel becerilerin gelisimini hem de zihinsel
becerilerin gelisimini saglariz. Imgeleme ile &grenilen becerilerin gelistirilmesi, hatalarin
diizeltilmesi gibi fiziksel diizeltmeler saglanabilecegi gibi, duygularin kontroli,
konsantrasyonun ve kendine giivenin gelisimi gibi psikolojik diizenlemeler de saglanabilir.
Sporcularin basarili olmalar1 ve imgelemeden yeterli diizeyde yararlanabilmeleri i¢in
zihinlerinde olumlu imgeler kurmalar1 olduk¢a énemlidir. Ciinkii olumlu imgeler sporcularin

eylemlerini de olumlu bir sekilde etkilemektedir (Kizildag, 2007).
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Sporda hayal etmenin sportif performansa yararlar1 hakkinda antrendr, beden egitimi
ogretmenleri ve sporcularin aydinlatilmasi 6nemli bir konudur. Sporun igerisinde olan bireyler
imgelemeyi antrenman programlarinin bir parcast halinde gormeleri basari i¢in Onemli
katkilar saglayabilir. Bu calisma da, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin hayal
etmebecerilerinin ele alinan baz1 degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaciyla

yapilmustir.
YONTEM

Arastirma, genel tarama yontemi ile gergeklestirilmis bir g¢alismadir. Tarama
yonteminde ge¢miste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamak ve bir
degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan
istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Arastirma Grubu

Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ve yaslar1 13-24 arasi degisen ( X =19,45
+ 3,52) ve farkli spor branslari ile ugrasan (Voleybol (n=40), Futbol (n=42), Basketbol
(n=38), Hentbol (n=26), Tenis (n=25), Badminton (n=26), Giires (n=34) ve Atletizm (n=29))
108 bayan 152 erkek olmak tizere toplam 260 sporcu dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada bireysel ve takim sporcularinin hayal etme becerilerini incelemek i¢in
veriler, Hall ve arkadaslarinin (1998) gelistirdigi, Kizildag (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Sporda Hayal Etme Envanteri” ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmustir.
Sporda Hayal etme (Imgeleme) Envanterinin orijinali yargilarin yedi degerlendirme
basamagina gore degerlendirildigi 5 alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Orijinal
envanterin Cronbach Alpha degeri .68 ile .87 arasinda degismektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanirken
4 alt boyut ve 21 maddeye indirilmistir. Sporda Imgeleme Envanterinin genel Cronbach
Alpha degeri ise .86°dir. Faktor yiikleri .50 ile .77 arasinda degismektedir. Alt boyutlar arasi
korelasyon ise .32 ile .48 arasinda degismektedir (Kizildag ve Tiryaki, 2012)..Envanterde yer
alan 4 alt boyutun anlam ve 6zellikleri su sekildedir (Hardy ve ark., 1997; Hall, 2001; Boyd
ve Munroe, 2003);

Biligsel imgeleme: Ozel becerileri miikemmel bir sekilde uygulamayi igeren
imgelemedir. Bu tiir imgeleme hem yeni baslayanlarin hem de iist diizey sporcularin karmagsik

becerileri 6grenmelerinde ve hatirlamalarinda yardimer olur.
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Motivasyonel ozel imgeleme: Basarilan 6zel performans hedeflerini imgelemeyi igerir.
Sporcular kazanma ya da iyi performanslarindan dolay1 tebrik edilmeleri gibi 6zel hedefleri
imgelediklerinde motivasyonel 6zel imgelemeyi kullanirlar (bir yarismay1 kazanma, madalya
alma gibi).

Motivasyonel genel uyarilmislik imgelemesi: Blyiik (6nemli) olan yarismalara eslik
eden duygular1 ifade eder. Motivasyonel genel uyarilmislik, bir sporcunun yarigmaya
hazirlanirken kaygiy1 ve uyarilmislik diizeyini kontrol etmek i¢in kullanilir.

Motivasyonel genel ustalik imgelemesi: Sporcular yarismaya Ozgii teknik ve taktik
problemlerle karsi karsiya geldiklerinde bu problemlerle nasil basa c¢ikabileceklerini
imgelerler.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS program kullanilarak yapilmistir. Verilere normallik testi
(Kolmogorow-Smirnov D test) yapilarak analizler igin uygun test yontemleri belirlenmistir.
Analizlerde normal dagilim gosteren verilerde parametrik test gruplarindan kil
karsilagtirmalarda (independent sample) t-test, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve non-parametrik veri grubunda olanlar i¢in Kruscal Wallis H testlerinden
yararlanilmistir. Degiskenlerin analizinde fark ¢iktig1 durumlarda, farkin kaynagini belirlemek
amaci ile parametrik verilerde LSD, non-parametrik verilerde Mann Whitney U testlerinden

faydalanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Egitim Durumuna Gore Analiz Sonuglari

Y 2
Egitim durumu n X Ss X P Fark
U test
Ortaokul 27 46,66 8,44
Bilissel imgeleme Lise 104 4451 9,10 278 (74
Universite 129 45,24 8,58
) Ortaokul 27 29,40 4,01
Motivasyonel dzel )
. Lise 104 25,08 8,29 6,487 ,032* 1>2,3
imgeleme .-
Universite 129 24,60 6,59
Moti I I Ortaokul 27 21,14 5,69
otivasyonet gene Lise 104 1682 743 4388 114

uyarilmishk .. .
Universite 129 20,23 5,05
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Motivasyonel genel
ustahk

Ortaokul

Lise

Universite

27
104
129

17,05 3,27
16,40 4,36 ;929
16,07 3,54

,635

(*p<0.05)

Tablo 1’ e gére arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore sporda hayal

etme bicimleri alt boyutlarindan motivasyonel 6zel imgeleme boyutunda farkin istatistiksel

olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (X?=6,487; p<0.05). Egitim diizeyi ortaokul olan grubun

puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Yas _ , Fark
n X Ss X p U test
13-15 25 44,98 8,70
Bilissel imgeleme 16-19 110 45,28 9,50 ,550 ,719
20 ve iizeri 125 4475 12,14
) 13-15 25 28,74 5,98
Motivasyonel ozel
) 16-19 110 24,45 8,65 4,341 ,018* 1>2,3
imgeleme )
20 ve lizeri 125 23,76 6,06
Mati | | 13-15 25 17,88 7,62
otivasyonel gene
yonetg 16-19 110 1824 736 915 545
uyarilmishk .
20 ve lizeri 125 19,68 5,21
. 13-15 25 16,76 4,05
Motivasyonel genel
16-19 110 17,43 4,21 ,964 ,391
ustahk )
20 ve tizeri 125 15,44 3,38

(*p<0.05)

Tablo 2’ ye gore arastirma grubunun yas degiskenine gore sporda hayal etme bigimleri

alt boyutlarindan motivasyonel 6zel imgeleme boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (X?=4,41; p<0.05). Yas kategorisi 13-15 olan grubun puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Spor Bransina Gore Analiz Sonuglari

Fark
Spor bransi -
n X Ss x? U test
1.Voleybol 40 39,26 9,12
2.Futbol 42 53,10 8,27 951 3.456.7
>
3.Basketbol 38 38,90 10,33 B
Bilissel imgeleme 4 Hentbol 26 1667 877 28,417 ,000*
rientho ! ! 8>1,3.4,5,6.7
5.Tenis 25 4530 6,72
6.Badminton 26 43,17 9,08
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7.Giires 34 42,67 8,79
8.Atletizm 29 52,72 7,29
1.Voleybol 40 1765 8,48
2 Futhol 42 2822 822 221,357
3.Basketbol 38 21,00 5,18 451357
>
. . 4.Hentbol 26 30,07 4,74 B
Motivasyonel 6zel ) 30,292 ,000*
imge|eme 5.Tenis 25 24,70 5,74 651357
6.Badminton 26 28,35 454 A
7.Giires 34 25,46 7,43 851357
8.Atletizm 29 2854 7,24
1.Voleybol 40 21,20 7,74
2.Futbol 42 22,86 5,70
3.Basketbol 38 2193 3,86
. 4. Hentbol 26 23,21 4,02
Motivasyonel genel ] 5,875 248
6.Badminton 26 20,05 5,65
7.Giires 34 22,26 6,56
8.Atletizm 29 2264 7,12
1.Voleybol 40 13,53 5,20
2.Futbol 42 18,73 2,52
3.Basketbol 38 12,86 2,69
. 2>1,3,5,7
Motivasyonel 4 Hentbol 26 1762 3,59
enel ustahk 5.Teni 25 1580 1,52 32401 000
g 1 . enls_ , , 851357
6.Badminton 26 17,58 3,16
7.Giires 34 15,26 4,77
8.Atletizm 29 1921 2,35
(*p<0.05)

Tablo 3’e gore arastirma grubunun spor bransi degiskenine gére sporda hayal etme
bigimleri alt boyutlarindan bilissel imgeleme (X?=28,417; p<0.05), motivasyonel ozel
imgeleme  (X?=30,292; p<0.05) ve motivasyonel genel ustalik (X?=32,407; p<0.05)
boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak motivasyonel
genel uyarilmislik boyutunda fark bulunamamistir (X?=5,875; p>0.05). Fark ¢ikan boyutlarda
futbol, atletizm (Bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel
ustalik), hentbol ve tenis (motivasyonel 6zel imgeleme) sporcularinin puan ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

Erkek 152 45,34 10,63
Bilissel imgeleme 1,301 237
Bayan 108 4494 11,03

. - Erkek 152 25,65 7,41
Motivasyonel 6zel imgeleme 408 732

Bayan 108 24,36 7,92

Motivasyonel genel uyarimishk Erkek 152 18,45 7,04 -,389 715

Bayan 108 18,21 6,75

. Erkek 152 16,51 3,80
Motivasyonel genel ustalik ,281 ,850
Bayan 108 16,29 4,20

Tablo 4’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sporda hayal etme
bigimleri alt boyutlarinin hi¢ birisinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Biligsel imgeleme ve motivasyonel 06zel imgeleme boyutlarinda puan
ortalamalar1 erkeklerin lehine olsa da bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Spor Yasina Gore Analiz Sonuglari

Fark
Spor yasi (Yih) =
0-3 yil 78 44,78 9,18
Bilissel imgeleme 4-6 yil 83 4269 11,79 9,609 ,037* 3>1,2
7 ve lizeri yil 99 47,91 10,08
. 0-3 yil 78 26,28 5,79
Motivasyonel dzel
imgeleme 4-6 yil 83 2525 8,10 2,574 ,237
7 ve iizeri yil 99 26,08 7,65
Moti | | 0-3 yil 78 18,67 7,60
otivasyonel gene
yonetg 4-6 yil 83 1787 68 642 783
uyarilmishk )
7 ve lizeri yil 99 18,66 6,47
. 0-3 yil 78 14,07 3,20
Motivasyonel genel N
ustalik 4-6 yil 83 1537 4,63 11,261 ,024 3>1,2
7 ve lizeri yil 99 17,25 3,27
(*p<0.05)

Tablo 5’e gore arastirma grubunun spor yasi degiskenine gore sporda hayal etme
bi¢imleri alt boyutlarindan biligsel imgeleme (F2-257=9,609; p<0.05) ve motivasyonel genel
ustalik (F2-257=11,261; p<0.05) boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Diger boyutlarda fark bulunamamistir. Farkin kaynagini bulmak icin yapilan
LSD testinde bu farkin spor yasi 7 ve lzeri yila sahip olanlardan kaynaklandigi ve bu

sporcularinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Atabesbd,2018;20(3)



Karademir, T.,
Tiirkgapar, U., A¢ak, M. Bireysel ve Takim Sporu lle Ugrasan Sporcularda Hayal Etme Bicimlerinin Incelenmesi
& Eroglu, H.

TARTISMA VE SONUC

Bireysel ve takim sporlart ugrasan sporcularin imgeleme diizeylerinin incelendigi
arastirmada ele alinan degiskenlere gore farkliliklar bulunmustur.

Arastirma grubunun egitim durumu ve yas degiskenine goére imgeleme alt
boyutlarindan sadece motivasyonel 6zel imgeleme boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Egitim durumu ortaokul olan ve yaslar1 13-15 arast sporcularin motivasyonel
6zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Imgeleme ile ilgili literatiir
incelendiginde kii¢iik yasta imgelemeyi 6grenmenin kendini daha iy1 kontrol etmeyi sagladigi
ve imgelemenin en etkili oldugu yas grubunun da 11.9-13.9 yas arasinda oldugu
belirtilmektedir (Plessinger, 2009).

Imgeleme becerisinin yasla iliskili olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan bir
calismada, yash olan katilimcilarin imgeleme becerilerinin daha geng olan katilimcilara gore
daha kotii oldugu belirtilmistir (Mulder ve ark., 2007). Bagka bir ¢calismada yas degiskenine
gore katilimcilarin; hayal etme diizeyi alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigi sonucuna ulasilmistir (Elmas ve Birol, 2018). Bunun yan1 sira El¢i ve ark.,(2013)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore imgeleme caligmasinin 9-13 yas grubundaki sporcularin
beceri gelisiminde anlamli diizeyde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Parker ve Lovell
(2012) ise yas gruplarina goére imgeleme canliliginin farklilik gosterdigini belirtmistir.
Aragtirmasinda 20-21 yas grubunun 12-13 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek
imgeleme canliligi puanma sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bu bulgular yasin
imgeleme uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Hem yeni baslayan sporcular hem de iist diizey sporcular Bilissel Imgelemeyi
karmasik becerileri 6grenme ve hatirlamada kullanmaktadirlar (Poon ve Rodgers, 2000). Ille
ve Cadopi (1999) yapmis olduklar1 arastirmada bilissel imgelemeyi kullanan geng
cimnastikgilerin cimnastik performansina iligkin bellek araligin1 arttirdiklarin1 ve bdylece
performanslarint daha dogru uyguladiklarin1 bulmuslardir. Bu tiir imgeleme fiziksel ¢alisma
ile birlikte kullanildiginda zirve performans i¢in etkili olmaktadir (Hall, 2001).

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore ortaya ¢ikan bulgular imgeleme alt
boyutlarinin hi¢ birinde fark olmadigi yoniinde ¢ikmistir. Benzer sekilde Elmas ve Birol
(2018)yaptiklar1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore sporcularin hayal etme diizeyi alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkin olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgularin tersine Kizildag

(2007), “Farkli Spor Branslarindaki Sporcularin Imgeleme Bigimleri” adli yaptig
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arastirmasinda, kiz ve erkek sporcularin almis olduklar1 puanlarina iligkin test sonucunda kiz
sporcularin Bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel imgeleme ve Motivasyonel Genel
Uyarilmislik alt boyutlarinda erkek sporculardan anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Arastirmalarda ele alinan sporcularin kisisel 6zellikleri ve
sporculuk durumlar1 bu sonuglar1 ortaya koymus olabilir. Ciinkii literatiirde bu durumla ilgili
olarak elit sporcularin imgelemeyi yeni baslayan sporculardan daha fazla kullandiklar1 ifade
edilmektedir (Salmon ve ark., 1994).

Aragtirmada spor bransi degiskenine gore sporda hayal etme bigimleri alt
boyutlarindan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik
boyutlarinda fark oldugu bulunmustur. Futbol, atletizm (Bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik), hentbol ve tenis (motivasyonel 6zel imgeleme)
sporcularinin puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Salmon ve
ark.’nin (1994) yapmis olduklar1 calisma bu sonucu desteklemektedir. Arastirmada elit
futbolcularin imgelemeyi yeni baglayan futbolculardan daha fazla kullandiklarini
bulmuslardir. Aragtirmacilar imgelemenin biligsel ve motivasyonel fonksiyonunu test etmek
icin futbolcular ile bir ¢alisma yapmuislardir. Arastirma sonucunda futbolcularin bilissel
boyuttan ¢ok motivasyonel boyutu kullandiklarini bulmuslardir. Yapilan baska bir ¢aligmada
ise 16-20 yas grubu futbolcularda 20 hafta boyunca haftada ii¢ giin 30’ar dk. uygulanan
imgeleme ¢aligmalarinin sporcularin problem ¢6zme becerilerini olumlu olarak etkiledigi
bulunmustur (Aldemir ve ark., 2014).

Fischer ve ark., (2005) yliziiciiler ile yapmis olduklar1 bir arastirmada yiiziiciilerin en
fazla Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutunu kullandiklarini ve yiiziiciilerin bu boyutta yer
alan maddelerde daha giivenli olduklarin1 bulmuslardir. Paivio (1985) motivasyonel ozel
imgelemeyi kullanan sporcularin hedefle iligkili gorevleri (6rn: antrenmanda yapilan
caligmalar) siirdiirmede daha iyi olduklarini bulmustur. Martin ve Hall (1995) de bu tiir
imgelemeyi kullanmaya yeni baslayan golf¢ularin imgelemeyi kullanmayan diger gruba gore
antrenman programlarina baglanmada daha iyi olduklarini belirlemislerdir.

Motivasyonel genel ustalik alt boyutundaki ifadeler incelendiginde bu maddelerin
daha iist diizey motivasyonel becerileri kapsadigi goriilmektedir. Bu tiir imgelemeyi kullanan
sporcularin daha usta becerilere sahip olduklar1 bilinmektedir. Motivasyonel genel ustalik,
sporcunun zihinsel olarak gii¢lii olmasina ve kontrolde olmasina hizmet eder (Hall ve ark.,

1998). Bu sporcularin kendine giivenlerinin arttig1 gortilmektedir (Feltz ve Riessinger, 1990;
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Hall ve ark., 1998; Munroe, 2000). Feltz ve Riessinger’in (1990) yaptig1 bir ¢alismada da bu
tiir imgelemeyi kullanan sporcularin yeterli benlik algilarinin artti1 saptanmigtir.

Arastirmada spor yasi degiskenine gore ¢ikan sonug ise imgeleme alt boyutlarindan
biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir. Benzer sonuglara ulasan arastirmalarda Agilont (2014), yapmis oldugu
yiiksek lisans tezinde hayal etme alt boyutlarindan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik degerleri ile spor yapma yili arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligski oldugunu belirtmistir. Aymi sekilde diger bir arastirmada spor yasi arttikca
kadin sporcularin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik puanlarinin da arttigi
bulunmustur (Kolayis ve ark., 2015). Ancak sadece futbolcu gruplari iizerinde yapilmis bir
calismada aragtirmamizdan farkli olarak spor yasi (yil1) gruplar ile imgeleme alt boyutlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi saptanmistir (Giivendi, 2015).

Sonug olarak, egitim diizeyi ortaokul olan ve 13-15 yas grubunda olansporcularin
motivasyon 0zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, biligsel imgelemeyi futbol ve
atletizm bransinda olanlarin daha fazla kullandigi, hentbol, atletizm ve badminton
sporcularinin motivasyon 6zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, atletizm ve futbol
branginda olanlarin motivasyon genel ustalik imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme diizeylerinde farklilik bulunmazken,
daha uzun siire spor gee¢misi olanlarin bilisgsel imgeleme ve motivasyon genel ustalik

imgeleme bi¢imlerini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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