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COCUKLARDA SPORUN FiZIiKSEL UYGUNLUK UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

izzet UCAN?, Yusuf BUZDAGLI?, Eser AGGON?

oz

Calismanin amaci; lisanli olarak spor yapan cocuklarin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi ve bu
cocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklar arasindaki fiziksel uygunluk seviyelerinin ortaya koyulmasidir. Calismaya
7-10 yas arasinda goniilli olarak katilan spor yapan (kiz=120,erkek=145) ile spor yapmayan
(kiz=177,erkek=159) olmak iizere toplam 601 cocuk katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin boy, viicut
agirhg, VKI, IKAS, dikey sigrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav, esneklik, flamingo denge, 20 m hiz kosusu, 7, 8, 9
yas grubunda 800 m kos-yiirii testi, 10 yas grubunda 1600 m kos-yiirii testi yapilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda “SPSS 20.0” paket programinda degerlendirilmistir. Spor yapan ¢ocuklar ile spor
yapmayan ¢ocuklarin fiziksel uygunluklart arasindaki farkliligin belirlenmesi ic¢in independent t testi
kullanilmustir. Istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 kabul edilmistir. Sonug
olarak; cocuklarin bir spor brangma ya da fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Spor yapan ve yapmayan 7-10 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin benzer fiziksel Ozelliklere sahip olmasina karsin performansla ilgili fiziksel uygunluk test
sonuglarinda genellikle erkek ¢cocuklarin daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Fiziksel Uygunluk, Spor.

RESEARCH OF THE EFFECT OF PHYSICAL FITNESS ON SPORTS
IN CHILDREN

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the physical fitness of children who are physically active and do
sports as registered athletes, and to determine the physical fitness levels between these children and children who
do not do sports. A total of 601 children between 7-10 years of age, who do sports (girls=120, boys=145) and do
not do sports (girls=177, boys=159) participated in the study. The height and body weights of the children were
measured and VKI, IKAS, vertical jump, 30 sec shuttles, 30 sec pushes, flexibility, flamingo balance, 20m run
tests were performed along with 800 m run-walk test in the 7,8,9 age group and 1600 m run-walk test in the 10-
age group. The data obtained from the study were assessed in the “SPSS 20.0” package program in computer
environment. Independent t test was used to determine the differences between children who do and do not do
sports. The statistical processes were interpreted by taking the p<0,05 significance level into account. As a result,
it was determined that the orientation of children to a sports branch or physical activity is an important factor in
the development of physical fitness of children. Although 7-10-year-old boys and girls who do and do not do
sports have similar physical characteristics, performance-related physical fitness test results indicated that boys
generally perform better than girls.

Keywords: Children, Physical Fitness, Sport.
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GIRIS

Giinlimiizde spor; sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltlirel olmak {izere pek ¢ok olgu ile
anilmakta ve sporun Onemi giin gectikce daha iyi anlagilmaktadir. Bireyin ergenlik donemi
oncesi ve sonrast aktif bir sekilde katildigi spor faaliyetleri saglikli bir fiziki yapinin
olusmasia yardimci olurken, diger taraftan ruhsal ve sosyal acidan da gelisime katkida
bulunur. Gelecekte toplumda sorumluluk sahibi olacak yetigkinlerin iyi aligkanliklar
edinmesinde, bireyler arasi iyi iligkilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan
baslayan spor yasami biiyiik 6nem tasimaktadir (Tamer, Ucan, Ozan, & Buzdagl, 2017).
Toplumlarin en biiyiik hedefi; bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikli bireyleri topluma
kazandirmaktir. Diinya genelindeki ekonomik biiylime ve teknolojik gelismelere bagli olarak
insanlarin yasam standartlarinin ylikselmesi, yasami daha kolay hale getirse de hareketsizligin
de ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Abadie & Brown, 2010). Hareketsizligin kotii
kosullarin1 yikabilmek i¢in erken yasta spor ve fiziksel aktivite biiyiik 6nem arz etmektedir.
Toplumun her kesiminde fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluktan sdz edilmesine ragmen
taniminin yapilmasi bu terim ile ne anlatilmak istendiginin agikliga kavugmasi gerekmektedir
(Saygin, Polat, & Karacabey, 2005).

Fiziksel aktivite; giinliik aktiviteler esnasinda kas ve eklemlerin kullanimiyla enerji
tilkketimine yol agan, kalp ve solunum hizim1 artiran ve farkli diizeylerde yorgunlukla
sonuclanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Bek, 2008). Fiziksel aktivite, ¢alismalarin
ozelliklerine gore aerobik, anaerobik veya statik, dinamik gibi ¢esitlenerek ortaya konabilir
(Davies, Gregory, & White, 1995).

Fiziksel uygunluk; Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére “sosyal, mental ve fiziksel
iyilik halidir”. Diizgiin ve Baltaci’ya (2008) gore fiziksel uygunluk; “Genel anlamda asir1
yorgunluk olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile
birlikte giinliik aktiviteleri basarma yetenegi” dir. Bir bagka degisle; fiziksel uygunluk, giinliik
aktiviteler sirasinda performanstan en iist verimin alinmasi ve saglikli bir sekilde organizma
tarafindan yerine getirilmesidir.

Sportif faaliyetlerin ¢ocukluk yaslarinda kazanilmasi hayatin geri kalan kismi {izerine
nasil bir etki ettigi her spor bilimcisi ve uzmani tarafindan bilinmelidir. Giiniimiizde,
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri giin gegtikge azalmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara diizenli
fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmak amacina yonelik bu tiir ¢alismalar onlarin saglikli

biiylime ve gelismelerini desteklemek i¢in 6nemlidir. Cocuklarda fiziksel aktivite ve saglik ile
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iliskili fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesine yonelik arastirmalarda elde edilen
sonuclara gore, daha fazla bilimsel bilgi gereksinimi oldugu acik¢a goriilmektedir.

Bu calismanin amaci; lisanli olarak spor yapan ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesi ve bu cocuklar ile spor yapmayan cocuklar arasindaki fiziksel uygunluk

seviyelerinin ortaya koyulmasidir.
YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Erzurum ili merkezinde 7-10 yas kategorisinde 6grenim goéren
ilkokul (1-4 smif) dgrencileri, calismanin 6rneklemini Erzurum ili merkezinde 6grenim géren
ilkokul 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya 7-10 yas arasinda goniillii olarak katilan spor
yapan (kiz=120,erkek=145) ile spor yapmayan (kiz=177,erkek=159) olmak iizere toplam 601
cocuk katilmustir.

Veri Toplama Teknikleri

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
istirahat nabzi, dikey sigrama, 30 sn mekik, 30 sn sinav, esneklik, flamingo denge, 20 m hiz
kosusu, 7, 8, 9 yas grubunda 800 m kos-yiirii testi, 10 yas grubunda 1600 m kos-yiirii testi
Olctimleri degerlendirildi. 20 m siirat kosusu, 800 m ve 1600 m mesafe kosular1 6l¢iim alinan
okullarin bahgelerinde ve trafige kapali alanda, boy uzunlugu, viicut agirlig, istirahat nabzi,
dikey sicrama, 30 sn mekik, 30 sn smav, esneklik, flamingo denge testleri de okullarin spor
salonlarinda veya sinifta uygulandi. Olgiimlerden 6nce katilimcilara her hangi bir saglhk
sorununun olup olmadigina dair saglik raporu alindi. Sinif 6gretmeni, Beden Egitimi ve Spor
ogretmeninden ve 6grenci velilerinden saglik durumlar1 hakkinda bilgi istenildi. Caligmaya
katilan bireyler de goniillik esas alinip ve test uygulanmadan Once testin uygulanacagi
bireylerin aileleri haberdar edilerek izin yazilari ve saglik raporlari alindi. Olgiimlerde sadece
bir kez uygulandi. Olgiim yapilirken iki hak verilip en iyi derece kaydedildi. Deneklere test
aralarinda tam dinlenme uygulandi.

Yas, boy uzunlugu ve viicut agirhg:

Deneklerin yaslar1 deneklerle yapilan goériismede resmi kayitlardaki dogum tarihine
gore giin, ay, y1l olarak belirlendi.

Agirlik 0,1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile boy ise 0.01 cm hassaslikta dijital
boy &lger aletiyle 6l¢iildii. Olgiimler esnasinda denekler sort ve t-shirt giymis bir sekilde ve
yalin ayak ile olglimler uygulandi. Boy Olciimlerinde bas dik, ayak tabanlar1 diiz olarak

basilmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve beden dik pozisyonda olunmasi saglandi.
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Viicut kitle indeksi (VKI)

Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirhginm (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
bolinmesiyle hesaplanmigtir.  Asagidaki formiil kullanilarak viicut kitle indeksi
hesaplanmustir.

Beden agirligi (kg) / Boy (m)? formiilii kullanildi.

Istirahat kalp atim sayis1 6l¢iimii

Deneklerin kalp atim sayilarinin belirlenmesi i¢in Casiomarka el kronomometresi ile
steteskop kullanildi. Kalp atim sayisi, steteskopla dinleme yontemi ile dlgiildii. Olgiim
sirasinda deneklerin dik bir pozisyonda oturmalar1 saglanip ve 6l¢iim 15 sn boyunca denegin
gogiis kafesi lizerine, sol gogsiin altina V5 noktasina yerlestirilip steteskopla yapildi. 15 sn
stire i¢erisinde elde edilen rakam 4’le ¢arpilarak 1 dakikadaki kalp atim sayis1 belirlendi

Dikey sicrama

Dikey sigrama panosu kullanilarak o6l¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve beden dik
durumda iken ¢ift kol yukar1 uzatilarak, parmak ug¢larimin temas ettigi en son nokta isaretlendi.
Daha sonra denek, ¢ift ayagi ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sigrayip, panoya temas etti. Denek
yukar1 sigrama esnasinda adim almadan ve dizlerini sadece 90° biiktii. Bu islem, 2 kez tekrar
edildi: en iyi sonug santimetre cinsinden kaydedildi ve sigrama ytiksekligi bulundu.

30 sn mekik

Deneklerin 30 sn mekik testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanildi.
Deneklere, sirt listii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller ensede ve ayak tabanlari
yere temasta iken bagla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik
yaptirildi. Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden temasmin kesilmemesi icin ayaklar
tutulmustur. Deneklerin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise
dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilip, 30 saniye igerisinde tekrar edebildigi mekik
sayis1 bilgi formuna kaydedilmistir.

30 sn sinav

Denekler 30 sn sinav testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanilmistir.
Deneklere, basla komutuyla 30 sn siireyle simav yaptirildi. Denekler yere uzanmis vaziyette
yiizleri yere bakacak sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve diz yere temas etmeden gergin
vaziyette viicut agirligi ayakuclari ile kollar iizerinde iken viicutlarimi kaldirip indirerek

yaptirilmistir.
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Flamingo Denge

Bu testte 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde metal ¢cubuk
kullanilmistir. Bu test sirasinda denek ayagini, kirisin tizerindeki uzun eksende olabildigince
uzun siire flamingo durusuna benzer bir sekilde tutmasi saglandi. 1 dakika siiresince ¢ubuk
tizerindeki dengeyi korumak amaciyla yapilan her girisim (diisiis degil) puan olarak kabul
edilmistir.

Siirat

20 m uzunlukta hiz kosusu i¢in uygun diiz bir alan belirlendi. Saniyenin 1/1000’1
hassasliktaki Newtest fotosel kronometre ile 20 metre siirat performansi ol¢iilmiistiir.

Esneklik

Deneklerin esneklik olglimleri otur eris testiyle yapilmistir. Test, uzunlugu 35 cm,
genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm, iist ylizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm; ayrica {ist
ylizeyi ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm disarida olan; iist yiizeyi iizerinde 0-60 cm’lik
Olclim cetveli bulunan bir sehpa ile yaptirildi.

800 m ve 1600 m kos/yiirii testleri

Test Oncesi, Ogrencilerin saglik durumlart gozden gegirilmistir. (teste katilip
katilmayacaklari ve herhangi bir rahatsizliklart olup olmadigi soruldu). Mesafelerin
belirlenmesinde metre kullanilmistir. Test i¢in el kronometresi kullanildi. Diiz bir zemin ve
kosu alaninin uzunlugu 800 ve 1600 m olarak belirlenmistir. Parkur uzunlugu ve zemin
ozelligi tim denekler i¢in ayni sartlarda olmasina dikkat edildi. 1.2.3.smif (7, 8 ve 9 yas)
ogrenciler 800 m, 4. sif (10 yas) dgrenciler 1600 m mesafelik egimsiz, uygun bir alanda,
Basla' komutuyla kosuya baslanildi. Ogrenciler, kosma, jog ve yiiriime serbestligine
sahiptirler. Bununla birlikte amacin en kisa siirede mesafeyi kat etmek olmasindan dolay1
ogrenciler kosmalart ve kosu hizlarinin ayarlanmasi igin siirekli sozlii olarak motive
edilmistir. Test sonucu dakika ve saniye cinsinden kaydedilmistir. Ayrica baslangi¢ ve bitis
noktalar1 isaretlerle (Huni vs.) belirlendi.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “SPSS 20.0” paket programinda
degerlendirilmistir. Spor yapan ¢ocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel uygunluklar
arasindaki farklihigin belirlenmesi igin independent t testi kullamlmustir. Istatistiksel

islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Calismaya katilan spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri
Erkek Kiz
Spor Yapan Spor Yapmayan Spor Yapan Spor Yapmayan
(n:145) (n:159) (n:120) (n:177)
OrtalamazSd Ortalamaz Sd OrtalamaxSd Ortalamaz Sd p
Yas 8,54+1,07 8,62+1,04 8,15+1,15 8,44+1,05 ,002
Boy 130,04+7,41 129,66+6,58 128,48+7,74 128,55+7,15 ,060
Viicut
agirh 28,1045,76 28,2445,22 26,3916,15 27,18+5,80 ,886
VKi
(Kg/m?) 16,50£2,23 16,73+2,29 16,08+2,58 16,29+2,32 ,783

Tablo 1 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar arasinda yas olarak anlaml
fark bulunurken, boy uzunlugu, viicut agirhg ve VKI degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Tablo 2. Calismaya katilan spor yapan ve spor yapmayan cocuklarin bazi motorik ve
fizyolojik 6zellikleri

Erkek Kiz
Spor Yapan Spor Spor Yapan Spor
(n:145) Yapmayan (n:120) Yapmayan
) (n:159) ) (n:177)
OrtalamaxSd | Ortalama+ Sd OrtalamazxSd Ortalamazt Sd p

iKAS (atim/dk) 82,2418,65 92,21+7,42 88,46+8,58 92,50+7,71 ,000
Esneklik (cm) 20,66%2,39 14,51+4,39 21,89+2,84 17,06+6,03 ,000
D'ke‘(’cs'nf)rama 25,58+4,42 21,3746,92 22,37+3,40 19,90+5,33 ,000

Flamingo 5,4313,44 7,76+2,84 5,87+3,95 9,93+3,73 ,002

denge(ad)

30 sn Mekik(ad) | 21 06+3,61 17,81+3,56 16,36+4,62 13,95+3,31 ,003
30 sn Sinav (ad) 14,20%4,32 13,68%4,39 12,0815,67 9,56+3,13 ,004
20 m Siirat (sn) 4,594,58 4,704,60 4,89+4,28 4,96+,48 ,017

800 m Kosu (Dk) 5,54+,58 7,27+3,36 6,15+,46 8,56+8,33 ,000

1600 m Kosu(Dk) 9,34+1,06 10,12+1,90 11,01+94 13,56+3,06 ,000

Tablo 2 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan gocuklarda IKAS, esneklik, dikey
sigrama, flamingo denge, 30 sn mekik, 30 sn smav, 20 m siirat, 800 m ve 1600 m kosu

parametreler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci; lisanlt olarak spor yapan ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesi ve bu cocuklar ile spor yapmayan cocuklar arasindaki fiziksel uygunluk
seviyelerinin ortaya koyulmasidir. Calismaya 7-10 yas arasinda goniillii olarak katilan spor
yapan (kiz=120,erkek=145) ile spor yapmayan (kiz=177,erkek=159) olmak iizere toplam 601
cocuk katilmustir.

Tablo 1 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar arasinda yas olarak anlaml
farklilik bulunurken; boy uzunlugu, viicut agirhigi ve VKI degerleri arasinda anlaml farklilik
bulunmamastir.

Erol, Vedat, Oktay ve Olcay (2007), masa tenisi oynayan 8 yas grubu kiz ve erkek
cocuklar iizerine yapmis olduklari ¢alismada kizlarin boy ortalamasi 129,43+6,58 cm ve
erkeklerin boy ortalamasi 130,6346,76 cm olarak tespit etmislerdir.

Turgut ve Cetinkaya (2006), Antalya’da 6grenim goren farkli ilkdgretim okullarinda
7-11 yas grubu toplam 776 kiz c¢ocuklar1 iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada 7 yas boy
ortalama 123,75+5,36 cm, 8 yas boy ortalama 131,12+5,91 cm, 9 yas boy ortalama
136,19+6,29 cm, 10 yas boy ortalama 141,63+6,86 cm ve 11 yas boy ortalama 145,03+7,17
cm olarak bulmuslardir.

Giiler (2003), Ankara’da 8-10 yas grubu 6grencilere yonelik yaptigi ¢alismada boy
uzunlugu 6l¢iim sonuglart incelendiginde; boy uzunlugu sirastyla, 8 yasindakiler 130,145,9
cm, 9 yasindakiler 133,9+6,4 cm, ve 10 yasindakilerin ise 139,846,9 cm ortalamalara sahip
oldugunu gozlemlemistir.

Literatiir incelendiginde, ayn1 yas gruplarindaki ¢ocuklarin boy ortalamalar1 ¢aligma
bulgularina yakin oldugu goriilmektedir. Caligma ergenlik oncesi ¢ocuklar1 kapsadigi i¢in
spor yapan ve yapmayanlar arasinda boy degerlerinde anlamli farklilik gériilmemektedir.

Viicut agirligi, 7-10 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarda, yaklasik ayni oranda artmakita,
genel olarak kizlarin viicut agirliklari, erkeklerden biraz daha diisiik olmakta ve 11 yasindan
itibaren, kizlarin viicut agirliklari, erkeklere goére daha ¢ok artmaktadir. Viicut agirligi
ergenlik Oncesi yas ile birlikte artmaktadir. Daha sonraki yaslarda (12-13 yas) kizlarin lehine,
yaklagik 2 kiloluk fark olustugu belirlenmistir (Muratli, 1997). Literatiir bulgularina
bakildiginda calismamizi destekleyici niteliktedir.

Spor yapan ve yapmayan erkek ve kiz dgrencilerin VKI degerlerine bakildiginda

birbirlerine yakin olup ve anlamli farklilik bulunmamustir. 7 yastan 10 yasa kadar kiz ve erkek
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cocuklarin viicut agirliklarimin ayni oranda arttifi ve 11. yastan sonra kizlarin viicut
agirligiin erkeklere oranla daha hizli yiikseldigi belirtilmektedir (Muratli, 1997).

Tablo 2 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda IKAS, esneklik, dikey
sigrama, flamingo denge, 30 sn mekik, 30 sn sinav, 20 m siirat, 800 m ve 1600 m kosu
parametreler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Alpay, Altug ve Hazar (2007), Ankara’da yapmis oldugu ¢alismada 12,63+1,13 yas
ortalamasina sahip spor yapan erkek ¢ocuklarin istirahat kalp atim sayisi ortalama degerlerini
79,5548,2 atim/dk, 13,09+0,91 yas ortalamasina sahip spor yapmayan g¢ocuklarin istirahat
kalp atim sayis1 ortalama degerlerini ise 92,40+10,78 atim/dk olarak tespit edilmistir. Kiirkeii,
Afyon, Yaman ve Ozdag (2009), Sanlurfa da 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklar iizerine yapmis
olduklar1 aragtirmada 11,77+0,54 yas ortalamasina sahip futbol oynayan ¢ocuklarin istirahat
kalp atim sayisi ortalama degerleri 94,80+6,57 atim/dk, 11,58+0,66 yas ortalamasina sahip
badminton oynayan erkek cocuklarda ise 101,25+1,50 atim/dk olarak tespit etmislerdir.

Literatiir bulgularina bakildiginda iIKAS degerlerinde yapilan ¢alismaya gore yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun da yapilan c¢alismanin iklimsel ve cevresel faktorlerden
kaynaklandig1 diisiniilmektedir.

Sahiner ve Balc1 (2010), yapmis oldugu calismada 8,70+1,65 yas ortalamasina sahip
kizlarda otur-uzan testi ortalamasi 22,18+£5,25 cm ve 8,74+1,52 yas ortalamasina sahip
erkeklerde ise otur-uzan testi ortalamasi 17,30+6,28 cm olarak belirlemislerdir.

Vandendriessche ve Joric (2011), Belgika’da 7-11 yas grubu erkek c¢ocuklarinda
yapmis oldugu calismada otur-uzan testi ortalamalar1 7 yas grubu 19,7+£5,4 cm, 9 yas grubu
17,645,9 cm ve 11 yas grubu 16,8+6,7 cm olarak elde etmislerdir.

Spor yapan ve yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarin esneklik degerlerine bakildiginda kiz
ogrencilerin daha esnek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug diger yapilan aragtirmalara
bakildiginda caligsma ile paralellik gostermektedir.

Literatiire bakildiginda, ¢ocuklarin esneklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar sabit
oldugunu ve 12-13 yaslarinda en u¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azaldig1 bilinmektedir.
Kizlar tiim yaslarda erkeklerden daha esnektirler ve en biiylik cinsiyet farkliligi, ergenlik
atilim1 ve cinsel olgunlasma sirasinda goriiliir (D. Ozer & K. Ozer, 2001).

Sahin, Sarag, Coban ve Coskuner (2012), 7-8 yas grubu tackwondocu erkek
cocuklarda yapmis olduklar1 arastirmada, 7,47+0,52 yas ortalama degerine sahip kontrol
grubunun dikey sigrama ortalama degerleri 20,67+2,10 cm, 7,45+0,51 yas ortalamasina sahip

antrenman grubu 25,30+2,49 cm olarak tespit etmislerdir. Ayan ve Miilazimoglu (2009),
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Ankara ilinde 8-10 yas grubu 9+1 yas ortalama degere sahip erkek ¢ocuklar {izerine yapmis
oldugu arastirmada dikey sigrama ortalamalar1 18,03+5,28 cm olarak bulmuslardir. Literatiire
bakildiginda yapilan ¢aligma bulgular1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlik 6ncesi kizlarda ve erkeklerde kassal kuvvet agisindan farklilik olmadig: fakat
13-16 yaglar1 arasinda erkeklerde kizlara oranla farklilik oldugu ve bunun yaninda ergenlik
donemiyle birlikte erkek ve kizlarin maksimal kuvvet gelisiminin belirgin olarak birbirinden
ayrilmaya basladig1 kaynaklarda belirtilmektedir (Muratli, 1997). Spor yapan cocuklarin
dikey sicrama degerleri, spor yapmayan g¢ocuklara gore yliksek degerlere sahiptirler. Bu
farkliligin spor yapan ¢ocuklarin spor yapmayan c¢ocuklara gore kassal kuvveti daha erken
gelistirdigini gostermektedir.

Iri, Seving ve Siiel (2009), yapmus olduklar1 arastirmada yas ortalamalar1 12.83+1.78
yil olan yaz futbol okuluna katilan 37 futbolcu aday1 deneklerin flamingo denge test degeri
4,43+2,64 adet olarak bulmustur. Yapilan arastirmada yas ortalamasinin biiyiikk olmasindan
dolay1 ¢alisma bulgular ile kiyaslandiginda pozitif yonde daha diisiik degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Mazlumoglu (2015), yapmis oldugu arastirmada deney grubu (spor yapan)
erkek Ogrencilerin yas ortalamasi 11,32+0.55, kontrol grubu (spor yapmayan) erkek
ogrencilerin yas ortalamasi 11,64+0,49 yil, deney grubu (spor yapan) kiz 6grencilerin yas
ortalamast 11,40+0,64 yil, kontrol grubu (spor yapmayan) kiz 6grencilerin yas ortalamasi
11,48+0,51 y1l olup flamingo denge test degerleri sirasiyla; 10,20+4,14 adet, 12,56+4,36 adet,
10,32+4,08 adet, 12,68+3,31 olarak belirlenmistir. Yapilan arastirmada yas ortalamasini
biiyiik olmasina ragmen c¢alisma bulgularina pozitif yonde daha diisiik degerlere sahip oldugu
goriilmektedir.

Calisma bulgulara bakildiginda spor yapan cocuklarin, spor yapmayan cocuklara
gore daha iyi denge degerlerine sahip oldugu ve sporun erken yasta yapilmasi denge iizerinde
olumlu etki gosterdigi agikga goriilmektedir.

Puberte donemine kadar kizlarda ve erkeklerde kuvvet gelisimi birbirine paraleldir.
Puberte donemiyle birlikte kiz ve erkeklerin kuvvet gelisimleri birbirinden belirgin sekilde
ayrilirlar. Kizlar 7-8 yaslarinda kol ve bacaklarda erkeklere oranla daha diisiik kuvvete
sahiptir. Kaynaklara bakildiginda yas artis1 ile kas kuvvetinde de artma goriilmektedir.
Ergenlik donemine eslik eden hormonal degisiklikler nedeniyle erkeklerde kas kiitlesi artarak
kizlara gore belirgin bir kuvvet artist olusturmaktadir. Bu durum, iist gévde kuvveti ve
abdominal kas kuvvetini Olgen testlerin erkeklerde yiiksek olmasinin bir nedeni olarak

gosterilmektedir. Yapilan arastirmalarda kas kuvvetindeki artisin 10-11 yaslarinda cinsiyet
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farkliliklarinin ortaya c¢ikmasiyla en hizli diizeye ulastigi bildirilmektedir (Murath, 1997).
Mekik ve sinav degerlerine bakildiginda spor yapan ¢ocuklarin daha yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet bakiminda degerlendirildiginde ise erkekler daha iyi sonuglara
sahiptirler. Literatiir bulgulari incelendiginde, ¢alisma bulgulariyla paralellik arz etmektedir.

Cocuklarin kisa mesafe sprint mesafeleri {lizerine yapilan caligmalarda, reaksiyon
siratinin biiylime ve ergenlige bagli olarak kiz ve erkek cocuklarda paralel gelisme
gosterdigini ve bunun ile birlikte performanslarinda farkliligin olmadigini bildirmektedirler.
Ergenlikte siirat yetenegi erkeklerde artarken kizlarda ise duraklamanin oldugu belirtilmistir
(D. Ozer & K. Ozer, 2001). Literatiir bulgularina bakildiginda calisma bulgular1 arasinda
paralellik gostermemektedir. Spor yapan ile spor yapmayan ¢ocuklar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Spor yapan c¢ocuklarin siirat degerleri spor yapmayanlara goére daha
yiiksektir.

Kiz ve erkek cocuklarda ergenlik donemine kadar aerobik dayaniklilik hemen hemen
esit oranda arttif1, ergenlik doneminden sonra kiz g¢ocuklarindaki artis erkeklere gore
yavasladig1 kaynaklarda belirtilmektedir (Gokmen, Karagiil, & As¢1, 1995). Kizlarda ergenligi
takiben ilk 2-4 il igerisinde kemik uzunlugu son noktaya kadar ulastigi kaynaklarda
belirtilmektedir (Rogol, Roemmich, & Clark, 2002). Yasin ilerlemesiyle birlikte boy
uzunlugunun ve viicut agirligimin artmasi, pasif fiziksel aktivite sonucu kizlarin uzun mesafe
performanslarint olumsuz etkiledigi diigiiniilmektedir. Spor yapan ¢ocuklarin uzun mesafe
degerlerinin daha iyi oldugu ayni zaman cinsiyet olarak degerlendirildiginde erkeklerin daha

1yi performans gosterdigi goriilmektedir.
SONUC

Sonug olarak; ¢ocuklarm bir spor bransina ya da fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin
cocuklarin fiziksel uygunluk gelisiminde 6nemli bir faktdr oldugu belirlenmistir. Spor yapan
ve yapmayan 7-10 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin benzer fiziksel ozelliklere sahip
olmasina karsin performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonuglarinda genellikle erkek

cocuklarin daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir.
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