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GiRiS

Ozet

Bu galismada; Terfezia claveryi Chatin’nin besinsel icerigi, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin
belirlenmesi amaglanmistir. T. claveryi’de % 89.59 kuru madde, % 0.04 ham kil, % 0.03 ham yag, %
15.31 ham protein, % 83.47 organik madde, % 399.98 kcal enerji ve % 10.40 nem saptanmistir. Makro
ve mikro element miktarlariise 52.5 mg/kg K, 560 mg/kg Na, 2.76 mg/kg Fe, 0.37 mg/kg Zn, 0.58 mg/kg
Ca olarak belirlenmistir. T. claveryi’nin total antioksidan seviyesi 1.18 umol/I ve total oksidan seviyesi
3.45 umol/I olarak tespit edilmistir. Ayrica; mantarin DNA koruyucu aktivitesi pBR322 plazmit DNA’si
kullanilarak belirlenmeye calisilmis ve DNA koruyucu aktivitesinin olmadigi tespit edilmistir. T.
claveryi’nin antimikrobiyal ¢alismasi sonucunda mikroorganizmalara disiik konsantrasyonlarda bile
etki gosterdigi gorilmistiir. Ozellikle, P.aeruginosa’ya karsi en yiiksek antimikrobiyal etki gosterdigi
belirlenmistir. Sonug¢ olarak T. claveryi’'nin besin igerikleri bakimindan zengin olmasi, element
diizeylerinin toksik etki tasimadigi ve tibbi agidan 6nemli bir besin kaynagi oldugu belirlenmistir.

Abstract

In study; It was aimed to determine the nutritional content, antioxidant and antimicrobial activities of
Terfezia claveryi Chatin. T. claveryi contained 89.59% dry matter, 0.04% crude ash, 0.03% crude oil,
15.31% crude protein, 83.47% organic matter, 399.98% kcal energy and 10.40% moisture. Macro and
micro element contents were determined as 52.5 mg/kg K, 560 mg/kg Na, 2.76 mg/kg Fe, 0.37 mg/kg
Zn and 0.58 mg/kg Ca. The total antioxidant level of T. claveryi was 1.18 umol/l and the total oxidant
level was 3.45 umol/I. Also, the DNA protective activity of the T. claveryi has been identified using
pBR322 plasmid DNA, and DNA protective activity was determined to be absent. As a result of the
antimicrobial study of T. claveryi, microorganisms have been shown to be effective even at low
concentrations. In particular, it has been shown to exhibit the highest antimicrobial activity against P.
aeruginosa. In conclusion, it is determined that T. claveryi is rich in nutrient content, element levels
are not toxic and it is a medically important food source.

J.Schrot’in farkli bir taksonunda yer almaktadir (Kagan Zur
ve ark. 2014).

Makrofunguslar; insanoglu tarafindan, distik yag ve kalori
degerleri ile doymamis yag asidi, zengin mineral element,
vitamin, amino asit, karbonhidrat ve protein gibi besleyici
degerleri ile duzenli diyetin bir pargasi (Breene 1990;
Mattila ve ark. 2000), aroma icerikleri, lezzetleri ve
ascihkla ilgili 6zelliklerinden dolayl besin kaynag olarak
(Misaki ve Kakuta 1995) ve tibbi ile tedavi edici 6zellikleri
ile binlerce wyildir farkh amaglar i¢in kullanildig
gorilmektedir (Gunde-Cimerman 1999; Sanmee ve ark.
2003).

Col ve Orman trifleri; Ascomycotina’ya ait olup, toprak
altinda ve ylizeye yakin yetisen, yenen, lezzetli aromaya
icerigine sahip dogal besin kaynaklaridir. Orman (Tuber)
ve ¢6l (Picoa, Terfezia ve Tirmania) tirleri, Pezizales
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Trif mantar tdrleri; Antartika kitasi disinda dinyanin
farkli bolgelerinde yayilis gostermektedir. Col trifleri
farkh  ozelliklerdeki  toprak yapisinin  bulundugu
habitatlarda Cistaceae ait bitkilerin kokleriyle mikoriz
olarak hayat déngislni tamamlamaktadir (Kagan Zur ve
ark. 2014). T. claveryi ¢6l mantari olarak bilinmekte ve
dinyada vyenilebilir mantar tirleri arasinda vyer
almaktadir. ilkbahar aylarinda Cistaceae’ye ait olan
Helianthemum tirlerinin yaygin olarak bulundugu kumlu,
killi, tashk ozellikli topraklarda gelisim gostermekte ve
toprag catlatabildiginden kolayca tespit edilebilmektedir
(Gutiérrez ve ark. 2003; Loizides ve ark. 2012).
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Kurak yari kurak ve ¢ol tirf mantar tirleri (Terfezia, Picoa,
Tirmania, Tuber vb.), Ulkemizin farkh yerlerinde dogal
olarak yetismekte, besin olarak tiiketilmekte, ekolojik ve
tibbi 6nemleri bilinmektedir (Aydin 2009; Castellano ve
Turkoglu 2011; Akylz ve ark. 2012; Akyiiz 2013; Dogan ve
ark. 2013; Tarkoglu ve Castellano 2014; Akyliz ve ark.
2015ab; Kivrak 2015; Turkoglu ve ark. 2015; Akyiz ve ark.
2016; Dogan ve Kurt 2016; Elliott ve ark. 2016; Sevindik
ve ark. 2018). Ulkemizde de dogal olarak yetisen ve besin
olarak aranilan bir tir olan T. claveryi, 6zellikle Adana,
Kastamonu, Denizli, Sanlurfa, Konya, Aksaray, Diyarbakir,
Karaman, Yozgat, Elazig vb. yerlerde dogal olarak yayils
gostermektedir (Bekgi ve ark. 2011; Sahin 2012; Tirkoglu
ve ark. 2015; Dogan ve Kurt 2016).

Truf mantar tirlerinin az miktarda bulunmalari, dogaya
bagimh olmasi, kiltlr calismalarinin ¢cok zor ve uzun yillar
almasi, lezzet, aroma ve kokusunun gurmeler tarafindan
cezbedici bulunmalari nedeniyle, zengin kitalarda st gelir
grubu tarafindan tercih edilmektedir. Dinyanin farkli
yerlerinde trif mantar tirlerinin ekolojik 6nemleri ile
birlikte, ekonomik degerlerinden dolay;; medikal,
besinsel, etnomikolojik ve ticari potansiyelleri ile kiltur
galismalarina yonelik arastirmalar son vyillarda hiz
kazanmistir (Kagan Zur ve ark. 2014).

Bu calismada; Baskil-Elazig cevresinde dogal olarak
yetisen T. claveryi’in besinsel igerikleri (nem, kuru madde,
ham kdl, ham protein, ham yag, protein, karbonhidrat ve
enerji), ile tibbi etkilerinin (toplam oksidasyon ve
antioksidant dlzeyi ile DNA koruyucu aktivitesi)
belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Mantar Orneginin Eldesi

T. claveryi mantar 6rnekleri, 2014-2015 vyillari arasinda
Elazig-Baskil ilcesi ve cevrelerinde ilkbahar yagislari ile
birlikte Mart - Mayis aylarinda araziden toplanmistir.
Ornekler kurutulup degirmende toz haline getirildikten
sonra soxhlet cihazinda metanol ekstraksiyonu
yapilmistir. Liyofilize edilerek tamamen kurutulan mantar

ornegi analiz edilene kadar +4 °C’'de saklanmistir.
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Besinsel igeriklerin Belirlenmesi

Mantar 6rneginin ham besin madde (kuru madde, nem,
organik madde, ham kil, ham protein, ham vyag)
bilesimleri ve element (mikro-makro element) dizeyleri
literatlirlerdeki (AOAC 1990) analiz metotlarina gore
belirlenmistir.

Element Diizeyi

Mantar 6rnekleri oda sicakliginda (25°C) yaklasik 2 hafta
sureyle kurutulduktan sonra, 6gutilmis ve 105 °C'de 24
saat slireyle etlivde bekletilmistir. Belli miktarda (1 g)
alinan 6rnek erlene koyulup Uzerine, nitrik asit (HNOs),
sulfirik asit (H,SO4) ve hidrojenperoksit (H,0,) (10:1:1 ml)
ilave edilmistir. Daha sonra numune isitilarak, beyaz
berrak cozelti olusuncaya kadar kaynatilmistir. Soguyan
numune slzllerek 50 ml saf suya tamamlanmistir.
Orneklerde; Fe ve Zn gibi eser element igerikleri atomik
absorbsiyon spektrofotometresiile K, Ca ve Na ise atomik
emisyon spektrofotometresi ile tayin edilmistir (AOAC
1990).

Tibbi Etkilerin Belirlenmesi
Antioksidan aktivite

Toplam oksidan seviye (TOS)

Ornegin total antioksidan seviyesi, Rel Assay Diagnoctics-
TOS Assay Kit kullanilarak 6lgtildi. Oksidan varliginda
ferroz iyon selatdér kompleksini ferrik iyona oksitler.
Reaksiyon ortaminda oksidanlarin bulunmasina bagl
olarak oksidasyon reaksiyon yogunlugu artis gosterir.
Ferrik iyon asidik ortamda renkli bir kompleks olusturur.
Spektrofotometrik olarak olcilebilen renk yogunlugu,
ornekte bulunan toplam oksidan molekiil miktari ile
ilgilidir. Sonuglar hidrojen peroksit ile kalibre edilerek
pmol H,0, equiv./It olarak ifade edildi (Erel 2005).

Toplam antioksidan seviye (TAS)

Ornegin total antioksidan seviyesi, Rel Assay Diagnostics-
TAS Assay Kit kullanilarak olg¢lldi. Kit icerisindeki
sollisyonlarla en glicli biyolojik radikal olan hidrojen
peroksit Uretilerek numunenin antioksidatif etkisi
belirlendi. Sonuglar E vitamininin suda ¢oziinir analogu
olan Trolox ile kalibre edilerek umol Trolox equiv./It
olarak ifade edildi (Erel 2004).
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DNA koruyucu aktivite

Mantar 06zitlinlin, DNA'yi UV ve oksidatif kaynakli
hasarlardan koruma etkinliklerinin tespiti i¢cin pBR322
plazmid DNA kullaniimistir. Plazmid DNA’si, 06zitin
varliginda H,0, ve UV uygulanarak hasara ugratilarak
(Russo ve ark. 2000) % 1.25’lik agaroz jel lzerinde
gorintlileme gergeklestirilmistir. Metanol oOzitlerinden
her 6rnek icin 50 mg tartilarak UGzerine 1000 ul dH.0O
eklenip 6zltlerin tamamen ¢dziinmesi saglandiktan sonra
seyreltme islemi gerceklestirilmistir. % 0.1’lik mantar
0zUti sollisyonundan 1/10 oraninda seyreltme yapilmistir
(Cizelge 1). Calisma prosediirinde de bu plan
kullanilmistir (Tepe ve ark. 2011).

Cizelge 1 Kontrol ve mantar 6zltlerinin hazirlanmasi
Plazmit DNA dH,0 UV H;0, Ornek

K1 (Kontrol) 3l 6 ul - - -
K2 (Kontrol) 3ul 6 ul + - -
K3 (Kontrol) 3l 6 ul + 1l -
K4 (Kontrol) 3l 6 ul - 1ul -
Oziitler 3ul - + 1l 5ul

Kontrol disinda tliplere mantar o6zitinden 5.0 ul
konularak lzerine 3.0 pl pBR322 plazmid DNA’sI (172
mg.ul) ve 1.0 pl % 30’luk H,0; ilave edilmistir. Oziitiin
bulundugu tupler ile 2. ve 3. tipler birlikte 5 dk siresince
UV isinlarina maruz biraktiktan sonra 2.0 pl yikleme
tamponu eklenerek % 1.25’lik agaroz jele yliklenmistir. Isik
kaynagi olarak oda sicakliginda 302 nm dalga boyunda ve
8000 pW/cm yogunlukta isik Greten UV transliminator
(DNR-IS) cihazi kullanilmigtir. 100 dakika 100 voltluk %
1.25’lik agaroz jel elektroforezi uygulamasindan sonra jel
dokimantasyon sisteminde (DNR-IS, MiniBIS Pro)
gorintilenerek fotograflari cekilmistir.

Antimikrobiyal etki

T. claveryi ozatdndn minimum inhibisyon

konsantrasyonunun (MIK) belirlenebilmesi icin elde

edilen o6zlitten 50 mg ahnarak 1 ml dH,O de
¢Ozdirilmustlr. Ekstraktin  antimikrobiyal aktivitesi
Escherichia coli ATCC 25322, Staphylococcus aureus ATCC
25923, Pseudomonas aeruginosa DMS 50071, Salmonella
typhi, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Legionella
pneumophila ATCC 33152, Trichophyton sp. ve Candida
tropicalis ATCC 13803 suslari kullanilarak mikrodillisyon
yontemiyle incelenmistir. Elde edilen verilere gore
ekstraklarin MIK (Minimal Inhibisyon Konsantrasyonu)
degerleri asagidaki verilere gore;
e 0,1 mg/ml'den daha disikse antimikrobiyal
aktivite yuksek,
e 0,1
antimikrobiyal aktivite orta,

mg/ml-0,5 mg/ml arasindaysa,

e 0,5 mg/ml-1 mg/ml arasinda ise, antimikrobiyal
aktivite zayif,

e 1 mg/ml'den fazlaise,

MIK degeri etkisiz olarak kabul edilmistir (Morales ve ark.
2008).

BULGULAR ve TARTISMA

Besinsel igerikler ile ilgili calismalar

Baskil - Elazig cevresinden toplanan T. claveryi‘de %89.60
kuru madde, %10.40 nem, % 0.04 ham kul, % 0.03 ham
yag, %15.31 ham protein, %83.47 organik madde,
%399.98 kcal enerji, 52.5 mg/kg K, 560 mg/kg Na, 0.58
mg/kg Ca, 2.76 mg/kg Fe ve 0.37 mg/kg Zn tespit
edilmistir (Cizelge 2). T. claveryi’nin ham besin madde
icerikleri ile element dizeylerinin degiskenlik gosterdigi,
besin icerikleri yoninden besleyici diizeyde oldugu ve
element miktarlarinin ise toksik diizeyde olmadiklari
belirlenmistir.

Cizelge 2 Baskil-Elazig cevresinde yetisen T. claveryi’nin besinsel igerigi ve element dizeyleri

Besinsel igerik (%) Element
Kuru madde Ham kil Ham yag Ham protein Organik madde Enerji (kcal) Nem K Na Ca Fe Zn
89.60 0.04 0.03 15.31 83.47 399.98 10.40 525 560 0.58 2.76 0.37
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Farkh trif turlerinde (T. boudieri, T. claveryi, T. olbiensis,
T. nivea, T. pinoyi, P. lefebvrei) %73.09-87.8 su, %8.02-
35.87 protein, %5.32-72.6 karbonhidrat, %0.69-7.42 yag,
%4.0-14.89 ham lif, %0.59-15.29 ham kil ve element
iceriklerinin ise (Ca, Mg, P, Na, K, Fe, Mn, Cu, Cd, Cr, Zn,
Pb, Ni, As vb.) degisebildigi belirtilmistir (Ahmed ve ark.
1981; Sawaya vd. 1985; Al-Naama ve ark. 1988; Bokhary
ve Parvez 1993; Ibrahim ve Saeed 1994; Hashem ve Al-
Obaid 1996; Hussain ve Al-Rugaie 1999; Al-Ruqaie 2002;
Dabbour ve Takruri 2002; Murcia ve ark. 2003; Al-Ruqaie
2006; Sahin 2012). T. claveryi'nin yapilan analizlerde
%83.14 su, %14.22 kil, %32.27 protein, %2.78 yag,
%45.91 karbonhidrat, %337.74 kcal enerji, 48.12 mg/kg
Na, 998.4 mg/kg Mg, 21.08 mg/kg Al, 468.9 mg/kg P,
19337.3 mg/kg K, 717.5 mg/kg Ca, 2.01 mg/kg Cr, 98.25
mg/kg Mn, 27.19 mg/kg Fe, 1.99 mg/kg Ni, 29.42-29.48
mg/kg Cu, 49.69 mg/kg Zn, 0.98 mg/kg Cd, 0.29 mg/kg Sn
ve 2.27 mg/kg Se icerdigi belirtilmistir (Kivrak 2015). Ayni
tlrde %84.21 su, %14.35 kul, %11.75 protein, %1.35 yag,
%72.55 karbonhidrat, %349.35 kcal enerji ve element
icerikleri bakimindan ise 0.43 mg/kg Cr, 55.0 mg/kg Mn,
101.0 mg/kg Fe, 0.26 mg/kg Ni, 3.22 mg/kg Cu, 4.83
mg/kg Zn, 0.02 mg/kg As, 0.07 mg/kg Cd, 0.16 mg/kg Pb,
13.5 mg/kg Na, 102.4 mg/kg Mg, 788 mg/kg P, 3854
mg/kg K ve 6495 mg/kg Ca icerdigi tespit edilmistir
(Cansever 2014). T. boudieride %89.75 kuru madde,
%10.25 su, %7.80 ham kiil, %20.13 ham protein, %3.45
ham yag, %81.95 organik madde, 63.8 mg/g K, 0.27 mg/g
Ca, 207.5 mg/kg Na, 1455 mg/kg Fe, 42.5 mg/kg Zn, 15.8
mg/kg Mn ve 30.1 mg/kg Cu saptanmistir (Akylz, 2013).
T. olbiensis’de %82.86 su, %10.94 kil, %15.79 protein,
%1.44 yag, %71.83 karbonhidrat, %363.44 kcal enerji,
0.21 mg/kg Cr, 17.5 mg/kg Mn, 56.4 mg/kg Fe, 0.08 mg/kg
Ni, 4.02 mg/kg Cu, 8.24 mg/kg Zn, 0.02 mg/kg As, 0.16
mg/kg Cd, 0.11 mg/kg Pb, 12.5 mg/kg Na, 53.3 mg/kg Mg,
605 mg/kg P, 3223 mg/kg K, 319 mg/kg Ca saptanmistir
(Cansever, 2014).

Bu calismadaki sonuglar ile diger calismalardaki
sonuclarin benzer yada farkli gtkmasinin temel nedenleri
kullanilan mantar tirine, tlrin yetistigi habitata,
analizlerde kullanilan analitik ydntem ve cihazlara bagl
olarak degisebilecegi soylenebilir. Bu bakimdan elde
edilen sonuglar literatirlerle uyum igindedir.
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Tibbi Etkiler ile ilgili Calismalar

T. claveryi’nin total antioksidan seviyesi 1.18 umol/I ve
total oksidan seviyesi 3.45 umol/I olarak tespit edilmistir
(Cizelge 3). T. olbiensis, T. claveryi (izerine yapilan
calismalarda farkh  yontemler kullanilarak  etkin
antioksidant etkiye (B-carotene bleaching assay, DPPH,
ABTS, antikolinesteras) sahip oldugu saptanmistir (Kivrak
2015). Bazi arastiricilar tarafindan Terfezia ve Picoa tlirleri
Uzerinde yapilan galismalarda TAS diizeyi 3.91-4.77 pmol
TR/g (Murcia ve ark. 2002), 61.7- 0.5 umol TR/g (Ozyiirek
ve ark. 2014), T. boudieri’de TAS 2.33 mmol/L, TOS 26.95
pmol/L ve OSI 1.156 (Sevindik ve ark. 2018) olarak
degiskenlik gostermektedir. Calisma sonucu bu verilerle
kiyaslandiginda T. claveryi’nin disik antioksidan

seviyesine sahip oldugu anlasiimistir.

Cizelge 3 T. claveryi’nin TAS ve TOS degerleri
TAS (umol/l)

TOS (umol/1)

1.18 3.45

Sekil 1 T. claveryi’nin DNA koruyucu aktivitesi

K1: Kontrol: Plazmit DNA (3 ul) + dH,0 (6 ul); K2: Kontrol:
Plazmit DNA (3 pl) + dH,0 (6 pl)+ UV; K3: Kontrol: Plazmit
DNA (3 pl) + dH,0 (6 ul)+ UV+ H;0, (1 pl); K4: Kontrol:
Plazmit DNA (3 pl) + dH,0 (6 pl)+ H,O0, (1 ul); T1: 1/10
oraninda seyreltme icin 5 ml 6zut+45 ml dH,0; T2: 1/5
oraninda seyreltme icin 10 ml 6zit+40 ml dH,0; T3: 74,5
oraninda seyreltme igin 20 ml 6zit+30 ml dH,0; T4:
1/1,25 oraninda seyreltme icin 40 ml 6zit+ 10 ml dH,0

DNA (zerinde hasara yol acan UV isinlari ve H,0;
varliginda, mantar 6zitiiniin DNA hasarina engel olmadigi
belirlenmistir (Sekil 1). Ayrica; mantarin DNA koruyucu
pBR322  plazmit  DNA’sI

aktivitesi kullanilarak
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belirlenmeye calisiimis ve DNA koruyucu aktivitesinin
olmadigi tespit edilmistir (Sekil 1).

T. claveryi igin her bir mikroorganizmanin MIK degeri
sirasiyla S.aureus 0.156 mg/ml, P. aeruginosa 0.071
mg/ml, E. coli 0.156 mg/ml, K. pneumoniae 0.312
mg/ml, S. thypi 0.312 mg/ml, C. tropicalis 0.312 mg/ml
ve Trichphyton sp. igin 0.312 mg/ml olarak
hesaplanmistir. T. claveryi’'nin antimikrobiyal ¢alismasi
sonucunda mikroorganizmalarin dusik
konsantrasyonlarda bile etki gosterdigi gorilmustar
(Cizelge 4). Ozellikle, P. aeruginosa’ya karsi en yiiksek
antimikrobiyal etki  (0.071 mg/ml)  gOsterdigi
belirlenmistir (Cizelge 4). Bazi makrofunguslardan elde
edilen ektraksiyonlarin (Agaricus, Pleurotus, Terfezia ve
Picoa tirleri) farkli patojen mikrrorganizmalar {zerine
disik dizeyde antimikrobiyal etki gosterdigi belirtilmistir
(Akylz ve ark. 2010; Akyiz ve ark. 2015). Terfezia
tirlerinden elde edilen 6zitlerin P. aeruginosa igin MIK
degeri 166 mg/ml (Saddiq ve Daniel 2012), S. aureus igin
0.025 mg/ml (Neggaz ve ark. 2015), S.aureus, E. coli, P.
aeruginosa ve K. pneumonia igin 0.40 mg/ml, 0.60 mg/ml,
0.55 mg/ml ve 1.25 mg/ml (Aldebasi ve ark. 2013),
S.aureus <0.1 mg/ml, P.aeruginosa <0.1 mg/ml, E.coli 0.1-
0.5 mg/ml, K. pneumoniae <0.1 mg/ml olarak degiskenlik
gostermektedir (Dogan ve ark. 2013). T. claveryi'nin
antimikrobiyal aktiviteleri; kullanilan test ydntemi,
mikrooganizma tilrlerine ve kullanilan  kimyasal
maddelere bagl olarak degisebilecegi vurgulanmistir. Bu
bakimdan elde ettigimiz sonuglar literatiirlerle uyum

icindedir.

Cizelge 4 T. claveryi’in test mikroorganizmalarina karsi MIK degerleri

(mg/ml)
Test Minimal inhibitor Kontrol
mikroorganizmalari konsantrasyonlari (mg/ml)
S. aureus 0.156 0.256
E. coli 0.156 0.256
P. aeruginosa 0.071 0.512
S. thypi 0.312 0.512
K. pneumoniae 0.312 0.256
L. pneumophila 5.000 20.000
C. tropicalis 0.312 0.512
Trichophyton sp. 0.312 0.512

Sonuc olarak, T. claveryi'nin besin icerikleri yoninden
zengin oldugu ve element dizeylerinin ise toksik
dizeylerde olmadigl saptanmistir. Ayrica, tibbi etkiler
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bakimindan ise degerli besin kaynaklari oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde dogal olarak yetisen ve besin olarak
tiketilen T. claveryi lizerine daha ayrintili galismalarin
yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.
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