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Ozet

Bu c¢aligmanin amaci, sporun {niversite Ogrencilerinin affedicilik diizeylerine etkisinin
incelenmesidir.

Tarama (survey) modeline uygun olarak gergeklestirilen ¢alismanin aragtirma grubunu, 2016-2017
egitim-6gretim yilt gliz doneminde {iniversitede 6grenim goéren ve spor yapan 99 (Neyex=50, Nyaqin=49) ve
spor yapmayan 101 (Neger=51, Niaain=50) olmak iizere toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Spor yapan
grubu; aktif olarak farkli spor branslarina devam eden 6grenciler olustururken, spor yapmayan grubu ise
aynt okulun farkli siniflarinda okuyan ve bir bransta aktif olarak faaliyet gostermeyen Ogrenciler
olusturmustur.

Arastirmada, Ogrencilerin affetme egilimlerini 6lgmek amaciyla Thompson ve ark (2005)
tarafindan gelistirilen Heartland Affetme Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden
dolay1 ikili kiime karsilastirmalart igin bagimsiz grup t testi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
0.05 alinmistr.

Arastirma sonucunda; Universite 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore affedicilik puan
ortalamalarinin spor yapanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi; spor yapan kadin 6grencilerin spor
yapmayan kadin 6grencilere gore affedicilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve spor
yapan erkek ogrencilerin spor yapmayan erkek ogrencilere gore affedicilik puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Fiziksel Aktivitelerin Universite Ogrencilerinin Affedicilik Diizeylerine Etkisi

EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITIES OF UNIVERSITY STUDENTS’S
FORGIVENESS LEVELS

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of physical activities of university students’ on
forgiveness levels.

The study group of the study conducted in accordance with the survey model, consists of totally
200 students sportsman 99 (n,,.=50, nfemale=49) and non-sports 101 (Npae=51, Nfemale=50) university-
educated in the fall semester of 2016-2017 academic year. While the sporting group actively creates
students who continue to different sports branches, the non-sports group formed students who read in
different classes of the same school and did not actively work in a branch.

In the study, the Heartland Forgiveness Scale developed by Thompson et al (2005) was used to
measure students' tendency to forgive. Independent group t test was used for binary cluster comparisons
since the data showed normal distribution. The level of significance has been taken as 0.05 in the study.

As a result of the research; University students' average scores of forgiveness according to their
sporting status differ significantly at favor of sportsmen, it was found that the average scores of
forgiveness were significantly higher in female students who did sports than female students who did not
do sports and it was found that the average scores of forgiveness were significantly higher in male
students who did sports than male students who did not do sports.

Key words: Sports, student, forgiveness.
GIRIS
Kendini, baskalarin1 ve durumlar1 affetme boyutlar1 olan affetme; kiginin inciten kisiye,
incitici olaya ve incitici olayin sonuglarina iliskin tepkilerinin olumsuzdan nétre ya da olumluya
dogru degismesi olarak tanimlanmaktadir (Thompson ve ark 2005). North’a (1987) gore

affetme, incinen birey, kendi haklarindan goniillii olarak vazgectiginde ve inciten bireye sefkat,
yardimseverlik, sevgi gibi olumlu duygularla yaklasabildiginde gerceklesmektedir.

McCullough ve ark (1997) ise affetmeyi, “inciten kisiden intikam alma giidiisiiniin
azalmasi, inciten kisiden uzak durma giidiisiiniin azalmasi ve inciten kisinin yaptig1 incitici
eylemlere ragmen, inciten kisiyle barisma ve inciten kisiye iyi niyet gOsterme giidiisiiniin
artmas1” olarak tanimlamistir.

Enright ve ark (1996) affetmeyi, inciten kisiye merhamet, iyilik ve sevgiyle yaklasarak
olumsuz duygulari ve yargilar1 asmak olarak tanimlarken; Mc Cullough ve ark (2000)
affetmeyi, kisilerarasi baglamda yer alan, inciten kisiye karsi igsel, olumlu sosyal degisim
olarak tanimlamaktadir. Burada so6zii edilen olumlu sosyal degisim duygu, giidii ya da
davraniglardaki olumlu degisimdir (Frommer 2005). Yapilan tanimlara bakildiginda bazilarinin,
davranis1 affetmenin bir pargasi olarak ifade ettigi; bazilarinin, affetmenin bi¢cimlendirdigi
duygusal degisikliklere ve/veya onemli gilidiisel degisimlere dikkat cektigi; bazilarinin ise
affetme kararlarinda devreye giren bilissel akil yliriitme siirecine yogunlastig1 goriilmektedir
(Denham ve ark 2005). Tanimlara gore affetme bilissel karar, duygusal degisiklik ve degismeye
gilidiilenme olmak iizere ii¢ bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler birbiriyle iliskili ancak ayr1
yapilar olarak goriilmektedir (Leon 2008).

Affetme ile ilgili arastirmalarin bulgulari ¢ogunlukla olumlu psikolojik ozelliklerle
birlikte anilsa da, affetmenin olumsuz sonuglar1 da olabilecegini sdyleyen arastirmacilar
bulunmaktadir. Worthington’a (1998b) gore affetme her zaman uygun olmayabilir. Yalnizca
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affetme ve affetmeme degil, ayn1 zamanda affetmenin olas1 olumsuz sonuglarina da dikkat
cekilmelidir. Zira Lewis (1980) ve Lauritzen (1987) affetmenin inciten kisinin ayni1 davranisi
yeniden gerceklestirmesine ve adaletsizlige neden olabilecegini belirtirken, Nietzche (1887)
gii¢siiz insanlarin affedici olacagini sdylemistir (Akt. Enright ve Coyle 1998).

Affetme Piramit Modelinde, affetmenin ii¢ 6nemli bileseni oldugu belirtilir. Bu {i¢ bilesen
empati, alcakgoniilliilik (humility) ve affettiginin sozel olarak ifade edilmesidir (Gordon ve ark
2005). Affetme, empati ve alcak goniilliiliige verilen dogal bir tepki olarak goriilmektedir
(Worthington 1998b). (Worthington (1998a) affetmenin ¢esitli faktorlerle iliskili olabilecegini
belirtmistir. Modelde bireyin affedip affetmemesinin bireyin kisiligine, iliskinin incitici
yasantidan onceki 6zelliklerine, ac1 veren yasanti siirecinde ve sonrasindaki ézelliklere (itiraf,
oziir dileme, sevgi), empati ve alcakgoniilliilikle ilgili olabilecek psikolojik siireclere gore
degisebilecegini belirtmistir.

Aragtirmalar affetmenin fiziksel saglik, genel saglik, kisa siireli ve uzun siireli mutluluk
gibi farkli degiskenlerle olumlu yodnde iliskili oldugunu gdstermistir (Maltby ve ark 2001;
Wilson ve ark 2008). Affetme 6zellikle kisilerarasi ¢catigmalarin ¢éziimiinde bir basa ¢ikma yolu
olarak goriilmektedir. Green ve ark (2012) affetmeyi basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanan
kisilerin, kullanmayanlara gore giinliik yasamlarinda daha az stres yasadiklarini
belirtmektedirler.

Bu bilgiler 1s18inda aragtirma, fiziksel sagligin devam ettirilmesinde, kisilerarasi
catismalarin ¢ozlimiinde ve stres kaynaklarinin azaltilmasinda insan hayatinda onemli bir yer
tutan sporun iiniversite O6grencilerinin affedicilik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmigtir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Sporun iiniversite 6grencilerinin affedicilik diizeylerine etkisinin incelendigi aragtirmada,
mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaglayan betimsel taramaya (survey) yonelik bir yontem
kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 giiz doneminde {iniversitede 6grenim
goren ve spor yapan 99 (Nexex=50, Nkaain=49) ve spor yapmayan 101 (ngex=51, Nkaan=50) olmak
iizere toplam 200 ogrenci olusturmaktadir. Spor yapan grubu; aktif olarak farkli spor
branglarina devam eden 6grenciler olustururken, spor yapmayan grubu ise ayni okulun farkli
siniflarinda okuyan ve bir bransta aktif olarak faaliyet gostermeyen 6grenciler olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, bireylerin affetme egilimlerini 6lgmek amaciyla Thompson ve ark (2005)
tarafindan gelistirilen, Bugay ve Demir (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen Heartland Affetme
Olgegi kullanilmustur.

Heartland Affetme (")lg:egi (HAO)
Heartland Affetme Olcegi (HAO) Thompson ve ark (2005) tarafindan bireylerin affetme

egilimlerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 18 maddeden olusan 7°li Likert tipi bir
dlgektir. Olgegin 6zgiin formunun kendini, baskalarini ve durumu affetmek olmak iizere iic alt
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boyutu bulunmaktadir. Olgegin alt dlceklerinden aliabilecek puan 6 ile 42 arasinda, dlgegin
toplamindan alinabilecek puan ise 18 ile 126 arasinda degismektedir. Ayrica dlgegin Olgiit
baglantili gecerligini hesaplamak icin kullanilan &lgeklerle arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Buna gore affetmenin ruminasyon, diismanlik ve 6¢ alma ile olumsuz olarak
iliskili oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin yapilan calismalar sonucunda, test tekrar
test katsayisi kendini affetme alt 6lgegi i¢in .83, baskasini affetme i¢in .72, durumu affetme alt
boyutu i¢in .73 ve toplam puan igin .77 olarak hesaplanmistir. Cronbach o katsayilar1 da
sirastyla .75, .78, .79 ve toplam puan icin .86 olarak rapor edilmistir (Akt. Bugay 2010).

Olgegin Tiirk kiiltiirii i¢in ceviri ve uyarlama calismas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan
yapilmistir. Dogrulayici fakt6r analizi sonucunda uyum iyiligi indeksi (GFI) .92; karsilastirmali
uyum indeksi (CFI) .90; kok ortalama kare yaklagim hatast (RMSEA)=.06 olarak bulunmus,
dlegin yap1 gecerliliginin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Olgegin gegerlilik calismasi
kapsaminda o6lgiit bagimli gecerliligi hesaplanmis, affetme 6lgeginin tiim boyutlarinin yasam
doyumu 6lgegi ile (kendini affetme boyutu i¢in r=.205, p=.00, baskalarin1 affetme boyutu i¢in r
=.145, p=.00; durumlar affetme boyutu i¢in r =.381, p=.00 ve genel affetme icin r=.324 p=.00)
olumlu yonde iligkili oldugu goriilmistiir. Affetmenin ruminasyon 06lgegi ile (kendini affetme
boyutu i¢in r=-.353, p=.00; durumlar1 affetme boyutu i¢in r=.351, p=.00 ve toplam affetme i¢in
r=-.333 p=.00) olumsuz yonde iligkili oldugu saptanmistir. Bagkalarin1 affetme boyutu ve
Ruminasyon dlcegi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (r=-.085, p=.102) goriilmiistiir. Olcegin
Tirk¢e formunun Cronbach o i¢ tutarlilik katsayisi kendini affetme alt Slgegi icin .64,
baskalarin1 affetme alt ol¢egi icin .79 ve durumu affetmek alt Slgegi icin .76 olarak
bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in Cronbach o degeri ise .81 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-
Wilk testi ile test edilmis ve bu test sonucunda verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit
edilmistir. Bu nedenle aragtirmanin amacglarina uygun olarak ikili kiime karsilastirmalar1 i¢in
bagimsiz grup t testi kullanilmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package
For Social Scientists for Windows Release 18.0) programinda analiz edilmis, manidarlig1 0.05
diizeyinde sinanmis ve sonuclar aragtirmanin amacina uygun olarak asagida tablolar halinde
sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Affedicilik Puanlarimn
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Spor yapma n X SS Sd t P
durumu
. Spor yapan 99 67,03 9,44 *
Affedicilik Spor yapmayan 101 55.70 5.47 198 10,400 0,000
*P<0.05

Tablo 1°de iiniversite Ogrencilerinin spor yapma durumlarima gore affedicilik puan
ortalamalarinin farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, 6grencilerin
affedicilik puan ortalamalarinin spor yapma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve
bu farkliligin spor yapanlar lehine oldugu tespit edilmistir (t9s= 10,400; P<0.05).
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Tablo 2. Spor Yapma Durumuna Gére Kadin Ogrencilerin Affedicilik Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Spor yapma n X SS Sd t P
durumu
- Spor yapryor 49 67,48 10,22 x
Affedicilik Spor yapmiyor 50 54.58 5.36 97 7,886 0,000
*P<0.05

Tablo 2’de spor yapan ve yapmayan kadin iiniversite ogrencilerinin affedicilik puan
ortalamalariin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu inceleme sonucunda spor yapan ve
spor yapmayan kadin 6grencilerin affedicilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi
ve bu farkliligin spor yapan kadmn oOgrenciler lehine oldugu tespit edilmistir (to7= 7,886;
P<0.05).

Tablo 3. Spor Yapma Durumuna Gére Erkek Ogrencilerin Affedicilik Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Spor yapma n X SS Sd t P
durumu
- Spor yapryor 50 66,58 8,69 *
Affedicilik Spor yapmiyor 51 56,80 5.40 99 6,801 0,000
*P<0.05

Tablo 3’de spor yapan ve yapmayan erkek iiniversite Ogrencilerinin affedicilik puan
ortalamalariin farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda spor yapan ve
spor yapmayan erkek 6grencilerin affedicilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi
ve bu farkliligin spor yapan erkek oOgrenciler lehine oldugu tespit edilmistir (to= 6,801;
P<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sporun iiniversite dgrencilerinin affedicilik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen ¢alismada su sonuglara ulagilmistir:

Universite dgrencilerinin spor yapma durumlarma gore affedicilik puan ortalamalarimnin
spor yapanlar lehine anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 1). Bir baska ifadeyle
spor yapan Ogrencilerin affedicilik diizeylerinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Affetme genellikle, olumsuz etkilerin, bilis ve davramiglarin yerini daha olumlu
duygularin, empatinin, ruhsal dengenin, saygmnin, merhamet ve uzlasmanin aldig1 bir siire¢
olarak tanimlanabilmektedir (Enright ve Gassin 1992). Keyes ve ark (2002)’na goére bireyin
benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarint kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, diger bireylerle
etkili iletisim kurabilmesi, ¢evresini kisisel ihtiya¢c ve isteklerine cevap verecek bicimde
sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yasamin anlam ve amacina iligkin farkindalik
saglamasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi ozellikleri
yansitmaktadir. Arastirma sonucunu goz oniinde bulundurarak, sporun iiniversite 6grencilerinin
yukarida affetme ile ilgili sayilan 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip olmalarinda tartismasiz bir
faktor oldugunu sdylememiz miimkiindiir.

Ilgili alan yazinda arastirma amacimizla birebir &rtiisen bir calismaya rastlanmamuistir.
Fakat sporun ve fiziksel aktivitenin beden sagligi {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira ruh
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saglig1 agisindan da yararlari bilinmektedir. Kaynaklar gézden gegirildiginde bu alanda yapilan
caligmalarin daha c¢ok erigkinlik donemine ait oldugu gbéze c¢arpmaktadir. Arastirma
sonuclarimizi destekler nitelikte olan ve spor yapmanin farkli psikolojik faktorlere etkisinin
oldugunu tespit eden birgok caligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, Bayraktar (1999), spor
yapan 6grencilerin yapmayanlara gore kisisel uyum puanlarinin anlamli diizeyde farklilastiging;
Ozsaker (2008), spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda
yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu; Tekin (2008) ve Bayazit ve
ark (2004) sporun Ogrencilerin yaraticilik diizeylerini olumlu ydnde etkiledigini tespit
etmiglerdir. Sporun psikolojik faktorlere karsi olumlu etkisi gbéz Oniine alindiginda, bireylerin
hem bedensel hem de ruhsal yonden saglikli olarak yetistirilmelerinde alan yazinda bu tarz
caligmalarin arttirllmasinin 6nemli oldugu diigiintilmektedir.

Spor yapan kadin dgrencilerin spor yapmayan kadin 6grencilere gore ve spor yapan erkek
ogrencilerin spor yapmayan erkek ogrencilere gore affedicilik puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2 ve Tablo 3). Arastirmanin amaci
dogrultusunda cinsiyetler arasi bir karsilastirmaya gidilmemis, kadin ve erkek 6grenci gruplari
kendi igerisinde spor yapip yapmama durumlarina gore analize tabi tutulmustur. Bu analiz
sonucunda da sporun hem kadin 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin affedicilik diizeylerine
anlamli diizeyde etkisi oldugu saptanmastir.

flgili alan yazinda katilimcilarin affedicilik diizeylerinin cinsiyetler arasi etkisinin
incelendigi ve farkli arastirma gruplar1 {iizerinde yapilan ¢aligmalarda ise su sonuglara
ulagilmaigtir:

Sahin (2013) {iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore affedicilik puanlarinin anlaml
diizeyde farklilagsmadigini; Taysi (2007), Ayten (2009) affetme egiliminin cinsiyete gore bir
farklilik olusturmadigini tespit ederken yine bu arastirmalar1 destekler nitelikte Neto ve Mullet
(2004)’te affetmede cinsiyetin roliiniin ¢ok az oldugunu bildirmistir.

Orathinkal ve ark (2008) ise kadinlarin erkeklere gore daha affedici oldugunu saptamistir.
Yine bu arastirmay: destekler nitelikte Miller ve ark (2008) tarafindan ilgili alan yazindaki
affedicilik iizerine yapilan calismalarin meta-analizinde cinsiyet ve affetme arasinda iligki
oldugu ve kadinlarin erkeklerden daha affedici oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Roby (1997),
baskalarini affetmede kadinlarin erkeklerden daha affedici oldugunu belirlemistir. Goriildigi
iizere ilgili literatiirde, cinsiyetin katilimcilarin affedicilik diizeylerine etkisinin oldugunu ve
olmadigini bulan bir¢cok calisma mevcuttur. Katilimcilarin farkli gruplardan ve kiiltiirlerden
olmasinin buna neden teskil ettigi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research, continuing physical health and in the solution of interpersonal conflicts and
who have an important place in human life in reducing stress sources examine the effect of
physical activities of university students’ on forgiveness levels.
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In a study of the effect of sport on university students' forgiveness levels, a method for
descriptive survey aimed at revealing the current situation was used.

The study group, consists of totally 200 students sportsman 99 (=50, Ngemac=49) and
non-sports 101 (npue=51, Ngemae=50) university-educated in the fall semester of 2016-2017
academic year. While the sporting group actively creates students who continue to different
sports branches, the non-sports group formed students who read in different classes of the same
school and did not actively work in a branch.

In the study, the Heartland Forgiveness Scale developed by Thompson et al (2005) and
translated into Turkish by Bugay and Demir (2010) was used to measure the tendency of
individuals to forgive.

The Kolmogorov-Smirnov test and the Shapiro-Wilk test, in which the data showed
normal distribution, were tested and it was found that the data showed a normal distribution. For
this reason, independent group t test was used for binary cluster comparisons in accordance with
the purpose of the study. The level of significance has been taken as 0.05 in the study.

As a result of the research; it was found that university students' mean scores of
forgiveness according to their sporting situations differed significantly in favor of sportsmen
(Table 1). In other words, the result is that the forgiveness levels of the sportsmen are higher
than those who do not.

In addition, it was found that the average scores of forgiveness were significantly higher
in female students who did sports than female students who did not do sports and it was found
that the average scores of forgiveness were significantly higher in male students who did sports
than male students who did not do sports.

Key words: Sports, student, forgiveness.

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 4, Say1: 11, Haziran 2017, s. 314-322



