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iki Farkl ilkokulda Okuyan Birinci Sinif Ogrencilerinin Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Esra TURAL BUYUK!, Siimeyye TOPCU!

0z

Bu calisma, sosyoekonomik diizeyi farkli iki ilkdgretim okulundaki birinci sinif égrencilerinin beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanliklar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma, Samsun’da farkli sosyoekonomik
diizeyli iki okulda toplam 95 6grenciyle gercgeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak ailenin sosyodemografik
Ozelliklerini, ¢cocuklarin beslenme ve fiziksel aktivitelerini sorgulayan bir anket kullanilmistir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin; yasa gore boy uzunluklari bakimindan %69.5’inin, yasa gore agirlik yoniinden %68.4’iinlin ve beden kitle
endeksi (BKi) bakimindan %60’ inin normal sinirlarda oldugu gérilmistir. Farkli okullardaki cocuklar boy uzunluklar
yoniinden arastirildiginda sosyoekonomik diizeyi yliksek olan okulda boy kisali§ina rastlanmazken, diger okulda %11.6
oraninda boy kisali§i saptanmistir. Okullar arasinda ¢ocuklarda agirlik, BKi, beslenme ve fiziksel aktivite bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Okul cagi cocudu; beslenme; fiziksel aktivite; sosyoekonomik diizey.

Determination of The Relationship Between Nutrition And Physical Activities of First Grade Students
Studying in Two Different Primary Schools

ABSTRACT
The aim of this study is to determine the relationship between nutrition and physical activities of first grade students
studying in two different primary schools whose the levels of socioeconomic are different. This study was done with
the participation of 95 students in two schools with different socioeconomic levels in Samsun. A public survey was used
as a data gathering tool which examines the sociodemographic situations of the family and nutrition and physical activities
of the students. It is observed that of all the participated students, according to the heights with respect to age 69.5%,
according to the weights with respect to the age 68.4%, according to BMI values 60% of them were in normal limits.
As the students in two different schools were compared according to their heights, it was observed that there were no
short students in the school with higher socioeconomic level, but in the other school 11.6% of the students were short.
There was not any meaningful statistical relationship in terms of weight, BMI, nutrition and physical activities as the
schools compared.
Keywords: School age child; nutrition; physical activity; socioeconomic level.

GIRIS

Okul ¢agindaki cocuk ve genclerin, hizli bir bilyiime ve gelisme sireci iginde olmalari sebebiyle, bircok besin 6gesine
olan gereksinimleri yasamlarinin diger donemlerine oranla daha fazladir ve bu dénemde kazanilacak beslenme
aliskanliklari hayat boyu surdirilmektedir (1). Beslenme sorunlarindan en cok etkilenen gruplarin basinda okul cagi
cocuklari gelir. Beslenmenin en iyi gostergesi olan bilylime ve gelisme ise ¢ocuklarda boy, kilo gibi antropometrik
olgumler ve besin tiiketim durumunu arastiriimasiyla saptanabilir. Cocuklar dogumdan itibaren artarak devam eden bir
hareket egilimi icerisindedirler. ilk baslarda refleks, sonralari istemli olarak hareket etme 6zellikleri gosterirler. Cocuklar
hareket edip yasitlaryla oyunlar oynayarak fiziksel, zihinsel ve psikososyal yonden gelisirler. Diinya Saghik Orgiiti,
cocuklar igin her giin 60 dakika orta-y(lksek diizeyde fiziksel aktivite yapiimasi gerektigini ve fiziksel aktivitenin zihinsel,
ruhsal, sosyal gelisimin saglanmasinda énemli oldugunu bildirmistir (2,3). Guniimiizde sanayilesme ile birlikte artan
kentlesme ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan gdcler, carpik yapilasmalara sebep olmustur. Bu durum cocuklarin hareket
ve oyun alanlarini son derece azaltmistir. Bunun gibi nedenlere bagli olarak ¢ocuklarin daha az aktif olmalari, spor
etkinliklerinde azalma ve duradan aktivitelerin artisi obeziteyi beraberinde getirmektedir (2). Bu sorunun éniine
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gecebilmek icin cocuklara kiigiik yaslardan itibaren saghkh
beslenme ve dizenli fiziksel aktivite aliskanhgi
kazandirilmahdir.

Yukarida belirtilen bilgiler 1s1§inda bu arastirma iki farklh
sosyodemografik 6zellik gdsteren ilkdgretim okulundaki
birinci sinif 6grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite
durumlar ile bu faktorler arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma iki devlet ilkdgretim okuluna devam eden birinci
sinif 8grencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite durumlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmis
karsilastiriimali-tanimlayici tipte bir calismadir. Calismaya
alinan okullar, sosyo ekonomik ve kiltlrel yonden farkl
nifus 6zelligi gdsteren bolgelerden secilmistir. Calisma icin
ilgili kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra okul
mudarleri, sinif &§retmenleri ve 6grencilerin velileri
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Calismaya secilen
siniflardaki tum 6grencilerin katilmasi hedeflendigi halde
(n=108) bunlarin ancak %87.9’una (n=95) ulasilabilmistir.
Belirtilen tarihlerde herhangi bir nedenle okulda
bulunmayanlar, devamsiz olanlar ve velisinden anket
doniti  alinamayanlar calismaya dahil edilmemistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %51.6’sin1 Abdullahpasa
ilkokulu (A) ve %48.4°i Mustafa Kemal ilkokulu (M)’nda
okuyan cocuklar olusturmustur. Veri toplama araci olarak
velilere yonelik anket formu ve 6@rencilerin beslenme
durumunu belirlemek amaciyla antropometrik dlgcuimler
kullaniimistir. Anne veya baba tarafindan doldurulan
anketler okullarda 6grencilerden geri toplanmistir. Velilere
yonelik anket formunda, ailenin sosyodemografik
ozellikleri, &grencilerin  beslenme aliskanlklari ve
ogrencinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemeye yonelik
ifadeler icermektedir. Calisma kapsamindaki égrencilerin
boy ve kilo dlgiimleri siniflarinda alinmistir. Ogrencilerin
vicut agirliklari, elle tasinabilir baskille Ustteki fazla
giysiler cikartildiktan sonra az giysili olarak; boy uzunlugu
ise esnemeyen mezirle ayaklar yan yana, bas, kalca ve
ayak topuklari duvara degecek sekilde o&lgilmustar.
Ogrencilerin yasa gore viicut agirhklari ve boy uzunluklari,

Tablo 1. Yasa gére viicut agirigi/BKi ve yasa gére boy
uzunlugu siniflamasi (11)

Persantil Yasa gire agirhk Yasa gire boy
<5 Cok zayif Cok kisa
=5-<15 Zayif Kisa
z15-<85 Normal Normal
=85-<93 Fazla tartil Uzun

=05 Obez Cok uzun

Ulkemizde vyaygin kullanilan Neyzi ve arkadaslari
tarafindan olusturulmus persentil degerlerine goére ve
asagidaki tabloya gore degerlendirilmistir (4). Cocuklarin
Beden Kitle indeksi (BKI), viicut tartisi (kg)/ boy (m2)
formiliiyle hesaplanmistir. Cocuklarda yasa gére BKI
persentil degerlendirilmesinde Nelson siniflamasina gore
5. persentil alti zayif, 5-85. persentiller arasi normal, 85-
95. persentiller arasi fazla tartili, 95. persentil ve lizeri obez
olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

istatistik Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 programindan
yararlaniimistir. Calismadaki verilerin tamami, frekans ve
ylizde olarak sunulmustur. Kategorik degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson ki-kare, Fisher’s exact, Fisher-
Freeman-Halton ve Linear by Linear Association test
istatistikleri ile incelenmistir. p<0.05 istatistiksel olarak
anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR

Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda, A
ilkokulundaki cocuklarin annelerin %32.7’si ilkokul
mezunu iken, M ilkokulundaki ¢ocuklarin annelerinin
%6.5’1 ilkokul mezunu oldugu ve bu durumun istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli oldugu gorulmustir
(p<0.001). A ilkokulundaki ¢ocuklarin annelerinin %24.5°i
calisirken, M ilkokulundaki cocuklarin annelerinin
9%52.2’sinin calistigl ve bunun istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p=0.005). A ilkokulundaki ¢cocuklarin
babalarinin = %20.4°0  Universite  mezunu iken, M
ilkokulundaki cocuklarin babalarinin %47.8°i Universite
mezunu oldugu saptanmis olup bu durum istatistiksel

Tablo 2. Ailelerinin sosyo-demografik 6zellikleri

A Okulu M Okulu Toplam 1
n Yo n Yo n % (p)
~ Ilkokul 16 327 3 6.5 19 200
Annenin  Qrgaokul 1L 224 3 65 14 147 5141
:*lg'“'“ Lise 15 306 18 391 33 347 (0001
WIS {niversite 7 143 22 478 29 305
Annenin  EvHanmm 3T B B 48 0 81 oy
T 12 245 24 522 36 379 (0009
Babanm  ilkokul 9 184 3 65 12 126
egitim Ortaokul 11 24 i 22 12 126 15780
durumu  Lise 19 388 20 435 39 411 (<0.001)
Universite 10 204 22 478 32 337
Meuur 5 102 23 500 28 295
% %3
fﬂ‘;‘s’l‘"}.'“ 15 306 3 65 18 189 (;%gi}
€' Serbest meslek 29 592 20 435 69 516 '
. Gelir giderden az 10 204 5 109 15 158
:l;:l':m Gelir gidere esit 36 735 39 848 75 789 (é'ggg)
Gelir giderden fazla 3 6.1 2 43 5 53 .
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Tablo 3. Cocugdun boy, kilo ve BKi durumu ile okudugu okul arasindaki iliskinin dagilimi

A Okulu M Okulu Toplam 2
n Yo n % n % (p)
5-15 11 224 - - 11 116 13.296
Boy 1585 29 592 37 80 4 66 69.5 © i]-l]l}
§3-95 9 184 9 196 18 189 i
515 1 20 = = 1 1:1
Kilo 15-85 37 75:5 28 609 65 684 ((5}%%)
8§5-95 10 204 18 39.1 28 295 i
95 ve iistii 1 20 - - 1 41
Sve ala 6 122 1 22 7 74
BKi 5-85 28 571 29 63.0 57 60.0 3.637
8590 14 286 15 326 29 305 (0.278)
90-95 1 20 1 22 2 2.1
Tablo 4. Cocugun saglik ve beslenme durumunun dagilimi
A Okulu M Okulu Toplam 1!
n % n % n % {p)

i Saghkh 46 230 42 913 83 926 0.230
ROEY. RN 5 6% 4 s 7 74 (0.631)
j]au; kullantyor Evet 6 122 5 109 11 11.6 0.044
mu? Hayir 43 878 41 891 84 83.4 (0.834)
Yeterli besin Evet 42 857 40 87.0 82 86.3 0.031
tiiketiyor mu? Havir 7 143 6 13.0 13 13.7 (0.860)

2 dgiin 5 102 2 43 7 74
Kac giin 3 bgiin 25 510 20 630 54 56.8 1.894
Petmiyo] A9 ve 19 388 15 326 M 358 0¥
UZerl
atlaninyor 33 673 34 739 67 70.5
Arlamlan 6giin ~ Kahvaln 3 6.1 1 22 4 42 2.080
var m? Ogle 3 10.2 6 130 1 11.6 (0.765)
Aksam 2 41 2 43 4 42
Ara dgiin 6 12.2 3 6.5 0 a5
Beslenme Evet 21 4249 21 457 42 442 "
Cantasi saghkh 5 . 2 . 0.0%3
ot Haywr 28 571 25 543 53 558 (0.784)
Okul Cogunlukla 5 102 3 6.5 8 84
kantininden Ara sira 2 420 10 217 31 32.6 2.799
besin tiiketiyor ~ Nadiren 11 24 20 435 31 32,6 (0.094)
mu? Hicbir zaman 12 245 13 283 25 26.3
Haftada kac kez  Hic 8 16.3 8 174 16 16.8 0.508
fast food 1-2 kez 33 674 33 1.7 66 69.5 (0'?41)
tiiketiyor? 3 kez ve iizeri 8 16.3 3 10.9 13 13.7 i
Evet, sik sik 12 245 8 174 20 21.1
Ogiin aralarmda  Bazen 22 449 24 522 46 48.4 Gt
:i?]lg" f:uhur . Nadiren 12 245 13 283 25 26.3 ({}-ESS]
etiyor mu’ Hig i
tiketmiver 3 6.1 1 22 4 42
Evet 7 14.3 5 109 12 12.6
TV lzlerken Ara sira 29 592 16 3435 45 476 0.575
Ansturyor mu? Nadiren 8 16.3 19 413 27 284 (0.036)
Havir 5 10.2 6 13.0 11 11.6

olarak anlamh

oldugu belirlenmistir (p<0.001). A

boylarina gore dagihmlarinin A ilkokulunda okuyan

ilkokulundaki cocuklarin babalarinin %210.2’sinin memur
oldugu ve M ilkokulundaki ¢ocuklarin babalarinin %50°si
memur olarak calisti§i ve bunun istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001). Ailelerin
ekonomik durumlarina bakildiginda A ilkokulundaki
cocuklarin ailelerinin %20.4’Untn geliri giderinden az
olmasina ragmen, M ilkokulundaki ¢ocuklarin ailelerinin
9210.9’unun geliri giderinden az oldugu belirlenmis olup
bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 2).

Cocuklarin boy, kilo ve BKIi degerleri ile okuduklari
okullar arasindaki dagilimlarina bakildiginda; ¢ocuklarin

ogrencilerin %59.2’si, M ilkokulunda okuyan ilkégretim
ogrencilerinin de %80.4’U 15-85. persentiller arasinda
oldugu gorilmustir. Cocuklarin  kilo dagilimlarina
bakildiginda ise ¢ocuklarin kilolarina gore dagilimlarinin
A ilkokulundaki 6grencilerin %75.5’inin, M ilkokulundaki
ogrencilerin ise %60.9’unun 15-85. persentiller arasinda
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin  BKi’lerine gére
dagilimlarinin -~ A ilkokulunda okuyan 6grencilerin
%57.1’inin, M ilkokulunda okuyan dgrencilerin de %63
oraninda 5-85. persentiller arasinda oldugu saptanmistir.
Cocuklarin boyu ile okuduklari okul arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir

Duizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2015; 5 (1): 10-15 12



BUYUK ve Ark.

Tablo 5. Cocugun fiziksel aktivite durumunun dagilimi

A Okulu M Okulu Toplam 12
n % n % n % {p)

Diizenli Spor Evet 4 82 8 174 12 126 1831
Yapiyvor mu? Haywr 45 01.8 38 826 83 874 (0.176)
Giinlik kag saat 30 dk. az 10 20.4 4 87 14 147
fizik aktivite 30 dk- 1 saat 20 40.8 20 435 40 421 3.676
yapiyor? 1-2 saat 12 245 17 370 29 305 (0.299)

2-3 saat 7 14.2 3 10.8 12 127
Okula nasil Yiiriiyerek 31 63.3 25 543 36 389 0.780
gidiyor? Tasitla 18 36.7 21 457 39 411 (0.377)
Beden editimi Her zaman 40 816 39 848 79 832 0.307
dersine kathyor Arasira 4 82 4 87 8 84 ({}-580)
mu? Hig katilmyor 3 10.2 3 6.5 g B4 i

30 dk. az 8 16.3 4 87 12 126
Canmk IV, apie Teat 18 367 13 283 31 326 3.004
izleme siiresi ne
kadas? 1- 2 saat 21 429 25 543 46 484 (0410)

3-6 saat 2 41 4 8.7 6 63
Giinkik 30 dk. az 17 347 13 283 30 316
bilgisayar 30 dk- 1 saat 13 265 14 304 27 284 0476
internet erear {0780

1 saat ve iizeri 19 337 19 413 38 400

kullanim siiresi

Ancak cocuklarin BKi’leri ve okuduklari okul arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir
(p>0.05) (Tablo 3).

Calismaya katilan  cocuklarin  saghk  durumuna
bakildi§ginda; ¢ocuklarin %92.6’sinin saglikli oldugu ve
cocuklarin %11.6°sinin ilag kullandigi tespit edilmistir.
Ailelere yonelik olan ankette ebeveynlere cocuklarinin
besin gruplarini yeterli tiketip tiiketmedigi soruldugunda;
9%86.3’inden evet cevabi alinmistir. Cocuklarin kag 6gin
beslendigi soruldugunda ise %56.8 oraninda 3 6gln
beslendigi yaniti alinmistir. Sonuglara gére ¢ocuklarin
%70.5’inin  6gin atlamadigi gordlmistir.  Ailelere
cocuklarinin beslenme cantasina hangi yiyecekleri koydugu
soruldugunda %55.8’inin gogunlukla sagliksiz yiyecekleri
tercih  ettigi  saptanmistir.  Cocuklarin  beslenme
cantasindakiler haricinde kantinden satin alinan yiyecekleri
ara sira (%32.6) ve nadiren (%32.6) tikettikleri
belirlenmistir. Cocuklarin evde tiketim de dahil olmak
Uzere haftada 1-2 kez (%69.5) fast food tarzi yiyecek
tikettikleri saptanmistir. Cocuklarin 6giin aralarinda abur
cubur tiuketme sorusuna %48.4 bazen yaniti verildigi
gorulmastir. Cocuklarin beslenme 6zellikleri ile okullar
arasinda istatistiksel ~olarak anlamli  bir iligki
saptanmamistir (p>0.05). Cocuklarin TV, bilgisayar vb.
basinda atistirma yanitlari ise A ilkokulunda okuyan
cocuklarin %16.3’0 ve M ilkokulunda okuyan ¢ocuklarin
da %41.3’0 nadiren atistirdiklart ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmastir (p=0.036)
(Tablo 4).

Cocuklarin  fiziksel aktivite durumu incelendiginde,
%87.4’{inlin diizenli devam ettigi spor aktivitesi olmadigi
saptanmistir.  Cocuklarin gunluk aktivite sdrelerine
bakildiginda, %42.1’inin 30 dakikadan daha az aktivite
yaptigi gorilmistir. Cocuklarin  %58.9’unun okula
yurtyerek gittikleri belirlenmistir. Cocuklarin %83.2’si
beden egitimi dersine her zaman katildiklarini
belirtmislerdir. Ailelerin % 48.4°0 ¢ocuklarinin giinltik TV
izleme strelerinin 1-2 saat oldugunu belirtirken, %37.9’u
ise ¢ocuklarinin bilgisayar, internet basinda gegirdigi

stirenin  1-2 saat oldugunu bildirmistir. Cocuklarin
okuduklari okullar ile diizenli spor yapma, gunlik fizik
aktivite suresi, okula nasil gittigi, beden egitimi derslerine
katilma, televizyon izleme siresi, bilgisayar ve internet ile
mesgul olma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

Arastirmamiz il merkezinde farkl sosyoekonomik diizeyde
ailelerin yasadigi ilkokullarda yapilmasi hedeflendiginden
okullar arasinda sosyodemografik 6zellikler bakimindan
farkliliklar bulunmasi dogaldir. Calismada; cocuklarin
yaslara gore boy uzunlugu incelendiginde %11.6°sinin kisa
boylu oldugu saptanmistir. Ozdemir ve ark. (5) farkh
sosyoekonomik diizeydeki iki ilkogretim okulunda yaptigi
calismada (n=392), &grencilerin %12.8%inin  bodur
oldugunu ve sosyoekonomik diizeyi disik okulda Ki
ogrencilerin bodurlugunun istatistiksel olarak daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Dindar ve ark.(6) okul
cocuklarinda (n=2148) yaptigi calismada ise kisa boy
oranini %5.1 olarak bulmuslardir. Oztiirk ve arkadaslari (7)
okul cagi ¢ocuklarinin (n=402) boy deg@erlendirilmesinde
kiz 6grencilerin  %7.7’sinin ve erkek ©grencilerin
%5.6°sinin normal persentil degerleri arasinda olmadigi
sonucuna ulasmislardir. Trkkahraman ve ark. (8) 6-17 yas
arasi cocuklarda (n=2465) boy kisaligi prevalansini %2.2
olarak saptamislardir. Degisik sosyoekonomik dizeyli 23
ilkokulda yapilan baska bir calismada da, boyu 5.
persentilin altinda olan kisa boylu ¢ocuk orani % 13.8
olarak bulunmustur (9). Yapilan bu c¢ahismalarda,
sosyoekonomik dizeyi daha dustik olan okulda bodurluk
oraninin fazla olmasi yoniinde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski elde edildigi gibi ¢calismamizda da bu sonug
saptanmistir. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan calisma
sonuclarinda sosyoekonomik dizeyi daha disuk olan
okulda zayif ve bodur 6grenci ora-ninin daha fazla oldugu,
gelir seviyesi yulksek olan ailelerin cocuklarinda da
sismanlik oraninin daha ytiksek oldugu goéralmustr.
Calismamizda ogrencilerin vicut agirhgr durumlarina
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bakildiginda ise %29.5,inin hafif sisman ve %1.1’inin ise
obez oldudu saptanmistir. Stizek ve ark. (10) 6-15 yas
grubundaki cocuklarda yapilan calismada, cocuklarin
%16.7’si fazla kilolu, %6.3’lintin obez oldugu bulunmustur.
Kutlu ve Civi (11) 6zel bir ilkdgretim okulu 6grencilerinde
fazla kilolu olma ve obezite durumunu malnutrisyondan
daha fazla bulmustur. Ozdemir ve ark.(5), sosyoekonomik
diizeyi daha dusuk olan okulda, sosyoeko-nomik diizeyi
daha iyi olan okula gére daha fazla oran—-da zayiflik, daha
az oranda sismanlik oldugu gérulmis ve aradaki bu fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur. Geng ve ark.
(12), ulkemizin g farkh bolgesine bagl belde ve kdylerde
yapilan ilk6gretim okul taramalari (n= 1134) sirasinda
cocuklarin bytime durumlari degerlendirilmis, %10.8’inin
fazla kilolu ve %5.3’iniin obez oldugu gérulmistr. Tola
ve arkadaslar (13) fazla kilo ve obezite sikhdini sirasiyla
%12.2 ve %11.6 oraninda bulmuslardir. Misiroglu ve
arkadaslari  (14) obezite sikhgini  %5.4 oraninda
saptamislardir. Semiz ve ark.(15)’nin calismasinda ise
obezite %11.9 ve fazla kilolu %1.4 oraninda oldugu ve
sosyoekonomik diizeyi yiiksek aile cocuklarinda obezitenin
daha fazla oldugu (%75) bulunmustur. Bu ¢alismalarla
bizim calismamizdaki sonuclarda farklhihklar
g6zlenmektedir. Bu farkliliklarin ¢alismalarin yapildigi
yillardan,  yerlerden,  ¢ocuklarin  sosyoekonomik
durumlarindan ve fiziksel aktivitelerinden kaynaklandigi
dustnulmektedir.

Arastirmamizda, 6grencilerin blyik bir kisminin 3 6§un
beslendikleri ~ bulunmustur.  Demir  (16)  farkli
sosyoekonomik diizeydeki iki ilkokulda yaptigi calismada
(n=621), 6gun sayisi acisindan 6zel okuldaki 6grencilerin
4 6gun, devlet okulundaki 6grencilerin ise 3 &gdun
beslendiklerini saptamistir. Arastirmamizda cocuklarin
bazen 0gin aralarinda ve TV izlerken atistirdiklari
bulunmustur. Ugurlu ve ark. (17) TV izlerken ¢ocuklarin
atistirma  sorusuna  %42.8’inin  bazen  olarak
cevaplandirdigini saptamislardir.

Calismamizda cocuklarin fiziksel aktivite durumlarini
degerlendirmek amaciyla diizenli olarak spor yapma
durumlari sorgulanmis ve dgrencilerin ¢cok az kismindan
olumlu yanit alinmistir. Uskun ve ark. (18), cocuklarin
oyun oynama ve televizyon izleme surelerinin obezite
gelisimini etkiledigini, obez cocuklarda oyun oynama
sliresinin daha az oldugunu bulmuslardir. Arastirmamizda
fiziksel aktivitenin genellikle glinlik 30 dakika - 1 saat
arahginda yapildi§i bulunmustur. Cengiz ve ince (2) daha
iyi fiziki ve sosyal cevrede yasayan ilkogretim
ogrencilerinin daha ylksek degerlerde okul sonrasi fiziksel
aktivite diizeylerine sahip olduklarini bulmuslardir.
Calismamizda, farkli okullara goére sosyodemografik
faktorler ve cocuklarin beslenme 6zellikleri ile fiziksel
aktivite durumlari arasinda istatiksel olarak bir iliski
saptanamamistir. Garipagaoglu ve ark.(19) obez cocuklarin
%13.6’sinin ve obez olmayan ¢ocuklarin da %40.9’unun
duzenli fizik aktivite yaptigini saptamislardir. Demir (16)
yuriyerek okula giden cocuklarin oranini %60.8 olarak
bulmus ve okula gidis sekli ile BKi arasinda anlamli bir
fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Simsek ve ark. (20),
ilkdgretim ve lise 6grencilerinde (n=1510) obez sikli§i 6-
12 yas aras! ¢ocuklarda %4.4 olarak bulmuslar, obez olan

cocuklarin aktivite diizeylerinin disuk oldugu ve hatali
beslenme aliskanliklarina sahip olduklarini belirlemislerdir.
Fiziksel aktivitedeki azalmanin obeziteye neden oldugu
bilinmektedir. Televizyon izleme, video oyunlari oynama
ve bilgisayar kullanma gibi fiziksel aktiviteyi azaltan
aktiviteler obezite ile yakindan iliskilidir. Fiziksel olarak
inaktif olan cocuklarda fiziksel aktivitenin diizenlenmesi,
sedanter yasamin azaltiimasi ile obezitenin azaltilabilecegi
calismalarda gosterilmistir (21).

SONUC

Farkli okullardaki cocuklar boy uzunluklari yéniinden
arastirildiginda, sosyoekonomik diizeyi diistik olan okulda
boy kisali§i saptanmistir. Bu durum bize sosyoekonomik
dizey dustiikce bliylimenin en 6nemli gdstergesi olan yasa
gore boy uzunlugunun olumsuz etkilendigini gosterir.
Ebeveynler cocuklarinin dzellikle bu donemde saglikli ve
yeterli beslenmesine 6zen gostermeli ve diizenli spor
konusunda cocuklarini tesvik etmelidirler. Okullarda
cocuklara duizenli araliklarla obezite taramasi yapilmali,
riskli gorulen égrenciler icin aileler bilgilendirilmeli ve
gerekli 6nlemler alinmahdir. Okul ¢adi cocugunun saghgi
acisindan bu tur calismalarin daha genis bir érneklemi
kapsayan alanlarda yapiimasini énermekteyiz.
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