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Oz. Bu arastirmada, geng yetiskinlerin ana-babaya baglanmalari ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskide temel ihtiyaclarin doyumunun araci roliiniin test edilmesi amag¢lanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, toplam 365 gencg yetiskin olusturmustur. Arastirmanin veri
toplama asamasinda ihtiya¢c Doyumu Olgegi, Oznel lyi Olus Olcegi ve Ana-Babaya Baglanma
Olgegi kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglari, geng yetiskinlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin hem anne hem baba ic¢in algilanan ilgi/kontrol davranisi ve temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu degiskenleri tarafindan anlamli bir sekilde yordandigina isaret
etmektedir. Arac1 degisken analizi sonuglarina gore ise, temel psikolojik ihtiya¢larin
doyumunun annenin ilgi/kontrol davranisi ile geng yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskide “kismi araci roli”niin oldugu goézlenmistir. Babalar i¢in s6z konusu
degiskenin “tam aracilik rolii” niin oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu bulgular ilgili
alanyazin 15181nda tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Oz-belirleme kurami, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu, éznel iyi
olus, ana-babaya baglanma, geng yetiskinlik.
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Abstract. The purpose of the study is to examine the mediating role of basic psychological
need satisfaction between parental bonding and subjective well-being among young adults.
The participants were totally 365 young adults. The Basic Psychological Need Satisfaction
Scale, the Subjective Well-Being Scale, the Parental Bonding Instrument were used to collect
data. Results of the regression analyses revealed that subjective well-being of young adults
were meaningfully predicted by basic psychological need satisfaction and perceived
care/control behavior for both mother and father. Results of the mediation analyses showed
that basic need satisfaction partially mediated the relationship between maternal
care/control behavior and subjective well-being of young adults. It was also concluded that
aforementioned variable had a fully mediating effect for fathers. The implications of the
results are discussed and the suggestions are given.

Keywords. Self-determination theory, basic psychological need satisfaction, subjective well-
being, parental bonding, young adulthood
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Oz-belirleme kuramina gore, evrensel olarak kabul edilen temel ihtiyaglarin
doyurulmast bireylerin buytiimeleri, biitiinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklari ve
iyi olmalart agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Oz-belirleme kuraminin amact;
kisilerin, gruplarin ve toplumun saglikli bir sekilde gelismesini saglayan kosullart
belirlemek ve biiyiime, bittinlesme, iyi olma siirecinde etkin olan faktorleri net
bir bi¢imde tanimlamaktir (Andersen, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Bu kuramda,
bireyin iyi olusu ve saglikli bir gelisim gostermesi adina doyurulmasi beklenen
t¢ temel ihtiyactan bahsedilmektedir. Bunlar; “dzerklik, yeterlik ve iliskili
olma”dir (Ryan ve Deci, 2000).

Kurama gore 6zerklik, bireyin kararlarint alirken kendi igsel stireglerini dikkate
almasi, diga bagimli olmaksizin harekete gecebilmesi, eylemleri konusunda
kendisine onay vermesidir (Ryan ve Lynch, 1989; Mithaug, Mithaug, Agran,
Martin ve Wehmeyer, 2003). Yeterlik ise, bireyin amaglarina ulagsmak icin
gerecken  organizasyon ve  diizenlemeleri  yapabilmesi ve  bunlar
sonuclandirabilmekle ilgili olarak kendine olan gtiven algisidir. Kisi bu algtya ne
denli sahip ise eylemleri de o derece basarili olmaktadir. (Deci ve Ryan, 1985;
Carver ve Scheier, 1990). Temel psikolojik ihtiyaclardan bir digeri olan iliskili
olma ise; bireyin yasaminda 6nemli goérdugi kisilerle yakin ve doyurucu iliskileri
ile sekillenen bir yakinlik duygusuna sahip olma, kendini sosyal cevresine ait
hissetme ve bu kisilerle tatmin duygusu yaratan ortak eylemlerde bulunma
olarak tanimlanmaktadir (Bakan, 1966; Kowal ve Fortier, 1999).

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile ilgili yapilan kuramsal agiklamalar ile
alan yazinda yaygin olarak bilinen ve kabul géren baglanma kuramrnin agikladigs
dinamikler arasinda benzer séylemler bulunmaktadir. Bowlby (1969; 1973)’e
gore, erken c¢ocukluk doéneminde cocugun bakim veren kisiyle kurdugu
etkilesim onun ilk iliskilerinin temelini olusturmakta ve birey yetiskinlik
ozelliklerini bu donemde sekillendirmektedir. O’na gére, bebegin bir yandan
fiziksel gereksinimleri karsilanirken diger yandan ¢ocukla bakimini tGstlenen kisi
arasinda sosyal ve psikolojik bir bag kurulmakta, cocuk “kendisi ve Oteki”
algistyla psikolojik ihtiyaglarint bu yolla doyurmaktadir. Ayrica Crockenberg,
Lyons-Ruth ve Dickstein (1993), bireyin yetiskinlikte digerleri ile kurdugu iliski
bicimlerinin = saghkliliginin  ve bireyin psikolojik uyumunun bu doénem
iliskileriyle belirlendigini bildirmektedir. Zimmermann (2004) da bu siirecin;
bakimi tstlenen kisinin ¢ocugun gereksinimlerine duyarli olup olmamasi,
cocugun kendisini 6zen gosterilmeye ve sevilmeye deger gorebilmesi ile diger
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insanlart ihtiyaglarina doyum saglayan ve 6zen gosterici olarak algilamast
bakimindan 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir.

Baglanma iliskisindeki yetersizlikler ve sagliksizliklar, cocugun ilerideki kisilik
yapisinda ve kisilerarast iliskilerinde ¢esitli sorunlarin ortaya ¢tkmasina neden
olur (Pearson, Cowan ve Cowan, 1993). Benzer seckilde, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasit noktasinda yasanacak olumsuz yasantilar bireyin
sagliksiz bir kisilik yapilanmasina neden olabilecegi gibi, cocukluk donemindeki
ihtiyaglarin doyumu ile alakali olumlu yasantilar yetiskinlige sagliklt dinamikler
olarak aktarilacaktir. Alan yazinda 6z-belirleme kuramina dayanilarak yapilan
ampirik arastirmalardan elde edilen sonuglar; 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
olarak adlandirilan t¢ temel ihtiyacin doyurulmasinin pozitif psikolojinin temel
kavramlarindan biri olan 6znel iyi olusu arttirdigina isaret etmektedir (Deci ve
Ryan, 2000; Cihangir-Cankaya, 20092; Ozer, 2009; Tiirkdogan ve Duru, 2012).
Bu calisgmalardaki ortak vurgu, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmus olmasinin, bireyin yasamini olumlu olarak algllamasinda ve
toplamda daha saglikli duygular yasamasinda yani 6znel iyi oluslarinda pozitif
yonde etkili oldugu yontindedir. Oznel iyi olus kavrami alan yazindaki yaygin
kullanimda, bireyin bilissel ve duyussal olarak kendi yasamini degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bu degerlendirmesi sonucunda vardigt sonug
(pozitif ya da negatif), iyi olus durumunu yansitmaktadir (Diener, 2000). Benzer
baska bir tanima gore iyi olus, “mutluluk” veya “yasam doyumu” terimleri ile
karakterize olan bireyin yasamint olumlu degerlendirmesi ve bu paralelde olan
olumlu duygulari hissetmesidir  (Weston, 1999). Insanlar bu tir
degerlendirmeleri kisith bir alanda degil; hem ruh hallerini hem de evlilik, is gibi
yasamlarinin diger alanlarindaki doyumlart ile yasam doyumlart hakkinda
olusturduklar degerlendirmelerini de igerecek sekilde yaygin bir yasam alaninda
sturekli olarak yaparlar (Diener, 2000; Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Diger taraftan, bireyin kendi davranslarint dis gevrenin etkisinden ¢ok, kendi
icsel sureglerine gore sekillendirmesi olarak nitelendirilen 6z-belitleme olgusu,
birey ve sosyal cevre arasindaki etkilesimden etkilenmektedir. S6z konusu
sosyal etkilesim kaynaginin basinda ise ebeveynler gelmektedir. Tlgili alan
yazindaki bazi arastirma ve agtklamalara gore (Maccoby ve Martin, 1983; Aral,
Bulut, Baran ve Cimen 2001; Cerik, 2002) aile bireyin kisiliginin olusumunda ve
toplumsallasmasinda etkin bir faktor olarak, toplumun sosyo-kultirel
ozelliklerini bireye aktarmaktadir. Cocuga saglanan sosyal 6grenme yasantilart
ve ¢ocugun Ornek olarak gordigi modeller, karsilastigr kisiler ve durumlar
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karsisinda nasil davranacagini 6nemli Ol¢tide etkiler. Ayrica yurt igindeki bazt
aragtirmacilar (Ozdemir ve Cok, 2011) temel ihtiyag olarak &zerkligin ve
bireysellesmenin gelismesinin sosyo-kiiltirel etmenlere ve Ozellikle de aileye
baglt oldugunu ifade etmektedir. Boylelikle, kisilik gelisiminin biyiik o6l¢tide
bicimlendigi ¢ocukluk yillarinda anne babalarin ¢ocuklarina karst uyguladiklar
tutum ve davranuslar 6nem kazanmaktadir. Diger taraftan; alan yazindaki
aragtirmalar incelendiginde; 6zellikle anne-babanin ilgi ve kabulinin dogrudan
oznel iyi olus tzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren arastirma
bulgulari da mevcuttur (Feeney ve Noller, 1990; Feeney, 1998; Harris ve
Curtin, 2002; McGinn, Cukor, Sanderson, 2005; Ozdemir, 2012; Tirkmen,
2012). Bu c¢aligmalarda ortak nokta, ilk ¢ocukluk déneminde ebeveynin ilgi ve
kabuliiyle gtivenli baglanma bi¢imi gelistiren bireylerin ilk aile iligkilerini
olduk¢a porzitif algiladiklari, kendilerine ve diger insanlara yonelik olumlu
tutumlar gelistirerek daha mutlu, yasam: doyurucu olarak hisseden bireyler
olduklart yoniindedir. Bu noktadan hareketle; anne-babalarin gocuklartyla
ilgilenerek, koruyarak, besleyerek temel psikolojik ihtiyaglarini doyurdugu ve bu
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun da bireyin yasamint olumlu olarak
degerlendirip algilamast olarak adlandirilan 6znel iyi olus tzerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu dusiinilmektedir. Bu baglamda, ana-babaya baglanma ile
oznel iyl olus arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun aract
bir degisken olarak etkili olup olmadiginin test edilmesi bu ¢alismanin amacint
olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ana-babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun aract roliniin olup olmadiginin sinanmasi
amactyla iligkisel tarama modeline dayanarak gerceklestirilmistir. Ayrica,
arastirmaya katilan bireylerin ana-babaya baglanma 6zellikleri ile ilgili bilgiler
yasamun ilk 16 yih dikkate alinarak toplandigindan calisma retrospektif (geriye
dontk) arastirma niteligi de tasimaktadur.
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Katilimcilar

Arastirmanin katihmeilar, Istanbul’daki devlet tiniversitelerinin son siniflarinda
ogrenimlerine devam eden ve mezun olup calismakta olan, arastirmaya gontlli
olarak katillan toplam 365 geng yetiskinden olusmaktadir. Katilimeilarin 210°u
kadin (%57.50), 1551 (%42.50) erkek; yas ortalamast 22.96 (ss=2.72)’dir.
Arastirmada  kolay ulagilabilir 6rneklem (convenience sampling) belirleme
yonteminden (Yidirim ve Simsek, 2004; Buytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014) yararlanilmustr.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcidlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu belirlemek
icin Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen, Cihangir- Cankaya ve Bacanlt
(2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama calismast yapilan “Ibtiyac Doyumu Olgeds”,
Oznel iyi olus duzeylerini 6l¢mek amaciyla Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan
gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgeg?” ve ana-babaya baglanma durumlarini saptamalk
icin ise Parker ve arkadaslarinin (1979) gelistirdikleri ve Turkge adaptasyon
calismasin1 Kapet ve Kiiciiker (2006)'in yaptigt “Ana-Babaya Baglanma Olgegi”
kullanilmistir.  Calismada  kullanilan  veri toplama araglarinin  psikometrik
ozellikleri agagida sunulmustur.

Ihtiyag Doyumu Olgegi (IDO). Olgegin orijinal formu Deci ve Ryan (1985)
tarafindan gelistirilmis olup Tuk kultirine uyarlama calismasini Cihangir-
Cankaya ve Bacanli (2003) yapmistir. Olgekte bireyin ii¢ temel psikolojik
ihtiyacint 6lgen 21 madde bulunmaktadir. Likert tipindeki 6lgekte her madde 1-
7 arasinda puanlanmaktadir. Ozerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve
iliskili olma (relatedness) olmak tizere tic alt élcekten olusan IDO’nden hem alt
Olgek puant hem de alt 6l¢ek puanlarinin toplanmast ile toplam puan elde
edilebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyurulduguna, diisiik puanlar ise ihtiyag doyumunun distiigiine
isaret etmektedir. Olgegin yapt gecerligini stnamak {izere yapilan agimlayict
(AFA) ve dogrulayict faktér analizi (DFA) sonuglari, orijinal formda oldugu
gibi t¢ faktorld bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Giivenirlik analizleri
cercevesinde hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 6zerklik alt 6lgegi
icin .71, yeterlik alt 6lcegi icin .60, iliskili olma alt Sl¢egi icin .74, toplamda IDO
icin .83 olarak bulunmustur. Olcegin iki hafta arayla uygulanmastyla elde edilen
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test-tekrar test korelasyon katsayilari toplamda .89; 6zerklik alt 6lcegi icin .82,
yeterlik alt 6lgegi icin .80, iliskili olma alt 6lgegi icin ise .81 olarak belirlenmistir
(Cihangir-Cankaya, 2005). Bu arastirma grubu icin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari ise toplam 6lgek puant icin .81, 6zerklik alt Slgegi icin .70,
yeterlik alt l¢egi icin .62, iliskili olma alt 6lgegi icin .72 olarak bulunmustur.

Oznel Iyi Olus Olgegi (O10). Bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek
amactyla Tuzgol-Dost (2005) tarafindan gelistirilmis 26’s1 olumlu, 20’si olumsuz
olmak iizere toplam 46 maddeden olusan 5li likert tipi bir 6lgektir. Olgek,
yasam alanlarina iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerini
iceren maddelerden olusmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksek olmast 6znel
iyt olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapr gecerligi
calismalarindan elde edilen agimlayict faktor analizi sonuglarina gore, O10’nin
12 faktorlt bir yapinin yani sira genel bir faktor yapisina sahip oldugu da
belirtilmektedir. Gegerlik analizleri kapsaminda, OIO ile Beck Depresyon
Envanteri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki (r=-.70) oldugu tespit
edilmistir. OIO nin guivenirlik analizleri sonuglarina gore ise; Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .93, test-tekrar test guvenirlik katsayisi .86’dir (Tuzgdl-Dost,
2005). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist bu arastirma grubu icin de
hesaplanmis ve .92 olarak bulunmustur.

Ana-Babaya Baglanma Olgegi (ABBO). ABBO’nin orjinal formu, ¢ocuga
temel bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan sosyal bagin normal gelisim
icin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulayan Bowlby (1969, 1973)’nin baglanma
kurami temel alinarak Parker ve arkadaslari (1979) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, bireyin anne-babast ile kurdugu iliski oOrintiisiini algilamasin
retrospektif (geriye déniik) olarak degerlendirmektedir. Ilgi ve kontrol/asirt
koruma olmak tzere iki alt boyutu bulunan 6l¢ek 25 maddeden olusmaktadir.
Uygulama stirecinde bireyden, yasaminn ilk 16 yilini distinerek, 6lgekteki her
bir maddenin anne babasinin kendisine yonelik davranislarini ne derecede
yansittigini - 410 likert  tipi  bir  derecelendirme iizerinde (tamamen
boyleydi=3....hi¢ boyle degildi=0) degerlendirmesi istenmektedir. Birey anne
ve babast icin iki ayri degerlendirme yapabilmektedir. lgi boyutundaki toplam
puanin yitksek olmast anne babanin sicak, anlayislt ve kabul edici; diisiik olmast
soguk ve reddedici olduguna isaret etmektedir. Kontrol/asit1 koruma
boyutundaki yiiksek puanlar ise anne babanin asirt kontrolct ve 6zerklige izin
vermeyen bir sekilde algilandigint géstermektedir. Bu boyuttaki tim maddeler
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tersten puanlanmaktadir. Olgegin Turk kiiltiiriine uyarlama calismast Kapgt ve
Kiigitker (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. ABBO’ nin yap1 gecerligini
stnamak i¢in yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda, hem anne hem baba
formu icin iki faktorli bir yapi elde edilmis; orijinal 6lcekte kontrol/asirt
koruma faktériinde olan kontrol boyutu ile ilgili maddelerin adaptasyon
calismasinda ilgi faktoriine yuklendigi gérilmis ve bu faktor ilgi/kontrol olarak
yeniden adlandirdmistir. Diger faktor ise, anne babanin agirt koruma
davraniglarina  yonelik maddeleri  kapsadigindan  asirt koruma  olarak
isimlendirilmistir. ABBO’nin giivenirlik analizleri icin hesaplanan Cronbach alfa
ic tutarlilik katsayist anne formu icin .87, baba formu icin .89 olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklerden koruma alt Glcegine dair hem anne hem baba
formu icin Cronbach alfa degeri .70, ilgi/ kontrol alt 6lcegi icin ise strastyla .90
ve .91 olarak hesaplanmistir. ABBO’nin  test-tekrar test giivenirlik katsayilart da
hesaplanmis; givenirlik katsayilari anne ve baba formunda sirasiyla tim 6Slgek
icin .90 ve .89 olarak bulunmustur. Alt 6lgekler agisindan ele alindiginda; bu
degetler ilgi/kontrol boyutunda anne formu icin .91, baba formu icin .90,
koruma boyutunda ise anne formu i¢in .64, baba formu icin .78 olarak
belitlenmistir (Kapet ve Kiigiiker, 2006). ABBO’nin bu arastirma grubu icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayiari anne formu igin .87, baba
formu igin .85 olarak bulunmustur. Alt olgekler agisindan bakildiginda;
Cronbach alfa katsayilati ilgi/kontrol alt boyutunda anne formu icin .90, baba
formu icin .88; koruma alt boyutunda ise hem anne hem baba formu i¢in .70
olarak hesaplanmistir.

Islem

Arastirmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra gerceklestirilen
uygulamalarda katihimcilar, veri toplama araclarint ortalama 40 ile 45 dakika
icinde cevaplamislardir. Gonillalik esasina dayaniarak yiritilen galismada
katilimcilara verdikleri bilgilerin sadece bu arastirmada kullanilacag: bilgisi de
verilmistir.  Verilerin analizi asamasinda; degiskenler arast iliskiler 6ncelikle
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ile sinanmis, ardindan ana-
babaya baglanma ve O6znel iyi olus arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun araci roliinii sinamak amaciyla Hiyerarsik Regresyon
Analizi Teknigi ve Sobel Testi'nden yararlanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
Statistics 17.0 paket programi kullanilmis ve istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada 6ncelikle ele alinan temel degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis,
ardindan calismanin ana amact dogrultusunda aracilik iliskilerini sinamak tzere
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. Arastrmanin  degiskenlerine ait
ortalama, standart sapma degerleri ve degiskenler arasi iliski katsayilar1 Tablo
1’de verilmistir. Tabloda gorildigi tzere, 6znel iyi olus ile babanin koruma
davranist disindaki diger tim degiskenler arasinda anlaml iliskiler mevcuttur.
Bu bulguya gore, annenin ilgi/kontrol davranisi, annenin koruma davranist,
babanin ilgi/kontrol davranist ve temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu toplam
ve alt boyut puanlart (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) arttik¢a Gznel iyi olus
duizeyinde de istatistiksel olarak anlamli bir artis olmaktadir.

Tablo 1. Temel degiskenlere ait ortalama, standart sapma degerleri ve korelasyon
katsayilar1

X sS 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Anne
Tlgi/Kontrol 22448 1
2. Anne 1.84 55 24%% 1
Koruma
3. Baba
- *ok
ilgi/Kontrol 201 .59 45% 06 1
4. Baba 204 57 A3*% 550 158k 1
Koruma

5. Ozerklik 474 73 33%F 1406 3166 13% ]

6. Yeterlik 4.47 .68 27%* 08 25%F 03 440 1
7. 1liskili
Olma

8. Thtiyac
Doyumu 479 55 36**  12%  36%F .07 73 75k 83 |
(Toplam)

9. Oznel lIyi
Olus

503 .71 26 .07 280 .01 36%F 4T ]

392 54 350 11 208 07 55%x 59k 50%x  T740%k 1]

Not. *p<.05, **p<.01
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Anne- Babaya Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide Temel
Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumunun Arac1 Rolii

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ana-babaya baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide aract degisken olup olmadigini test etmek tizere anne ve baba
icin iki ayr1 Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirmada, ABBO’nin
ilgi/kontrol ve asir1 koruma alt boyutlart 6znel iyi olusu yordayict degiskenler,
IDOden alinan toplam puana dayanarak elde edilen temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ise aract degisken olarak alinmigstir. Hiyerarsik regresyon
analizi yoluyla aract degiskenlerin roli incelenirken Baron ve Kenny (1986)’nin
onerdigi kriterler dikkate alinmustir. Bu kriterlerden birincisine gore; yordanan
degiskenin (6znel iyi olus), yordayict degisken (ana—babaya baglanma) ve aract
degisken (temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu) ile ayrt ayri anlamlt bir iliskisinin
olmast beklenmektedir. Tkinci kritere gore, aract degisken ile yordayict degisken
arasinda anlamlt bir iliski olmalidir. Ugiincii kritere gore ise, aract degisken ve
yordayict degisken es zamanli olarak analize girildiginde yordayict ve yordanan
degisken arasindaki var olan iliski ya tamamen ortadan kalkmali ya da
azalmahdir. Sozkonusu degiskenler arasindaki iligkileri saptamak amaciyla
yapilan regresyon analizlerine dayalt yol (path) grafikleri anne (Sekil 1) ve baba
(Sekil 2) icin ayr1 ayr1 verilmistir.

Yukarida belirtilen kriterler dogrultusunda Hiyerarsik Regresyon Analizi 6nce
anneye baglanma yordayer degiskeni icin gerceklestirilmistir. Tlgili analize ait sonuglar
Tablo 2’de sunulmustur. Regresyon analizine ilk asamada anneye baglanma
degiskeni (anne ilgi/kontrol ve anne koruma) ikinci adimda ise temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu degiskeni girilmistir. Regresyon analizi sonuglari, ilk
asamada denkleme girilen anneye baglanma degiskeninin 6znel iyi olus
puanlarindaki varyansin %13’unt actkladigini géstermektedir. Ancak anneye
baglanma alt boyutlarindan sadece ilgi/koruma boyutunun modele anlaml
katki sagladigt goriilmistir (3= .35, t= 6.72, p<.001). Ikinci asamada temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu degiskeninin denkleme girilmesiyle agiklanan
varyans %>55’e yiikselmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun (= .70,
t=17.97, p<.001) modele anlamli katk:i sagladig: bagka bir deyisle; 6znel iyi
olusun anlamli yordayicist oldugu bulunmustur. Ancak Tablo 2’de gorildigu
tzere, aract degisken olarak Onerilen temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
degiskeni analize dahil edildikten sonra, anneye baglanma alt boyutlarindan
ilgi/kontrol davransinin (yordayict degisken) 6znel iyi olus tzerindeki etkisinin
azaldigl, B degerinin .35’den .11%e distugi (p<.01) tespit edilmistir.
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Tablo 2. Anneye baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roliine iligkin bulgular

B t F
1. Anne Ilgi/Kontrol Kokok
Anne Koruma g;z 6'7';;)2 250297
2. Anne Hgi/ Kontrol 105 2 6485k
Anne Koruma 002 046 1309145+
Ihtiyag Doyumu 697 17971+

Not. Adim 1 icin; R = .13, R Degisim =13, Adim 2 icin; R =.55, R Degisim= .42,
**p<01, **p<.001.

Baron ve Kenny (19806)’e gore, yordayict degiskenin etkisinin tiimiiyle ortadan
kalkmamasi s6zkonusu iligkide bagka aract degiskenlerin yer aldigina ve temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun annenin ilgi/kontrol davranist ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskide “kismi aract degisken” olduguna isaret etmektedir.
Bahsedilen aracilik rolinin temel psikolojik ihtiyaglarin  doyumundan
kaynaklandigr gorilmektedir. Aracilik rolinin sinanmasi i¢in Baron ve Kenny
(1986)’nin daha Once belirtilen kosullart saglanmis olmakla birlikte; aract
degisken olma Ozelliginin istatistiksel anlamhligi icin Sobel Testi'nden
yararlanilmistir. Sobel Testi sonuglart; temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
(z= 6.52, p<.001) annenin ilgi/kontrol davransi ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide “kismi aract degisken”oldugunu istatistiksel olarak dogrulamaktadir
(Sekil 1). Bu sonug, geng yetiskinlerin anneleri icin geriye doéniik olarak
algiladiklart  ilgi/kontrol davranist arttikca temel psikolojik  ihtiyaglarin
doyumunun artabilecegini, bunun da O6znel iyl olus duzeylerindeki artist
beraberinde getirebilecegini desteklemektedir.
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ihtiyac
D
gens oyumu Eyre.
~ Anne .| Oznellyi
flgi /Kontrol g
g/ 36%* (.105™) Olus

Sekil 1. Anneye baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun araci roliine iliskin yol haritalar
Not. ***p<.001.

Anneye baglanma igin yapilan analizler babaya baglanma yordayict degiskeni
icin de tekrar edilmistir. Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi ‘ne ait bulgular
Tablo 3’te gorilmektedir. Baron ve Kenny (1986)’nin aract degisken analizi i¢in
onerdigi kriterler izlenerek regresyon analizine ilk adimda babaya baglanma
degiskeni (baba ilgi/kontrol ve baba koruma) ikinci adimda ise temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu degiskeni girilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, ilk
adimda denkleme girilen babaya baglanma degiskeni O6znel iyi olus
puanlarindaki varyansin %8’ini aciklamustir. Ancak anneler icin elde edilen
bulguya benzer bir sekilde babaya baglanma alt boyutlarindan sadece
ilgi/kontrol boyutunun modele anlaml katki sagladigt gorilmistur (= .28, t=
541, p<.001). Ikinci asamada temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
degiskeninin denkleme girilmesiyle aciklanan varyans %54’e yikselmistir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun (8= .73, t=18.55 , p<.001) modele
anlamli katki sagladigi baska bir deyisle; 6znel iyi olusun anlamli yordayicist
oldugu tespit edilmistir. Ancak Tablo 3’te goruldugt gibi, aract degisken olarak
onerilen temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu analize dahil edildiginde babaya
baglanma alt boyutlatindan ilgi/kontrol davranisinin 6znel iyi olug tizerindeki
etkisinin timuyle ortadan kalktigi ve artik Oznel iyi olusun anlamlt bir
yordayicist olmadigt bulunmustur (8= .02, p>.05).
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Tablo 3. Babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roliine yonelik bulgular

. B t F
1. Baba Ilgi/Kontrol Fokok
Baba Koruma éi? 5.‘2?1 15.390%
2. Baba 11gi/Kontrol 018 443
Baba Koruma 024 663 135.111%***
Thtiyag Doyumu 727 18546+

2 2 2 2
Not. Adim 1 icin; R = .08, R Degisim =.08, Adim 2 icin; R = .54, R Degisim= .40,
*kp<.001.

Baron ve Kenny (1986)’e gore, yordayict degiskenin etkisinin timiiyle ortadan
kalkmast temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun babanin ilgi/kontrol
davranist ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide “tam aracilik roli”niin oldugunu
gostermektedir. Bahsedilen aracilik rolinin temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumundan kaynaklandigt tespit edilmistir. Aracilik roliiniin sinanmast igin
Baron ve Kenny (1986)’nin daha 6nce belirtilen kosullart saglanmis olmakla
birlikte; aract degisken olma Ozelliginin istatistiksel anlamliligt icin Sobel
Testi’'nden yararlanilmustir. Sobel Testi sonuglari; temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyurulmasinin (z=6.70, p<.001) babanin ilgi/kontrol davranist ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskide “tam aracilik rolii”’nii istatistiksel olarak dogrulamaktadir
(Sekil 2). Bu bulguya dayanarak, gen¢ yetiskinlerin babalari i¢in geriye doéniik
olarak algiladiklari ilgi/kontrol davranisinin artmasina bagli olarak temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun artabilecegi, bunun da 6znel iyi olus
duizeylerindeki artis1 saglayabilecegi soylenebilir.
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ihtiyac
e Doyumu 4
~ Baba » | Oznel lyi
[Igi /Kontrol
8i/ 29 (.018) Olus

Sekil 1. Babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun araci roliine iliskin yol haritalar
Not. **p<.001.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, genc¢ yetiskinlerde ana-babaya baglanma ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun aract etkisi
incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6ncelikle her ¢ degisken arasindaki
iliskiler sinanmus, elde edilen bulgular degiskenler arasinda anlamli iligkilerin
oldugunu gostermistir. Buna gore, geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemine
yonelik anne ve babalarindan algiladiklari ilgi/ kontrol davranist arttikca 6znel
iyi olus diizeylerinde de artts olmaktadir. Anneden algilanan koruma davranis
puanlart arttik¢a (puanlarin artmast olumlu baglanmay isaret etmektedir) 6znel
iyi olus duzeyinde de artis gézlenirken; babanin koruma davranist ile 6znel iyi
olus diizeyi arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamustir. Diger taraftan, temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu toplam ve alt boyut puanlari (6zerklik, yeterlik
ve iliskili olma) arttikga O6znel iyi olus diizeyinde artis oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Ikinci adimda degiskenlerin birbirlerini yordayict giiciinii belirlemek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, ana-babaya baglanma alt
boyutlarindan sadece anne ve babanin ilgi/kontrol davranisi boyutunun 6znel
iyi olusu istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigi gorilmustir. Alan
yazinda anne babanin g¢ocuga yeterli ilgi gbstermedigi ve yeterince kontrol
etmeyerek guvenli alan olusturmadigt durumlarda bireylerin ileriki dénemlerde
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bazi psikolojik sorunlari (madde kullanimi, kaygi, depresyon vb.)
deneyimleyebildiklerine iliskin ¢alismalara rastlanmistir (Wolfradt, Hemple ve
Miles, 2003; Gorgun, Tiryaki ve Topbas, 2010). Bununla birlikte, anne ve
babanin her ikisinin de gosterdigi ilgi/kontrol davranisinin 6znel iyi olusla ve
Oznel iyl olusun bilissel yonu olarak ifade edilen yasam doyumu ile olumlu
yonde iliskisi oldugunu gésteren arastirma bulgulart da mevcuttur (Eken, 2010;
Ozdemir, 2012; Ozdemir ve Koruklu, 2013). Bu arastirmada, annenin ve
babanin kontrol davranisinin 6znel iyi olusla pozitif bir iliski i¢cinde olmast yurt
disindaki arastirma bulgulariyla gelismektedir. Bati literatiiriinde ebeveynden
algilanan kontrol davranisi arttikca olumsuz psikolojik Gzelliklerin arttigina
iliskin bulgular bulunmaktadir (Elliot ve Thrash, 2004; Soenens, Vansteenkiste,
Luyten ve Duriez, 2005; Soenes, Vansteenkiste, Duries ve Goossens, 2006). Bu
arastirmada elde edilen bulgunun Turk kiltirine 6zgl olarak degerlendirilmesi
gerektigi dustunilmektedir. Nitekim Kagitcibast (1970)’nin da belirttigi gibi,
kiltirimizde ebeveynin kontrol davranist olumsuz olarak algllanmayip normal
kabul edilmekte ve ilgi olarak algilanmaktadir. Arastirmada kullanilan
ABBO’nin adaptasyon calismalarinda da ilgi ve kontrol davranisina iliskin
maddeler ayni alt Ol¢ek altinda toplanmis ve béylelikle kontrol olumlu bir
ozellik olarak agiga ctkmustir (Kapgt ve Kugtker, 2000).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, geng yetiskinlerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasinin 6znel iyi olus duzeylerinin énemli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Oz-belifleme kuraminda, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun bireyin saglamligy, psikolojik gelisimi ve 6znel iyi olusu
icin bir gereklilik oldugu ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu kuramsal
dayanak baglaminda elde edilen bulgu beklentiler dogrultusunda literatiirdeki
diger arastirma bulgulariyla da tutarlilik géstermektedir (Deci, Gagn’e, Leone,
Usunov, ve Kornazheva, 2001; Sheldon ve Bettencourt, 2002; Cihangir-
Cankaya, 2009a; Ilhan ve Ozbay, 2010; Kermen ve Sar1, 2014; Ozaydin, Seving
ve Deniz, 2014).

Son olarak arastirmanin ana amaci dogrultusunda yapilan aracilik analizleri
sonucunda; temel psikolojik ihtiyaclatin doyumunun annenin ilgi/kontrol
davranist ile geng yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide “kismi
aract roli”nun oldugu beliflenmistir. Bu bulguya gbre, geng yetiskinlerin
cocukluk doéneminde annelerinden algiladiklart ilgi ve kontrol davranisinin
artmast onlarin Gzerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak tanimlanan temel
psikolojik ihtiyaglarinin  doyurulmasini saglayarak bu yolla 6znel iyi olus
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diizeylerinin artmasina etki etmis olabilir. Babalar agisindan bakildiginda; temel
psikolojik ihtiya¢larin doyumunun babanin ilgi/kontrol davranist ile geng
yetiskinlerin 6znel iyi olus duzeyleri arasindaki iliskide “tam aracilik etkisi”nin
oldugu gorilmustiir. Baska bir deyisle; babanin ¢ocuga yonelik ilgi ve kontroli
iceren davranslart arttik¢a geng yetiskinlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunda artis olmakta bu da onlarin 6znel iyi olus dizeylerinde olumlu bir
etkide bulunmaktadir. Kocayo6rik (2012)%in bu arastirma konusuna benzer bir
sekilde ergenler tizerinde yurittigi calismada, 6zerk benlik yonetimi algisinin
ebeveyni olumlu olarak algilama ile duygusal iyi olus arasinda aract roli oldugu
tespit edilmistir. Cihangir-Cankaya (2009b) da yaptig1 bir arastirmada, iniversite
ogrencilerinin aileden algiladiklar1 destegin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda etkili oldugu, karsilanan ihtiyaglarin da 6znel iyi oluglar
tzerinde olumlu etki sagladigt sonucuna varmustir. Bu bulgular, arastirmada
elde edilen yukaridaki bulguyu destekler niteliktedir. Ayrica alanyazinda siklikla
vurgulandigi tizere, ebeveynin ilgi gésterme, ¢ocugun ihtiyaglarina duyarlt olma
ve kontrole yonelik davranislart ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilemekte,
birbiriyle uyum icinde oldugu kabul edilen 6zerklik, yeterlik ve iliskisel olma
ihtiyaglarinin doyurulmasint saglamaktadir (Baumrind, 1991; Ryan ve Deci,
2000; Yimaz, 2000; Kagitcibast, 2010). Temel psikolojik ihtiyaglarin anne- baba
tarafindan doyurulmasinin psikolojik saglik icin 6nemli oldugu da arastirmacilar
tarafindan vurgulanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Chirkov ve Ryan, 2001).
Dolayistyla, bu arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ana-babaya
baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kopri islevi gormesi beklenen bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan, arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun anneler
icin “kismi aract” babalar icin ise “tam aract” roliiniin olduguna dair elde edilen
bulgu, dikkate deger bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Bu sonug, annenin
cocukla olan iliskisinin babaya gére daha yogun olmasi nedeniyle ¢cocugun farkls
psikolojik  6zelliklerini  de etkileyebilecegini ve dolayisiyla arada bagka
degiskenlerin olabilecegini dusiindirmektedir. Baba icin elde edilen tam aracilik
roli agisindan bakildiginda; babanin gocukla iligkisinin anne kadar yogun
olmadigr dustnilirse baba tarafindan sergilenen ilgi ve kontrole yonelik
davranislarin ¢ocuk tizerinde daha etkili oldugu séylenebilir.

Bu arastirma retrospektif (geriye doniik) bir calisma olup, ebeveynin erken
dénemlerde cocuga yonelik davramglarinin  temel psikolojik  ihtiyaglarin
doyumu araciligiyla yetiskinlikteki psikolojik iyi olusuna etkisini ortaya
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koydugundan; okullardaki koruyucu/6nleyici psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleri ¢ercevesinde psikolojik danismanlara ve ruh saghgi alaninda ¢alisan
diger uzmanlara, anne babalara yonelik olarak hazirlayip uygulayacaklari gerek
bireysel gerekse grup bazinda miidahale/psiko-egitim programlarinin igerigini
anne babalarin ¢ocuklarinin temel psikolojik ihtiyaglarini desteklemelerine ve
bu konuda farkindalik kazanmalarina yardimet olacak sekilde duzenlemeleri
onerilebilir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun anne agisindan
kismi aract roli olduguna dair bulgudan hareketle, bireyin 6znel iyi olusu
tzerinde etkili olabilecek bagka aract degiskenlerin de arastirilip incelenmesinin
ilgili alan yazina katki saglayacagi dustnilmektedir. Ek olarak, anne babanin
kontrol davranisinin geng¢ yetiskinlerin 6znel iyi olus ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumu tizerindeki olumlu etkisine dair bulgu, daha sonraki
calismalarda nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildigi karma arastirma
deseni icinde yeniden irdelenebilir. Arastirmanin katilimetlarinin Istanbul’daki
devlet universitelerinin son siniflarinda 6grenimlerine devam eden ve mezun
olup calismakta olan geng yetiskinlerden olusmast bir smurlilik olarak kabul
edildiginde; c¢alismanin sonuglarinin  genellenebilirligi acisindan daha genis
kapsamli Orneklem gruplari tzerinde yinelenmesi Onerilebilir. Ayrica daha
sonraki aragtirmalarda bu c¢alismada ele almnan degiskenler arast iliskilerin
cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik Ozellikleri, egitim duzeyi vb. degiskenlerle
birlikte ele alinarak derinlemesine incelenmesinin konuya daha fazla netlik
kazandiracagi dustintilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction: According to the theory of self-determination, the fulfilment of
universally accepted basic needs plays an important role in the growth,
integration, development, mental health and general well-being of individuals
(Ryan & Deci, 2000). Results obtained from empirical researches based on this
theory in the literature, point to an increase in subjective well-being, one of the
fundamental concepts of positive psychology, if the three basic psychological
needs of autonomy, competence and relatedness are satisfied (Deci & Ryan,
2000; Cihangir-Cankaya, 2009a). On the other hand, the phenomenon of self-
determination which is characterised by the behaviours of an individual being
shaped more by their own internal processes rather than their external
environment is influenced through interaction between the individual and their
social circle. The primary source for the social interaction in question are
parents. Indeed, research findings in literature demonstrate the important
effect of parental care and acceptance on subjective well-being. (Ozdemir,
2012). At this juncture, it is pertinent to state that the satisfaction of a child’s
basic psychological needs through the care, protection and nurturing of parents
is thought to have a positive impact on subjective well-being which can be
referred as an individual’s positive and cognitive evaluations of their own life.
Within the context of the hypothesis stated above, the aim of this study is to
determine whether the mediating role of basic psychological need satisfaction
between parental bonding and subjective well-being.

Method: The participants were totally 365 young adults. Some of them were
graduate and the other were final year undergraduate students attending to
various government universities in Istanbul. All participants took part in the
study voluntarily. Of the participants 210 (57.50%) were female and 155
(42.50%) were male, and their mean age was 22.96.

The data were gathered using three different scales. Basic Psychological Need
Satisfaction Scale developed by Deci & Ryan (1991) and adapted to Turkish by
Cihangir-Cankaya & Bacanlt (2003) was used to measure satisfaction of basic
psychological needs. Subjective Well-Being Scale developed by Tuzgol (2005) was
utilized to measure subjective well-being levels of young adults. Parental Bonding
Instrument developed by Parker and colleagues (1979), and adapted to Turkish
culture by Kapet & Kictiker (2006) was used to assess patrental care/control
and overprotection.
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In data gathering process, after the researchers made all explanations about the
questionnaires, participants completed the questionnaires in approximately 45
minutes. In the data analysis process, correlations between study variables were
tested using Pearson Product Moments Correlation Technique as preliminary
analysis. Then, Hierarchical Regression Analysis and Sobel Test were utilized
to determine the mediating role of basic psychological need satisfaction
between parental bonding and subjective well-being.

Results: Finding of the research indicated that a significant relationship exists
between the scores of parental bonding, basic psychological need satisfaction
and subjective well-being. The results of Hierarchical Regression Analysis
revealed a variance of 13% for the scores of subjective well-being based on the
maternal bonding variable entered into the equation at the first step. However,
of the sub-dimensions of maternal bonding it was only the dimension of
care/control that was deemed to contribute significantly to the model (8= .35,
t= 6.72, p<.001). At the second step, the variance increased to 55% following
the addition of the basic psychological need satisfaction variable being entered
into the equation. The basic psychological need satisfaction variable (3= .70,
t=17.97, p<.001) was found to contribute significantly to the model in other
words, it was significant predictor for subjective well-being. Following the
addition of the suggested mediator variable of basic psychological need
satisfaction being entered into the analysis, the effect of care/control
behaviour (predictor variable) as one of the sub-dimensions of maternal
bonding on subjective well-being was reduced and the value of § fell from .35
to .11 (p<.01).

Baron & Kenny (1986) point to the existence of other mediator variables and a
“partial mediator variable” of basic psychological need satisfaction in the
relationship between the behaviour of maternal care/control and subjective
well-being, when the complete eradication of the effect of the predictor
variable is out of the question. The Sobel Test results statistically confirmed
that basic psychological need satisfaction (z= 6.52, p<.001) partially mediate
the relationship between maternal care/control behaviour and subjective well-
being.

The analyses carried out for maternal bonding was repeated for the paternal
bonding predictor variable. The results of Hierarchical Regression Analysis
indicated that the paternal bonding variable, entered into the equation at the
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first step, explains 8% of the variance in subjective well-being scores. In line
with the findings for mothers, of the sub-dimensions only care/control was
found to contribute significantly to the model in terms of paternal bonding
(B= .28, t= 5.41, p<.001). At the second step, the variance increased to 54%
following the addition of the basic psychological need satisfaction variable
being entered into the equation. The basic psychological need satisfaction
variable (3= .73, t=18.55, p<.001) was found to contribute significantly to the
model and it was significant predictor of subjective well-being. However,
following the addition of the suggested mediator variable of basic
psychological need satisfaction being entered into the analysis, the effect of the
sub-dimension of paternal bonding, care/control, on subjective well-being
completely disappeared and was found to no longer be a significant predictor
of subjective well-being (3= .02, p>.05).

According to Baron & Kenny (19806), the complete eradication of the predictor
variable’s effect demonstrates the existence of a “full mediating role” of basic
psychological need satisfaction between paternal care/control and subjective
well-being. It was observed that the aforementioned mediating role developed
as a result of the satisfying of basic psychological needs. The results of the
Sobel Test, carried out to measure the statistical meaningfulness of the
mediating role, statistically prove that; basic psychological need satisfaction
(z=6.70, p<.001) fully mediate the relationship between paternal care/control
behaviour and subjective well-being.

Discussion, Conclusion And Recommendations: Research findings
indicated that of the parental bonding sub-dimensions it is only the sub-
dimension of patental care/control behaviours that predicts subjective well-
being at a meaningful level. In the literature, research findings demonstrate that
there is a positive relationship between both maternal and paternal
care/control behaviours, subjective well-being and also life satisfaction. Life
satisfaction essentially constitutes the cognitive element of subjective well-
being. (Eken, 2010; Ozdemir, 2012; Ozdemir & Koruklu, 2013). However, this
finding contradict some other research findings abroad. Western literature
contains findings that link an increase in perceived parental control behaviours
to an increase in negative psychological characteristics (Elliot & Thrash, 2004,
Soenens et. al, 2005; Soenes, Vansteenkiste, Duries, & Goossens, 2006). The
result obtained from this study should be evaluated with particular reference to
Turkish culture. Thus as stated by Kagitcibasi (1970) parental control
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behaviours are not perceived negatively in Turkish culture and are accepted as
being normal and constituting parental interest. On the other hand, in ABBO
(Parental Bonding Inventory used in current study) adaptation studies, the
items relating to parental care and control behaviours were grouped under the
same subscale and thus control was found to be a positive characteristic (Kapgt
& Kigtiker, 2000).

In another finding of the research at hand, the satisfaction of basic
psychological needs of young adults was found to be an important predictor of
subjective well-being levels. This finding, as expected, is in line with the
research findings of other studies in the literature (Deci et.al, 2001; Sheldon &
Bettencourt, 2002; Cihangir-Cankaya, 2009a; IThan & Ozbay, 2010; Kermen &
Sari, 2014; Ozaydln, Seving & Deniz, 2014).

Finally, the mediation analyses carried out within the context of the main
purpose of the study, concluded that a “partial mediating role” in terms of the
satisfaction of the basic psychological needs existed in the relationship between
the behaviour of maternal care/control and the levels of young adults’
subjective well-being. In accordance with this finding, the perceived increase in
the care and control behaviours of their mothers by young adults ensured that
their basic psychological needs was met. This as a result may have caused an
increase in their subjective well-being levels. When examined from the
perspective of fathers, a “full mediating role” in terms of the satisfaction of the
basic psychological needs was found to exist in the relationship between the
behaviour of paternal care/control and the levels of young adults’ subjective
well-being. Research findings that support these findings can be found in the
literature of the field (Kocayorik, 2012). On the other hand, the research
findings revealed that the satisfaction of basic needs was a “partial mediator
variable” for mothers, whereas it played a “full mediating role” for fathers.
This finding can be considered to be remarkable. In conclusion, this finding
give rise to the thought that the various psychological characteristics of a child
can be influenced by the fact a child’s relationship with its mother is usually
more intense when compared to its relationship with its father. As a result of
this other variables can sometimes come into play. When examined from the
petspective of the full mediating role for fathers, the care and control displayed
by a father can be said to have more of an effect on a child, despite not being
as intense as the child’s relationship with its mother.
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This study has a retrospective nature and revealed the influence of parental
behaviour towards children in the early years by means of satisfying basic
psychological needs on psychological well-being in adulthood. In the way of
recommendations; first, within the context of protective/preventive
counselling and guidance services at schools, the majority of psychoeducational
intervention programmes aimed at parents could raise awareness on the subject
of the satisfaction of basic psychological needs. The provision of such
counselling services could be set up to offer individual or group based support
to mothers and fathers. Secondly, considering the fact that basic psychological
need satisfaction plays a partial mediating role in mothers, other mediator
variables that could have an effect on an individual’s subjective well-being
should be researched with a view to contributing to the literature of the field.
Also, the finding that parents have a positive effect in terms of their control
behaviours on the subjective well-being and the satisfaction of basic
psychological needs in young adults, could be examined further in later studies
that adopt both qualitative and quantitative methods within the context of a
mixed research design.

Participants of this study consist of graduates and final year undergraduate
students attending to various government universities in Istanbul. If this is
regarded as a limitation of the study, it would be worthwhile repeating the
research on more wide-ranging sample groups in order to allow some
generalisations from the findings to be made. In addition to this, more light
could be shed on the topic at hand and thus findings if future studies
undertook an in-depth examination of variables such as gender, families’ socio-
economic characteristics, and level of educational attainment together with the
variables chosen for this current study.

85

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2018



