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Oz. Bu arastirmamin amaci, evli bireylerde c¢ift uyumu ve baz1 psikolojik belirtileri
(depresyon, kaygi ve stres) benligin farklilasmasi agisindan incelemektir. Arastirmanin
¢alisma grubunu, ¢evrimici form kullanilarak uygun 6rnekleme yontemi ile ulasilan 362 evli
birey olusturmaktadir. Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 21 programi ile analiz
edilmis ve basit dogrusal regresyon, coklu dogrusal regresyon ve bagimsiz gruplar t-testi ile
incelenmistir. Bu analizlere goére benligin farklilasmasi evli bireylerde c¢ift uyumunu,
depresyon, kaygi ve stresi anlamli diizeyde yordamaktadir. t-testi bulgular1 erkeklere ait
benligin farkllasmasi toplam puanlar1 kadinlara ait benligin farklilasmasi toplam
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, severek/flort ederek
evlenen bireylerin benligin farklilasmasi toplam puanlari, goériicii usulii/tanistirilarak
evlenen bireylerin benligin farklilasmasi toplam puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler. Benligin farklilasmasi, cift uyumu, depresyon, kaygi, stres
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Abstract. The purpose of the present study was to investigate dyadic adjustment, and some
psychological symptoms (depression, anxiety, and stress) with respect to differentiation of
self among married individiuals. 362 married individuals were conveniently selected with
online form. The data were analyzed with SPSS 21 software using independent samples t-
test, simple linear regression analysis, and multiple linear regression analysis. Based on
analyses, dyadic adjustment, depression, anxiety, and stress among married individuals was
significantly predicted by differentiation of self. The result of t-test show that men’s levels of
differentiation of self were found significantly higher than women’s levels of differentitation
of self. In addition, total scores of differeniation of self of individuals who made love marriage
were significantly higher than total scores of differentiation of self individuals who made
arranged marriage.
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Benligin Farklilagmasi, Cift Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Bowen Aile Terapisinin en O6nemli pargalarindan birisi olan benligin
farklllasmast kavrami, bireyin hem duygu ve disiincelerinin ayriminda olmasint
hem de bagkalarindan bagimsiz olarak var olmasint icerir (Bowen, 1976, 1978).
Farklilasma, bireyin glicli bir benlik duygusuna sahip olmasini ve herhangi bir
etki altinda kalmadan kendi 6zgiir iradesi ile se¢cimler yapmasint da igerir. Diger
bir ifade ile bireyin kendini degerli gdrmesi ve kendi se¢imlerini yapabilmesidir
(Kerr ve Bowen, 1988). Benligin farklilasmasi kavraminin iki boyutu vardir. Bu
boyutlardan ilki, bireyin kendisini ailesinden duygusal ve biligsel diizeyde ayr1
tutabilmesidir. Tkincisi ise bireyin bilissel ve duygusal siireclerini birbirinden ayr1
tutmasidir. Bu iki boyutun varlik derecesi bireyin farklilasma diizeyinin 6nemli
gostergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Farklillasma diizeyi disiik bireyler gerceklerle duygulart ayirt edemezler, daha
cok duygularina gore hareket edetler/karar veritler, enetjilerinin ¢ogunu
ask/sevgiyi aramaya harcalar, bilissel aktiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler
ve savunmastz olduklari icin aile ikilemi icinde kaybolurlar. Bu kisilerin
yasamlart onay alma ve onay alamadiklart kisileri cezalandirmakla gecer, ¢ok
fazla fiziksel ve duygusal sorun yasarlar, semptom gelistirmeye daha yatkindirlar
ve Uretici-amag odakli islerle ugrasmak icin ¢ok az enerjileri vardir. Bu kisiler,
kendi farklilasma diizeylerine benzer diizeyde es seger ve onlatla i¢ ice gegerler
(Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Farklilasma diizeyi yiiksek bireyler
ise distince ve duygularinin farkindadirlar ve her ikisine de yasamlarinda yer
veritler. Ancak duygularinin mantiksal streclerini  yonlendirmelerine izin
vermezler. Durumlar karsisindaki duruglart nettir ve degisik durumlara kolay
uyum saglayabilirler (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Benligin farklilasmast diizeyine bagl olarak iki benlik tanimlanmistir. Bunlar,
tutarll ben (solid self) ve sahte/yalanct bendir (pseudo self). Tutatli ben, dis
etkilere karst dayaniklidir ve belitli inang, goris ve ilkelerden olusur. Yogun
kaygr karsisinda inang ve yasam ilkelerine gore hareket eder ve davranislarinin
sorumlulugunu alir. Sahte/yalanct ben ise yapmactk bendir. Duygusal baski
alttndadir ve bu baski tarafindan yonlendirilir. Dis etkilere karst dayaniksizdir ve
biyolojik kékenlidir. Birlesmeye sahte ben neden olur (Bowen, 1976, 1978;
Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1976,1978), bireyin farklilasma diizeyini etkileyen toplam doért faktor
tanimlamistir ve bu faktotler ayni zamanda gekirdek ailenin duygusal stirecini
de etkiler. Bu faktorlerden ilki duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellikte,
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duygularin dusiinceleri bastirmasi nedeni ile bireysellesmenin, diger bir ifade ile
farklilasmanin bastirilmast séz konusudur. Ikinci faktér duygusal kopmadir.
Duygusal kopma aile tiyelerinin, ¢6ziilmemis bir duygusallik nedeni ile fiziksel
ve psikolojik olarak birbirlerinden kacinmalaridir. Uciincii  faktor ic ice
gecmedir ve duygusal-bilissel yonlerin birbirine karismasi nedeni ile bireyin
kendine ve baskalarina karst net algtyr kaybetmesidir. Dérdunct faktor ise ben-
pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu almada bireyin duygu ve dusiincelerini
kisisel ve sorumlu bir bicimde ortaya c¢ikarmasi, diger bireyleri kendi
dustincelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi s6z konusudur (Bowen,
1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen Aile Terapisi (Bowen, 1976, 1978) evliligin gelisimi ve stirdurilmesi ile
ilgili oldukca genis ve kapsamli agiklama sunan bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir (Wiley, 1990). Benligin farklilasmasi, bireyin iliskilerine
etkileyen ve aralarinda denge kurulmas:t beklenen iki farkli glicten etkilenir. Bu
gicler, birliktelik ve bireysellik’tir. Yiksek diizeyde farklilasma, bireyin evlilik
veya belirsiz/degisken kosullar icinde olma gibi yogun duygusal iliskilerin
hakim oldugu durumlarda, kendilik duygusunu korumasint diger bir ifade ile
ben pozisyonunu sirdirmesini saglar. Yiksek duzeyde farklilasma ayni
zamanda bir baskasinin kaygisini dindirme ve digerleri tarafindan gelistirilen,
yikict olabilecek kaygtya karst da dayanikli olabilmeyi saglar (Bowen, 1976; Kerr
ve Bowen 1988, Skowron, 2000). Kisilerarast dizeyde benligin farklilasmasi ise
digerleri ile yakinlasma ve 6zerklik becerilerine sahip olmayr icerir. Farklilasma
dizeyi yiksek olan bireylerin, evliliklerinde terkedilme ve baski korkusu
tastmadan Ozerk bir yapt kurmalar ve eslerini, bireyselliklerini ve 6zerliklerini
kaybetmeden desteklemeleri beklenmektedir (Bowen, 1978). Farklilasma diizeyi
dustik bireylerin olusturdugu evlilikler dusitk duygusal olgunluga ve sinirlt bir
ayrilma-birlesme kapasitesine sahiptir. Eslerden her ikisi de evliliklerindeki
istikrar1  sirdiirebilmek icin gelisme firsatlarint ve Ozerliklerini kaybederler.
Ddustk diizeyde farklilasma ayni zamanda kayginin artmasina ve evlilik
catismalarina neden olur (Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988).

Alanyazin taramasinda ulagilabilen bir¢ok arastirma, kuramsal bilgiyi destekler
nitelikte bilgiler sunmaktadir. Arastirmalarda, farkhilasma dizeyi yiksek
bireylerden olusan evliliklerde yiiksek cift uyumu, ¢ift doyumu ve cinsel doyum
belitlenirken; farklilasma diizeyi disiik bireylerden olusan evliliklerde ise diistik
¢ift uyumu, ¢ift doyumu ve yiksek catisma yasandigi belirlenmistir (Arpita,
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2006; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander, 2007,
Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008).

Cift uyumuna benzer sekilde depresyon, kaygt ve stres gibi psikolojik durumlar
da benligin farkldasmasi acisindan degerlendirmistir. Kronik kaygr kavrami,
Bowen Aile Terapisi igerisinde, benligin farklilagsmast kavramu ile birlikte ikinci
en 6nemli kavramdir. Bu iki kavram arasinda ters yonlu bir iliski bulunmaktadir.
Diger bir ifade ile diigiik farklilasma yiiksek kronik kaygi; yitksek farklilasma ise
dustik kronik kaygt anlamina gelmektedir. (Bowen, 1976, 1978). Farklilasma
duizeyi yuksek olan bireyler bask: ve stres durumlari ile daha iyi bas edebilitler,
psikolojik uyumlart yiiksektir, kaygi yasamazlar ve ¢ok az fiziksel ve psikolojik
sorun gosterirler. Farklilasma diizeyi dustk bireyler ise kronik kaygr yasarlar,
psikolojik uyumlart digiktir, stres ve baski durumlart ile bas etmekte
zotlanirlar ve cok sik fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasarlar (Bowen, 1976,
1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Alanyazindaki bir¢ok arastirma, bahsedilen kuramsal bilgileri destekler nitelikte
kanitlar sunmaktadir. Bu calismalar neticesinde farklilasma dizeyi disuk
bireylerin depresyon (Hooper ve DePuy, 2010; Hooper ve Doechler, 2011;
Norasakkunkit ve Kalick, 2002), yiksek psikopatoloji ve stres (Kim-Appel,
Appel, Newman ve Parr, 2007; Tuason ve Friedlander, 2000), asirt okul stresi
(Skowron, Wester ve Azen, 2004), zayif yetiskin iliskileri (Skowron, 2000;
Tuason ve Friedlander, 2000), fazla saglik sorunu (Murray, Daniels ve Murray,
2000), sosyal kaygt (Peleg-Popko, 2002), durumluk ve sirekli kaygi (Istk ve
Bulduk, 2013; Peleg-Popko, 2002; Sartkaya, Boyaci, IThan ve Aldemir, 2018;
Skowron ve Friedlander, 1998) ve kendine yabancilasma ile dis etkileri
kabullenme davransslari (Sarikaya ve digerleri, 2018) gosterdikleri belirlenmistir.

Farklilasma duzeyi yuksek bireylerin ise diisik kronik kaygr ve psikolojik
semptom gosterdikleri (Skowron ve Friedlander, 1998), stres durumlari ile daha
iyl baga ciktiklart ve daha iyi problem ¢6zdikleri (Murdock ve Gore, 2004),
yuksek duzeyde iliski doyumu, etkili problem ¢6zme becerileri, ylksek
akademik basari ve psikolojik uyum (Skowron, 2000) az sayida iliski sorunu
(Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005), yuksek psikolojik olgunluk ve az sayida
problemli davranis (Gavazzi, Anderson ve Sabatelli, 1993), yitksek psikolojik
iyilik hali (Elieson ve Rubin, 2001; Skowron, Holmes ve Sabatelli, 2003;
Skowron ve Schmitt, 2003; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009), yitksek benlik

89

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2018



Polat ve lhan

saygist gosterdikleri (Sartkaya ve digerleri, 2018) ve sagliklt kisileraras: iliskiler
(Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) yasadiklar tespit edilmistir.

Ozetle, alanyazindaki calismalara bakildiginda benligin farklilasmasinin hem cift
uyumu hem de depresyon, kaygt ve stres gibi psikolojik durumlar ile iliskili
oldugu ve bu degiskenleri yordadigt gorilmektedir. Farklilasma diizeyi yiksek
bireyler ytuksek ¢ift uyumu, yiksek iyilik hali ve daha az fiziksel ve psikolojik
sorun gostermektedir. Farklilasma diizeyi dusiik bireyler ise dustik ¢ift uyumu,
yuksek catisma, kronik kaygi ve daha fazla fiziksel ve psikolojik sorun
gostermektedir. Bu bakimdan, bir siire¢ olarak degerlendirilen benligin
farklilasmast (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) bireylerin iliskisel ve bireysel
yasantilarindaki kalitenin 6nemli bir yordayicist olarak gorilebilir. Turkiye’de
ulagilabilen alanyazinda, benligin farklilasmast kavraminin farkli degiskenlerle
iliskisi ile bu degiskenler tizerindeki yordayiciligini belirlemeye yonelik iki farkli
calismaya rastlanmustir. Istk ve Bulduk (2013) tarafindan yapilan galismada
Benligin Ayrimlasmast Olgegi-Revize Formu (Skowron ve Friedlander, 1998)
Turkee’ye uyarlanmis ve aynt zamanda durumluk kaygt ile benligin farklilagmast
arasindaki iliskiler incelenmistir. Diger calismada ise Sartkaya ve digerleri (2018)
tarafindan Benligin Farklilasmast Olgegi-Kisa Formu (Drake, Murdock,
Marszalek ve Barber, 2015) Tiurkce’ye uyarlanmis ve benlik saygisi, kaygr ve
otantiklik ile benligin farklilagsmasi arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu konuda
yapilan her iki calismada da benligin farklilasmasi Gniversite grencileriyle ve
onlarla baglantili 6rneklemlerde ele alinmistir. Alazyazinda yiksek diizeyde
benligi farklilagan bireylerin evlilik uyumlarin ve doyumlarinin da yiiksek
oldugu; benligi farklilasamayan evli bireylerin iliskilerinde sorun yasadiklar
(Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988) ve bosanmaya kadar giden (Skowron ve
Friedlander, 1998) bazi istenmeyen durumlarla karst karsiya kalabilecekleri ifade
edilmektedir. Buna karsin, evlilik calismalarinda kullanilan temel kavramlardan
birisi olan benligin farklilasmasini  Turkiye’de inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, bu arastirmada benligin farklilasmast kavrami evli
bireylerden olusan bir ¢alisma grubu tzerinden ele alinmis ve bu baglamda cift
uyumu, psikolojik belirtiler, evlenme tir ve cinsiyet degiskenleri ile iliskileri
incelenmistir. Ayrica, Bowen’a gore (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988)
kurami evrensel ve tum kiltiirlere genellenebilir niteliktedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde arastirmanin, kuramin Turkiye gibi gbrece olarak Gzerk
iliskisel benlik yapilarina (Kagitetbast, 2000, 2007; Ozdemir ve Ilhan, 2013,
Yontem ve Ilhan, 2013) sahip kiiltiirler icin de kapsayict olup olmadigi
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konusunun  degerlendirilmesinde  giris  niteliginde  bilgiler  sunacagt
dusuntlmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler (depresyon,
kaygr ve stres) ile benligin farklilasmasi arasindaki iligkinin arastirildigy iliskisel
tarama ve nedensel karsilastirma tirtinde bir calismadir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, uygun 6rnekleme yontemi ile secilen 20-60 yas (X =33.84,
S=3.44) araliginda 362 (228 Kadin, 134 Erkek) evli bireyden olusmaktadir.
Calisma grubuna internet Uzerinde hazirlanan c¢evrimici form araciligr ile
ulagilmustir. Hazirlanan form sosyal medya ve elektronik posta aracilig ile
paylasiimistir. Bu paylasim neticesinde forma cevap veren bireyler arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Calisma grubu bu formun Calisma grubunda
yer alan bireylerin evlenme tirlerine gore dagilima bakildiginda, buyik
cogunlugunun severek/flort ederek (%65.7) evlendigi; tarustirilarak (%22.1) ve
gorict usult (%11.2) ile evlenenlerin ise evlenme tiirleri icerisinde stirastyla
ikinci ve tg¢tnct sirada yer aldigt gorillmektedir. Egitim dizeyine gére dagilima
bakildiginda, katihimecilarin biyik ¢ogunlugunun tniversite mezunu (%65.7)
oldugu; Universite mezunlarindan sonra ise strastyla ylksek lisans/doktora
(%17.1), lise (%9.4), yuksek okul (%06.4) ve son olarak da ortaokul (%00.4)
mezunlarinin ¢alisma gurubunda yer aldigi gorilmektedir. Son olarak, aile
yapisina gore dagilima bakildiginda, katilimcilarin biytik cogunlugun cekirdek
aileye (%91.4); geriye kalanlarin ise genis aileye (%8.6) sahip oldugu
gorilmektedir.

Olgme Araglari

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
katimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi ve evlenme sekilleri konularinda bilgileri
yoklayan sorulari icermektedir.
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Ciftler Uyum Olgegi (CUO). Cift Uyum Olgegi (DAS — Dyadic Adjustment
Scale) evli ve evli olmayan bireylerin ¢ift uyumunu 6l¢mek amaci ile Spanier
(1976) tarafindan gelistirilmistir. Cift Uyum Olgegi toplam 32 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerden 27 tanesi 6 dereceli, 2 tanesi 5 dereceli ve 1
tanesi 7 dereceli Likert tipi maddedir. Olgek, ¢ift doyumu, cift bagliligy, cift fikir
birligi ve duygusal ifade olmak tizere dort alt Olgekten olusmaktadir. Alt
olgeklerden elde edilen puanlarin toplanmast ile toplam CUO puant elde edilir.
Olgekten alinabilecek puan 0 ile 151 arasindadir. Toplam puanin yiiksek olmast,
yuksek ¢ift uyumunu gostermektedir. Orijinal ¢alismada (Spanier, 19706)
Olgeklere ait giivenirlik katsayilart sirast ile ¢ift fikir birligi i¢in .90, ¢ift doyumu
icin .94, cift bagliligt icin .73 ve duygusal ifade i¢in .96 olarak bulunmustur.
Olgegin tamamina ait giivenirlik katsayist ise .96 bulunmustur. Olgegin Tiirkce
formunun guvenirlik ve gegerlik calismalart Fislloglu ve Demir (2000)
tarafindan gerceklestirilmistir. CUO’niin toplamina ait gtivenirlik katsayist .92
bulunmustur. Alt 6lgeklere ait guivenirlik katsayilart ise sirast ile gift fikir birligi
icin .75, ¢ift doyumu icin .83, cift baghligi icin .75 ve duygusal ifade igin .80
bulunmustur. Bu calismada ise Slcege ait i¢ tutarhl katsayilart Slgegin tamami
icin .94, ¢ift doyumu alt 6lgegi icin .87, cift bagliligr alt Slgege icin .78, cift fikir
birligi alt 6lcegi icin .91 ve son olarak duygusal ifade alt 6lgegi icin .72 olarak
bulunmustur.

Benligin Farklilagmasi Olgegi (BFO). Benligin Farklilasmast Olcegi-Revize
(DSI-R — Differentiation of Self Inventory-Revised) Skowron ve Friedlander
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 1 “bana hi¢ uygun degil” ile 6 “bana
tamamen uygun” seklinde deger alan 6 dereceli Likert tipi toplam 43 madde ve
dort alt Olgekten olusmaktadir. Alt 6lgeklerden duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonu alma 11’er maddeden, duygusal kopma 12 maddeden ve son olarak
bagkalar1 ile i¢ ice ge¢me 9 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada
(Skowron ve Friedlander, 1998) 6lcegin tamami igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayist .88; alt Olgeklerden duygusal tepkisellik icin .84, ben pozisyonu alma
icin .83, duygusal kopma icin .82 ve i¢ ice gegme icin .74 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge uyarlamast ile giivenirlik ve gecerlik caligmalart Istk ve Bulduk
(2013) tarafindan yapilmistir. Olgege ait yap1 gegerliginin belirlenmesi amactyla
dogrulayict faktor analizi yapilmis ve Oleek maddelerinden 26 tanesi 6lgekten
cikarilmistir. Geriye kalan 20 madde kullanilarak Benligin Farklilagsmast Olcegi-
Tirkge (DSI - T) olusturulmustur. Olgegin tamami igin Cronbach alfa
giuvenirlik katsayist .81; alt Olgeklerden duygusal tepkisellik igin .78, ben
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pozisyonu alma i¢in .75, duygusal kopma i¢in .77 ve baskalari ile i¢ ice ge¢me
icin .74 bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lcege ait i¢ tutarlilik katsayilart 6lcegin
tamamu i¢in .70, Duygusal Tepkisellik alt 6lcegi icin .71, Duygusal Kopma alt
olgege icin .67, Ic Ice Gecme alt 6lgegt icin .72 ve son olarak Ben Pozisyonu
Alma alt 6lgegi i¢in .64 olarak bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO). Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi (Depression, Anxiety, and Stress Inventory - DASS) P. Lobivond
ve S. Lobivond (1995) tarafindan, bireylerin depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini 6lgmek amact ile gelistirilmistir. Olgek, 0 “bana hi¢ uygun degil”, 1
“bana biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun” ve 3 “bana tamamen uygun”
seklinde deger alan 4 dereceli Likert tipi 42 maddeden ve depresyon, anksiyete,
stres olmak tzere 3 alt Olcekten olusmaktadir. Alt Olceklerden elde edilen
yuksek puan depresyon, anksiyete ve stresin de yuksek olmast anlamina
gelmektedir. Alt Slgeklere ait givenirlik katsayilart sirast ile depresyon alt Slgegi
icin .96, anksiyete alt 6lgegi icin .89 ve stres alt Ol¢egi icin .93 bulunmustur.
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismast Akin ve Cetin (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayist depresyon alt 6lgegi icin .90,
kaygt alt Glcegi icin .92 ve stres alt Olgegi icin .92 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise Cronbach alfa glvenirlik katsayisi Olgegin tamami icin .97,
depresyon alt 6lcegi icin .94, anksiyete alt 6lgege icin .91 ve son olarak stres alt
Olgegi icin .93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada elde edilen veriler internet yoluyla elde edilmistir. Veri toplama
surecinde o6ncelikle veri toplama araglari Google Drive kullanilarak ¢evrim ici
form haline getirilmis ve bu form sosyal medya (facebook ve twitter) ve
elektronik posta araciligr ile katiimcilara gonderilmistir. Cevrim i¢i formun
hazirlanmast siirecinde, katilimcilara tim maddeleri yanitlama zorunlugu ve
kodlama sirasinda olugsmasi muhtemel hatalara karst sinirlamalar getirilmistir.
Béylece eksik veya hatali veri olusmast engellenmistir. Iki aylik veri toplam
surecinin ardindan, 228’1 kadin 134’4 erkek olmak tzere toplam 362 evli
bireyden veri elde edilmistir. Bireysel sonuglarini 6grenmek isteyen katilimcilara,
aragtirmanin yapildigt yihin agustos ve eylil aylarinda formun doldurulmast
esnasinda belirtmis olduklart rumuz ve elektronik posta adresleri ile
degerlendirme sonuglart gonderilmistir.
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Verilerin Céziimlenmesi

Istatistiksel islemler éncesinde veri seti hatali, eksik ve aykirt deger alan veriler
icin kontrol edilmistir. Kontrol neticesinde, aykiri degerlerini belirlenmesi
amact ile Maholonobis uzaklik degeri hesaplanmis, X*= 18.31 den biiyitk olan
16 gbzlem analizden c¢tkardmistir. Herhangi bir hatali veya eksik veriye ise
rastlanmamistir. Bu asamadan sonra, degiskenler arasinda c¢oklu degisme,
varyans sismesi (VIF) ve tolerans degerleri incelenmis; sifira yaklasan tolerans,
5’ten buytk VIF, .50’den buytk iki varyansin eslik ettigi ve 30’dan biiyiik kosul
indeksine rastlanmamistir. Sonug olarak, yapilan eksik ve aykirt deger analizleri
sonucunda veri setinde 346 goézlem birakilmis; verilerin analizi igin gerekli
varsayimlar saglanmustir. Verilerin analizi SPSS 21.0 kullanilarak yapidmistir.
Arastirmanin istatistiksel analizinde, demografik degiskenlere gére herhangi bir
farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amact ile bagimsiz gruplar 7 testi
yapilmistir. Daha sonra, evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazt psikolojik belirtiler
ile benligin farklilasmasi arasinda iliski olup olmadigint belirlemek amact ile
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi; en son asamada ise benligin
farklilasmasinin evli bireylerde ¢ift uyumunu ve bazi psikolojik belirtileri
yordayict gliciini belirlemek amact ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmigtir.

BULGULAR

Korelasyonel Analizlere Iligkin Bulgular

Bagimlt degiskenler ¢ift uyumu, depresyon, kaygi ve stres ile bagimsiz degisken
benligin farklilasmast puanlari arasindaki Pearson Momentler Carpimit
Korelasyonu analizi bulgulart Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’de goriildigi gibi BFO alt boyutlarindan; duygusal tepkisellik, duygusal
kopma ve i¢ ice ge¢me puanlari ile depresyon, kaygt ve stres puanlari arasinda
pozitif (r= .26 ile .40 arasi); ben pozisyonu alma ile de negatif yonde iliski
oldugu bulunmustur (r= -.28). Ayrica, CUO’niin; BFO’niin toplam puanlari
(r=. 35) ve alt boyutlarindan ben pozisyonu puant ile pozitif yonde (r = .35);
diger alt boyut puanlariyla (r= -.14 ile -.40 arast) ve DASO alt boyutlarinin
tamamityla (r= -.39 ile -.51 aras1) negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Degiskenlere Ait Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Duygusal Tepkisellik _

2.Duygusal Kopma 21K _

3.1¢ ice Gegme A9k 3wk _

4.Ben Pozisyonu 11 -.08 S 14 _

5.Benligin Farklilagmasi (BFO) STUVRE L GTRE JT7T7F 5TkE _

6.Gift Uyumu (CUO) SA4wk 40 S 18%E 200 35%*

7.Kaygt 236 37RE 0wk 2FRE 4Rk 30wk _

8.Stres G G . N o £ . AR G LT _
9.Depresyon 26%F A0RE 7Rk 28Rk _4ekx 5TRE g4Rk gDk

Not. n= 346, *5<.01. *p<.05

Cift Uyumunun Yordanmasina Iligkin Bulgular

BFO toplam ve alt boyut puanlarinin, evli bireylerde CUO puanlarini ne derece
yordadigini incelemek amact ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analiz bulgulart Tablo 2’de; BFO alt boyut
puanlart ile CUO puanlart arasinda yapilan g¢oklu dogru regresyon analiz
bulgulari ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Cift Uyumunun Yordanmasina Iligkin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B b T s R AR? r
Sabit 59.51 9.20 00% 39 15

BFO Toplam .63 .39 8.04 .00* .39
Not. ¥p<.05

Tablo 2 incelendiginde, BFO toplam puanlarinin CUO puanlarint anlamlt bir
sekilde yordadigt (F, 5., = 64,68; p <.05) ve toplam varyansa katkisinin % 15
(AR? = .15) oldugu gériilmektedir. Tablo 3 incelediginde ise; BFO alt boyutlart
puanlarinin, toplam varyansa katkisinin % 21 (AR* = 21) oldugu ve CUO
puanlarint anlamli diizeyde yordadigt (Fs, = 18.90; p <.05) sonucuna
varilmustir. Ancak bu degiskenler arasindan cift uyumuna, pozitif yénde ben
pozisyonu alma (# = 3.20); negatif yonde ise duygusal kopma (# = -7.40)
boyutlart katki saglamistir. Duygusal tepkisellik ve i¢ ice ge¢me boyutlarinin
anlaml bir katkist olmadig g6rilmustr.
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Tablo 3. Cift Uyumunun Yordanmasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar1

Degiskenler B s t p R AR? r Kismi v
Sabit 125.83 18.90 00 46 21

Duygusal

Tepkisellik -40 -09 177 .07 -21 -.09
Duygusal Kopma  -1.78 -.38 -7.40 .00* -42 =37

I¢c Ice Gegcme -.06 -.01 -.289 77 =22 -01
Ben Pozisyonu ¢ A5 326 .00 20 17
Alma

Not. * p< 05

Depresyon, Kaygi ve Stresin Yordanmasina Iligkin Bulgular

BFO toplam ve alt boyutlari puanlarinin, depresyon, kaygt ve stres puanlarint
ne derece yordadigini incelemek amaci ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analiz sonuglart Tablo 4’te; ¢oklu
dogru regresyon analiz sonuglari ise Tablo 5te sunulmustur. Tablo 4
incelendiginde, BFO toplam puanlarinin depresyon puanlarint anlamli bir
sekilde yordadigt (F, ;. = 81.73; p <.05) ve toplam varyansa katkisinin % 19
(AR* = .19) oldugu; BFO toplam puanlarinin kaygi puanlarini anlamli bir
sekilde yordadigi (Fj 54, = 67.94; p <.05) ve toplam varyansa katkisinin % 16
(AR* = .16) oldugu; BFO toplam puanlarinin stres puanlarini anlamli bir
sekilde yordadigt (F, 5, = 90.38; p <.05) ve toplam varyansa katkisinin % 20
(R? = .20) oldugu gorulmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, BFO alt boyutlari puanlarinin, toplam varyansa
katkisinin % 22 (AR? = .22) oldugu ve depresyon puanlarini anlamlt diizeyde
yordadigt (Fy5y) = 25.03; p< .05) sonucuna varilmustir. Bu degiskenler
arasindan depresyona, pozitif yonde duygusal tepkisellik (# = 2.12) ve duygusal
kopma (# = 6.15); negatif yonde ise ben pozisyonu alma (# = -4.70) boyutlart
katki saglamustir. I¢ ice gegme boyutunun depresyon iizerinde anlamlt bir
katkisinin olmadigt gériilmiistiir. BFO alt boyut puanlarinin, toplam varyansa
katkisinin % 19 (AR* = .19) oldugu ve kaygi puanlarini anlamli diizeyde
yordadigt (F,5,= 20.11; p < .05) sonucuna varilmistir. Bu degiskenler
arasindan kaygiya, porzitif yonde duygusal kopma (# = 5.43); negatif yonde ise
ben pozisyonu alma (# = -3.91) boyutlar1 katki saglarken, i¢ ice ge¢me ve
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duygusal tepkisellik boyutlarina anlamli bir katkist olmadigi gériilmiistiir. BFO
alt boyutlart puanlarinin toplam varyansa katkisinin % 24 (AR* = .24) oldugu ve
stresi anlamli diizeyde yordadigt (F, ;) = 27.83; p <.05) sonucuna varimistir.
Bu degiskenler arasindan strese, pozitif yonde duygusal tepkisellik (# = 5.35) ve
duygusal kopma (# = 5.94); negatif yonde ise ben pozisyonu alma (# = -2.40)
boyutlart katkt saglamustir. I¢ ice gegme boyutunun anlamlt bir katkist olmadigt
gorulmistur.
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Tablo 4. Psikolojik Belirtilerin Yordanmasina Iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

.. Kayg: Stres Depresyon
kenl

Degiskenler 5 1 » AR’ B 5T »  AR® B 5 1 » AR?
Sabit 33.70 11.67 .00 .16 45.23 13.84 .00 .20 38.46 11.93 .00 .19
BFO Toplam  -.29 -40  -8.24  .00* -.37 -45 950  .00* -.35 -43  -9.04  .00*

Not. * p<.05
Tablo 5. Psikolojik Belirtilerin Yordanmasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

= Kayg: Stres Depresyon

Yordayict Degiskenler 3 , 5 AR’ B B ) 5 AR’ B 3 , 5 AR?
Sabit 5.81 191 05 19 -1.16 =34 73 24 499 148 13 22
Duygusal Tepkisellik A5 .08 152 12 .61 29 535 .00* 24 11 212 .03*
Duygusal Kopma .60 .28 543  .00* 73 30 0 594 .00* g5 31 615 .00*
I¢ Ice Gecme A5 .08 157 13 01 00 .09 92 A1 .05 1.00 .31
Ben Pozisyonu -36 -19 -391  .00* -25 -11 -240 .01* -48  -22 470  .00*

Not. * p<.05
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Demografik Degigkenler Agisindan Benligin Farklilagmasina Iligkin
Bulgular

Arastirmada cinsiyete gére BFO toplam ve alt boyutlart puanlarinda
farklilasmanin  olup olmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar Atesti
uygulanmis, bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 incelendiginde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlari
puanlarinda cinsiyete gére anlaml bir farklilasmaya rastlanmamustir. Ancak
BFO toplam puanlari ile duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik boyutlart
puanlarinda cinsiyete gbre anlamli bir farkhlasma oldugu gorilmistiir. Bu
sonuca gore, erkeklerin BFO toplam puanlart (X = 83.63; S = 12.56) kadinlara
gore anlaml derecede (p<.05) daha yiksektir. Kadinlarin duygusal tepkisellik
(X = 21.13; S = 4.60) ve ic ice gecme puanlart (X = 13.87; S = 5.23) ise
erkeklere gére anlamli derecede (p<<.05) daha yiiksektir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Benligin Farklilagsmast Toplam Puan ve Alt
Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X S 4 P

BFO Toplam Kadin 218 79.55 1211 298 .00*
Erkek 128 83.63 12.56

TD;ggzzzlik Kadin 218 2113 460 297 .00%
Erkek 128 19.54 5.07

Duygusal Kopma Kadin 218 11.01 4.20 -17 .80
Erkek 128 11.10 4.30

I¢ Ice Gecme Kadin 218 13.87 5.23 3.17 .00*
Erkek 128 12.10 4.53

Ben Pozisyonu Kadin 218 20.57 4.84 -1.54 A2
Erkek 128 21.39 4.48

Not. ¥5<.05

Arastirmada evlenme tiiriine gére BFO toplam ve alt boyutlari puanlarinda
farklilasmanin  olup olmadigini incelemek icin bagimsiz gruplar #testi
uygulanmis, bulgular istte yer alan Tablo 7°de sunulmustur

Tablo 7 incelendiginde, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma boyutlart
puanlarinda evlenme tirine gore anlamli bir farkhilasmaya rastlanmamistir.
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Ancak BFO toplam puanlari ile duygusal tepkisellik ve i¢ ice gecme boyutlari
puanlarinda evlenme tiirtine gére anlamlt bir farklilagsma oldugu gérilmiistiir.
Bu sonuca gére, severek/flort ederek evlenen bireylerin BFO toplam puanlar
(X = 8227; S = 12.37) goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylere gore
anlamli derecede (p < .05) daha ylksektit. Gortict usulii/tanustirilarak evlenen
bireylerin duygusal tepkisellik (X = 21.32; S = 4.52) ve i¢ ice gecme puanlari
(X = 14.61; S = 5.03) ise severek/flort ederek evlenen bireylere gére anlamli
derecede (p < .05) daha ytksektir.

Tablo 7. Evlenme Tiiriine Gore Benligin Farklilagmasi Toplam Puan ve Alt
Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degisken Evlenme Ttrt N X S t b
BFO Toplam Severek/Flort Ederek 227 82.27 1237 258 .01*
Goracu
Usult/Tanistirtlarak 17 7864 12.29
Duygusal . *
Tepkiscllik Severek/Flort Ederek 227 20.11 496 -219 .02
Goracu
Usulu/Tanstirilarak 17 2132 452
Duygusal Severek/Flort Ederek 227 1110 403 .15 .87
Kopma
Gorica
Usulii/Tansstirtlarak 17 11.02 4.60
I¢ Ice Gecme Severek/Flort Ederek 227 12.49 491 -375 .00*
Gorucu
Usulu/Tanstirilarak 17 14.61 503
Ben Pozisyonu Severek/Flort Ederek 227 2099 457 71 47
Gorucu
Usulu/Tanstirilarak 17 2060 5.03
Not. ¥4< .05
TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerde benliginin farklilasmasy; ¢ift uyumu, psikolojik
belirtiler (depresyon, kaygi, stres) ve bazt demografik degiskenler acisindan
incelenmistir. Bulgulara gére, katilimcilarin BFO toplam puanlari, CUO toplam
puanlarint anlamlt ve pozitif yénde yordamistir. Benzer durum BFO alt
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boyutlarindan ben pozisyonu alma icin de gegerlidir. Diger taraftan, duygusal
kopma ise ¢ift uyumunu olumsuz yonde yordamistir. Bu bulgular, bireylerin
farklilasma duzeyleri arttika ¢ift uyumlarinin artigina isaret etmektedir.
Farklilasmanin azhiginin bir géstergesi olan duygusal kopma baskalarryla iliskiyi
kesme/kiisme veya en aza indirme olarak tanimlanmaktadir. Dolayistyla
duygusal kopma puanlart yiksek olan bireylerin ¢ift uyumlart puanlarinin da
dustik olmast Bowen’in (1978) kuramint desteklemektedir.

Bowen’a (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) gore benligin farklilasmasi,
evlilikte uzun sireli yakinhk ve birlikteligin temelidir. Bireyin bu iki gi¢
arasinda denge kurmasi, kendilik duygusunu yani ben pozisyonunu korumast
benligin farklilasmast ile yakindan ilgilidir. Farklilasma duizeyi ylksek bireyler
daha iyi denge kurar ve kendilik duygularini kaybetmezler. Farklilasma diizeyi
dustik bireyler ise denge kurmakta zorlanirlar ve kendilik duygularini yani ben
pozisyonlarini  yitiritrler. Denge kuramama ve kendilik duygusunun
korunamamast neticesinde duygusal tepkisellik, duygusal geri ¢ekilme ve
baskalar1 ile i¢ ice ge¢me davranist gosterirler (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988; Skowron, 2000).

Alanyazindaki bir¢cok arastirma, benligin farklilasmasi kavrami ile ¢ift uyumu
arasinda pozitif yonli bir iliski ortaya koymaktadir. Bu arastirmalara gore,
yuksek farklilasma yiiksek cift uyumu, ¢ift doyumu ve cinsel doyumu; distk
farklilasma ise dustk cift uyumu, cift doyumu ve yiksek catisma anlamina
(Arpita, 2006; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander,
2007; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 2007; Peleg, 2008). Harrison (2003)
ve Kruse (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, dustk dizeyde farklilasma ve
yuksek dizeyde i¢ ice gegme Ozelligi sergileyen ciftlerin evlilik kalitesinin ve ¢ift
uyumunun distigi bulgusuna ulasilmistir.

Bu arastirmada BFO’niin i¢ ice ge¢me ve duygusal tepkisellik alt boyutu ile ¢ift
uyumu arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Her ne kadar Bowen’in
(Kerr ve Bowen, 1988) kuraminda i¢ ice ge¢me kavrami, bireyin digerleri ile
duygusal olarak kaynasmast ve benlik sinirlarint kaybetmesi olarak tanimlansa
da, Turkiye gibi gorece olarak toplulukcu kultire (Markus ve Kitayama, 1991)
ve Ozerk-iliskili benlik kurgusuna (Kagitcibasi, 2005) sahip olan toplumlarda
benligin smnirlarinin  net olmadigt vurgulanmaktadir. Bu nedenle bizim
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kiltirimizde siirlarin i¢ ice gegmesi katilimeilarin ¢ift uyumunu olumsuz bir
sekilde yordamasinin bir nedeni olabilir.

Bu arastirmada ayrica benligin farklilasmasinin psikolojik belirtileri ne diizeyde
yordadigr arastirilmus, alanyazinla uyumlu sonuglara ulagilmustir. Bulgulara gore
benligin farklilasmast ve ben pozisyonu alma depresyon ile negatif yonde;
duygusal tepkisellik ve duygusal kopma alt boyutlart ise depresyon ile pozitif
yonde iliskilidir. Diger bir anlatimla, elde edilen bulgular benligi farkldasmamus,
duygusal olarak kendini siurlandiran ve tepkisel davranan bireylerin daha fazla
depresyon yasadigina isaret etmektedir. Bu bulgular Bowen’in (1978) kurami ve
alanyazindaki calismalarla 6nemli diizeyde Ortismektedir. Wei, Vogel, Ku ve
Zakalik (2005), duygusal tepkiselligi, aile sistemi igerisinde, uzun stire basa
¢tkma yoOnetimi olarak kullanan kisilerin depresyon ve kaygi tanist alma
ihtimallerinin daha yiiksek olacagint belirlemislerdir. Baska bir ¢alismada (Kim-
Appel, Appel, Newman ve Parr, 2007), benligin farklilasmasint olusturan
faktorlerin (duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu alma ve i¢ ice
gecme) psikolojik belirtilerin (depresyon, kaygr) 6énemli bir yordayicist oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

Bu calismada depresyonla ilgili elde edilen bulgular genel olarak kaygi ve stres
icin de gegerlidir. BFO toplam puanlarinin, kaygt ve stres puanlarini negatif
yonde ve anlamli dizeyde yordadigt bulunmustur. Bu bulgular, benligi
farklilasma diizeyi ytksek bireylerin daha az kaygi ve stres yasadiklari seklinde
yorumlanabilir. Tlgili alanyazin incelendiginde, benligin farklilasmast kavraminin
algilanan stres ve psikolojik sikintilarin (Bartle-Haring ve Probst, 2004; Bartle-
Haring, Rosen ve Stith, 2002; Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012; Murdock
ve Gore, 2004) 6nemli bir yordayicist oldugu; farklilasma dizeyi distk bireyin
daha ¢ok psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar gosterdigi gorilmektedir. Bu
baglamda; arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazin ile tutarlt oldugu
gorilmektedir. Bartle-Haring, Rosen ve Stith (2002) universite Ogrencileri
arasindan yuritmus olduklart c¢alismada, duygusal tepkiselligin  psikolojik
stkintilarin 6nemli bir yordayicist oldugunu belitflemislerdir. Evli ciftler tizerinde
yapilan bagka bir ¢alismada ise (Peleg ve Yitzhak, 2010), erkelerde i¢ ice ge¢me
alt boyutu ile kadinlarda duygusal tepkisellik alt boyutunun ayrilik kaygist ile
onemli derecede iliskili oldugu; kadin ve erkekteki farklilasma diizeyi arttikca
ayrilik kaygisinin azaldigi tespit edilmistir.
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Ozetle, benligin farklilasmast degiskeni cift uyumu degiskeninde oldugu gibi
depresyon, kaygt ve stres degiskenleri tizerinde de anlamli ve negatif yonli bir
yordama glicline sahiptir. Benligin farklilasmast ve ben pozisyonu alma
diizeylerinin yiiksek; duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice ge¢me
duizeylerinin de disik olmast istendik durumlar olarak degerlendirilebilir. Bu
durumlarin olusmasi, bireyin daha distk depresyon, kaygt ve stres belirtisi
gostermesi anlamina gelmektedir. Bu degerlendirme, ilgili alanyazin ve bu
aragtirmadan elde edilen bulgular tarafindan da desteklenmektedir.

Bu calismada demografik degiskenler ile yapilan analizlerde cinsiyete gére BFO
toplam puanlarda anlamlt diizeyde farklilasma oldugu gorilmustiir. Bulgular,
erkeklerin  benligin  farklilagmast toplam puanlarinin = kadinlarin  toplam
puanlarindan anlamlt dizeyde ylksek oldugunu gostermistir. Alt boyutlar
acisindan degerlendirildiginde, duygusal tepkisellik ve i¢ ice ge¢me alt boyutlart
puanlarinda cinsiyete gore anlamlt diizeyde farklilasma oldugu; duygusal kopma
ve ben pozisyonu alma alt boyutlart puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli
dizeyde farklilasma olmadigr goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, kadinlara ait
duygusal tepkisellik ve i¢ ice ge¢me diizeyleri erkeklere gére anlamli diizeyde
daha yiksek bulunmustur. Peleg ve Yitzhak (2010) tarafindan yurittlen
calismada, kadinlar ve erkekler arasinda duygusal kopma ve ben pozisyonu
alma duzeylerinde anlamli bir farklilk olmadigi, ancak kadinlarin duygusal
tepkisellik ve i¢ ice gecme duzeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
oldugu belitrlenmistir.

Erkeklerin BFO toplam puanlarinin, kadinlarin BFO toplam puanlarindan
anlamli duzeyde yiiksek olmast toplumumuzun erkek ve kadinlara yikledigi
toplumsal cinsiyet rolleri (Bem, 1983) ile aciklanabilir. Toplumsal cinsiyet
kavrami, biyolojik olarak kadin ve erkek olmanin disinda, toplumun bir kadin
ve erkegin nasil dusiinecegi, davranacagt ve hareket edecegi ile ilgili
beklentilerini; kadin ve erkege ytkledigi rolleri ifade eder (Akin ve Demirel,
2003; Celik, 2008). Turk kultirinin gorece olarak ataerkil ve toplulukcu bir
toplum yapisina sahip olmast nedeni ile erkek egemen, kadin ise boyun egen
rolleriyle tanimlanmakta ve konumlandirdmaktadir. Bu durum ise kadin ve
erkek arasindaki bircok esitsizligin temelini olusturmaktadir. Kadinin uyumlu
ve bagimli olmasi; erkeginse daha bagimsiz ve egemen olmast ataerkil
toplumlarda desteklenmektedir (Kahraman ve digertleri, 2014).
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Arastirmada ayrica, katdimcilarin evlenme tirtine gore benligin farkliasmast
toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma olup olmadigina
bakilmistir. Severek/flort ederek evlenen bireylerin, goriicti usult/tanistirilarak
evlenen bireylere gbre daha fazla benliklerinin ayristigt  bulunmustur.
Ulkemizde es secimi konusunda en fazla 6ne cikan iki temel yoéntem
bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan gériicti usul ile evlenme daha ¢ok kirsalda
erkek ¢ocuklarini evlendirmek isteyen ailelerin yakin akraba, komsu ve daha
uzak tanudiklarinin yardimi ile ogullarina belli Olgiitlere uygun olarak es
aramalarint ifade etmektedir. Ikinci evlenme tirii olan severek/flort ederek,
diger bir ifade ile anlasarak yapilan evliliklerde ise evlenecek kisiler belirli bir
arkadaslik ve flort sirecinden sonra evlenip evlenmeme karari veritler.
Severek/flort ederek evlenme tirti daha cok sehir kultiriinde goriilmektedir
(Cimen, 2007; Ozgiiven, 2000). Bu baglamda, evlilik tiirleri bireyin icinde
yasadigr kulttirel yapt agisindan ele alnabilir. Markus ve Kitayama’ya (1991)
gore, modern ve bireyci kiiltiitlerde bireylerin benlik sinirlart daha belirgindir ve
birey davranislarini organize ederken kendi duygu, disiince ve davranis
deneyimlerini kullanirlar. Geleneksel ve topluluk¢u kiltirler de ise bireyin
benlik sinirlart daha gecirgendir ve birey, davranislarint organize ederken sadece
kendi duygu, distince ve davranis deneyimlerini degil yakin ¢evresindeki
bireylerin de duygu, dusiince ve davranis deneyimlerini kullanir.

Yukarida yapilan agtklamalar 1s181nda, severek/flort ederek evlenen bireylerin
farklilasma duzeylerinin, goriict  usuli/tanistirilarak  evlenen  biteylerin
farklilasma duzeylerinden yiksek olmasmnin beklenen bir durum oldugu
soylenebilir. Bowen’a (1976, 1978) gore farklilasma igsel ve kisilerarasi olmak
tzere iki farkli diizeyde gerceklesmektedir. Kisilerarast dizeyde bireyin,
digerleri ile yakin iliski kurarken benlik sinirlarini ve algisint korumast diger bir
ifade ile ben pozisyonu almasi ve i¢ ice ge¢me gbstermemesi beklenmektedir.
Goruct usult/tanstirilarak evlenen bireylerin icinde yasadiklart geleneksel ve
topluluk¢u kaltirin bireyin, digetleri ile olan yakin iliskilerinde i¢ ice ge¢me
yasamasina, benlik sinirlarinin esnemesine ve dolaysiyla farklilasma dizeyinin
dismesine neden oldugu soylenebilit. Severek/flort ederek evlenen bireylerin
icinde yasadiklari modern ve bireyci kilttrin ise bireyin, digetleri ile olan yakin
iliskilerinde daha iyi ben pozisyonu almasini, benlik sinirlarini korumasini ve
dolayistyla farklilasma diizeyinin yikselmesini sagladigi sGylenebilir.
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Bu arastirmada sadece evli bireylerle calisiimis olup, elde edilen sonuglar
genellenirken bu sinirliliga dikkat edilmelidir. I¢ ice gegme puanlarinin
kadinlarda ve goriict usuli ile evlenenlerde daha ylksek c¢tkmast bu 6zelligin
kiltirden ve toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenebilecegine isaret etmektedir.
Bu nedenle ileride yapilacak calismalarda benlik kurgularinin (6zerk, iliskisel ve
Ozerk-iliskisel) ve cinsiyet rollerinin bu tir ¢alismalara dahil edilmesi benligin
farklilasmasinin daha iyi anlasilmasina yardimet olabilir. Son olarak, her ne
kadar regresyon analizleri ile degiskenler arasinda neden sonug iligkilerine
yonelik bazi ipuglart verse de gercek anlamda neden sonug iliskisi kurabilmek
icin deneysel ¢alismalarin yapilmasi faydalt olacaktr.
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Extended Abstract

Introduction: In current literature in Turkey, any research on the relation of the
differentiation of self with different variables and its predictive effect on those
variables could not be found. In this sense, this research would be a guide for similar
studies which will be carried out later in our country. In addition, according to Bowen,
(Bowen, 1978; Kerr and Bowen, 1988) his theory is universal so it could be
generalized for all cultures. As a result, it is assumed that this research will present
introductory information about the theory and its compatibility for Turkish culture.

Method: Relational screening and causal comparative models have been used in this
research. Participants consist of 362 married people (228 Women, 134 Men) between

the ages of 20-60 (X =3.84, Sd=3.44) and chosen by convenience sampling method.

The Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976) with the Personal Information Form
prepared by the researchers, the Ditferentiation of Self Scale (Skowronve Friedlander,
1998), depression, anxiety and the Stress scale (P. Lobivondve S. Lobivond, 1995)
have been benefited as data collection tools in this research.

In the first instance, data collection tools have been turned into online forms by using
Google Drive. Later on, these forms have been sent to participants via social media or
e-mail and data have been collected. In the process of data analysis, the independent
samples t-test has been used to determine any differentiation in terms of demographic
variables. Afterwards, the correlation analysis has been used to determine the relation
between the correlated and uncorrelated variables. In the final phase, the simple and
multiple regression analyses have been used to detect the predictive power of
uncorrelated variables over the correlated ones.

Results: It has been determined that the total number of the Differentiation of Self
Inventory (DSI) predicted prominently the points of the Dyadic Adjustment Scale
(DAS) (F(1,344) = 64,68; p <.05) and the total effect to variance has appeared as % 15
(AR2 = .15)

It has been determined that the total number of the Differentiation of Self Inventory
(DS]) predicted prominently the points of depression (F(1,344) = 81.73; p<.05) and
total effect to variance has appeared as % 19 (AR2 = .19). In the same way, the total
number of DSI predicted prominently the points of anxiety (F(1,344) = 67.94; p<.05)
and total effect to variance has appeared as % 16 (AR* = .10). Similatly, the total
number of DSI predicted prominently the points of stress (F(1,344) = 90.38; p<.05)
and total effect to variance has appeared as % 20 (R* = .20).

DSI total points of males ()? =83.63; Sd=12.56) are considerably higher (p<.05) than
women’s points in terms of gender analysis. According to kind of marriage, DSI total
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points of people having had love marriage ()? =82.27, Sd=12.37) are significantly
higher (p<.05) than the ones who had an arranged marriage.

Discussion & Conclusion: According to the findings, participants’ total points of
DSI predict the points of DAS significantly and positively. These findings show that
as the level of differentiation increases, the Dyadic adjustment increases as well. In this
sense, individuals whose emotional cut off points are high, have a low grade in terms
of the Dyadic adjustment as Bowen’s theory claims (1978). Many research studies in
literature reveal that there is a positive relation between the Differentiation of Self and
the Dyadic adjustment. According to these studies, high differentiation brings high
Dyadic adjustment, couple satisfaction and sexual satisfaction whether low
differentiation causes to low Dyadic adjustment and couple satisfaction with high-
intensity conflicts (Arpita, 2006; Birditt and Antonucci, 2008; Campos, Keltner, Bech,
Gonzaga and John, 2007; Hollander, 2007; Patrick, Sells, Giordano and Tollerud,
2007; Peleg, 2008; Timm, 2011). The research carried out by Harrison (2003) and
Kruse (2007) has revealed that quality of marriage and dyadic adjustment decreases for
the couples whose level of differentiation is low.

In this research, it has been researched in which level the differentiation of self
predicts psychological symptoms and compatible results with literature have been
reached. The total points of DSI predict symptoms of depression, anxiety and stress
significantly and negatively. These findings considerably comply with Bowen’s theory
(1978) and studies in literature. Wei, Vogel, Ku and Zakalik (2005) have stated that
people using Emotional reactivity for a long time as a coping method within family
have much more risk of having depression and anxiety. In another study (Appel-Kim,
Appel, Newman and Parr, 2007), it has been revealed that factors forming the
Differentiation of Self (emotional reactivity, emotional cut off, taking an I position
and fusion with others) are important predictors of psychological symptoms
(depression, anxiety). Moreover, the Differentiation of Self is a prominent predictor of
perceived stress and psychological problems (Bartle-Haring and Probst, 2004; Bartle-
Haring, Rosen and Stith, 2002; Krycak, Murdock and Marszalek, 2012; Murdock and
Gore, 2004); a person who has a low level of differentiation has much more
psychological, physical and social problems.

In this research only married people have been analyzed and the findings have been
generalized in terms of this limit. In further studies, relations between the
Differentiation of Self and psychological symptoms may be analyzed for couples or
people living together. The points of Fusion with others are higher for women and the
ones who had arranged marriage. So it shows that this feature may be affected by
culture and gender roles. Therefore, self-construal and gender roles should be
included into this kind of studies to able to understand the differentiation of self
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propetly. Finally, even if some clues related to cause effect relations between
regression analyses and variables have been determined, experimental studies are
suggested to find a real cause effect relation.
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