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Oz. Akademik hayatlari boyunca &grencilerin pek cok farkli dersin icerigini &grenmeleri ve bu derslerin
sinavlarina hazirlanmalari gerekir. Bu durum bazen istenmeyen bir sorun olarak 6grencilerde sinav kaygisini
ortaya cikarabilmektedir. Bu sorunu psikometrik olarak degerlendirecek 6lgme araci sayisi lilkemizde oldukga
sinirhdir. Bu nedenle arastirmanin amaci, Westside Sinav Kaygisi Olgeginin ortaokul ve lise diizeyindeki
ogrencilerde gecerlik ve glivenirlik ¢alismalarinin yapilmasidir. Arastirmanin betimleyici faktor analizi 215’
ortaokul, 228’ lise olmak tizere 443 68renciyle gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizine ise 208’i ortaokul
ve 263’0 lise 6grencisi olmak Gzere toplam 471 6grenci katilmistir. Betimleyici faktér analizi sonuglari dlgegin
tek boyutlu on bir maddesinin faktor olusturdugunu gostermistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde
edilen sonuglar olgege ait hipotez modelin ortaokul ve lisede dogrulandigini géstermistir. Ayrica, 6lgek
maddeleri dlgtikleri 6zellikleri ayirt etmede de yeterlidirler. Arastirma bulgulari élgegin sinav kaygisini 6lgmede
ortaokul ve lise diizeyinde kullanilabilecegini kanitlamistir.

Anahtar Kelimeler: “Sinav Kaygisi”, “Olgek”, “Gegerlik”, “Giivenirlik”, “Ortaokul”, “Lise”

Abstract. Throughout their academic life, students need to learn the content of many different courses. They
also need to prepare for the exams of these courses. In this case, test anxiety can sometimes arise in students
as an undesirable problem. The number of measurement tools to assess this problem psychometrically is also
very limited. For this reason, the purpose of the study is to examine the validity and reliability of the Westside
Test Anxiety Scale in middle and high school students in Turkish. Exploratory factor analysis of the study was
conducted with 443 students, 215 of which were middle school and 228 were high school. The confirmatory
factor analysis of 208 middle school and 263 high school students participated in a total of 471 students were
including. The exploratory factor analysis results showed that the scale has got one-dimensional with eleven
items. The results of confirmatory factor analysis showed that the scale hypothesis model was confirmed in
middle and high school. Also scale items were adequate to identify the features their measure. The research
findings proved that scale could be used at middle and high school levels to measure test anxiety.

Keywords: “Test Anxiety”, “Scale", “Vailidity”, “Reliability”, “Middle school”, “High School”
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SUMMARY

Introduction. Text anxiety is considered to be a problem that only occurs during exam periods or
during certain periods of the academic year, but it is actually a question that affects the lives of
students for a long time. Particularly, the increasing number of common examinations, the
increasingly decreasing age of entrance to these examinations, and efforts to establish close ties
between the examinations and future professions increase the students' anxiety about examinations.
The attitudes of the individuals who are found in the social circles of the students such as teachers
and parents who have a high-performance expectancy for academic success also increase the test
anxiety (Yildirm & Ergene, 2003). This negative situation is affected from the elementary school
(Galla & Wood, 2012; Segool, Carlson, Goforth, Von Der Embse, & Bartian, 2013) to after university
years (Sezgin & Duran, 2011).

These results indicate that test anxiety maintains its existence as an increasing problem. It
can also be said that there is a tendency to investigate test anxiety more intensively at the pre-
university level of education. This can be considered as a reason to examine the psychometric nature
of the Westside Test Anxiety Scale at middle and high school levels in Turkish. The study was
conducted to examine the validity and reliability of the Westside Test Anxiety scale developed by
Driscoll (2007) at middle and high school levels.

Method. Data were collected at middle and high school levels in the study. 443 students from Aydin
province center formed the participant group of the data used in the exploratory factor analysis. The
second data were collected for confirmatory factor analysis (n= 471) after exploratory factor analysis.
Finally, in the test-retest reliability studies, 55 middle and 58 high school students were reached.
Data were collected from the Westside Test Anxiety Scale and personal information form.

The scale was adapted for Turkish university students by Totan and Yavuz (2009). In the
exploratory factor analysis, it was determined that there was a one-dimensional structure with a
factor load of between .32 and .78. Also factor analysis was indicating 46.05% of the variance
explained. In confirmatory factor analysis, one-factorial constructs of scale were confirmed. (x*=
155,02, df= 42, y*/df= 3,69, CFI= .97, RMSEA= .05). Item total correlations were between .47 and .71.
The test re-test validity of the scale was .57 and the Cronbach alpha coefficient was .89.

The validity studies of the study were carried out on two different data. Exploratory factor
analysis was conducted on the first data of the study. The maximum likelihood estimation was used
in these analyzes. Kaiser Meyer Olkin sample suitability and Barlett sphericity values were taken into
consideration. Items factor loads and covariance loads were then calculated. For both middle and
high school, these analyzes were processed separately. In the second data of the study, parameter
estimates and goodness of fit indexes were used in confirmatory factor analysis. Item analyzes,
internal consistency, and test-and-repeat reliability were reported.

Results. The validity and reliability of the scale were examined in two different groups, based on the
data collected from the study group on the middle and high school level participants. Middle school
level’s results of the exploratory factor analysis for in the construct validity studies indicate that the
results of the Kaiser Meyer Olkin Sample Adequacy test (.91) and the Bartlett sphericity test (x? =
1247,47, df= 55, p= .000) were sufficient for the analyzes. All of the items in the single dimension
account for 55% of the variance explained. Eigen-value is at the level of 6.03. As a result of the
exploratory factor analysis for high school students, Kaiser Meyer Olkin sample application test (.90)
and Bartlett sphericity test (x2= 1547,64, df= 55, p= .000) were sufficient levels. It is also determined
that the Eigen-value in one dimension was 5.85. All of the items in the single dimension were
sufficient to explain 53.16% of the variance. In these analyzes, it was found that the item factor loads
of the scales were higher than .30 level.
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The confirmatory factor analysis using the maximum likelihood estimation is modeled on the
first level. According to the results for confirmatory factor analysis’ goodness of fit indices were
adequate on middle school (x>= 137.96, df= 44, x2/df= 3.14, CFI= 0.97, SRMR= 0.003) and high school
(x*= 128,33, df= 44, x*/df= 2.92, CFl= 0.96, SRMR= 0.003). Standardized parameter estimates at the
middle school level range from 0.58 to 0.79. In the high school, standardized parameter estimates
were statistically significant (p< 0.05) between 0.49 and 0.80. Subsequently, item analysis and
reliability were analyzed. Item total correlations for middle school group were between 0.51 and
0.76. Furthermore, in the high school group, item total correlations were between 0.54 and 0.76. In
the reliability analysis, it was found that the Cronbach alpha value of middle school students 0.92 and
0.91 for high school students. The test-retest reliability analysis results of two-weeks measurement
repetition showed a significant correlation between the two applications at the level of .72 in the
middle school and .74 in the high school.

Discussion and Conclusion. The scale is a valid and reliable measurement tool for the middle school
and high school group as well as in the university group. Construct validity, internal consistency level
were satisfactory in both groups. The results show that the Turkish version of the Westside Test
Anxiety Scale is a measurement tool that can also be used in middle and high school students. A
limitation of the research is that criterion validity study wasn’t conducted within the scope of this
research. These studies can be conducted in subsequent studies. The scale can be used in future
studies to test the experimental efficacy of reducing test anxiety or to determine the effect of test
anxiety on students prior to centralized examinations. In addition, negative psychology related to
test anxiety caused by depression, hopelessness, such as variables can be tested with the model.
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Giris

Sinav kaygisi, sadece sinav donemlerinde ya da akademik yilin belirli donemlerinde ortaya
cikan bir sorun gibi disinilse de, aslinda 6grencilerin yasamlarini olduk¢a uzun siire etkileyen kalici
bir sorun olabilmektedir. Ozellikle ortak sinav sayisinin giderek artmasi, bu sinavlara giris yasinin daha
da diismesi ve sinavlarla gelecekte edinilecek meslekler arasinda siki baglar kurulmaya galigilmasi,
Ogrencilerin sinav kaygisini arttirmaktadir. Akademik basariya yonelik performans beklentisi yliksek
olan 6gretmen ve ebeveyn gibi 6grencilerin sosyal cevrelerinde bulanan bireylerin tutumlari da sinav
kaygilari arttirmaktadir (Yildirnm ve Ergene, 2003). Bu olumsuz durum ilkokuldan (Galla ve Wood,
2012; Segool, Carlson, Gogorth, Von Der Embse ve Bartian, 2013) Universite yillari sonrasina kadar
(Sezgin ve Duran, 2011) etkisini géstermektedir.

Kayginin 6zel bir tird olarak degerlendirilen (Spielberger ve Vagg, 1995) sinav kaygisi yaygin
olarak gilindelik dilde kullaniimaktadir. Ancak giindelik dilde kullanilan hali akademik yazini tam olarak
karsilamamaktadir. Diger bir sorunda kaygi ve korkunun siklikla birbiri yerine kullanilmasidir. Ancak
korkunun kaynaginin daha net tanimlanabilmesinden dolayi korku kaygidan ayrilmaktadir. Korku,
aniden ortaya ¢ikan yogun bir gerilimdir. Ornegin, trafikte yasanan bir kazaya verilen tepki korkudur.
Korkuya nazaran kayginin ise kaynagi net degildir. Kaygl ve korku arasinda temel farklardan biri de
kayginin daha uzun sire yasanmasidir (Bourne, 2015). Kaygi, tehdit edici veya huzur kagiran bir
durumun ortaya cikmasina yonelik hissedilen gerginlik ve huzursuzluktur (Rachman, 2013). Kaygi
toplumun biiyiik cogunlugunu etkilemektedir. ingiltere Akil Sagligi Kurumunun verilerine gére ingiliz
yetiskinlerin Ugte biri gegmiste kaygi problemleri yasamistir (Freeman ve Freeman, 2012).

Kaygl, olumsuz bir uyarana yonelik bedensel, zihinsel ve duygusal tepkileri niteleyen genel bir
tanimdir. Bireyi harekete geciren uyarici olarak, bireyin uyariimislik halini arttirmaktadir (Rachman,
2013). Ayrica bir duygu olarak degerlendirilen kaygi, mutlu, tzgiin ya da 6fkeli olmak gibi temel
duygular arasindadir (Freeman ve Freeman, 2012). Duygu olarak ele alindiginda dissal tepkilerden
daha cok icsel tepkilere sahip olan kaygi belirsiz, uzak ve tam olarak tanimlanamayan tehlikeli
duruma verilen tepkidir (Bourne, 2015). Kayginin gevresel stresten dolayl ve akla uygun bir sebebi
olan durumluk kaygi ve daha uzun siire devam eden sirekli olmak Gzere iki alt tiirlii bulunmaktadir
(Oner ve Le Compte, 1998). Bu tanimlamalar sinav kaygisinin ana hatlarini da nitelemektedir.

Sinav kaygisi; bilissel, duyussal veya davranissal 6zelliklerde duygu olarak herhangi bir sinav
ya da degerlendiriimeye yonelik hissedilen ve bireyin gercek performansini ortaya c¢ikarmasini
engelleyen gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, 1972). Kayginin farkh tirleri ve sinav
kaygisi arasinda iliski bulunmaktadir. Universite sinavina giren bir grup lise 6grencisi lizerinde yapilan
bir arastirmada (Palti, 2012) surekli kaygi sinav kaygisini arttirmaktadir. Ayrica ayni arastirmada
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ylksek veya dislik olan 6grencilerin Universite sinavindan sonra da
benzer kaygi diizeylerine sahip olduklari bulunmustur.

Sinav kaygisi yerli ve yabanci alanyazinda uzun yillardir, siklikla ¢alisilan bir konu bashgidir.
Ulkemizde sinav kaygisinin pek ¢ok olumsuz etkisi ya da olumsuz durumla iliskisi daha &nceki
arastirmalarda ele alinmistir. Bu calismalarda (Yildirirm, 2000; Yildirrm ve Ergene, 2003) lise
ogrencilerinde ylksek sinav kaygisinin akademik basariyi yordadigi raporlanmistir. Lise 6grencilerinde
sinav kaygisi arttikca akademik basarinin diistiglinl belirleyen arastirma sonuglari bulunmaktadir
(Aydin, 2010). Bunun tam tersine sinav kaygisi ve akademik basari arasinda olumlu iliskilerin oldugu
yoniinde de bulgular bulunmaktadir. Akademik basariyla olumlu yénde iliskilenen sinav kaygisi diistik
kisisel basarinin yani sira okul tiikenmisligiyle de olumlu yoénde iliskilidir (Demir, 2015). Sinav kaygisi
ve farkli derslere ydnelik yasanan kaygi arasinda da iliskiler bulunmaktadir. Ornegin Bozkurt (2012)
matematik kaygisi ve sinav kaygisi arasinda olumlu iliski belirlemistir. Ergenlerin diinyay! algilamaya
yonelik akilcl olmayan dislinceleri onlarin sinav kaygisini yordamaktadir (Giler, 2012). Ortaokul ve
lise dizeyinde kiz Ogrenciler erkeklere oranla daha fazla sinav kaygisi diizeylerine sahiptirler
(Yalginkaya, 2011; Giiler, 2012; Sendz, 2015). Sinav kaygisiyla ilgili faktorleri karar agaci yonetimiyle
inceleyen Kilic (2014) 6grencilerinin sinav aninda ya da 6ncesinde bedensel tepkilerden mide
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bulantisi, huzursuzluk ve gerginlik yasayarak sinava yonelik kaygilarinin arttigini belirlemistir. Ayrica
ayni arastirma, zihinsel karmasa nedeni olarak sayilan; 6grencinin bildigi icerigi unutmasi, karistirmasi
ya da zihnin baska konulara kaymasiyla sinava yeterince hazirlanmadiklarini disiinmeleri sonucunda
sinav kaygisinin ortaya c¢iktigini belirtmektedir.

Ogrencilerin yasadigl sinav kaygisi onlarin ebeveynlerinin davranislarindan etkilendigine
yonelik arastirma bulgulari bulunmaktadir. Ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin sinav kaygisinin
kuruntu boyutu ebeveynlerin mikemmel &grenci beklentileriyle olumlu yodnde iliskiliyken
ebeveynlerin en iyi yapma beklentileriyle olumsuz yonde iliskilidir (Daymaz, 2012). Ortaokul
ogrencilerinde sinav kaygisiyla koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari pozitif yonde iliskilenirken
(Duman, 2008) otoriter baskici ebeveyn tutumlari sinav kaygisini arttirmaktadir (Eker, 2016). Bununla
birlikte sinav kaygisi demokratik anne baba tutumuyla negatif yonde iliskilenmektedir (Coskun, 2017).
Annenin neden oldugu siki denetim ve kontrol ergenlerin sinav kaygisini yordamaktadir (Giler, 2012).
Ogrencilerin ailelerinden ya da 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal destek diizeyleri artik¢a sinav
kaygilari azalmaktadir (Ozdemir-Kurt, 2017). Her ne kadar sosyal destek olarak anne ve babadan
gelen yardimin olumlu veya olumsuz yonde sinav kaygisiyla iliskilendigini belirleyen arastirmalar
bulunsa da bdyle bir etkinin var olmadigini ortaya koyan arastirma bulgulari da mevcuttur (Urgiip,
2017). Aile geliri azaldikga sinav kaygisi artmaktadir (Sendz, 2015). Olumlu 6gretmen tutumuyla sinav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik boyutlariyla iliskilenmektedir (Aydogmus, 2016). Kaygi kaynagi
Gzerinde toplum, din ve medyanin etkisi bulunmakla birlikte bu kiltirel faktorlerin etkisi tam olarak
acik degildir (Bourne, 2015). Ancak bu bulgular sinav kaygisinin sinavin kendisinin disinda ebeveyn ya
da 6gretmen gibi sosyal cevreden kaynakli bir durum olabilecegini de gostermektedir.

Bu arastirma yiritildigi sirada Yiksek Ogretim Kurulu Baskanlig Tez Merkezi verilerine
gore llkemizde ortaokul, lise ve lniversite 6grencilerinde sinav kaygisini bir degisken olarak ele alan
ylze yakin (f= 91) lisansistil tez ylratuldigi belirlenmistir. Lisanststl tezlerin %87’si yliksek lisans
(f=79), %13’{i ise doktora (f= 12) diizeyindedir. Universite &ncesi yapilan ¢alismalar %90’lik (f= 82) bir
paya sahipken Universite diizeyinde yiritilen sinav kaygisiyla ilgili tezler %10’luk (f= 9) bir paya
sahiptir. Bu tezler 1990-2017 yillari arasinda 27 yillik bir sireyi kapsamindadir ve bunlarin hemen
hemen yarisi (f= 41) gectigimiz 5 yil icerisindeki zaman araligina tarihlenmektedirler. Bu durum sinav
kaygisinin giderek daha da artan bir problem olarak varhigini okullarimizda korudugunu
gostermektedir. Ayrica bu tezlerde sinav kaygisini daha yogun olarak lniversite dncesindeki egitim
diizeylerinde arastirma egilimi oldugu da soylenebilir. Sinav kaygisinin {iniversite 6ncesinde de
gozlenmesi ve dlgme araglarinin giincel olmayla ilgili sinirhliklarindan dolayr Westside Sinav Kaygisi
Olgeginin ortaokul ve lise diizeylerindeki psikometrik niteligini incelemek gerekmektedir. Arastirma
Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen, Tiurkceye daha 6nce Totan ve Yavuz (2009) tarafindan
Universite 6grencileri lizerinde uyarlanan Westside Sinav Kaygisi 6lcegini daha erken yas donemleri
olan ortaokul ve lise diizeyinde de gegerlik ve glivenirlik ¢galismasini yiriitmek amacindandir.

Yontem

Arastirma katilimcilar

Arastirmada ortaokul ve lise dizeyinde Uc¢ farkli zamanda veri toplanmistir. Aydin il
merkezinden 215’i ortaokul ve 228’i lise 6grencisi toplam 443 6grenci arastirmanin betimleyici faktor
analizinin katihmcilarini olusturmustur. Betimleyici faktor analizi verisinde ortaokula devam eden
ogrencilerin 108’i kiz (%50,23), 107’si erkek (%49,77) iken; liseye devam eden 6grencilerin 103’0 kiz
(%45,18), 125’i erkek (%54,82) 6grencidir. Betimleyici faktor analizi ¢calismalari sonrasinda dogrulayici
faktor analiz igin yeni bir veri seti toplanmistir. Bu katilimcilarin 208’i (%44.16) ortaokul ve 263’l
(%55.84) lise dgrencisi olmak tizere toplami 471 6grencidir. ikinci veride arastirma sirasinda ortaokula
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devam eden 6grencilerin 114’0 kiz (%54,80), 94’0 erkek (%45,20) iken liseye devam eden 6grencilerin
ise, 148’si kiz (%56,30), 115’i erkek (%43,70) 6grencidir. Son olarak test tekrar test guvenirligi
cahismalarinda 55 ortaokul ve 58 lise 6grencisine ulasiimistir.

Veri toplamada kullanilan 6lgme araglari
Westside Sinav Kaygisi Olgegi (WSKO)

Olgek Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis Tiirkceye Universite 6grencileri icin Totan ve
Yavuz (2009) tarafindan uyarlanmistir. Olgcek 6zgiin formunda sinav kaygisini azaltmaya yénelik bir
programin etkisini incelemede kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Driscoll (2007) tek bir boyutta on
madde olarak o6lgegi sekillendirirken Totan ve Yavuz (2009) bir maddenin iki farkl isaret degisken
olarak tanimlanmasinin Tirkge dil bilgisi i¢in daha uygun olacagini diistinerek 6lgegi on bir madde
olarak Tirkceye cevirmislerdir. Driscoll (2007) o6lgegin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla
calismalar yapmistir. Olgegin deneysel calismalarda sinav kaygisi diizeyini belirlemede kullandiginda
sonteste ulastigl puanlarin ontest 6lcimiine gére daha az oldugunu belirlemistir (Driscoll, Holt ve
Hunter, 2005). Ayrica 6lgekten elde edilen sinav kaygisi puanlarinin akademik basariyla iliskilendigini
bulmustur (Driscoll, 2007). Totan ve Yavuz (2009) betimleyici faktor analizinde Olcegin agiklanan
varyansinin %46,05 oldugu, faktor yiklerinin .32 ile .78 arasinda olan tek boyutlu yapinin var oldugu
belirlenmislerdir. Dogrulayici faktér analizinde Olcege ait tek faktorli yapinin dogrulandigina
ulasmislardir (x*= 155,02, sd= 42, x*/sd= 3,69, CFI= .97, RMSEA= .05). Madde toplam korelasyonlar
.47-.71 arasinda olan 6lgegin test tekrar test gecerligi .57 Cronbach alfa katsayisi ise .89 olarak rapor
etmislerdir.

Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmada veri toplamak Uzere ulasilan 6grenci grubunun cinsiyet, yas ve okul tiri
degiskenlerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu form, yasi belirlemede kullanilan agik uglu bir
soruyla cinsiyeti ve okul tlrlnl belirlemede kullanilan kapali uglu iki soru olmak lizere toplam (g
sorudan olusmaktadir.

Siire¢ ve Veri Analizi

Arastirmanin veri toplama siireci arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Veri toplama
islemi siniflarda ve bir ders saati icinde yapilmistir. Bu sirada arastirma katihmcilarina gizlilik ve
gondllik konusunda bilgi verilmistir. Katimcilardan arastirma i¢in onamlari alinmistir. Ayrica
katilimcilar, arastirma sonrasinda arastirma raporlarina nasil ulasabileceklerine dair bilgilendirilmistir.
Veri girisi sonrasi 6lcme aracina ait verilerde aykiri ve kayip degerler incelenmistir. Arastirmanin yapi
gecerligi calismalari iki farkli veri Gzerinden gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk verisi Uzerinden
betimleyici faktor analizi yurttilmustir. Bu analizlerde en cok olabilirlik kestirimi kullanilirken, Kaiser
Mayer Olkin 6rneklem uygunlugu ve Barlett kiiresellik degerleri hesaplanmistir. Daha sonrasinda
madde faktor yiikleri ve madde ortak varyans yikleri hesaplanmistir. Analizler hem ortaokul hem de
lise dizeyleri icin ayri ayr ylritilmdastir. Arastirmanin ikinci verisi dogrulayici faktor analizi igin
kullanilarak parametre tahminleri ve uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Bunun (zerine madde
analizleri ve i¢ tutarliliklariyla test-test tekrar gilvenirlikleri rapor edilmistir. Arastirmanin
analizlerinde IBM SPSS Statistics 23 ve AMOS 22 paket programlari kullaniimistir.
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BULGULAR

Yapi gecerligi

Arastirmada ortaokul ve lise diizeyindeki katilimci gruplari Gzerinden toplanan veriler
kullanilarak ayri gruplarda 6lgegin gecerligi ve glvenirligi incelenmistir. Betimleyici faktor analizi
sonuclarinda dlcegin Kaiser Meyer Olkin Orneklem uygunlugu testi (.91) ve Bartlett’in kiiresellik testi
(x?= 1247,47, sd= 55, p= .000) sonuclarinin yeterlik gdsterdigi bulunmustur. Tek boyutta maddelerin
timi varyansin %55’ini acikladigl, 6z-degerin 6,03 dizeyinde olduguna ulasiimistir. Lise 6grencileri
icin yapilan betimleyici faktér analizi sonucunda Kaiser Meyer Olkin Orneklem uygunlugu testi (.90)
ve Bartlett’in kiiresellik testi (x>= 1547,64, sd= 55, p= .000) sonuglarinin yeterli diizeylerde oldugu, tek
boyuttaki 6z-degerin 5,85 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Tek boyutta maddelerin timu varyansin
%53,16'sin1 aciklamada yeterlik gostermistir. Tablo 1'de betimleyici faktor analizi sonucunda elde
edilen faktor yukleri ve madde ortak faktor varyans yik degerleri yer almaktadir.

Tablo 1.
Ortaokul ve lise diizeyinde 6lgek maddelerinin ortak faktér varyans yikleriyle madde faktor yik
degerleri

Grup
Madde Ortaokul Lise
Madde Madde ortak Madde Madde ortak
faktor yikii  faktor varyansi | faktor yiikii  faktor varyansi

Madde 1 0,62 0,39 0,58 0,34
Madde 2 0,76 0,58 0,77 0,59
Madde 3 0,80 0,63 0,82 0,66
Madde 4 0,73 0,54 0,77 0,59
Madde 5 0,81 0,66 0,76 0,57
Madde 6 0,61 0,37 0,53 0,32
Madde 7 0,75 0,57 0,78 0,61
Madde 8 0,73 0,54 0,78 0,60
Madde 9 0,76 0,58 0,74 0,54
Madde 10 0,80 0,64 0,70 0,49
Madde 11 0,74 0,55 0,76 0,58

Ortaokul diizeyinde Olgegin madde faktér yiklerinin 0,61 ile 0,81 araliginda, madde faktor
ortak varyanslarin 0,37 ile 0,66 araliginda oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinde madde faktor
yuklerinin 0,53 ile 0,82 arasinda, madde ortak faktor varyanslarinin 0,32 ile 0,66 araliginda olduguna
ulasiimistir. Madde faktor yikleri ortaokul ve lise gruplari icin incelendiginde; madde 1, madde 5,
madde 6, madde 9 ve madde 10’un ortaokul 6grencilerinde madde 2, madde 3, madde 4, madde 7,
madde 8 ve madde 11'in lise Ogrencilerinde daha yiksek yilklere sahip oldugu gozlenmistir
(Maddelere ait ifadelere makalenin sonunda ulasabilir). Bu sonuglar dogrultusunda dogrulayici faktor
analizi analizlerine gecilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen model ciktilari
ortaokul ve lise icin Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Westside Sinav Kaygisi Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi sonucu standartlastirilmis parametre
tahminleri

Grup

Maddeler Ortaokul Hse

Standartlastiriimis R? Standartlastiriimis 2

parametre tahmini parametre tahmini
Madde 1 0,58* 0,34 0,54 0,29
Madde 2 0,74* 0,55 0,75 0,56
Madde 3 0,77* 0,59 0,80 0,64
Madde 4 0,70* 0,49 0,74 0,55
Madde 5 0,79* 0,62 0,73 0,53
Madde 6 0,57* 0,32 0,49 0,24
Madde 7 0,72* 0,52 0,75 0,56
Madde 8 0,70* 0,49 0,74 0,55
Madde 9 0,73* 0,53 0,69 0,48
Madde 10 0,77* 0,59 0,65 0,42
Madde 11 0,71* 0,50 0,73 0,53

*p<.05

Dogrulayici faktér analizinde o6lgegin tek boyutlu yapisi ortaokul ve lise Ogrencilerinde
incelenmistir. En ¢ok olabilirlik kestiriminin kullanildigi dogrulayici faktér analizi birinci dizeyde
modellenmistir. Elde edilen sonuclara gére ortaokul (x>= 137,96, sd= 44, x*/sd= 3,14, CFl= 0,97,
SRMR= 0,003) ve lise (x*= 128,33, sd= 44, y*/sd= 2,92, CFl= 0,96, SRMR= 0,003) dizeyindeki
modellere ait uyum iyiligi indeksleri yeterli diizeydedir. Ortaokul diizeyinde 6lcegin standartlastiriimis
parametre tahminleri 0,57 ile 0,79 arasindayken lise de 0,49 ile 0,80 araliginda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamh (p< 0,05) yiiklenmislerdir. Bu bulgular dogrultusunda 6lgegin madde ve
guvenirlik analizlerine gegilmistir.

Madde analizleri

Olgme aracinin madde analizlerinde madde toplam korelasyon katsayilari, madde silindiginde
varyansta olusan degisim ve maddelerin %27’lik alt-Gst cevaplayici gruplarinin ayirt ediciligi
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi verileri bu analizlerde kullanilirken yine daha onceki
analizlerde oldugu gibi ortaokul ve lise 6grencileri igin analizler ayri ayri ylrittlmustir.
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Tablo 3.
Ortaokul ve lise gruplarinda madde toplam korelasyonlari, varyans farkliliklari ve madde ayirt ediciligi

Grup
Ortaokul* Lise**
Madde = o o7k alt Madde %27'lik

Madde Madde silinirse dlcek ) Madde silinirse dlgek B

ve list alt ve st

toplam varyans . toplam varyans
korelasyonu  degerindeki gruplar |.g|n korelasyonu  degerindeki gruplar )
o t-testi o icin t-testi
degisim degisim

Madde 1 0,51 101,84 11,39 0,55 122,70 9,87
Madde 2 0,70 98,52 16,23 0,70 119,06 19,36
Madde 3 0,76 98,28 18,64 0,74 117,48 21,11
Madde 4 0,70 97,46 17,41 0,66 119,15 17,82
Madde 5 0,69 98,46 23,62 0,76 118,00 18,63
Madde 6 0,46 105,02 9,28 0,54 123,51 9,24
Madde 7 0,72 97,83 16,28 0,69 119,79 18,38
Madde 8 0,71 98,12 17,30 0,67 119,40 17,95
Madde 9 0,67 98,70 19,95 0,70 118,51 16,93
Madde 10 0,63 99,78 19,33 0,74 118,57 12,98
Madde 11 0,69 98,54 16,49 0,68 118.98 17,68

*Ortaokul nyz7aieast= 56, sd= 110
**Lise Nyozairust= 71, sd= 140

Ortaokul 6grencilerinde herhangi bir maddenin silinmesinin i¢ tutarhlik dizeyinde en fazla
0,02 puan kadar kiiciik bir fark olusturacagina belirlenmistir. Olgcek maddeleri arasindan
cikarildiginda, 6lcegin toplam varyansinda en fazla (Madde 6) ve en az (Madde 5) diizeyde fark
olusturan maddeler arasindaki farkin 5,51 puan kadar farkhlik olusturduguna ulasiimistir. Madde
toplam korelasyonlarinin 0,46 ile 0,76 arasinda olduklari belirlenmistir. Lise 6grencilerinde herhangi
bir maddenin silinmesi durumunda i¢ tutarlihk diizeyindeki artista en fazla 0,01 diizeyinde katki
sagladigi belirlenmistir. Olgek maddeleri arasinda ¢ikmasi durumunda &lgegin toplam varyansinda en
fazla (Madde 6) ve en az (Madde 4) diizeyde fark olusturan maddeler arasindaki farkin 6,56 puan
kadar farklilik olusturduguna ulasilmistir. Ayrica madde toplam korelasyonlarinin 0,54 ile 0,76
arasinda olduklarina ulasiimistir.

Giivenirlik

Arastirmada gecerliligi ve giivenirligi incelenen Westside Sinav Kaygisi Olgeginin giivenirlik
analizleri i¢ tutarlilik ve test-test tekrar yontemleri kullanilarak yapilmistir. Glvenirlik incelemesi igin
ylritilen analizlerde olgegin ortaokul 6grencilerindeki Cronbach alfa degerinin 0,92, lise
dgrencilerinde 0,91 diizeyinde olduguna ulasiimistir. iki hafta arayla 6l¢iim tekrarlari yapilan test-test
tekrar glvenirlik analizleri sonuglarinda, iki uygulama arasinda ortaokulda .72 ve lisede .74 diizeyinde
anlamli iliski (p< ,001) belirlenmistir.
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Tartisma ve Yorum

Ulkemizde sinav kaygisiyla ilgili yapilan calismalarin; ortaokul (Eker, 2016; Duman, 2008;
Yalginkaya, 2011; Coskun, 2017), lise (Yildirnm, 2000; Yildirrm ve Ergene, 2003; Aydin, 2010; Giiler,
2012) ya da duniversite dizeyinde (Yavuz ve Totan, 2009; Sezgin ve Duran, 2011) degistigi
gozlenmektedir. Bu calismalarin blyik bir kisminin lise dizeyinde ergenlerle yiritildagi
sdylenebilir. Universiteye giris sinavlarinin ciddi birer sinav kaygisi kaynagi oldugu aciktir (Yildirim ve
Ergene, 2003; Palti, 2012). Ancak, giinimuzde ortaokul ve lise diizeyindeki ortak sinavlarin sayisinin
fazlahgl ve bu basamaklardan sonraki egitim basamaginda ulusal sinavlara girmeye yonelen cok fazla
ogrencinin oldugu distnuldigiinde, sinav kaygisinin daha alt 6gretim kademesinde olan 6grenciler
icinde bir sorun olusturmaktadir. Bu sebeple sinav kaygisi hemen hemen her okul ve sinif diizeyinde
gozlenebilen ve egitsel rehberlik hizmetlerinde odaklaniimasi gereken bir basliktir. Bununla birlikte
Turkce’de ortaokul ve lise diizeyinde sinav kaygisini 6lcen glincel dlgek sayisi sinirlidir. Bu sebeple de
bu calismada Westside Sinav Kaygisi Olceginin ortaokul ve lise d6grencilerinde gecerlik ve giivenirligi
incelenmistir.

Olgegin ingilizce ve Tiirkge dili icin dilsel esdegerliligini iki dilli grup deseni ydntemiyle Totan
ve Yavuz (2009) yapmistir. Daha 6nceki bu arastirmada her iki dildeki form arasinda yeterli iliski
bulunarak Tirkce formun ingilizce formu temsil ettigi sonucuna ulasmislardir. Bu nedenle bu
arastirmada tekrar dilsel es degerlilik calismasina gerek duyulmamustir. Olcek maddelerinin ortaokul
ve lise dlzeyine uygunlugu psikolojik danisma ve rehberlik alaninda akademisyen olarak calisan (g
uzman tarafindan incelenmistir. Olcek maddelerinin tiimiiniin ortaokul ve lise &grencilerinde
uygulanabilecek anlasilirliga sahip olduklari gortisiine ulasilmistir. Bunun Uzerine ortaokul ve lisede
yirmiser 6grenci lzerinde pilot ¢alisma yapilarak 6grencilerin 6lgek maddelerini anlama dizeyleri
incelenmistir. Bu calismaya katilan 6grencilerin hepsi tim maddeleri anladiklarini ve kolayca yanit
verebileceklerini belirtmislerdir. Bunun Uzerine 6lcegin yapi gecerligi calismasi yurttilmstar.

iki farkli grupta ortaokul ve lise 6grencileri tizerinde yiiritiilen yapi gecerligi calismalarinda
betimleyici faktor analizinde KMO katsayisinin .90’dan biyik (Beavers, Lounsbury, Richards, Huck,
Skolits ve Esquivel, 2013), Bartlett Kiresellik degerinin anlamh (Williams, Onsman ve Brown, 2010;
Osborne, 2014), 6zdeger 1’in lizerinde (Blylkoztiirk, 2002) ve agiklanan varyans oranlarinin %50’den
yukarida (Beavers ve ark., 2013) olduguna ulasimistir. Bu sonuglar arastirma verisinde
faktorlesmenin yeterli oldugunu gostermistir. Faktorlerin yorumlanmasi igin .32 ve lizerinde madde
faktor yiklerine ihtiyag vardir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Betimleyici faktor analizlerde ortaokul ve
lise diizeyinde madde faktor yiklerinin .50’den yukarida (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham,
2006) olduguna ulasilmistir. Yapi gecerliginin ikinci agamasinda farkl veriler Gizerinden yine ortaokul
ve lise 6grencileri igin dogrulayici faktor analiziyle 6lgme modeli ve arastirma verisi arasindaki uyum
incelenmistir.

Dogrulayici faktor analizinde en ¢ok olabilirlik kestirimi kullaniimistir. Elde edilen sonuclara
gore gerek ortaokul da gerekse de lisede on bir dlgek maddesinin timU anlamh birer parametre
aciklayicisidir.  Uyum iyiligi indeksleri onerilen (Brown, 2015) degerleri karsilamistir. Ayrica,
Tabachnick ve Fidell’in (2015) acgiklamalarina dayanarak tiim bu yapi gecerligi analizleri icin katihimci
sayisinin yeterli oldugu da soylenebilir. Madde analizleri dikkate alindiginda 6lcek maddelerinin
timinde madde toplam korelasyonlari .50°den yukaridadir. Madde analizlerine goére 6lgek
maddelerinden herhangi birinin silinmesi i¢ tutarliliga katki saglamamaktadir. Olcegin tim maddeleri
Olcthgl ifadeleri alt ve Ust gruplarda ayirt edebilmektedir. Cronbach alfa degerinin .70 diizeyinde ve
yukarisinda olmasi yeterli i¢ tutarliga isaret etmektedir (Bland ve Altman, 1997; DeVellis, 2014).
Arastirma bulgularinda bu degerin lizerinde i¢ tutarlilik katsayilarina ulasiimistir.

Olgek Universite grubunda oldugu gibi ortaokul ve lise grubunda da gecerli ve giivenilir bir
Olgme aracidir. Yapi gecerligi, i¢ tutarlilk diizeyi her iki grupta da tatminkardir. Sonuglar Westside
Sinav Kaygisi Olgeginin Tiirkce formunun ortaokul ve lise dgrencilerinde de kullanilabilecek bir dlgme
araci oldugunu gostermektedir. Ancak bu ¢calisma birey 6rnekleminde yiritilmemistir. Bu sebeple de
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arastirma bulgulari genellenebilir degildir. Diger bir sinirlilik ise, benzer ve zit 6lcek ¢calismalarinin bu
arastirma kapsaminda yiratilmemis olmasidir. Daha sonra ki arastirmalarda bu calismalar
yiritilebilir. Olcek sinav kaygisini azaltmada deneysel etkiyi test etmek amaciyla ya da merkezi
sinavlar 6ncesinde sinav kaygisinin 6grenciler lzerindeki etkisini belirleme igin kullanilabilir. Ayrica
sinav kaygisinin neden oldugu depresyon, umutsuzluk gibi degiskenlerle yapisal esitlik modelleri de
test edilebilir.
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Westside Sinav Kaygisi Olgegi

Daima dogru
Genellikle dogru
Ara sira dogru
Nadiren dogru
Asla dogru degil

1. Onemli bir sinav yaklastikca ders ¢alismaya yogunlasmam da zorlasir

2. Ders galisirken galistigim konulari sinavda hatirlayamayacagim diye
endiselenirim

3. Onemli sinavlar sirasinda yanlis yaptyorum diye diisiiniiriim

4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye diistintirim

5. Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri
hatirlamayabilirim

6. Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim

7. Onemli bir sinav 6ncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda en iyi
sinavimda bile ¢cok yorgun olurum
8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir sinavdayken gercekten kendim degilmisim gibi hissederim

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis olarak
bulurum

11. Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlayip yanitlayamadigim
konusunda endiselenirim

Olgme aracinin degerlendirilmesi

Tim sorular ters gevrilerek toplam puan alinmaktadir. Alinan yiksek puanlar sinav kaygisi diizeyinin
yuksek olduguna alinan diisiik puanlar ise sinav kaygisi diizeyinin disik olduguna isaret etmektedir.
Herhangi bir kestirim noktasi bulunmamakla birlikte genis gruplara uygulandiginda +1 standart sapma
ve yukarisinda degere sahip olan 6grencilerin sinav kaygisi yliksek, -1 standart sapma ve asagisinda
deger alan 6grencilerin ise sinav kaygisi diisiik olarak degerlendirilebilir.
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