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Geng eriskinlerde yeme bagimlihig ile diirtiisellik arasindaki iliskinin incelenmesi
Atilla TEKIN?, Aysegiil YETKIN?, Cagla GURSOY?

Oz Yayin Bilgisi

Bu ¢alismanin amaci, geng eriskinlerde, yeme bagimlilig: ile diirtiisellik arasindaki iligkiyi
arastirmaktir. Kesitsel ve tamimlayici nitelikteki bu caligmanin rneklemini, Istanbul ilindeki
vakif {iniversitelerinde 2018 yili itibariyle egitime devam eden 300 iiniversite Ogrencisi
olusturdu. Her bir katilimc1, sosyodemografik veri formu ile beraber, Yale Yeme Bagimlilig:
Olgegi (YYBO) ile 30 maddelik Barrat Diirtiisellik Olgegi’ni (BIS-11) doldurdu. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket programu kullanildi. Katilimeilarin %21,7’sinde
(n=65) yeme bagimhiligi saptandi. Yeme bagimlisi olan bireylerin BIS-11 motor diirtiisellik
alt dlgek skoru ile BIS-11 toplam skorlari, yeme bagimlisi olmayan bireylere gore yiiksek
saptandi (sirastyla, p=0,007 ve p=0,029). Regresyon analizi sonucuna gore, BIS-11 toplam
skoru yeme bagimliligi i¢in bir yordayici olarak saptandi (or=1,04, p=0,030).Yeme bagimlist
bireylerde diirtiisellik bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between food addiction and
impulsivity in individuals young adults. 300 university students who continuing to their
education on 2018 were included in this cross-sectional and descriptive study. Each
participants fulfilled Yale Food Addiction Scale (YFAS), 30-item Barrat Impulsivity Scale
(BIS-11) and a sociodemographic form. The SPSS 22.0 package program was used to
statistical analyses of the datas. The prevalance of food addiction was found %21,7 (n=65) in
participants. BIS-11 motor impulsivity subscale and BIS-11 total scores were higher in
participants with food addiction than those without food addiction (p=0,007 and p=0,029,
respectively). According to the result of regression analysis, BIS-11 total score was found as
a predictor for food addiction (or=1,04, p=0,030). Impulsivity may be considered as a risk
factor for individuals with food addiction.
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GIRIS

daha

¢ok arastirilmaya

baslanmistir.}? Yeme bagimlilig1, yiiksek kalorili

ve glukozdan zengin “asirt lezzetli” bazi

Son yillarda farkli bir bagimlilik tipi olarak

besinlerin yogun ve anormal tiiketimi olarak

tanimlanan yeme bagimliligi, bir¢cok ¢alisma i¢in

tanimlanmustir. Bazi  calismalar, yeme

onemli bir arastirma konusu haline gelmistir.

bagimliligr olan bireylerin yeme davranigini

Ozellikle yiiksek kalorili ve glukoz igerigi fazla

olan yiyeceklerin, aserme belirtilerine sebep e . .3
bildirmistir.
olduklarmin gdzlenmesi ile yeme davranisi ve

kontrol edebilmekte

zorluk  yasadiklarimi
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Yakin zamanda madde bagimhilhig tam
Olciitlerine gore gelistirilmis 6zdegerlendirme
Olgekleri ile yeme bagimliligi igin risk tasiyan
bireyler tamimlanmaya baslamistir.®>* Yeme
bagimliliginin madde bagimliligi tani dlgiitlerine
gore tanimlanmasinin 6nemli sebeplerinden
birisi, baz1 yiyeceklerin santral sinir sisteminde
tipki psikoaktif maddeler gibi etki gostermesidir.
Cikolata gibi baz1 yiyeceklerin santral sinir
sistemindeki mezolimbik yolakta (6dil yolag)
salimimini  arttirdig

dopamin gosterilmistir.

Ayrica, bagimhilik yapabildigi diisiiniilen
yiyeceklerin insula, orbitofrontal korteks ve
singulat korteks gibi madde bagimliliginda da
onemli role sahip ndroanatomik bolgelerde

aktivasyonu arttirdig1 saptanmustir.>”’

Bazi davranislarin olumsuz sonuglarina ragmen
davranis iizerindeki kontroliin saglanamamasi,
icsel veya dissal uyarana dair bilgi islemleme
tamamlanmadan eyleme ge¢ilmesi diirtiisellik
olarak tamimlanmaktadir® Bircok calismada
bagimhilik ile diirtiisellik arasinda bir iliski
oldugu  gosterilmistir. ~ Ozellikle  madde
bagimlilarinda karar verme mekanizmas: ile
madde kullanim1 tizerindeki diirtii
inhibisyonunun bozuk oldugu gosterilmistir.
Daha diirtlisel bireylerde, 6zellikle kompulsif
madde kullaniminin fazla oldugu
bildirilmistir.>1° Literatiirde madde bagimlilig
ile diirtiisellik iligkisini arastirmis ¢ok sayida
yayin mevcuttur.!213 Ancak yeme bagimlilig
ile dirtisellik heniiz

iliskisi yeterince

aragtirllmamistir. Bu ¢alismanin amaci, geng
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eriskinlerde yeme bagimlilig1r ile diirtiisellik

arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

MATERYAL ve METOT

Calismanin 6rneklemini evreni belli 6rneklem
hesabina gore, %95 giiven aralifi ve %S5 hata
pay1 dikkate alinarak hesaplanmistir. Buna gore,
calismanin orneklemini, 2018 yilinda
Istanbul’daki vakif iiniversitelerinde egitimine
300 iniversite  Ogrencisi

devam eden

olusturmustur. Calismanin amact  tiim
katilimcilarina yazili olarak bildirildi. Goniillii
her bir katilimci bilgilendirilmis onam formunu
imzaladi. Calismaya agir ruhsal hastaligi (bipolar
bozukluk, sizofreni, alkol veya madde kullanim
bozuklugu) olanlar, halen psikotrop ilag
kullananlar dahil edilmedi. Calismanin etik kurul
onayi, Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 24.04.2017

tarth ve 100 sayil1 karari ile alinmistir.
Veri Toplama Araglar

Sosyodemografik Veri Formu: Katilimcilarin
yas, cinsiyet, tibbi hastalik oykiisii gibi kisisel

bilgilerini icermektedir.

Yale Yeme Bagimlihgi Olgegi: Gearhardt ve

arkadaslar1 tarafindan, DSM-IV-TR madde

bagimhilig tanmi kriterlerini géz Oniine alarak

4 arkadaglari

gelistirilmistir.’*  Bayraktar ve
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.™® Yeme
Bagimlihigi Olgegi igin yapilan giivenilirlik
analizinde 6l¢egin Cronbach’s Alfa degeri 0,93

bulunmustur. Olgek 27 sorudan olusmaktadir.
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Yeme bagimlilig: tanisi i¢in 7 tanisal dl¢iitten en
az 3 tanesinin karsilanmasina ek olarak klinik
anlamliligin  olmas1  gerekmektedir.  Klinik
anlamlilik, bireyin yeme davranisinin olumsuz
sonuclarini tarif etmesi ve olumsuz sonuglarina
ragmen yeme davranisini denetlemekte yeterince

basarili olamamasi olarak tanimlanir.

Barrat  Diirtiisellik  Olgegi  (BIS-11): 30
maddeden olusan likert tipi bir O6lgektir.’®
Dikkatle iligkili diirtiisellik, plan yapamama ile
iligkili diirtiisellik ve motor diirtiisellik olmak
iizere 3 alt boyutu vardir. Olgekten almacak
toplam puanin yiiksekligi ne kadar fazla ise
uygulayicinin  dirtiisellik  diizeyi o kadar

yiikksektir.  Katilimcimmin ~ dikkat  puaninin
yiiksekligi kisinin daha dikkatsiz davraniglarda
bulundugunu, motor puanmin yiiksekligi motor
hareketlilikteki artisi, plansizlik  puaninin
yiiksekligi yasami planlamasindaki istikrarsizlik
ve plan yapamamaya isarettir. Glle¢ ve
arkadaslari tarafindan Barratt Diirtiisellik Olgegi-
117in Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi

yapilmigtir.t’
Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket

programi  kullanildi.  Veriler say1, yiizde,

ortalama ve standart sapma olarak hesaplandi.
Stirekli
Shapiro-Wilk testi ile analiz edildi. Siirekli

degiskenlerin  normallik  dagilimi

degiskenler, normal dagilima uydugu igin

verilerin analizinde parametrik testler kullanildu.

Gruplar arasinda kategorik degiskenler Chi-

Atilla TEKIN

Square testi ile, siirekli degiskenler t-testi
kullanilarak karsilagtirildi. Yeme bagimliliginin
olas1 yordayicilarini saptamak i¢in ileriye dogru
asamal1 regresyon analizi kullanildi. Elde edilen
bulgular %95 giliven araliginda, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Katilimcilarin  yas ortalamasi1 21,17+1,76 yil
Katilimceilarin - yaris1  kadin

(n=150)

olarak saptandi.

(n=150) ve yarnis1 erkeklerden

olusmustur. YYBO verilerine gore, yeme
bagimlilig1 oran1 %21,7 (n=65) olarak saptandi.
Kadin (%22, n=33) ve erkek (%21,3, n=32)
cinsiyetler arasinda yeme bagimliligi orani

acisindan istatistiksel fark saptanmadi (p=0,05).

Yeme bagimlilig1 olan bireylerin BIS-11 motor
diirtiisellik alt dlgek skoru ile BIS-11 total skoru,
yeme bagimliligi olmayan bireylere gore
istatistiksel olarak yiiksek saptandi (p=0,07 ve
p=0,029). Yeme bagimliligi olan ve olmayan
bireylerde, BIS-11 dikkatle iliskili diirtiisellik ve
plan yapamama ile iliskili diirtiisellik alt 6lgek
olarak fark

skorlari istatistiksel

saptanmadi (p=0,05 ve p=0,59) (Tablo 1).

acgisindan

Yeme bagimlhiligt yordayicilarini  saptamak

amacityla olusturulan regresyon modeline
cinsiyet (golge degisken olarak dahil edildi),
BIS-11 dikkat ile iliskili dirtiisellik, BIS-11
motor dirtiisellik, BIS-11 plan yapamama ile
iliskili diirttisellik ve BIS-11 toplam skorlari
dahil edildi. Olusturulan regresyon modelinin,
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yeme bagimlilig1 tanisi i¢in toplam etki oraninin
%22,9 oldugu saptandi. ileriye dogru asamali
regresyon analizi sonucuna gore sadece BIS-11
motor diirtiisellik toplam skoru yeme bagimlilig
icin bir yordayict olarak saptandi (or=1,04,

p=0,030) (Tablo 2).

Bu c¢alismanin en O©nemli bulgular, geng

yetiskinlerin ~ 6nemli bir kisminda yeme
bagimliligi olmasi ve yeme bagimliligi olan
bireylerde motor diirtiisellik ve diirtiisellik

toplam skorlarinin daha yiiksek olmasidir.

Son yillarda yeme bagimlilifi yayginlhigini
bir¢ok
Yakin

verileri

Turk

arastiran calismanin

yayimlanmistir. zamanda
toplumunda yapilan bir ¢alismanin bulgularina
gore, liniversite 0grencilerinde yeme bagimliligi
oran1  %]11,4 olarak saptanmustir.®  Tiirk
toplumunda yapilmis baska bir ¢alismada,
yetiskinlerde yeme bagimlilig1 oran1 %11 olarak
bildirilmistir.® Baska

farkli

toplumlarda yapilan

caligmalarda da yeme bagimlilig
yayginligi farkli oranlarda saptanmigtir. Brunault
ve arkadaslari, klinik olmayan bir 6rneklemde

yeme bagimlilig %?7,2 olarak

yayginligini
saptamistir.?® Saghikli bireylerin olusturdugu bir
orneklemde yeme bagimliligi oraninin %16,9
olarak bildirilmistir.? Amerika’da saglikli
goniilliilerle yapilan bir ¢aligmanin bulgularina
gore, katilimcilarin %25,7’si yeme bagimlilig
tan1 Olciitlerini karsilamaktadir.?? Almanya’da
iiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada

ise, yeme bagimlhihg yaygmhg %7,8 olarak

Atilla TEKIN

saptanmustir.> Bu calismanm bulgularma gore

ise,  Universite  Ogrencilerinden  olusan

orneklemde bagimlilig

yayginligi

%21,7°dir. Literatlirden elde edilen verilere gore,

yeme

yeme bagimliligi oran1 genis bir yelpazede
yayginlik gostermektedir. Calismalarda farkli
yayginlik oranlarinin elde edilmesi, ¢alismalarin
kesitsel  Ozellikte  olmast ve  calisma
orneklemlerinin farkli 6zelliklere sahip olmalari
ile agiklanabilir. Ayrica yeme bagimlilig

tanisinin ~ bir  6zdegerlendirme  6lgegi ile

konulmasi, katilimcilarin  6znel

sebebiyle farkli
edilmesine sebep olabilir.

yanitlari

yayginlik oranlarimin elde

Bu caligmanin bulgularma gore, cinsiyetler
arasinda yeme bagimliligi yayginligi farklilik
gostermemistir. Gearhardt ve arkadaslari, genel
popiilasyonda yeme bagimliligi yayginliginin
cinsiyetler arasinda farkliliklar gdstermedigini
bildirmistir.* Amerikan toplumunda yapilmus

bir aragtirmanin sonuglar1 da yeme bagimlilig

yaygmligmin  cinsiyetler  arasinda  fark
gostermedigini ortaya koymustur.?® Ancak
ozellikle  kadinlarda  yeme  bagimlilig

yaygmligmin daha fazla oldugunu bildiren
yayinlar da mevcuttur. Tiirk toplumunda yapilan
bir aragtirmanin bulgularima gore, cinsiyetler
arasinda yeme bagimliligi yayginlig: agisindan
fark saptanmamistir.'® Flint ve arkadaslar1, yeme
bagimliligr yaygmliginin kadinlarda daha fazla
oldugunu bildirmistir.?® Literatiirde cinsiyetler

arasinda yeme bagimliligi yayginligmin farkl
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sonuglar géstermis olmasi, ¢aligmalarin kesitsel

ozellikte olmasi ile agiklanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin 6nemli bulgularindan biri de,
yeme bagimlist bireylerin motor diirtiisellik ve
diirtiisellik toplam puanlarinin yeme bagimlisi
olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasidir.
Ayrica bu c¢alismada, diirtiisellik toplam skoru
yeme bagimliligi icin  yordayict  olarak
saptanmistir. Her ne kadar literatiirde madde
bagimlilig1 ile diirtiisellik arasindaki iliskiyi
bildiren c¢ok sayida c¢alisma olsa da, yeme
bagimlilig1 ile diirtiisellik arasindaki iligkiye dair
bilgiler oldukga sinirlidir. Bariatrik cerrahi aday1
bireylerde yapilan bir arastirma, diirtisellik total
skorlar1 ile yeme bagimhilig1 arasinda iligki
oldugunu gostermistir.?’ Meule ve arkadaslari,
obez bireylerde dikkatle iligkili diirtiisellik ve
motor diirtlisellik yeme bagimliligint birlikte

%8 Mevcut bulgular goz

yordadigini bildirmistir.
onilinde bulunduruldugunda, diirtiiselligin yeme
bagimlilig1 ile pozitif yonli bir iliskisi oldugu

sOylenebilir.

Bu calismanin birtakim kisitliliklart mevcuttur.

Arastirmanin ~ kesitsel  nitelikte  olmasi,
degiskenler arasinda kesin olarak bir sebep-
sonu¢ iliskisi oldugunu gostermez. Bir diger
kisitlilik, yeme bagimliligi basta olmak {tizere
elde edilen bilgilerin 6zdegerlendirme 6lgekleri
ile elde edilmesidir. Elde edilen bilgiler,

katilimcilarin 6znel bildirimleri ile simirhidir.

Atilla TEKIN

Gelecekte, klinik degerlendirme esas alinarak

yapilacak ¢aligmalara ihtiyac vardir.
SONUC

Yeme bagimlilifi, geng eriskinlerin onemli bir
kisminda mevcut olabilir. Diirtiiselligin yeme
bagimlilig1 ile bir iliskisi oldugu sdylenebilir.
Yeme bagimlisi bireylerin takip ve tedavisinde,
cok disiplinli bir yaklagim daha olumlu sonuglar

elde edilmesine yardimc1 olabilir.
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Tablo 1. Yeme bagimlilig1 olan ve olmayan katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olcegi alt dlgek ve total

skorlarinin karsilagtirilmasi.

Yeme Bagimhis1 Olanlar

Yeme Bagimhisi

(n=65) Olmayanlar (n=235)
OrtalamaxStandart Ortalama+Standart
Sapma Sapma t p
Diirttisellik
24,539+5,534 22,502+4,356 -3,135 0,007
Motor Diirtiisellik
27,462+4,514 27,796+4,379 0,541 0,589
Tasarlanmamais
Diirttisellik
70,923+10,094 68,336+7,926 -2,188 0,029
Diirtiisellik Genel

Tablo-2. Geng yetiskinlerde yeme bagimlilig1 tanisinin yordayicilari (ileriye dogru asamali regresyon

analizi ile)
%95 Giiven Arahgi
B S.Hata p OR
Alt Alt
Diirtiisellik Genel 0,035 0,016 0,030 1,036 1,003 1,069
Sabit -5,015 1,293 0,000 0,007

Cox&Snell R?=0,229; Nagelkerke R?=0,324
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