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Genç erişkinlerde yeme bağımlılığı ile dürtüsellik arasındaki ilişkinin incelenmesi 

Atilla TEKİN1, Ayşegül YETKİN1, Çağla GÜRSOY2 

Öz 

Bu çalışmanın amacı, genç erişkinlerde, yeme bağımlılığı ile dürtüsellik arasındaki ilişkiyi 

araştırmaktır. Kesitsel ve tanımlayıcı nitelikteki bu çalışmanın örneklemini, İstanbul ilindeki 

vakıf üniversitelerinde 2018 yılı itibariyle eğitime devam eden 300 üniversite öğrencisi 

oluşturdu. Her bir katılımcı, sosyodemografik veri formu ile beraber, Yale Yeme Bağımlılığı 

Ölçeği (YYBÖ) ile 30 maddelik Barrat Dürtüsellik Ölçeği’ni (BIS-11) doldurdu. Verilerin 

istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket programı kullanıldı. Katılımcıların %21,7’sinde 

(n=65) yeme bağımlılığı saptandı. Yeme bağımlısı olan bireylerin BIS-11 motor dürtüsellik 

alt ölçek skoru ile BIS-11 toplam skorları, yeme bağımlısı olmayan bireylere göre yüksek 

saptandı (sırasıyla, p=0,007 ve p=0,029). Regresyon analizi sonucuna göre, BIS-11 toplam 

skoru yeme bağımlılığı için bir yordayıcı olarak saptandı (or=1,04, p=0,030).Yeme bağımlısı 

bireylerde dürtüsellik bir risk faktörü olarak değerlendirilebilir. 
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Sorumlu Yazar 

Atilla TEKİN 

Evaluation of the relationship between food addiction and impulsivity among young adults 

Atilla TEKİN1, Ayşegül YETKİN1, Çağla GÜRSOY2 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between food addiction and 

impulsivity in individuals young adults. 300 university students who continuing to their 

education on 2018 were included in this cross-sectional and descriptive study. Each 

participants fulfilled Yale Food Addiction Scale (YFAS), 30-item Barrat Impulsivity Scale 

(BIS-11) and a sociodemographic form. The SPSS 22.0 package program was used to 

statistical analyses of the datas. The prevalance of food addiction was found %21,7 (n=65) in 

participants. BIS-11 motor impulsivity subscale and BIS-11 total scores were higher in 

participants with food addiction than those without food addiction (p=0,007 and p=0,029, 

respectively). According to the result of regression analysis, BIS-11 total score was found as 

a predictor for food addiction (or=1,04, p=0,030). Impulsivity may be considered as a risk 

factor for individuals with food addiction. 
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GİRİŞ 

Son yıllarda farklı bir bağımlılık tipi olarak 

tanımlanan yeme bağımlılığı, birçok çalışma için 

önemli bir araştırma konusu haline gelmiştir. 

Özellikle yüksek kalorili ve glukoz içeriği fazla 

olan yiyeceklerin, aşerme belirtilerine sebep 

olduklarının gözlenmesi ile yeme davranışı ve 

yeme bağımlılığı daha çok araştırılmaya 

başlanmıştır.1,2 Yeme bağımlılığı, yüksek kalorili 

ve glukozdan zengin “aşırı lezzetli” bazı 

besinlerin yoğun ve anormal tüketimi olarak 

tanımlanmıştır. Bazı çalışmalar, yeme 

bağımlılığı olan bireylerin yeme davranışını 

kontrol edebilmekte zorluk yaşadıklarını 

bildirmiştir.3  
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Yakın zamanda madde bağımlılığı tanı 

ölçütlerine göre geliştirilmiş özdeğerlendirme 

ölçekleri ile yeme bağımlılığı için risk taşıyan 

bireyler tanımlanmaya başlamıştır.3,4 Yeme 

bağımlılığının madde bağımlılığı tanı ölçütlerine 

göre tanımlanmasının önemli sebeplerinden 

birisi, bazı yiyeceklerin santral sinir sisteminde 

tıpkı psikoaktif maddeler gibi etki göstermesidir. 

Çikolata gibi bazı yiyeceklerin santral sinir 

sistemindeki mezolimbik yolakta (ödül yolağı) 

dopamin salınımını arttırdığı gösterilmiştir. 

Ayrıca, bağımlılık yapabildiği düşünülen 

yiyeceklerin insula, orbitofrontal korteks ve 

singulat korteks gibi madde bağımlılığında da 

önemli role sahip nöroanatomik bölgelerde 

aktivasyonu arttırdığı saptanmıştır.5-7 

Bazı davranışların olumsuz sonuçlarına rağmen 

davranış üzerindeki kontrolün sağlanamaması, 

içsel veya dışsal uyarana dair bilgi işlemleme 

tamamlanmadan eyleme geçilmesi dürtüsellik 

olarak tanımlanmaktadır.8 Birçok çalışmada 

bağımlılık ile dürtüsellik arasında bir ilişki 

olduğu gösterilmiştir. Özellikle madde 

bağımlılarında karar verme mekanizması ile 

madde kullanımı üzerindeki dürtü 

inhibisyonunun bozuk olduğu gösterilmiştir. 

Daha dürtüsel bireylerde, özellikle kompulsif 

madde kullanımının fazla olduğu 

bildirilmiştir.9,10 Literatürde madde bağımlılığı 

ile dürtüsellik ilişkisini araştırmış çok sayıda 

yayın mevcuttur.11,12,13 Ancak yeme bağımlılığı 

ile dürtüsellik ilişkisi henüz yeterince 

araştırılmamıştır. Bu çalışmanın amacı, genç 

erişkinlerde yeme bağımlılığı ile dürtüsellik 

arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. 

 

MATERYAL ve METOT 

Çalışmanın örneklemini evreni belli örneklem 

hesabına göre, %95 güven aralığı ve %5 hata 

payı dikkate alınarak hesaplanmıştır. Buna göre, 

çalışmanın örneklemini, 2018 yılında 

İstanbul’daki vakıf üniversitelerinde eğitimine 

devam eden 300 üniversite öğrencisi 

oluşturmuştur. Çalışmanın amacı tüm 

katılımcılarına yazılı olarak bildirildi. Gönüllü 

her bir katılımcı bilgilendirilmiş onam formunu 

imzaladı. Çalışmaya ağır ruhsal hastalığı (bipolar 

bozukluk, şizofreni, alkol veya madde kullanım 

bozukluğu) olanlar, halen psikotrop ilaç 

kullananlar dahil edilmedi. Çalışmanın etik kurul 

onayı, Haliç Üniversitesi Girişimsel Olmayan 

Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’nun 24.04.2017 

tarih ve 100 sayılı kararı ile alınmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Sosyodemografik Veri Formu: Katılımcıların 

yaş, cinsiyet, tıbbi hastalık öyküsü gibi kişisel 

bilgilerini içermektedir. 

Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği: Gearhardt ve 

arkadaşları tarafından, DSM-IV-TR madde 

bağımlılığı tanı kriterlerini göz önüne alarak 

geliştirilmiştir.14 Bayraktar ve arkadaşları 

tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır.15 Yeme 

Bağımlılığı Ölçeği için yapılan güvenilirlik 

analizinde ölçeğin Cronbach’s Alfa değeri 0,93 

bulunmuştur. Ölçek 27 sorudan oluşmaktadır. 



 Online Türk Sağlık Bilimleri Dergisi 2018, Cilt 3, Sayı 4, 171-178  

Araştırma Makalesi  Atilla TEKİN 

 

173 

Yeme bağımlılığı tanısı için 7 tanısal ölçütten en 

az 3 tanesinin karşılanmasına ek olarak klinik 

anlamlılığın olması gerekmektedir. Klinik 

anlamlılık, bireyin yeme davranışının olumsuz 

sonuçlarını tarif etmesi ve olumsuz sonuçlarına 

rağmen yeme davranışını denetlemekte yeterince 

başarılı olamaması olarak tanımlanır. 

Barrat Dürtüsellik Ölçeği (BIS-11): 30 

maddeden oluşan likert tipi bir ölçektir.16 

Dikkatle ilişkili dürtüsellik, plan yapamama ile 

ilişkili dürtüsellik ve motor dürtüsellik olmak 

üzere 3 alt boyutu vardır. Ölçekten alınacak 

toplam puanın yüksekliği ne kadar fazla ise 

uygulayıcının dürtüsellik düzeyi o kadar 

yüksektir. Katılımcının dikkat puanının 

yüksekliği kişinin daha dikkatsiz davranışlarda 

bulunduğunu, motor puanının yüksekliği motor 

hareketlilikteki artışı, plansızlık puanının 

yüksekliği yaşamı planlamasındaki istikrarsızlık 

ve plan yapamamaya işarettir. Güleç ve 

arkadaşları tarafından Barratt Dürtüsellik Ölçeği-

11’in Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 

yapılmıştır.17 

İstatistiksel Analiz 

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket 

programı kullanıldı. Veriler sayı, yüzde, 

ortalama ve standart sapma olarak hesaplandı. 

Sürekli değişkenlerin normallik dağılımı 

Shapiro-Wilk testi ile analiz edildi. Sürekli 

değişkenler, normal dağılıma uyduğu için 

verilerin analizinde parametrik testler kullanıldı. 

Gruplar arasında kategorik değişkenler Chi-

Square testi ile, sürekli değişkenler t-testi 

kullanılarak karşılaştırıldı. Yeme bağımlılığının 

olası yordayıcılarını saptamak için ileriye doğru 

aşamalı regresyon analizi kullanıldı. Elde edilen 

bulgular %95 güven aralığında, %5 anlamlılık 

düzeyinde değerlendirildi. 

 

BULGULAR 

Katılımcıların yaş ortalaması 21,17±1,76 yıl 

olarak saptandı. Katılımcıların yarısı kadın 

(n=150) ve yarısı erkeklerden (n=150) 

oluşmuştur. YYBÖ verilerine göre, yeme 

bağımlılığı oranı %21,7 (n=65) olarak saptandı. 

Kadın (%22, n=33) ve erkek (%21,3, n=32)  

cinsiyetler arasında yeme bağımlılığı oranı 

açısından istatistiksel fark saptanmadı (p=0,05). 

Yeme bağımlılığı olan bireylerin BIS-11 motor 

dürtüsellik alt ölçek skoru ile BIS-11 total skoru, 

yeme bağımlılığı olmayan bireylere göre 

istatistiksel olarak yüksek saptandı (p=0,07 ve 

p=0,029). Yeme bağımlılığı olan ve olmayan 

bireylerde, BIS-11 dikkatle ilişkili dürtüsellik ve 

plan yapamama ile ilişkili dürtüsellik alt ölçek 

skorları açısından istatistiksel olarak fark 

saptanmadı (p=0,05 ve p=0,59) (Tablo 1). 

Yeme bağımlılığı yordayıcılarını saptamak 

amacıyla oluşturulan regresyon modeline 

cinsiyet (gölge değişken olarak dahil edildi), 

BIS-11 dikkat ile ilişkili dürtüsellik, BIS-11 

motor dürtüsellik, BIS-11 plan yapamama ile 

ilişkili dürtüsellik ve BIS-11 toplam skorları 

dahil edildi. Oluşturulan regresyon modelinin, 

http://toad.edam.com.tr/olcek/barratt-durtusellik-olcegi-kisa-formu
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yeme bağımlılığı tanısı için toplam etki oranının 

%22,9 olduğu saptandı. İleriye doğru aşamalı 

regresyon analizi sonucuna göre sadece BIS-11 

motor dürtüsellik toplam skoru yeme bağımlılığı 

için bir yordayıcı olarak saptandı (or=1,04, 

p=0,030) (Tablo 2). 

Bu çalışmanın en önemli bulguları, genç 

yetişkinlerin önemli bir kısmında yeme 

bağımlılığı olması ve yeme bağımlılığı olan 

bireylerde motor dürtüsellik ve dürtüsellik 

toplam skorlarının daha yüksek olmasıdır. 

Son yıllarda yeme bağımlılığı yaygınlığını 

araştıran birçok çalışmanın verileri 

yayımlanmıştır. Yakın zamanda Türk 

toplumunda yapılan bir çalışmanın bulgularına 

göre, üniversite öğrencilerinde yeme bağımlılığı 

oranı %11,4 olarak saptanmıştır.18 Türk 

toplumunda yapılmış başka bir çalışmada, 

yetişkinlerde yeme bağımlılığı oranı %11 olarak 

bildirilmiştir.19 Başka toplumlarda yapılan 

çalışmalarda da farklı yeme bağımlılığı 

yaygınlığı farklı oranlarda saptanmıştır. Brunault 

ve arkadaşları, klinik olmayan bir örneklemde 

yeme bağımlılığı yaygınlığını %7,2 olarak 

saptamıştır.20 Sağlıklı bireylerin oluşturduğu bir 

örneklemde yeme bağımlılığı oranının %16,9 

olarak bildirilmiştir.21 Amerika’da sağlıklı 

gönüllülerle yapılan bir çalışmanın bulgularına 

göre, katılımcıların %25,7’si yeme bağımlılığı 

tanı ölçütlerini karşılamaktadır.22 Almanya’da 

üniversite öğrencileri ile yapılan bir araştırmada 

ise, yeme bağımlılığı yaygınlığı %7,8 olarak 

saptanmıştır.23 Bu çalışmanın bulgularına göre 

ise, üniversite öğrencilerinden oluşan 

örneklemde yeme bağımlılığı yaygınlığı 

%21,7’dir. Literatürden elde edilen verilere göre, 

yeme bağımlılığı oranı geniş bir yelpazede 

yaygınlık göstermektedir. Çalışmalarda farklı 

yaygınlık oranlarının elde edilmesi, çalışmaların 

kesitsel özellikte olması ve çalışma 

örneklemlerinin farklı özelliklere sahip olmaları 

ile açıklanabilir. Ayrıca yeme bağımlılığı 

tanısının bir özdeğerlendirme ölçeği ile 

konulması, katılımcıların öznel yanıtları 

sebebiyle farklı yaygınlık oranlarının elde 

edilmesine sebep olabilir.  

Bu çalışmanın bulgularına göre, cinsiyetler 

arasında yeme bağımlılığı yaygınlığı farklılık 

göstermemiştir. Gearhardt ve arkadaşları, genel 

popülasyonda yeme bağımlılığı yaygınlığının 

cinsiyetler arasında farklılıklar göstermediğini 

bildirmiştir.24 Amerikan toplumunda yapılmış 

bir araştırmanın sonuçları da yeme bağımlılığı 

yaygınlığının cinsiyetler arasında fark 

göstermediğini ortaya koymuştur.25 Ancak 

özellikle kadınlarda yeme bağımlılığı 

yaygınlığının daha fazla olduğunu bildiren 

yayınlar da mevcuttur. Türk toplumunda yapılan 

bir araştırmanın bulgularına göre, cinsiyetler 

arasında yeme bağımlılığı yaygınlığı açısından 

fark saptanmamıştır.18 Flint ve arkadaşları, yeme 

bağımlılığı yaygınlığının kadınlarda daha fazla 

olduğunu bildirmiştir.26 Literatürde cinsiyetler 

arasında yeme bağımlılığı yaygınlığının farklı 
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sonuçlar göstermiş olması, çalışmaların kesitsel 

özellikte olması ile açıklanabilir. 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmanın önemli bulgularından biri de, 

yeme bağımlısı bireylerin motor dürtüsellik ve 

dürtüsellik toplam puanlarının yeme bağımlısı 

olmayan bireylere göre daha yüksek olmasıdır. 

Ayrıca bu çalışmada, dürtüsellik toplam skoru 

yeme bağımlılığı için yordayıcı olarak 

saptanmıştır. Her ne kadar literatürde madde 

bağımlılığı ile dürtüsellik arasındaki ilişkiyi 

bildiren çok sayıda çalışma olsa da, yeme 

bağımlılığı ile dürtüsellik arasındaki ilişkiye dair 

bilgiler oldukça sınırlıdır. Bariatrik cerrahi adayı 

bireylerde yapılan bir araştırma, dürtüsellik total 

skorları ile yeme bağımlılığı arasında ilişki 

olduğunu göstermiştir.27 Meule ve arkadaşları, 

obez bireylerde dikkatle ilişkili dürtüsellik ve 

motor dürtüsellik yeme bağımlılığını birlikte 

yordadığını bildirmiştir.28   Mevcut bulgular göz 

önünde bulundurulduğunda, dürtüselliğin yeme 

bağımlılığı ile pozitif yönlü bir ilişkisi olduğu 

söylenebilir.  

Bu çalışmanın birtakım kısıtlılıkları mevcuttur. 

Araştırmanın kesitsel nitelikte olması, 

değişkenler arasında kesin olarak bir sebep-

sonuç ilişkisi olduğunu göstermez. Bir diğer 

kısıtlılık, yeme bağımlılığı başta olmak üzere 

elde edilen bilgilerin özdeğerlendirme ölçekleri 

ile elde edilmesidir. Elde edilen bilgiler, 

katılımcıların öznel bildirimleri ile sınırlıdır. 

Gelecekte, klinik değerlendirme esas alınarak 

yapılacak çalışmalara ihtiyaç vardır. 

SONUÇ 

Yeme bağımlılığı, genç erişkinlerin önemli bir 

kısmında mevcut olabilir. Dürtüselliğin yeme 

bağımlılığı ile bir ilişkisi olduğu söylenebilir. 

Yeme bağımlısı bireylerin takip ve tedavisinde, 

çok disiplinli bir yaklaşım daha olumlu sonuçlar 

elde edilmesine yardımcı olabilir. 
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Tablo 1. Yeme bağımlılığı olan ve olmayan katılımcıların Barrat Dürtüsellik Ölçeği alt ölçek ve total 

skorlarının karşılaştırılması. 

 

 

Tablo-2. Genç yetişkinlerde yeme bağımlılığı tanısının yordayıcıları (İleriye doğru aşamalı regresyon 

analizi ile) 

 

B 

 

S.Hata 

 

p 

 

OR 

 

%95 Güven Aralığı 

Alt Alt 

Dürtüsellik Genel 0,035 0,016 0,030 1,036 1,003 1,069 

Sabit -5,015 1,293 0,000 0,007   

Cox&Snell R2=0,229; Nagelkerke R2=0,324 

 

 

 Yeme Bağımlısı Olanlar 

(n=65) 

Ortalama±Standart 

Sapma 

Yeme Bağımlısı 

Olmayanlar (n=235) 

Ortalama±Standart 

Sapma 

 

t 

 

p 

Dikkatle İlişkili 

Dürtüsellik 

18,923±3,654 18,038±3,101 -1,956 0,05 

Motor Dürtüsellik 

24,539±5,534 22,502±4,356 -3,135 0,007 

Tasarlanmamış 

Dürtüsellik 

27,462±4,514 27,796±4,379 0,541 0,589 

Dürtüsellik Genel 
70,923±10,094 68,336±7,926 -2,188 0,029 


