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Oz

Sosyal destek bireylerin sorunlarla basa ¢tkmalarinda psikolojik bir kaynaktir. Alanyazinda toplum
desteginin gerek normal gerekse klinik popiilasyonda vurgulanan énemine karsin Tiirkiye'de iin-
iversite Ornekleminde toplum desteginin psikolojik boyutunu 6lgebilecek bir Olgme aracina
ulagilamamgtir. Bu sebeple, bu calismada Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Toplum Destegi Alt
Olgegi Universite Formunun gegerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilmas: amaglanmgtir. Bu
amagla Ordu Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 300 iiniversite 6grencis-
inden veri toplanmustir. Olgegin gecerlik calismalar: kapsanunda gerceklestirilen dogrulayici faktor
analizi Olcegin tek boyutlu yapisimin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu
gostermistir. Olciite dayali gecerlik icin yapilan analiz sonucunda Toplum Destegi Alt Olgegi,
Aileden Algilanan Sosyal Destek Alt Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegiyle
arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmugstur. Bununla birlikte giivenirlik ¢alismas: kapsaninda
hesaplanan Cronbach alfa (0.93) ve esdegerlik kat sayilar: (0.93) dlcegin giivenirligine kanit olarak
degerlendirilmistir. Buna ek olarak cinsiyete gore iiniversite 6rencilerinin toplum destegi algilar:
arasinda fark bulunamanustir. Bulgular ilgili literatiir 151$mda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, Toplum destegi, Aileden algilanan sosyal destek, Mental iyi
olus, Universite ogrencileri
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Examination of Psychometric Characteristics of
Perceived Community Support Subscale in a
University Sample

*

Abstract

Social support is the psychological source for individuals to deal with problems. In our knowledge,
there is no measurement instrument to measure psychological dimension of community support for
university students in Turkey despite the importance of the community support emphasized both in
normal and clinical population in literature. For this reason, in the study, the validity and reliabil-
ity of community subscale of Perceived Social Support Scale developed by Yildirim (1997) in high
school sample was examined in university student sample. For this purpose, data were collected
from 300 university students who continue their education in various faculties in Ordu Universi-
ty. As a result of the confirmatory factor analysis, it has been observed that single factor structure
of the scale had acceptable coefficients. The correlations between Perceived Community Support
Subscale, Perceived Social Support from Family Subscale and Warwick-Edinburgh Mental Wellbe-
ing Scale were examined to determine the criterion based validity of the scale and these values were
found as significant. In addition, within the scope of the reliability studies of Perceived Community
Support Subscale, Cronbach alpha internal consistency coefficient and the equivalence coefficient
was calculated and it was found as .93 and .93, respectively. Also, it is found that community
support levels of university students do not vary by gender. These findings are discussed in the
light of the related literature.

Keywords: Social support, Community support, Perceived community support, Perceived family
support, Mental wellness
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Giris

Sosyal destek birgok farkli disiplinin ¢alisma konusu olup alanyazinda
farkli sekillerde taimlanmaktadir. Ornegin, Cobb (1976) sosyal destegi
bireyin ilgi gordiigiine, sevildigine, degerli olduguna ve aidiyet hisset-
tigine dair inang gelistirmesini saglayan bilgi olarak tanimlamakta olup,
sonraki calismalarinda sosyal destegin aragsal destek (psikolojik
damisma), aktif destek (rehberlik etme) ve maddi destek (mal ve hiz-
metler) olarak ¢ tiiri oldugunu belirtmektedir (akt., Wilcox ve
Vernberg, 1985). Berns (2012) ise sosyal destegi, ihtiya¢ duyuldugunda
bagkalar: tarafindan saglanan maddi, fikirsel, sosyal ve duygusal kaynak
olarak ifade etmektedir. Sosyal destegi insanlar arasindaki
yardimlasmanin dinamik bir siireci olarak tanimlayan Hobfoll (2001) ise
duygusal destegin sosyal destek siirecinin en aktif bileseni olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu goriisle paralel olarak, ergenlerle yapilan nitel bir
calismada da duygusal destegin en 6nemli, bir diger deyisle, en ¢ok ih-
tiya¢ duyulan sosyal destek tiirii oldugu saptanmistir (Camara, Baciga-
lupe ve Padilla, 2017). Buradan hareketle sosyal destek kavraminin
odaginda psikolojik destek oldugu soylenebilir.

Sosyal destek, bir diger deyisle bagkalarindan alinan yardim algzsi, bi-
reylerin sorunlarla basa ¢ikmalarinda bir psikolojik kaynak olarak
goriilmektedir. Onceki calismalar sosyal destegin, umutsuzluk diizeyini
(Brothers ve Andersen, 2009), depresyon (Brothers ve Andersen, 2009) ve
kayg1 belirtilerinde disiikliigii (Grills-Taquechel, Littleton ve Axsom,
2011), yasam doyumunu (Yalgin, 2011; Oh, Ozkaya ve LaRose, 2014),
yasam Kkalitesini (Grills-Taquechel vd., 2011) ve fiziksel saglik bulgu-
larmin daha iyi olmasmi (Pinquart ve Sorensen, 2010) yordadigim
gostermektedir. Bununla birlikte sosyal destek ile kaygi (Kapikiran ve
Acun-Kapikiran, 2010), depresyon (Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2010;
Yalgin, 2014), umutsuzluk (Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2010) ve yal-
nizlik (Yalgin, 2014) arasinda olumsuz yonde, psikolojik iyi olma
(Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2010;Yal¢in, 2014) ile olumlu yonde an-
lamlr iligskiler mevcuttur. Goriilmektedir ki sosyal destek iiniversite
ogrencilerinin ruhsal durumunu dogrudan ya da dolayl olarak etkileye-
bilmektedir.
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Aldiklar1 kaynaga gore sosyal destek alanyazinda aile destegi, arka-
das destegi, 6gretmen destegi ve/veya toplum destegi olarak boyutlara
ayrilmaktadir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001; Giilacty, 2010; Yildirim, 1997).
Sosyal destegin boyutlarindan biri olan toplum destegine dair elde
edilen arastirma bulgular1 ise genel olarak toplum desteginin bireyin ruh
saghgina ve fiziksel saghgma dair olumlu etkisini vurgulamaktadir.
Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada toplum destegi ile depresyon ve stres
belirtileri arasinda iligki oldugu saptanmustir. Buna gore toplum destegi
diizeyi arttikca depresyon ve stres belirtilerinin azaldig1 gortlmiistiir
(Herrero ve Gracia, 2007). Bir baska calismada ise toplum desteginin
yasl bireylerin ruh sagliklarinin korunmasinda tampon gorevi gordigi
belirlenmistir (Nwoke, Chukwuorji ve Ebere, 2016). Bununla birlikte
bireylerin sosyal destek diizeyinde artis ile toplumsal etkinliklere
katihmi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Stack-Cutler, Par-
rila ve Torppa, 2015). Buna karsin, alanyazinda farkli sonuclara ulagsan
calismalar da mevcuttur. Ornegin, okuma giicliigii olan yetiskinlerle
yapilan bir arastirmada toplum desteginin tampon islevi gormedigi ve
yasam doyumunu yordamadigl saptanmistir (Stack-Cutler vd., 2015).
Ancak arastirmalar arasinda kavramlarin tamimlanmasinda farkliliklarin
oldugu ve farkli 6l¢me araglarnin kullanuldig: goriilmektedir. Bununla
birlikte sosyal destegin toplum destegi boyutunu inceleyen sinirli sayida
arastirma (6rn., Herrero ve Gracia, 2007; Nwoke, Chukwuorji ve Ebere,
2016) oldugu ve daha ¢ok aile, arkadas gibi bireyin daha yakin ¢evresin-
den algiladig1 sosyal destek kaynaklarinin (6rn., Eker vd., 2001; Yalgin,
2011) incelendigi goriilmektedir.

Bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirii, kendisine verilen ve aldig:
sosyal destege baglamsal zemin saglamakta ve bu baglamsal zemin
sosyal destek ihtiyaglarinin ifade edilmesine izin vermektedir (Dilworth-
Anderson ve Marshall, 1996). Ayn1 zamanda, grubun ortak inang sistemi
ile birlikte grubun tutumlari, normlar1 ve beklentileri; verilen ve alman
sosyal destegi sekillendirmekte ve sosyal destege yon vermektedir (Dil-
worth-Anderson ve Marshall, 1996). Bu sebeplerle, sosyal destegin
kaynag1 (orn., aile veya arkadas destegi) her kim olursa olsun, sosyal
destek kiiltiir ve toplum baglamindan bagimsiz diisiiniilememektedir.
Bir diger yonden, toplum, kendisini olusturan bireylerden olusan aktif
bir sosyal destek kaynagidir. Bu goriisle paralel olarak Berns (2012) top-
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lumun kurumsal destek gibi hem resmi hem de akrabalarin, arkadaslarin
veya komsularin bir kriz aninda yardimda bulunmasi gibi gayri resmi
sosyal destek sistemi sagladigini belirtmektedir. Ekolojik sistem yak-
lasimi agisindan da toplum, dolayli veya direkt bir sekilde bireyin
etkilesimde oldugu ve yasamin etkileyen bir faktordiir (Bronfenbrenner,
1979).

Toplum ve toplumsal faktorler, birey dogdugundan itibaren bireye
sundugu imkanlarla olumlu ve olumsuz bir sekilde bireyin yasamini
etkilemektedir. Toplumun bireye sundugu sosyal destek de bireyin psi-
ko-sosyal gelisiminden fiziksel sagliginin iyi olusuna kadar iyilik halini
etkileyebilecek degiskenlerden biridir (Nwoke vd., 2016). Bununla
birlikte, bireyin toplum destegi diizeyini yiiksek olarak algilamas: top-
luma giiven, topluma aidiyet ve baghlik duygusunu besleyen (Hobfoll,
2001), kendisini yalniz hissetmesini 6nleyen bir durumdur. Ancak alan-
yazin incelendiginde destek kaynagi olarak toplum desteginin ele
alindig1 calismalarin az sayida oldugu ve toplum psikolojisi baglaminda
sosyal destegin; birlik duygusu, komsuluk, sosyal biitiinlesme gibi baz1
temel kavramlarla iligkilendirildigi fark edilmektedir (Herrero ve Gracia,
2007). Baz1 ¢alismalarda da toplum desteginin sosyal bag ve kolektif
sosyalizasyondan olustugu vurgulanmaktadir (6rn., Black, Cook, Murry
ve Cutrona, 2005).

Alanyazinda toplum destegi ile ilgili 6l¢ekler incelendiginde de smirh
sayida oldugu ve s6z konusu 6lgeklerde toplum desteginin farkli boyut-
larmin olgiildigi gortilmektedir (Herrero ve Gracia, 2007). Ornegin,
Dolenc’in (2009) 18-32 yas aras1 201 kisi ile yaptig1 ve yetiskinlige gegis
siireglerini degerlendirdigi calismasinda toplum destegi kavrami
yetigskinlerden alinan destek, okula aidiyet ve topluma baglhlik ile ilgili
ii¢ ayr Olgekten almnan maddelerle degerlendirilmistir. Arastirma sonu-
cunda da toplum destegi diizeyi yiiksek olan bireylerin bas etme becer-
ilerinin daha iyi oldugu saptanmistir. Bagka bir arastirmada ise Algilan-
an Toplum Destegi Olgegi gelistirilmis ve toplum desteginin toplumsal
biitiinlesme (6rn., “Toplumda goriislerim degerlidir.”), toplumsal katilim
(0rn., “Toplumdaki baz1 sosyal ve sivil kuruluglara katilirim.”) ve top-
lumsal kurum (6rn., ‘Kendimi daha iyi hissedecegim insanlar buldum.”)
olarak {i¢ faktorden olustugu belirlenmistir (Herrero ve Gracia, 2007).
Diger bir calismada ise toplum destegi dini kurumlardan alinan sosyal

460 & OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Selen Demirtag Zorbaz- Niliifer Kogtiirk

destek olarak ele alinmis ve ebeveynleri bosanma asamasinda iken
kizlara gore erkek cocuklarinin daha fazla dini kurumlardan destek
aldig1 saptanmustir (Ceresnie, 2014).

Tiirkiye’de ise okuldncesi (6rn., Alisinanoglu ve Ozbey, 2013), cocuk
ve ergen (6rn., Gokler, 2007; Yildirim, 1997), normal ve klinik yetiskin
orneklemin (6rn., Eker vd., 2001) veya tiniversite 6grencilerinin (6rn.,
Gilagti, 2010) arkadas, aile vb. sosyal destek kaynaklarindan destek
diizeylerinin degerlendirildigi sosyal destek olgekleri bulunmaktadir.
Bunlardan Kapikiran ve Acun-Kapikiranin (2010) uyarlama ¢alismasin
yaptiklar1 Algilanan FElde Edilebilir Destek Olgegi sosyal destek
kaynagim belirlemeden sosyal destegin psikolojik ve aragsal yoniine
odaklanan bir olgektir. Eker ve dig. (2001) tarafindan normal ve klinik
orneklemde uyarlama calismasi yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ise aile, arkadas ve dzel bir insandan alian destegi deger-
lendirmektedir. Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ise ergenlerin sosyal destek diizeyi ve kaynaklar1 hakkin-
da bilgi vermekte olup aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve toplum boyut-
laria gore ayr ayr1 degerlendirilebilmektedir. Algilanan sosyal destek
olceginin aile, arkadas ve 6gretmen alt Olgekleri iiniversite 6rneklem-
lerinde kullanilmasma ragmen (6rn., Cankaya, 2009; Dogan, 2008) top-
lum destegi alt Olgeginin {iniversite oOrneklemine uyarlanmasi
gerceklesmemistir. Bu baglamda, Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, sahip oldugu toplum destegi alt lcegi
ile Tirkiye’de toplum desteginin psikolojik boyutunu degerlendire-
bilecek bir 6lgek olmasima karsin dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alisma-
lar1 yalnizca ergen grubunda gergeklestirilmistir.

Alanyazinda toplum desteginin gerek normal (6rn., Dolenc, 2009)
gerekse klinik popiilasyonda (6rn., Can-Oz ve Unsal-Barlas, 2017)
vurgulanan 6nemine karsin Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinde toplum
desteginin psikolojik boyutunu O6lgecek bir O6l¢gme aracina ulasilama-
mustir. Bu konuda gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracinin olmasi toplum
desteginin tiniversite 6grencilerindeki etkisini ve koruyucu ve risk fak-
torii olarak ortaya konmasini amaglayan calismalara dayanak olustura-
caktir. Bununla birlikte Tiirkiye kaynakli alanyazinda Tiirkiyenin
ataerkil toplum yapisina bagli olarak kizlarin daha dezavantajli konum-
da olmalarindan dolay1 toplumsal destek diizeylerinin diisiik diizeyde
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olabilecegi vurgulanmaktadir (6rn., Kogtiirk ve Bilge, 2018). Buna karsin,
toplum destegine dair iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmis bir
calismaya ulasilmamustir. Belirtilen bu sebeplerle, bu ¢alismanin birincil
amact Yildirnrm (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'nin iiniversite 6grencilerinin toplumdan algiladiklar1 sosyal
destegi degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olup olma-
digin1 sinamaktir. Calismanin ikinci amaci ise cinsiyete gore {iniversite
ogrencilerinin toplum destegi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemektedir. Bu amagclarla arastirmada “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'nin Toplum Destegi Alt Olgegi iiniversite dgrencileri drnekle-
minde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci midir?” ile “Cinsiyete gore
universite 6grencilerinin toplum destegi diizeyleri anlaml olarak farkl
midir?” sorularma yanit aranmaktadir.

Yontem
Calisma Grubu

Calisma kapsaminda basit seckisiz (tesadiifi) ornekleme yontemiyle ge-
sitli fakiiltelerde egitimlerine devam eden toplam 300 {iniversite 6grenci-
sinden veri toplanmistir. Calisma grubunun biiytikligiiniin belirlenme-
sinde Olgekteki madde sayisinin en az 10 kat1 bir gruba erisilmesi olgtit
olarak alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu 6grencilerin 206’s1 (%69) ka-
din, 93'ii (%31) erkektir. Ogrencilerin 102’si (%34) birinci sinif grencisi,
851 (%28,3) ikinci smuf 6grencisi, 64’1 (%21,3) liglincii sinf 6grencisi ve
47’si (%15,7) dordiincii sinif 6grencisidir. Ogrencilerin 1831 (%61) Egi-
tim Fakiiltesi'nde, 59'u (%21) Dis ve Tip Fakiiltesi'nde, 15’i (%5) Fen
Edebiyat Fakiiltesi'nde ve 39'u (%13) Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiilte-
si'nde 6grenim gormektedir.

Kullanilan Ol¢me Araglar
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO): Bireylerin farkli kaynaklardan
algiladiklar1 sosyal destegi dlgmek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan

gelistirilen ASDO'de bes alt dlcek bulunmaktadir ve Slcekteki her bir
durum ctimlesi aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve/veya toplum alt Slgek-
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leri boyutlarinda {iglii derecelendirmeye gore cevaplandirilmaktadir
(Yildirim, 1997). Olgegin tamami 26 maddeden olusmakta olup herbir
madde alt Olgeklere gore ayri ayri cevaplandirilmaktadir. Bu calisma
kapsaminda ise 6lgegin aile ve toplum alt lgekleri kullanilmistir. Diger
bir deyisle, dlgekte bulunan 26 madde aileye ve topluma gore ayr1 ayr1
degerlendirilmistir.

ASDO'niin gecgerlik ve giivenirlik ¢alismas lise 6grencileriyle gergek-
lestirilmistir (Yildirim, 1997). Yapilan faktor analizi sonucunda 26 mad-
deden olusan 6lgegin faktor yiiklerinin ytiksek oldugu, .461 ile .849 ara-
sinda degistigi saptanmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 6lgegin tiimii igin .93; aile boyu-
tu icin .79; akraba boyutu i¢in .76; arkadas boyutu i¢in .74; 6gretmen bo-
yutu igin .75; ve toplum boyutu icin .80 olarak bulunmustur. Benzer 6l-
cekler gecerligi Harter'n gelistirdigi Cocuklar ve Gengler icin Sosyal
Destek Olgegi ile degerlendirilmis ve iki dlgegin toplam puanlari arasin-
da yiiksek diizeyde korelasyonlar saptanmustir (Yildirim, 1997). Bu ¢a-
lismada aile destek alt olgegi i¢cin Cronbach alfa katsayisi .92 olarak he-
saplanmuistir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO): Mental (psiko-
lojik) iyi olusu 6l¢mek amaciyla Tennant ve dig. (2007) tarafindan gelisti-
rilen Olgek Keldal (2005) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olcek 14
olumlu maddeden olugsmaktadir ve alinan yiiksek puanlar yiiksek men-
tal (psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir (Keldal, 2015). Olgegin uyarla-
ma ¢alismasi kapsaminda yapilan agiklayici ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) olgegin tek faktorlii yapisina bir kanit olarak sunulmus ve 6lgiit
bagmtili gegerlik kapsaminda Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu, Ya-
sam Doyumu Olgegi, Tyi Olus Indeksi Yetigkin Formu, Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Depresyon-Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Oznel Mutluluk
Olgegi ile WEMIOOQO arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Gii-
venirlik calismas1 kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik gii-
venirlik katsayisi ise .92'dir. Bu calisma kapsaminda hesaplanan Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi ise .89 olarak saptanmuistir.
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islem Yolu

Calismada 6ncelikle Ordu Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alinmis ve uygulamanin yapilacag: fakiiltelerin dekanliklarina izin igin
yazilar yazilmistir. Dekanliklarin uygun gordiigii giin ve saatte siniflara
gidilmis ve arastirmacilar tarafindan katilimcilara gerekli agiklamalar
yapilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 6grencile-
re goniillii onam formu dagitilmis ve daha sonra 6lgek setleri verilmistir.
Uygulama yaklagik 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Calismada oncelikle kayip verilerin %5in iistiinde olup olmadig1 ince-
lenmis ve olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda 250 ve {izeri 6rneklemler
i¢cin regresyon atama yontemi onerildiginden (6rn., Soysal ve Akin-
Arikan, 2017) calismada kayip veri atamasi gergeklestirilmistir. Daha
sonra normal dagilim varsaymmi incelenmis ve carpiklik ve basiklik
degerlerinin -3 ile +3 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilim
gosterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2007) gortlmiistiir. ASDO'niin toplum
alt olgeginin gecerligini test etmek icin DFA ve Olgiite dayali gegerlik
yontemlerinden yararlanilmig (Kan, 2007; Kline, 2010) ve giivenirlik ¢a-
lismas1 kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 ve
esdegerlik katsayis1 hesaplanmustir (Biiyiikoztiirk, 2008; Kan, 2007; Seker
ve Gengdogan, 2006). Arastirmada hata pay1 .05 olarak alinmusgtir.

Bulgular

Algilanan Toplum Destegi Alt Olcegi’nin Universite Formu’nun
Gecerligine iliskin Bulgular

DFA kullanilarak “Algilanan Toplum Destegi Alt Olgegi”ne iliskin tek
faktorlii kuramsal model test edilmistir. Bulgulara gore tek faktorlii mo-
delin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir
(Bentler ve Bonett, 1980; Kline, 2010) (c%/sd= 2,75, IF1 = .84, TLI = .82, CFI
= .83, SRMR = .06, RMSEA = .07). Sekil 1'de goriildiigii tizere, standartlas-
tirllmis regresyon katsayilar1 .32 ile .76 arasinda degismektedir (bkz.
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Sekil 1). Bu bulgular Algilanan Toplum Destegi Alt Olgegi'nin yap1 ge-
cerligine kanit olarak sunulabilir.

40

asdot3

asdotd

® O

;

asdot5
asdot6 ‘

E

IE

asdot12 |

O OBDOOOG

asdot14 -t

i

asdot16 _, 74
asdot17 4 76

asdot18 .61

~
w

asdot19 |

asdot20

asdot21 4,
asdot22

III-
~
o\ ©

asdot23 |

asdot24 g
asdot25 _ |

asdot26

PERORE ®RRRR G

Sekil 1. Algilanan Toplum Destegi Alt Olcegi’nin standartlastirilmis regresyon
katsayilar

Calismada Olgiite dayali gegerlik kapsaminda Algilanan Toplum

Destegi Alt Olgegi (ASDO-T) Aileden Algilanan Sosyal Destek Alt Olgegi
(ASDO-A) ile Mental iyi Olus Olgegi arasindaki korelasyonlar ile
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ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis ve sonuglar Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Algilanan Toplum Destegi Alt Olgegi ile diger 6lceklere dair bulgular

1 2 3
1. ASDO-T 1.00
2. ASDO-A 324 1.00
3.WEMIOO 37 27%* 1.00
X 54.27 71.72 52.79
SS 10.03 7.75 7.99

Not. ASDO-T = Algilanan Toplum Destegi Alt Olgegi; ASDO-A = Aileden Algilanan Sosyal Destek Alt

Olgegi; WEMIOO = Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi; X - Ortalama; SS = Standart sapma.
**p < .01

Tablo 1'de goriildiigii gibi ASDO-T ile ASDO-A arasinda .32, ASDO-T
ile WEMIOO arasinda .37 diizeyinde anlamh korelasyon bulunmaktadir
(p < .01). Bu durum ASDO-T'nin dlgiite dayali gecerligine bir kanit olarak
yorumlanabilir.

Algilanan Toplum Destegi Alt Olcegi Universite Formu’nun Giivenir-
ligine Iligskin Bulgular

Algilanan Toplum Destegi Alt Olgeginin giivenirlik calismalari kapsa-
minda Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 he-
saplanmis ve .93 oldugu gortlmustiir. Olgegin esdeger yarilar yontemi
ile giivenirligin test edilmesi igin ise Olgek tek ve ¢ift numarali maddeler
baz alinarak ikiye ayrilmis ve elde edilen iki puan arasindaki esdegerlik
katsayis1 Spearman-Brown formiilii kullanilarak .93 olarak bulunmustur.

Yukarida belirtilen tiim bu sonuclardan hareketle, ASDO-T'nin {ini-
versite 0grencilerinde toplum destegini 6lgmek amaciyla gegerli ve gii-
venilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi soylenebilir. Alt 6lgek toplam 26
maddeden olusmaktadir ve bu maddelerden 11’i ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan algilanan toplum desteginin yiiksek dii-
zeyde oldugunu gostermektedir.
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Cinsiyete iliskin Bulgular

Ogrencilerin toplum destegi diizeylerinin cinsiyete gore degisip degis-
medigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar icin ¢ testi uygulanmistir. Ba-
gimsiz degiskene ait varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis
ve varyanslarin esit dagildiginin varsayilabilecegi goriilmiistiir. Buna
gore kiz ve erkek ogrencilerin toplum destek diizeyleri arasinda istatis-
tiksel olarak manidar bir fark bulunamamuistir (f (sd) = -1.655, p>.05). Bir
bagka ifade ile cinsiyete gore tiniversite 6grencilerinin toplum destegi
diizeyleri degismemektedir.

Tartisma Ve Sonucg

Tiirkiye’de {iniversite 6drnekleminde toplum desteginin psikolojik boyu-
tunu Olgebilecek bir 6l¢me aracinin bulunmamas: sebebiyle bu ¢alismada
Yildirim (1997) tarafindan lise drnekleminde gelistirilen ASDO'niin top-
lum alt 6lgeginin tiniversite 6grencileri 6rnekleminde gecerlik ve giive-
nirligi incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle alt 6lgegin gecerligini test
etmek igin dogrulayici faktor analizi ve Olgiite dayali gegerlik yontemle-
rinden yararlanilmig (Kan, 2007; Kline, 2010). DFA bulgularina gore tek
faktorlii modelin kabul edilebilir kat sayilara sahip oldugu goriilmiistiir
(Bentler ve Bonett, 1980; Kline, 2010). Uyum indekslerinden RMSEAnin
0’a yakin deger vermesi beklenmekte olup, 0.05’e esit ya da daha kiigiik
olan degerlerin ¢ok iyi bir uyumu gosterdigi varsayilmaktadir (Biiyiikoz-
tirk vd., 2004). Ayn1 zamanda CFI degerinin 1.00’e yakin olmas1 mii-
kemmel uyumu isaret etmektedir (Bentler ve Bonett, 1980). ASDO-T’iin
uyum indekslerinin kabul edilebilir olmasi 6lgegin gegerligine bir kant
olarak yorumlanabilse de miikemmel uyum icin uyum indeksleri iyiles-
tirilebilir.Bu nedenle daha farkli érneklemlerde de ASDO-T’{in dogrula-
yici faktor analizinin tekrar yapilmasi onerilebilir.

Alanyazin incelendiginde toplum destegi Olgeklerinin ¢ok faktorlii
(0rn., Herrero ve Gracia, 2007) olabildigi goriilmektedir. Bu durumun
toplum desteginin ele alinan tiiriine bagh olarak degismesinden ve sos-
yal destegin teorik taniminda fikir birligine varilamamasindan (Wilcox
ve Vernberg, 1985) kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, Berns
(2012) sosyal destegi, ihtiya¢ duyuldugunda baskalar: tarafindan sagla-
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nan maddi (6rn., para verme), fikirsel (6rn., bilgilendirme, tavsiyede
bulunma), sosyal (6rn., arkadaslik) ve duygusal (6rn., dinleme ve empati
yapmak) kaynak olarak ifade etmektedir. Hobfoll (2001) da genel olarak
benzer sekilde tanumlamakla birlikte duygusal destegin sosyal destek
stirecinin en aktif bileseni olabilecegini vurgulamaktadir. Bu ¢alismada
kullanilan ASDO-T de bireylerin toplumu olusturan diger insanlardan
algiladig1 sosyal destegin yalmizca psikolojik/duygusal boyutunu deger-
lendirmektedir (6rn., “Beni anlamaz”, “Bana kars1 genelde itici ve red-
dedicidir”, “Beden ve ruh saghgimi koruyabilmemi destekler”). Bu ne-
denle, kuramsal temel ile uyumlu olarak ASDO-T’iin tek boyutlu yapisi-
nin dogrulandig goriilmiistiir.

Olgegin olgiite dayali gegerliligini saptamak amaciyla Algilanan Top-
lum Destegi Alt Olgegi'nin (ASDO-T) Aileden Algilanan Sosyal Destek
Alt Olgegi (ASDO-A) ile Mental Tyi Olus Olgegi arasindaki korelasyonla-
r1 incelenmis ve bu degerlerin sirasiyla .32 ve .37 oldugu belirlenmistir.
Bu iligkilerin beklentilerle tutarli oldugu goézlenmektedir. Alanyazinda
da sosyal destegin, umutsuzluk diizeyini (Brothers ve Andersen, 2009),
depresyon (Brothers ve Andersen, 2009) ve kayg: belirtilerinde diistiklii-
gu (Grills-Taquechel vd., 2011) yordadig: belirtilmektedir. Kapikiran ve
Acun-Kapikiran'in (2010) tiniversite 6grencileriyle yaptiklar: ¢alismanin
bulgularina gore sosyal destek puanlar ile kaygi, depresyon ve umut-
suzluk olgek puanlar1 arasinda olumsuz yonde, psikolojik iyi olma ile de
olumlu yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ve
iyi olus ve sosyal destek arasindaki iligkilerin incelendigi bir meta-analiz
calismasinda ise iyi olus ile sosyal destek arasinda pozitif yonde orta
diizeyde, depresyon ve yalmizligin sosyal destek ile negatif yonde orta
diizeyde iligki oldugu saptanmistir (Yalgin, 2014). Goriildiigii gibi sosyal
destegin iyi olus ve gesitli psikolojik belirtilerle iliskisi bulunmaktadir.
Bu nedenle sosyal destek ve iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli kore-
lasyon ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Bu ¢alismada da toplum destegi
ile iyi olus arasindaki pozitif anlamli korelasyon 6lcegin gegerligine bir
kanit olarak yorumlanabilir.

Bu calismada cinsiyete gore tiniversite 6grencilerinin toplum destegi
diizeylerinin degismediginin belirlenmesi ¢alismanin diger bir bulgusu-
dur. Bu konuda Tiirkiye’de ve benzer kiiltiirde yapilmis bir ¢alismaya
ulasilamamustir. Ancak Tiirkiye'nin ataerkil yapida oldugu ve toplumsal
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zeminde feminist bir bakis a¢isinin benimsenmedigi goz oniine alindi-
ginda (Bingol, 2014), bu bulgu beklenenle uyumlu degildir. Bunun nede-
ni iiniversite egitimi almalar1 sebebiyle kadin katilimcilarin kendilerini
toplumsal yonden desteklendiklerini hissetmelerinden veya ogrenim
gordiikleri sehirde kadin-erkek esitligine dayali toplumsal bir ortamda
yasamalarindan kaynaklanabilir. Ileride yapilacak calismalarla bu bul-
gunun desteklenmesinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Universite
ogrenimi goren ve gormeyen 18-24 yas aras1 genglerle karsilastirmali bir
calisma yapilabilir ve toplum destegi iizerinde cinsiyet farklarinin egitim
diizeyinden etkilenip etkilenmedigi test edilebilir.

Bu calismamin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Algilanan Toplum
Destegi Alt Olgegi algilanan toplum desteginin sadece psikolojik boyu-
tunu degerlendirmektedir. Bu sebeple, ileride gerceklestirilecek ¢calisma-
larla toplum desteginin toplumsal biitiinlesme (Herrero ve Gracia, 2007)
veya aidiyet ve topluma baglilik (Dolenc, 2009), toplumsal katilim (Her-
rero ve Gracia, 2007) ve toplumsal kurum (Herrero ve Gracia, 2007) gibi
diger yonlerinin/ boyutlarinin ele alindig: bir 6lgek gelistirilebilir. Tkinci
olarak, ¢alismanin gergeklestirildigi tiniversitenin bulundugu Ordu 11i,
gelismislik diizeyine gore 81 ilden 55. sirada yer almaktadir (TUIK,
2016). Sonuglarin genellenebilirligi ve toplum desteginin incelendigi son-
raki calismalara yon vermesi acisindan bu durumun goz oniine alinmasi
faydali olacaktir.

Sonug olarak, calismadan elde edilen bulgular, Algilanan Toplum
Destegi Alt Ol(;egi’nin universite 6grencilerinin toplumdan algiladiklar:
sosyal destegi 6lcmek amaciyla gecerli ve giivenilir olarak kullanilabile-
cegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu ¢alisma sadece tiniversi-
te ogrencileriyle gergeklestirildigi icin daha sonraki ¢alismalarda olgegin
psikometrik 6zelliklerinin farkli 6rneklemler tizerinde (6rn., farkli egitim
diizeyindeki yetiskinler veya ebeveynler, klinik 6rneklem, engelli birey-
ler gibi dezavantajhi gruplar) de incelenmesinin yararli olabilecegi diisti-
niilmektedir. Ayrica, her ne kadar bu ¢alismada beklenenin aksine cinsi-
yet yoniinden toplum destegi puanlarinin degismedigi belirlense de ile-
ride yapilacak regresyon modelleriyle Tiirkiye’de toplum destegini yor-
dayan bireysel, ailesel ve toplumsal diger faktorler incelenebilir (6rn.,
egitim diizeyi, ikamet edilen sehir).
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Examination of Psychometric Characteristics of
Perceived Community Support Subscale in a
University Sample

Selen Demirtas Zorbaz - Niliifer Kogtiirk

Ordu University / Yildirim Beyazit University

Social support, in other words, the perception of help from others is seen
as a psychological source for individuals to deal with problems. The pre-
vious studies reveal that social support predicts the level of hopelessness
(Brothers & Andersen, 2009), decrease in signs of depression (Brothers &
Andersen, 2009) and anxiety (Grills-Taquechel, Littleton, & Axsom,
2011), life satisfaction (Yalgin, 2011; Oh, Ozkaya, & LaRose, 2014), quality
of life Grills-Taquechel et al., 2011) and wellbeing of physical health find-
ings (Pinquart & Sorensen, 2010).

Social support is divided into branches as family support, friend sup-
port, teacher support and/or community support in literature (Eker,
Arkar, & Yaldiz, 2001; Giilagti, 2010; Yildirim, 1997). The research find-
ings obtained about community support generally emphasize its positive
impact on mental and physical health of individual (e.g., Herrero & Gra-
cia, 2007; Nwoke, Chukwuorji, & Ebere, 2016). Moreover, the fact that
the individual perceives his/her community support level as high is a
situation that nurtures his/her sense of belonging and connection to soci-
ety (Hobfoll, 2001) and prevents sense of loneliness. However, when the
scales about community support in literature are studied, it is seen that
they are in limited number and different dimensions of community sup-
port are discussed (Herrero & Gracia, 2007). In Turkey Perceived Social
Support Scale developed by Yildirim (1997) gives information about so-
cial support levels and sources of teenagers and can be evaluated indi-
vidually in accordance with the dimensions of family, relatives, friends,
teachers and community. Although family, friends and teachers sub-
scales of the perceived social support scale were used in university sam-
ples (e.g., Cankaya, 2016; Dogan, 2008), community support subscale
was not adapted to a university sample. There is no measurement in-
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strument to measure psychological dimension of community support for
university students in Turkey despite the importance of the community
support emphasized both in normal (e.g., Dolenc, 2009) and clinical
population (e.g., Can-Oz & Unsal-Barlas, 2017) in literature. As a result,
the objective of this study is to test whether Perceived Social Support
Scale developed by Yildirim (1997) is a valid and reliable measurement
instrument in the evaluation of community support that the university
students perceive from community or not. Therefore, a valid and reliable
measurement instrument will be provided for the studies which aim to
reveal the effect of community support in university students as protec-
tive and as a risk factor. In this regard, an answer to the question, “Is
Community Support Subscale of Perceived Social Support Scale a valid
and reliable measurement instrument in university students?” is looked
for. Also, as a subquestion, “Are perceived community support levels of
university students differ according to gender?” is also searched for.

Method
Participants

Data were collected from 300 university students who continue their
education in various faculties in Ordu University. Two hundred six of
these students (69%) are female, 93 of them (31%) are male. One hundred
two of the students (34%) are freshmen, 85 of them (28.3%) are sopho-
mores, 64 (21.3%) are juniors and 47 (15.7%) are senior students.

Measures

Perceived Social Support Scale: The Perceived Social Support Scale,
which was developed by Yildirim (1997) in order to determine perceived
social support levels of university students, was employed in this study.
The participants to whom the scale is applied responds to each situation
in terms of each subscale (family, relatives, friends, teachers and com-
munity). The answers to the items are rated on a 3-point scale. Fourteen
items are positive and 11 items are reversed statements. The sum of the
positive and negative scores of each subscale results in a total score for
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that subscale, which that score ranges from 26 to 78 (Yildirim, 1997). A
higher score indicates a higher level of perceived social support. In the
current study, Cronbach’s a was .92 for the family subscale.

Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWS): The scale
developed by Tennant et al. (2007) was adapted to Turkish by Keldal
(2005). The explanatory and confirmatory factor analysis made within
the scope of adaptation study was presented as a proof for the factor
structure of the scale. Cronbach alpha internal consistency reliability
coefficient calculated within the scope of reliability study is .92. The scale
is composed of 14 positive items and the high scores obtained indicate
high mental (psychological) wellbeing (Keldal, 2015). Cronbach alpha
internal consistency coefficient calculated within the scope of this study
is .89.

Analysis

Confirmatory factor analysis (CFA) and criterion based validity methods
(Kan, 2007; Kline, 2010) were used in order to test the validity of com-
munity subscale of Perceived Social Support Scale in the study, and
Cronbach alpha internal consistency reliability coefficient and equiva-
lence coefficient were calculated within the scope of reliability study
(Buytikoztiirk, 2008; Kan, 2007; Seker & Gengdogan, 2006).

Results

Results about the Validity of Perceived Community Support Subscale
University Form

Single factorial theoretical model about “Perceived Community Support
Subscale” was tested by using CFA. According to the findings, it was
seen that the single factorial model had acceptable fit indexes (Bentler &
Bonett, 1980; Kline, 2010) (c?/sd= 2,75, IFI = .84, TLI = .82, CFI = .83, SRMR
= .06, RMSEA = .07). As it is seen in Figure 1, standardized regression
coefficients vary between .32 and .76 (see Figure 1). These findings can be
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given as a proof for structure validity of Perceived Community Support
Subscale.

In the study, the correlations between Perceived Community Support
Subscale, Perceived Social Support from Family Subscale and Warwick-
Edinburgh Mental Wellbeing Scale and standard deviation values were
examined and the results were given in Table 1.

As seen in Table 1, there is a meaningful correlation of .32 between
Perceived Community Support Subscale and Perceived Social Support
from Family Subscale, and .37 between Warwick-Edinburgh Mental
Wellbeing Scale (p < .01). This can be regarded as an evidence for the
validity of PSSS according to measurement.

Results about the Reliability of Perceived Community Support Sub-
scale University Form

Within the scope of the reliability studies of Perceived Community
Support Subscale, Cronbach alpha internal consistency coefficient about
the whole scale was calculated and it was found as .93. The scale was
divided into two parts by using odd and even numbered items as a base
in order to test the reliability through split half method, and the equiva-
lence coefficient between the two scores obtained was found as .93 by
using Spearman-Brown formula.

Based on these results, it can be said that Perceived Community Sup-
port Subscale is a valid and reliable scale to measure the community
support in university students. The subscale is composed of 26 items in
total and 11 of these items are reverse scored. High points from the
measurement indicate a high level of perceived community support.

Findings about Gender

T test was applied for independent groups to determine whether com-
munity support levels of students vary by gender or not. Accordingly,
there is no statistically meaningful difference between community sup-
port levels of female and male students (¢ (sd) = -1.655, p > .05). In other
words, community support level of university students do not vary by
gender.
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Discussion, Conclusion and Recommendations

As there is no measurement instrument to measure psychological di-
mension of community support in university sample in Turkey, the va-
lidity and reliability of community subscale of Perceived Social Support
Scale developed by Yildirim (1997) in high school sample was examined
in university student sample. In this context, primarily confirmatory
factor analysis and criterion based validity methods were used to test the
validity of the subscale (Kan, 2007; Kline, 2010). According to CFA find-
ings, it was seen that single factoral model had acceptable coefficients
(Bentler & Bonett, 1980; Kline, 2010). Out of these indexes, RMSEA is
expected to be close to 0, it is assumed that the values which are equal to
.05 or less adjust very well (Biiyiikoztiirk et al., 2004). In the mean time,
the fact that CFI value is close to 1.00 indicates perfect harmony (Bentler
& Bonett, 1980). Although the fact that fit indeces of Perceived Commu-
nity Support Subscale are acceptable is interpreted as a proof for the va-
lidity of the scale, the fit indexes are needed to be improved for the per-
fect harmony. Thus, it can be suggested to make confirmatory factor
analysis of Perceived Community Support Subscale again in more differ-
ent samples.

When the literature is examined, it is seen that community support
scales can be multifactorial (e.g., Herrero & Gracia, 2007). It is thought
that this results from the fact that community support changes based on
the its type and there is no consensus about the theoretical definition of
community support (Wilcox & Vernberg, 1985). Perceived Community
Support Subscale used in this study evaluates only psychologi-
cal/emotional dimension of the community support that individuals per-
ceive from other people in the community. Therefore, it is seen that sin-
gle dimension structure of Perceived Community Support Subscale is
verified in accordance with theoretical basis.

The correlations between Perceived Community Support Subscale,
Perceived Social Support from Family Subscale and Warwick-Edinburgh
Mental Wellbeing Scale were examined to determine the criterion based
validity of the scale and these values were found as .32 and .37. In litera-
ture social support predicts the level of hopelessness (Brothers & Ander-
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sen, 2009) and lowness in the signs of depression (Brothers & Andersen,
2009) and anxiety (Grills-Taquechel et al., 2011). In this study, the posi-
tive meaningful correlation between community support and wellbeing
can be interpreted as a proof for the validity of the scale.

In this study, the fact that community support levels of university
students do not vary by gender is another finding. On this subject there
is no study in Turkey or a similar culture. However, given the fact that
Turkey has a patriarchal structure and no feminist viewpoint is adopted
on social basis (Bingol, 2014), this finding is not expected. The reason can
be resulted from the fact that female participants feel that they are social-
ly supported as they have received university education or they live in a
society based on equality of women and men in the city they have been
educated. It is thought that this finding should be re-examined through
the studies to be performed in the future. A comparative study can be
conducted with the young people who have university education or not
between the ages of 18-24, and whether gender differences on communi-
ty support are affected by education level or not can be tested.

Finally, the findings obtained from the study reveal that Perceived
Community Support Subscale can be used as valid and reliable in order
to measure community support that the university students perceive
from society. Moreover, as this study was performed only with universi-
ty students, it can be beneficial to examine psychometric characteristics
of the scale on different samples (e.g., adults or parents having different
educational level, clinical sample, disadvantageous groups like people
with disabilities). Furthermore, although in this study it was determined
that the community support scores did not vary by gender contrary to
expectations, thanks to the regression models to be made in the future,
the factors that predict community support in Turkey can be examined
(e.g., gender, education level). Apart from this, Perceived Community
Support Subscale evaluates only psychological dimension of community
support. Therefore, a scale can be developed to deal with other aspects
such as social integration (Herrero & Gracia, 2007) or belonging and
connection with society (Dolenc, 2009), social participation (Herrero &
Gracia, 2007) and social institution (Herrero & Gracia, 2007) with the
studies to be performed in the future.
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