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Ozet

Bu ¢aligmanin amacinin go¢ ve travma kavramlarinin incelenerek, zorunlu goge tabi
olan aileler ve ¢ocuklarinin yasadiklar: sorunlarin, egitim ortamina nasil yansidig1 ve bunlarin
nasil tedavi edilebileceginin incelenmesidir. Bunun i¢in daha 6nce zorunlu goé¢ sonucu
egitimde olusan problemler ve nasil tedavi edilebilecegine iliskin olan yapilmis arastirmalar
incelenmis ve derlenmeye calisilmistir. Arastirmalarin sonuglarina gore 6ne ¢ikan egitim
sorunlar1 ve nasil 6nlemler alinabilecegi; tedavi sistemlerinin kullanilmasinda 6énemli olan
faktorler ortaya konulmustur. Bu tedavi sistemlerinin igerigi anlatilarak, okul temelli veya
ruh saglig alaninda uygulanabilecek tedaviler agiklanmigtir. Okul ortamlarinda go¢ etmis
¢ocuklarla calisan psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve idareciler olarak ruh sagligi ile ilgili
olarak yapabilecekleri ¢caligmalarin neler oldugu agiklanmistir. Sonuglar incelendiginde ¢ocuk
ve ergenlerin go¢ Oncesi, gog sirasi ve sonrasi yasadiklar1 Travmatik olaylarin, travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete, depresyon gibi bozukluklara yol acabildigi, egitim ortamlarinda
bu durum ile karsilasildiginda yapilabilecekler ve yasanilan bozukluklarla calisilirken
uygulanabilecek tedavi sistemlerinin nasil uygulanabilecegi agiklanmigtir.
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AN INVESTIGATION OF
EDUCATIONAL OBSTACLES,
PSYCHOLOGICAL PROBLEMS AND
SOLUTION PROPOSALS OF MIGRANT
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to examine the concept of “migration” from the lense of its
psychological impacts on mental health. Also this study will try to understand how children
and parents who have been forced to migrate face challenges and problems in the educational
processes and their treatment approaches. In order to understand this whole process, literature
about the educational problems caused by the forced migration and treatment methods have
been compiled and exhaustedly investigated. The outstanding educational problems, workable
precautions and the factors that effect the treatment process have been uncovered with regard
to the results of the researches. The content of these treatment systems is explained and the
treatments that can be applied in the field of school-based or mental health are explained.
Psychological counselors, teachers and administrators working with children who have
migrated in school settings can explain what they can do about mental health. When the results
are examined, it is explained that traumatic events experienced before and after migration may
lead to aniety, depression and other related mental health issues.

Keywords: Migration, Trauma, Migrant children and adolescent, Educational problems,

Treatment options
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Giris

Tarih boyunca insanlar bir takim sebepler ile go¢ etmistir. Donemsel
olarak da incelendigi zaman gogiin siirekli var oldugu goriilmektedir. Verimli
arazilere yerlesme, savaglar, imkani daha iyi olan bolgelere yerlesme, egitim,
saglik gibi bir ¢ok durum insanlarin go¢ etmesine neden olmustur. Gog arzu
edilen yerlere yerlesmeyi icinde barindirirken bir yandan da istenilmeyen
durumlar sonucu da olusabilmektedir. Bu istenilmeyen durumlar insanlar
tizerinde olumsuz bir takim psikososyal etkilere neden olabilmektedir.

GOog, bireylerin yasadiklar: fiziksel ¢evrelerinden zorunlu ya da kendi
istekleriyle yaptiklar1 gecici veya kalici yer degistirmesidir (Aker, Ayata,
Ozeren, Buran ve Bay, 2002). Bireylerin yagadiklar1 tilkelerdeki toplumsal ve
ekonomik sonuglarina gore go¢ karsimiza ¢ikabilecegi gibi go¢ de bu sonuglara
neden olabilmektedir (Aker, 2003). Go¢ etmenin nedenlerini incelemek
istersek karsimiza cesitli faktorler ¢ikabilmektedir. Fiziksel, sosyal, kiiltiirel
gevrede olan bu degisimler bireyleri olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir
(Giin ve Bayraktar, 2008). Bireylerdeki bu etkilenmenin olumlu ya da olumsuz
olmasi go¢iin istege bagli ya da zorunlu olmasi yoniiyle etkili olabilir. Ortaya
¢ikan psikososyal sorunlar, uyum problemleri, ruhsal saglik sorunlar1 da
zorunlu go¢ sonucu ortaya ¢ikabilecek sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada da gog ile ilgili olarak, go¢ tiirleri, egitimde ¢ocuk ve
ergenlerin karsilagabilecekleri problemler ele alinmistir. Cocuk ve ergenlerin
go¢ sonrasi karsilarina gikabilecek olan travma sonrasi stres bozuklugu ve
diger bozukluklar ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Go¢ dncesi, sirasi ve sonrasi
olusabilecek problemlerin gocuk ve ergen ruh sagligina olasi etkileri ve egitim
ortamlarinda bu ¢ocuklarla ¢alisirken yapilabilecek ¢aligmalar konusunda bir
cerceve olusturulmak istenmistir.

Bu amagla go¢ kavramlari agiklanmis, ¢ocuk ve ergenlerin ihtiyaglar:
tizerinde durulmustur. Yeni yerlesilen yerde sosyal ¢evre ve egitim ile ilgili
olarak karsilagabilecekleri sorunlar siralanmigtir. Okul temelli ve ruh saghig:
hizmetleri ile ilgili olarak yapilabilecek miidahale ¢aligmalar1 ile go¢ eden
gocuk ve ergenlerin ruhsal sagliklarinin korunmas: igin yapilabilecek olan
¢aligmalarin neler oldugu iizerinde durulmustur.
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Zorunlu Gog

Zorunlu go¢ devletlerin sosyal, ekonomik, toplumsal yaptirimlar: sonucu
bireylerin istekleri disinda yer degistirmesidir (Aker, 2003). Zorunlu gog
kelime anlamina bakildig1 zaman bile karsilagilabilecek sorunlar icin bizlere
191k tutmaktadir. Istemli goge bakildig1 zaman bireyler daha iyi yasam sartlar:
i¢in istedikleri bolgeleri tercih ederken zorunlu gogte boyle bir durum yoktur.
Sonuglar1 anlaminda zorunlu goce bakildig1 zaman bash bagina Travmatik
olaylardan birisidir (Aker, 2003). Arastirma sonuglarina bakildig1 zaman
zorunlu go¢ iskenceyle benzer etkiye sahip olabilmektedir (Aker, 2003).
Zorunlu gé¢ sonucunda karsimiza miilteci, siginmaci ve gegici koruma gibi
statiiler citkmaktadir.

Miilteci statiisii, 1rky, dini, siyasi goriigleri nedeni ile kendi iilkesinde zuliim
gormekten korkan ve kendi iilke sinirlari disinda olan Birlesmis Milletler
korumas: kazanmis kisilerdir (Go¢ Terimleri Sozliigii, 2009). Siginmaci bir
tilkeye miiltecilik bagvurusunda bulunmus ve basvuru sonucunu bekleyen
kisilere karsilik gelirken, gecici koruma kitlesel bir go¢ olay1 sonucunda ortaya
¢ikan bir statii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Go¢ Terimleri Sozliigi, 2009).

Gog zorunlu yadakisinin kendiistegiyle olsun sonuglarina bakildigi zaman
uyum problemleri, ruhsal sorunlar gibi problemlere neden olabilmektedir.
Etkilenme her yas i¢in ayr1 olabilmekle beraber ¢ocuk ve ergenler i¢in sonuglari
daha biiytik olabilmektedir.

Bireylerin gog ettikleri yerlere uyumunu zorlastiran faktorler igerisinde
yeni bir ¢cevreye gelme, eski arkadasliklarin kaybedilmesi gibi nedenler olabilir.
Ancak temel olarak baktigimiz zaman eski ¢evresiyle yeni ¢evresi arasindaki
uyum bireylerin de yeni geldikleri yerlere olan uyumlarini kolaylastirici etkene
sahip olabilmektedir (Tuzcu, 2013). Yapilan bir diger ¢aliymada ise ergenlerin
sosyal destek sistemleri incelendiginde ergenlerin verdikleri cevaplarda
kendilerine en yakin hissettigi kisilerin ailesinden kisiler oldugu gorilmiustiir
(Giin, 2008). Bu yiizden yeni yerlesilen yerde uyumu saglama konusunda
ailelere biiyiik gorevler diismektedir.

Savaglar, i¢ savagslar gibi nedenlerle gerceklesen go¢ hareketleri sonucu
ergenler hem gevre degisikligi hem kayiplar hem de gelisimsel problemleriyle
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bas basa kalabilirler. Ergenlerin yasadiklar1 kayiplar icerisinde aileden bir
tiyenin kaybinin olmasidurumu da travmaya yolacabilmektedir (Papageorgiou,
Frangou-Garunovic, Ilordanidou, Yule, Smith and Vostanis, 2000). Ayni
¢alisma da deginilen diger ruhsal sorunlar ise depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugudur.

Sosyal destek sistemleri, okullarin zihinsel saglik hizmetlerinin
ergenlerde depresyonu azalttig1 sonuglarina ulagilmistir. Bu sorunlarla ilgili
¢aligmalarin yapilmamasi ergenlerin ileriki yasamlarinda da onlar1 olumsuz
etkileyebilmektedir (Papageorgiou, 2000). Yapilan bir ¢aligmada depresyon
ve travma sonrasi stres bozuklugu yasanma sebeplerinin yas, kalacak yer,
ailesel kayiplar ve ekonomik zorluklara baglanmistir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglara gore, ergenlerin ¢ocuklara gore depresyon ve travma sonrast
stres bozuklugu puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Aile
tiyelerinden birini kaybeden ¢ocuk ve ergenlerde bu tani grubu yine yiiksek
skorlar almistir. Barinacak yer bulma ve bu konuda gerekli yerlere bagvuru
stireci ergenlerde depresyon puanlarinin yiikselmesine neden olurken, ailenin
finansal sorunlari yine ergenlerin depresyon diizeylerinin yiikselmesine
neden olmaktadir (Heptinstall, Sethna, Taylor, 2004). Bu yiizden sosyal destek
sistemlerinin, profesyonellerin bu bireylerle ilgili ¢alismalar yiiriitmeleri bu
bireylerin yagamlar1 icin ¢ok 6nemli bir noktada olabilmektedir. Ozellikle
travma sonrast stres bozuklugu semptomlar1 gosteren ¢ocuk ve ergenlerin
akil sagligi kurumlarina yonlendirilmesi onlarin sosyal hayatlarindaki
fonksiyonlarinin artmasinda ¢ok énemlidir. Bu semptomlar1 gosteren ¢ocuk
ve ergenlerin bu kurumlar ile arasinda bazi engeller olabilmektedir. Bu engeller
barmacak yer bulamama ve acil servis ¢alisanlarinin bu ¢ocuk ve ergenleri
kabul etmemesi gibi engellerdir (Heptinstall, 2004).

Go¢men Cocuk ve Ergenlerin Yasadiklar1 Egitim Problemlerinin
Nedenleri

Aile

Ailelerde yasanan temel sorunlar olarak karsimiza ilk basta okula ve okul
icindeki iliskilere bu ailelerin tam olarak girmedikleri ¢ikmaktadir. Bunun
nedenleri olarak ise dil bilmemek 6nemli bir faktor olarak sunulmustur. Ancak

397 |



SOSYAL POLITIKA

CAL]SMALAR] DERGISI YIL: 18 SAYI: 40/2 KASIM 2018

ailelere ve ¢ocuklara yonelik yapilan seminerler sonucunda bu durumda
onemli ilerlemeler kaydedildigi vurgulanmistir. Ogretmenlerin bu ¢ocuklarin
yonlendirilmesinde bu konudaki tecriibelerinin 6nemi vurgulanmistir
(Bacakova ve Closs, 2013).

Ailelerin, okullarin verdigi ruh sagligi hizmetlerini reddetmesi de ayr1 bir
sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bunun nedenleri ise bu hizmetleri
almanin utang verici bir sey olarak gormeleri, ekonomik sorunlar, okulu
kaybetme korkusu ve dil engelleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mace,
Mulheron, Jones, Cherian, 2014). Bunlarin yaninda ailelerin ¢ocuklar:
icin bir diger ¢ekincesi asimilasyon konusunda olmaktadir. Bunun igin
Amerikada yasayan Tiirk ailelerin hep bir arada bulunup kendi kiiltiirlerini
belirli aktiviteler ile cocuklarina aktarmaya ve yasatmaya galistiklar: bu sayede
bu korkunun biraz olsun agilmaya calisildig1 sonucuna ulagilmigtir (Bal ve
Arzubagia, 2014).

Akademik bagar1 konusunda ise ailelerin bazi degiskenler ile ele alindig:
bir diger ¢alismada ise, yasanilan yerin, ailelerin egitim diizeyinin, ebeveyn
saglik durumunun, ailenin kazancinin ve ebeveynlerden her ikisinin de olup
olmamasinin ¢ocuklarin akademik bagarilar1 tizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Wilkinson, 2010).

Zorunlu gog bir ¢ok aile sistemini de etkileyen bir olaydir. Zorunlu go¢
sonucu aileler eski sosyal destek sistemlerini kaybetmislerdir ve bu ¢ocuk ve
ergenlerin akademik motivasyon ve egitimleri lizerinde etkili olabilmektedir.
Aileler ekonomik, sosyal, fiziki ihtiyaglar anlaminda ¢ocuk ve ergenlere
tam destek saglayamayabilir. Burada ise devreye okul ve devlet kaynaklar:
girmelidir. Bu sayede ¢ocuk ve ergenlerin donemsel olarak yasadiklar: uyum
problemleri sosyal uyum sorunlari ile biitiinlesmeyebilir ve bu sayede yeni
yerlesilen ¢evreye cocuk ve ergenlerin uyumlarina yardimei olunabilir.

Dil Sorunu

Zorunlu go¢ sonucu ¢ocuk ve ergenlerin dil sorunu onlarin uyumlarina
olumsuz etki etmektedir. Bilinen ¢evreden bilinmeye ¢evreye ge¢mek, yeni
okul hayatina baglamak basli bagina uyum problemleri iken bunun yaninda
bir de dil problemi vardir. Yapilan bir ¢aligmada yeni dil kazanmanin biligsel

= 398



GOCMEN COCUK VE ERGENLERIN EGITIM ENGELLERI, PSIKOLOJIK SORUNLARI VE COZUM ONERILERI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Hiiseyin Bugra KARAMAN, Sefa BULUT

performansa etkisi ortaya konulmaya calistlmistir. Dil kazanimi i¢in uygun
yollarin neler olabilecegi, okullarda ne gibi calismalar yapilabilecegi dile
getirilmistir (Kaplan, Stolk, Madeleine, Tucker and Baker, 2015).

Iyi bir okul ve is hayatini etkileyen sorunlardan biri dil problemidir
(Wilkinson, 2002). Akademik bagariy1r etkileyen durumlarin arastirildig
arastirmada katilimcilarin Ingilizce dil puanlarinin diisiik seviyede oldugu
sonucuna ulasilmis ve akademik bagar1 oniindeki engellerden biri olarak
ortaya konulmustur (Wilkinson, 2002).

Dil 6greniminin gogmen ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli oldugu egitimciler
ve sosyal bilimciler tarafindan kabul edilen bir gergektir. Egitim sistemine
dahil olma, basarili olma, firsatlar1 yakalama da dil konusu ¢ocuklar i¢in
¢ok onemlidir. Alt1 yagindan once baglanacak olan dil egitiminin ¢ocuklarin
uyumunda ve bagarili olmalarinda 6neminin biiyiik oldugu vurgulanmistir
(McCarthy, 2010).

Egitim Sistemi

Yapilan bir arastirma da Cek Cumhuriyeti egitim sistemi igin gelen
elestirilerden biri, degisime ugradiktan sonra ayricalikli ¢ocuklarin daha
iyi egitim alipp go¢men c¢ocuklardan daha avantajli konuma geldikleri
yoniinde olmustur. Bunu engellemek icin Mesleki Gelisim egitimleri
verilmis bunun etkililigi arastirildigi zaman ise olumlu sonuglar alinmistir.
Cek Cumbhuriyetindeki egitim sistemi de tim Avrupa tlkelerindeki egitim
sistemleri gibi 1990'dan bu yana degisime ugramistir. Kapsayici egitim sistemi
vurgulansa da 6zel egitimlerle bazi ¢ocuklar daha iyi egitimler almis ve bu
miilteci ¢ocuklarin egitim bagaris1 oniindeki engeller olarak gorilmistiir.
Bunu gidermek i¢inse seminerler diizenlenmis ve Mesleki gelisim programinin
etkililigi vurgulanmistir (Bacakova and Closs, 2013). Cek Cumbhuriyeti
orneginden yola ¢ikarak diger iilkeler iginde ayni sorun go¢menler icin
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yiizden iilke iginde yasanan bu degisime uygun
olarak go¢menler i¢in egitim sistemlerinin yenilenmesi ¢ok 6nemlidir. Genel
olarak buraya kadar gelen konulara bakildigi zaman eski-yeni ¢atigmasi
goemen ¢ocuklar i¢in bazi alanlarda sorunlara neden olmaktadir. Finansal
zorluk yasamalari ise gé¢men ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde en 6nemli
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role sahip bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunu engellemek ise devlet
sistemlerinin elindedir. Gerekli goriilen uygulamalarla bu ¢ocuklar yasitlar
ile benzer egitim ortamina sahip olabilir, akademik hayatlar1 diizene girebilir.

Gog etmis olan ¢ocuklar icin yeni yerlesilen yerdeki egitim sistemine uyum
problemlerinin yaninda arkadashk iligkileri ile ilgili de uyum problemleri
de goriilebilir. Bu konuda aile ve egitim c¢alisanlarina belirli gorevler
diisebilmektedir. Bu konuda aile ile ilgili yapilabilecek ¢aligmalar aile uyumu
kolaylastirmak i¢in kiiltiirel inanglarin desteklenmesi, aile i¢i catismalar varsa
bu konuda yardim saglanmasi, toplumsal anlamda yer degistirmelerin en
aza indirilmesi, kiiltiirel yasamlarinin devam ettirilmesi, ¢ocuklar i¢in egitim
ve yetiskinler icin istthdam saglanmasi olarak siralanmistir (Fazel, Reed,
Panter-Brick and Stein, 2012). Cocuklar ile de okul i¢inde akran iliskilerinin
gelistirilmesi ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi, etkinliklerin diizenlenmesi
onlarin uyumunu kolaylagtiran etmenler olarak ele alinabilir.

Cocuklarin egitim sistemi igine dahil olmalar1 onlarin sosyal destek
sistemlerini tekrardan yapilandirmalari i¢in 6nemli olabilir. Sosyal destek
yasanilan travmanin etkisini azaltabilecek etkiye sahip olabilmektedir (Bulut,
2013). Gogmen ¢ocuk ve ergenlerin go¢ Oncesi, sirasi ve sonrasindaki yasamis
olabilecekleri kayiplar diistintildigiinde okul ortamina gé¢men ¢ocuk ve
ergenlerin dahil olmasi yasanabilecek diger ruhsal bozukluklar: da engelleyici
olabilecektir.

Ayrimcilik (Irke¢ilik)

Okul igindeki ayrimcilik ya da irkgilik olaylarinin akademik motivasyonu
distirdiigii ve 6grencilerin 6z yeterliliklerine olumsuz etki ettigi sonuglarina
ulasilmistir. Go¢men ailelerin burada yapmas: gerekenler ¢ocuklari ile diger
aileler ile gortismek ve onlarla iletisim icinde olmak ve disarda birlikte
olmalilardir. Okullarin ise empati programlar1 yapmalar1 diger 6grencilerin
goemenleri anlamalarinda o6nemlidir (Alfaro, Umana-Taylor, Gonzales-
Becken, Bamaca, Zeiders, 2009).

Kiiltiirlenme konusunda siyasi ve sosyal engeller (Derluyn ve Broekaert,
2008), dil, sosyal aglar, ebeveynler ile catismalar etkili olabilmektedir (Lincoln,
Lazarevic, White and Ellis, 2016). Kiiltiirlenme de ortaya ii¢ durum ¢ikabilir:
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[zolasyon, asimilasyon ve entegrasyon (Lazarevic, White and Ellis, 2016). Bu
¢ durum igerisinden tercih edilen ¢ocuk ve ergenlerin entegrasyonudur.
Saglikli bir entegrasyon ile ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagliklar1 korunabilir.

Travmatik Ge¢mis

Zorunlu go¢ hangi sebep sonucunda ortaya ¢ikarsa ¢iksin bu olayin
erken donemdeki gocuklar1 daha fazla etkileyebilir. Bu yiizden bu dénemdeki
gocuklar ile travma konusunda ¢alisilmas: ve uyum siirecine girmeleri i¢in
gerekli olanlar yapilmalidir. Gégiin her asamasinda (6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda) yasanabilecek olan bu deneyimler ¢ocuklarin gelisimleri ve ruh
sagliklar1 iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilirler. Genel olarak incelendigi
zaman bu deneyimler: kayiplar, siddet gorme, savasa taniklik etme, kamp
hayati1 yasama gibi deneyimlerdir (Pinto-Wiesse and Burhost, 2007).

Gogmen cocuk ve ergenlerin egitim sorunlar1 bu bes bashk altinda
toplanmaya calisilmistir. Genel olarak ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar:
problemlerin altinda onceki travma deneyimi, psikososyal ihtiyaglar, dille
ilgili ihtiyaclar 6ne ¢ikmaktadir (Taylor and Sidhu, 2012). Bunlar1 gidermek
i¢in ise biitiinciil bir yaklasimla bu bireylerin psikososyal ve 6grenme ile ilgili
ihtiyaglarinin 6grenilmesi bu bireylerin basarisinda 6nemli rol oynamaktadir
(Taylor and Sidhu, 2012). Eger okullar go¢men ¢ocuklarin egitimde anahtar
rol oynamak istiyorsa, gé¢men ¢ocuklar: temele alarak liderlik ve yonetimsel
agilardan degisime ugramalar1 gerekmektedir.

Birincil ve ikincil travmalar ne kadar zarar verici olursa olsun ¢ocuklara
verilen psikososyal destek ne kadar az olursa, ¢ocuklarin islevselligi ve
akademik durumlar1 da o derece olumsuz etkilenir (Fazel, Karunakara and
Newnham, 2014). Birincil travmalarin atlatilmasinda sosyal uyum 6nemli
olabilirken; sosyal uyumun olusmasinda ikincil travmalarin varlig1 6nemli rol
oynayabilir.

Gogmen Cocuk ve Ergenlerin Ihtiyaglar:

Bir olgu sunumundaki sonuglara gore dil ile ilgili gocuk ve ergenlerin
yasadig1 sorunlar onlarin sosyal gevresiyle iletisime ge¢cmesinde 6nemli engel
olusturmaktadir. Bunun yaninda biligsel, sosyal ve duygusal sorunlar bu
bireylerin kendi yasitlarina gore dersi daha geg anlamalarina neden olmaktadir.
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Ogrenme ihtiyaglar1 ise burada kargimiza ¢ikmaktadir. Ayrica yasadiklari
psikopatolojiler icin onlara ulasilmasi gerektigi ortaya konulmustur. Bu
bireylerin 6gretmenlerine giivenmede problemler yasadiklari, uyku sorunlari
cektikleri ve derslerde uyuma davranislar1 gosterdikleri ortaya konulmustur
(Hart, 2009).

Travmatik deneyimi olan ¢ocuklara saglik egitimi ve psikososyal destegin
faydali olabilecegi ve uzun siireli gelisimlerinde ¢ok yararli olacagi belirtilmistir
(Barnett, 1999). Bu yiizden ¢ocugun ihtiyaglarini tek boyutlu olarak degil
biitiinsel bir yaklasim icinde ele almak teshis, tedavi ve degerlendirme
icin olduk¢a 6nemlidir (Measham vd. 2014).Aile ve ¢ocuklarla ¢alisirken
geleneksel ve kiiltiirel ozellikler goz ardi edilmeden ailenin de siirece dahil
edilip desteklenmesi, ¢ocugun aile ile bir biitiin olarak ele alinip fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi etkili olabilecektir (Anognostopoulos,
2016). Bunun yaninda egitim ¢aliganlarinin da konu ile ilgili desteklenmesi ve
stirecte aktif rol oynamalar1 ¢ocuklar i¢in olumlu olabilecektir.

Zorunlu gbé¢ sonucu yaganan kayiplar, cevrenin degisimi, uyum
problemleri, erken dénem travma deneyimleri bu c¢ocuk ve ergenlerin
sosyal, biligsel ve duygusal anlamda bir ¢ok sorunla karsilasmalarina neden
olmaktadir. Egitim alanindaki sorunlar ve uyum problemlerin asilmasi igin
yapilabilecekler bu boliime kadar anlatilmaya calisilmistir. Bundan sonraki
bolimlerde ise ¢ocuklarin psikopatolojileri i¢in neler yapilabilecegi hangi
tedavi segeneklerinin kullanilabilecegi anlatilmaya ¢alisilacaktir.

Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Diger Bozukluklar

Travma, kisinin yasadigi bir yasam olayinin sonucunda bas etme
mekanizmalarini devreye sokamamasi ve bu olay karsisinda gii¢siiz kalmasidir.
Travmatik olay ise kisinin biitiinliigiine zarar verici bir yasam olay1 olmasidir;
buna 6rnek olarak savaslar, deprem ve tecaviiz gibi olaylar verilebilir (Tiirksoy,
2003).

Travmatik olaylarin olusturdugu en biiyiik sorun travma sonrasi stres
bozuklugudur. Cocuk ve ergenler i¢in bu bozukluk incelendiginde yetiskinlere
benzer semptomlar gosterdikleri goriilmiistiir (Bulut, 2009). Travma sonrasi
stres bozuklugunun ti¢ tanisi vardir; yeniden deneyimleme, kaginma belirtileri,
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uyarilmislik diizeyindeki artis. Bu bireyler ayn1 zamanda diinyaya giivensizlik
duyarlar, yagadiklari olaya 6fke duygulari beslerler. Bu sorun kisinin kendisiyle,
ailesiyle ve sosyal cevresiyle olan iliskilerini etkiler (Kaptanoglu, 2003).
TSSByi yordayan degiskenler incelendiginde travmatik olaya maruz kalma,
yas, cinsiyet, kurumsal ve sosyal destek oldugu bulunmustur (Bulut, 2018).

Yapilan ¢alisma sonucunda travma sonrasi stres bozuklugunun yaninda,
travma sonucu bireylerde, depresyon %25,8 oraninda, anksiyetenin %39,9,
somatik sorunlarin %35,8 oraninda oldugu sonucuna ulagilmistir (Aker ve
digerleri, 2002).

Gogmen Cocuk ve Ergenler I¢in Tedavi Secenekleri

Travma sonrasi stres bozuklugu gesitli yasam olaylar1 sonucu kisilerin
bas etme mekanizmalarini kullanamamasi sonucu ortaya ¢ikan bozukluktur.
Bu bozukluk sonucu kisinin normal hayatinda yasayacag: biiyiik degisimler
travmanin siiresini uzatabilir. Bu gibi nedenler travmaya yonelik yapilacak
tedavi hizmetlerinin 6énemini bize gostermektedir. Ister egitim ortaminda
isterse kliniklerde olsun tiim saglik ¢aliganlarinin bu konu iizerinde fazlasiyla
durmasi kiginin normal bir sekilde uyumunu saglamasinda ¢ok onemlidir.
Travmayla miicadele i¢in ¢ok fazla segenegimiz vardir. Ortaya ¢ikan durumlara
gore bu bakis agilarini kullanarak gogmen ¢ocuk ve ailelere yardimei olabiliriz.
Baglanma teorileri, biitiinciil bakis agisy, bilissel davranisei terapi, testimoniyal
terapi, biligsel terapi, davranigsal terapi, oykii yazma, EMDR ve farmakolojik
tedaviler bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Biitiin bu terapi hizmetlerinin disinda ii¢ asamali bir yardim modeli
tanimlanmugtir. Ilk basamaginda giiven iliskisinin olusturulmasi, ikinci
basamaginda travma odakl: terapi ve {i¢iincii basamaginda ise yeniden uyum
basamagidir (Ehnhot and Yule, 2006).

Travma ve Baglanma Bozukluklar:

Gogmenaileler go¢ 6ncesinde, sirasinda ve sonrasindabir gok zorluklakars:
karsiya gelmislerdir. Bu zorluklar travmatik hikéayeleri de varsa eger ¢cocuk ve
aile arasindaki baglanma problemlerine yol agabilmektedir. Batinin akil saglig:
sistemleri bazi ailelerin kiiltiirlerine uygun olmayabilir ancak baglanma teorisi
diger teorilerle birlestirilerek onlarin kiiltiirlerine uygun hale getirilebilir. Aile
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sistemleri, travma sistemi ve biligsel davranisci teorilerle birlikte kullanilarak
baglanma teorisi o kiiltiiriin hassasiyetine uygun olarak diizenlenebilir ve bu
aileleri anlamada onlara yardim etmede saglik calisanlarina yardimci olabilir.
Bu duyarlilik icerisinde bakici destegi, aile terapisi, alistirmalar, bireysel olarak
¢ocuga uygulanan tedaviler bir biitiinliik igerisinde olduklarinda basarili
sonuglar elde edilebilir (Stauffer, 2009).

Biitiinciil Bakis Acis1

Bu goriise gore gocuk ve ergenlerin 6grenme, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin sadece kendilerine yonelik olarak degil aileyi de i¢ine alacak
sekilde olmalidir. Ogrenme ihtiyaglar1 icin okuldan sonra devam eden
egitimler 6nemli rol oynar. Ayni zamanda okul materyallerinin karsilanmasi
gerektigi goriisiindedir. Aile ile isbirligi iginde egitim ortaminda ¢ocuga dil
konusunda gerekli kazanimlar saglanmalidir (Taylor, 2012).

Biligsel Davranis¢1 Terapi

Bu terapi 6grenme teorisi olarak ortaya ¢ikmistir (Smith, Perrin ve Yule,
1999; akt: Ehnhot ve Yule, 2006). Bu terapinin teknikleri genellikle ¢ocuklar
tizerinde uygulanmaya ¢ok uygundur. Problem ¢6zmeye odakli olan bu
terapide temel amag bozulmus olan diisiincelerin daha isler hale getirilmesidir.
Bosnali ergenlere 20 seanslik bir grup terapisi uygulanmistir. Buna 6rnek
olarak yapilan bir ¢aligmada terapi iceriginde rahatlama egzersizleri, travma
odakli aktiviteler ve psikoegitimler sonucunda olumlu sonuglar elde edilmistir
(Ehnhot and Yule, 2006).

Bilissel Terapi

Biligsel terapinin odak noktas: algilar iizerinedir. Kisinin bozulan bu
algilar1 ile galisilir. Asir1 genellemeler bu terapi icin diger calisilacak bir
alandir. Kisinin diinya ile ilgili algis1 genellikle bagina bir sey gelmeden 6nce iyi
yondedir. Ancak yasanan travmatik bir olay kiside diinyaya iliskin algilarinda
bozulmalara yol agabilir. Adil diinya inanci yikilabilir ve kendisinin bu durumu
hak etmedigini dile getirebilir. Bu terapide kiside bu ytkimlardan sonra olusan
genellemeler, bir daha higbir seyin diizelmeyecegine olan inanglar iizerinde
durulur. Bunun igin yapilmasi gereken bilissel yeniden yapilandirmadir.
Bu tedavi igeriginde bireyin islevselligini azaltan inanglarin, yorumlarin ve
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otomatik diistincelerin degistirilmesi icin bireye bunlar fark ettirilir. Danigma
stiresince de bunlar {izerine yogunlasilir (Aker, 2003).

Davranis¢i Terapi (Alistirma Temelli Yaklasim)

Sistematik duyarsizlagtirma ile baglayan bu terapi yontemi daha sonraki
yenilenmelerle temel tekniklerini yiizlestirme ve alistirma tekniklerini
kullanmaktadir. Temel amag verilen Odevler ile travma yaratan olayin
tekrar tekrar yasantilanmasi yoluyla bireyler i¢in normallestirme siirecini
baslatmaktir. Uzun siireli alistirma yontemi travmada kullanilan etkili
bir yontemdir. Bunun asamalar1 ise imgesel aligtirmalar ve gergek yasam
olaylaridir. Imgesel aligtirma kisminda kisiden yasadigi olayr anlatmast
ve yazmasi istenir. Terapi siireci diginda bu yazdiklarini okumasi istenir.
Gergek yasam olaylarinda ise danisanda olusan kaginma tepkilerini yenmek
amaglanir. Bunun i¢in danigmanin cesaretlendirmesi ile danisanda korku
yaratan durumlara asama agama yiizlestirilmesi saglanir (Aker, 2003).

Oykiisel Terapi

Bu terapide daniganin biitiin travma ge¢misi 6grenilir. Travma sonrasi
stres bozuklugunun semptomlarinin bu hikayeler ve travmatik ge¢mis i¢inde
oldugu goriisiinii savunur. Oykiisel terapiye otobiyografik anilarin iginde
travmatik yagantilar pargalar halinde bulunmaktadir ve bunlar dikkate
alinmalidir. Kirk {i¢ yetigkin miilteci ile yapilan bir ¢aligmada, 4 seans oykiisel
terapiye, 4 seans danismanlik destegi, 1 seans ise psikoegitime ayrilmistir.
Bir yilin sonunda alinan ¢alismalar bu grup terapisinden olumlu sonuglar
alinmistir (Ehnhot and Yule, 2006).

EMDR (Go6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma)

Travma sonrasi stres bozuklugunda EMDR yontemi kullanilirken ikili
uyarim yontemi tercih edilir burada bir yandan bireyden hikaye alinirken diger
taraftan ise danisanin gozleriyle terapistin parmak hareketlerini takip etmesi
istenir. Bu terapide amag bir yandan hikaye alinirken parmak hareketleriyle
danisanin dikkati dagitilir yani olaya iliskin dikkat dagilmasi amaglanir. Bu
terapi yontemine yonelik ¢aligmalardaki bulgular umut vericidir ve travma
sonrasi stres bozuklugundaki semptomlar ile miicadele de yararlilig1 ortaya
konmustur ancak yine de bu teknik ile ilgili arastirmalara ihtiya¢ vardir
(Ehnhot and Yule, 2006).
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Farmakolojik Tedavi

Travma ve travma sonrast stres bozuklugu ile ¢aligirken temel hedef
kacinma belirtilerini ortadan kaldirmak, uyarilmislik diizeyini azaltmak gibi
durumlardir. Bunlarla miicadele ederken yukarida sayilan tedavi yontemleri
kullanilabilirken, bu tedavi sistemlerinin etkisiz kaldig1 noktalarda ilacla
tedavi kullanilabilmektedir (Tural ve Onder, 2003). Yaralihig ispatlanmig
bir ¢ok antidepresan danisanlarin durumlarina goére kullanilabilmektedir.
Ancak Ehnhot ve Yule (2006) farmakolojik tedavinin ¢ocuk ve ergenlerde ise
yaramadigini terapiler kullanildiktan sonra, terapiye ek olarak kullanilmasi
gerektigini savunmuglardir.

Biitiin bu tedavi sistemlerine baktigimiz zaman ¢ogu okullarda uygulanan
danigma hizmetlerinin tizerinde bir uzmanlik gerektirebilmektedir. Bu yiizden
goemen ¢ocuklar ile ¢alisirken okula uyum ve sosyal izolasyonu 6nlemede okul
psikolojik danigmanlarina biiyiik is diiserken, tedavi sistemlerinde psikolog ve
psikiyatri uzmanlarinin bu durumla ilgilenmesi bu bireyler i¢in daha yararh
olabilecektir.

Sonug

Son yillarda yapilan go¢ olaylarina bakildiginda her yas grubundan
insan bu olaydan psikolojik anlamda olumsuz etkilenebilmektedir. Ancak
travma konusunda ¢ocuk ve ergenler hem gelisim dénemleri nedeniyle hem
de erken travmaya maruz kalabilme gibi nedenlerle biiyiik bir risk grubunu
olusturmaktadir. Yasanilan bu durumdan sonra bireyler eski sosyal destek
sistemlerini, yakinlarini, arkadaglarin1 ve komsularini kaybedebilirler. Bu
durum da sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Ancak burada 6nemli
olan nokta yeniden uyum konusu olmaktadir. Cocuklar dil, egitim sistemi
gibi konulara uyum saglamaya ¢alisirken bir taraftan da ayrimcilik gibi
konularla bag etmek zorunda kalirlar. Burada gocuk ve ergenlerin en 6nemli
sosyal destekleri aileleri olabilmektedir. Yasanilan uyum problemleri ve diger
yasanan sorunlar bu ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal sorunlara ve travmaya neden
olabilmekte; gerekli yardimi alamadiklar1 zaman ise travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirebilme ihtimalleri artabilmektedir.

Go¢ etmis olan ¢ocuk ve ergenler arkadaglarini, Ogretmenlerini ve
akrabalarini geride birakmis olabilirler. Bu ylizden bu ¢ocuk ve ergenlerin
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sosyal destek sistemlerinde yasadiklari kayiplar da onlar1 olumsuz etkileyebilir.
Bu yiizden gogmen gocuk ve ergenlerin okul sistemine dahil olmalar: onlar
i¢cin 6nemlidir. Dil problemi ise yasayabilecekleri bir diger sorun oldugundan
okul sistemine dahil olduklarinda ilk etapta dil sorununun asilmasi, gogmen
¢ocuk ve ergenlerin sosyal gevrelerini yeniden yapilandirmalarina yardimeci
olabilir.

Okullardaki uygulamalar disiiniildigiinde ise, veli, O0gretmen ve
ogrencilerde gogmen ogrenci ve ailelerine karsi olusabilecek olumsuz
tutumlarin degisimi i¢in ¢alismalarin yapilmasi etkili olabilecektir. Bu sayede
goecmen aileler siirece daha iyi katilim gosterebilirler ve gogmen gocuklar
i¢in yapilacak uygulamalar noktasinda daha etkili olabilirler. Go¢gmen ¢ocuk
ve ergenler ile calisirken etkili olabilecek yontemler icerisinde tartismalar,
yansitmalar ve bagkalar1 ile tanigmak gibi yontemler sayilabilmektedir.
Cocuklar ile ilgilenen bireylerin egitimine de 6zen gosterilmesi gereklidir
(Sims, Hayden, Palmer and Hutchins, 2002).

Okul psikolojik danismanlarinin, 6gretmenlerin ve idarecilerin uyum
stirecine katki saglamasi kadar, psikologlarin ve psikiyatristlerin tedavi
yaklasimlarinda kiiltiirleraras1 yaklasimi benimsemeleri etki olabilecektir.
Clinki farkls kiiltiirlerde ayni tedaviler ise yaramayabilir bu yiizden bu alanda
calisanlarin Go¢menlerin aile iligkilerini, aile sistemlerini ve kiltiirlerini
tedavi sistemleri ile biitiinlegtirmesi gerekmektedir. Ozellikle ¢ocuklar ile
travma ¢alisirken ailenin de siirece dahil edilmesi ¢cok 6nemli olabilmektedir
(Rousseau, Measham and Nadeau, 2012).

Yasanan ruhsal sorunlar ile miicadele edilmesi gereklidir, bu alanda
galisacak olan ruh sagligi uzmanlarinin aile profilleri, travma konusu,
ergenlerin klinik profillerini cok iyi bilmesi etkili bir yardim i¢in ¢ok 6nemlidir.
60 miilteci ¢ocukla yapilan bir ¢caligma da ¢ocuklarda; genel anksiyete %26,8,
bedensel yakinmalar %26,8, travmatik iziintii %21,4 ve genel davranis
problemleri %21,4 oraninda bulunmustur (Betancourt, Newnham, Layne,
Kim, Steinberg, Ellis and Birman, 2012). Bu ¢alisma da bizlere miilteci ¢ocuk
ve ergenlerle calismanin ve onlara destek ve saglik hizmetlerinin sunulmasinin
onemini bizlere gostermektedir. Bu yiizden travma alaninda egitilmis ve bu
konuda istekli bireyler yetistirmenin 6nemi ¢ok fazladir.
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Bircok tedavi sistemi go¢men c¢ocuk ve ergenler ile ¢alisirken
kullanilabilmektedir. Onemli olan noktalardan bir tanesi bu cocuk ve ergenler
i¢in ruh saglig1 hizmetlerinin devrede olabilmesidir. Yasanan sorunlar ileriki
yillarda da bu bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir. Son yillarda yasanan gog
hareketleri diistintildiigii zaman ise ruh saglig1 ¢alisanlarinin bu konudaki roli
kiigimsenemeyecek kadar fazladir. Okulun siirece dahil edilmesi, gogmen
ogrenciler ile iletisim halinde olan okul personelinin travmatik deneyimler
hakkinda bilgilendirilmesi 6nemli olabilecektir. Bu ortaya konuldugunda
goemen ¢ocuk ve ergenlerin daha hizli bir gekilde yonlendirme siirecine dahil
olmalar1 saglanabilir.
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