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Internet; bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya capinda yaygin olan ve siirekli biiyiiyen bir
iletisim agidir. Internet ile ilgili tiim tamimlarin ortak noktalari arasinda bilgiye ulasim, paylasim ve kullanim
kavramlar1 bulunmaktadir. Insan olmanin geregi sosyal sorumluluklarimizin da oldugu hayatimizda internet
kullanim1 giinlik hayatimizi etkilemektedir. Aile iligkilerinin internet kullanim aligkanliklari ile etkilendigi
bilinmektedir. Aragtirmanin amaci 6grencilerin internet kullanimlarinin aile iliskileri ve sorumluluklarini yerine
getirmelerine etkisinin belirlenmesidir. Bu arastirma 2017-2018 dgretim yilinda, Indnii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda aktif 6grenim goren 388 dgrenci ile, "Young internet Bagimlilig Testi-Kisa
Formu’ kullanilarak tanimlayici tiirde yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin “Sanal sohbeti
gercege tercih ederim”, “Ailem ile vakit gecirmekten zevk alirim”, “Canimi sikan bir durum oldugunda
ebeveynlerimle rahatlikla paylasgirrm” ifadelerine verdikleri cevaplar ile Young internet Internet Bagimlilik
Olgek Kisa Form Puan Ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulundu (p<0.05). Sonug olarak
internet bagimhilig1 skorlarin; ailesi ile vakit gecirmekten zevk alan, sorunlari aileleri ile paylasan,
sorumluluk almaktan mutlu olan ve sorumluluklarina Oncelik veren Ogrencilerde daha diisikk oldugu
gOriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: internet, aile, sorumluluk

ABSTRACT

Internet; is a world-wide, ever-growing network in which many computer systems are interconnected. One of the
common points of all definitions related to the internet is the concept of information transport, sharement and
usage. Usage of internet in our lives, where we have social responsibilities as a human, affect our daily life.
Family relationships are known to have interaction with internet usage habits. The purpose of the study is to
determine the effect of internet usage on students' fulfillment of family relationships and responsibilities. This
research was carried out, with 388 students actively educated in Indénii University Health Services Vocational
School in 2017-2018 academic year, in descriptive type by using "Young Internet Addiction Test-Short Form'.
According to findings; the difference between the expressions "I prefer virtual conversation to the truth", "I
enjoy spending time with my family", " | can easily share annoying situations with my parents " and the Young
Internet Internet Addiction Scale Short Form Score Average were statistically significant (p < 0.05). As the
result, internet addiction scores of the students; who enjoyed spending time with their families, shared their
problems with their parents, were happy to take responsibilities and gave priority to their responsibilities were
shown to be lower.
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GIRIS

Internet, hayatimizin vazgegilmez bir parcasi ve toplumun her kesiminden insanlarin
kullandig1 bir aragtir (Chaffey, 2016; Meeker, 2015). Giiniimiizde hayatimizi kolaylastiran
ozelliklerinden dolayr bir ihtiya¢ haline gelmis ve yararlandigimiz Ozellikleri arttik¢a
vazgecilemeyen bir aligkanliga dontlismiistiir. Bilgisayar ve internet kullanimi ¢ocuklara iyi bir
egitim firsat1 saglamak ve onlar1 modern bilgi toplumuna hazirlamak amaciyla ev ortaminda
da yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Ancak, yapilan ¢alismalarda internet kullaniminin
artarak yayginlagtig1 siirecte ¢ocuklarin interneti ev ddevleri veya 6grenme amacindan daha
cok oyun ve iletisim amagli kullandigini gosterilmistir (Yilmaz, Sahin, Haseski & Erol, 2014)
(Demirel, Yorik & Ozkan, 2012; Yang, Lu, Wang & Zhao, 2014). Bu nedenle aileler
bilgisayar ve internetin ¢ocuklari iizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili olarak yogun kaygilar
yasamaya baglamislardir (Demirel vd., 2012; Sen, Sevim & Artug, 2015; Yang vd., 2014).
Icinde bulunduklar1 yas dénemi nedeni ile 6grenciler hizli psikolojik, biyolojik ve sosyal
degisimler gecirmektedirler. Bu durum 6grencilerde okul, akran ve ailelerden kaynaklanan
farklh ikilemlere yol agmaktadir. Bu tip faktorler ile olusan dis streslerin de dgrencilerde
internet bagimliligina varabilen internet kullanim aligkanliklarina neden olabildikleri rapor
edilmistir (Yan, Li & Sui, 2014). Aile ve akrabalariyla iliskileri iyi olmayan, arkadaslar1 az
olan bireyler internete yonelmektedir (Bayraktutan, 2005). Ayrica internet, yasamda
sorumluluk almak istemeyen kisiler icin, risksiz bir bi¢imde diger insanlarin duygu ve
diistincelerine sahitlik yapma firsati taniyabilmektedir. Kisi internette sdyledigi sozlerin
sorumlulugunu iizerine almama konusunda 6zgiir oldugundan sosyal kabul gérmeme endisesi
tasimadan iletisim kurabilmektedir. Bu durum bazi kisilerin ger¢cek yasamda olamadiklari
kadar agik olmalarin1 saglar (Bayraktutan, 2005). Yapilan c¢aligmalarda; aile iliskileri koti
olan 6grencilerin bagimlilik 6l¢ek puanlarinin daha ytiksek oldugu (Simsek, Akca & Simsek,
2015), ogrencilerin sorumluluklar1 arasinda yer alan 6dev yapma ve ders ¢alisma siirelerinin
azalarak, bu siirenin internet kullanimina ayrilmasinin akademik basariyr olumsuz etkiledigi
(Esen, 2010), sosyal iliskileri gercekten zayif insanlarin interneti daha ¢ok tercih ettigi
(Bayraktutan, 2005), genglerin internette gegirdikleri zaman fazlalastikca aileden
uzaklastiklar1 ve aile ile gecirdikleri zamanin azaldigi, hatta aile i¢i sorumluluklarda
aksamalarin ortaya ¢iktigi gosterilmistir (Y. Demir & Kutlu, 2016; Romiani, Miresmaili,
Kamal & Borjalilu, 2016; Yan vd., 2014).
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Bu bilgiler dogrultusunda amacimiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
Ogretim goren Ogrencilerin internet kullanim aliskanhiklarimin  aile iligkileri  ve

sorumluluklarini yerine getirmelerine etkisinin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii, Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici tiirde yapilan bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-0gretim yilinda,
Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda aktif dgrenim gdéren 480
ogrenci olusturdu. Arastirmada drneklem secim yontemi kullanilmadan evrenin tamamina
ulasilmasit hedeflendi. Ancak, arastirmaya katilmayr kabul etmeyenler ve arastirmanin
yapildig tarihte okula gelmeyenler arastirmanin kapsami disinda kalarak, 388 6grenci (%80)

aragtirmanin 6rneklemini olusturdu.

Verilerin toplanmasi
Veriler aragtirmacilar tarafindan, Eylil ay1 i¢inde, sinif ortaminda, ders dis1 saatlerde,
yiiz yiize anket uygulamasi teknigiyle toplandi. Dagitilan veri formlar1 6grenciler tarafindan 5-

10 dakikada dolduruldu ve doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan geri toplanda.

Veri Formu

Arastirmada; arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak hazirlanan
veri formu (Aslan, 2011; Savci, 2017) ve 'Young Internet Bagimlilign Testi-Kisa Formu'
kullanildi. Veri formu; 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini i¢eren sorular, 6grencilerin
internette gegirdikleri siire, internet kullanim aliskanliklari, aile ve sorumluluklar ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Young Internet Bagimlihg Testi Kisa Formu (YIBT-KF): (Young, 1998) Young
tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan (Pawlikowski, Altstotter-
Gleich & Brand, 2013) kisa forma déniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup besli
Likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir 6lgektir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur.
Olgek Kutlu ve arkadaslari tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (Kutlu, Savci, Demir & Aysan,
2016). Kutlu ve arkadaslar tarafindan yapilan gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda dogrulayici
faktor analizi sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmis ve dlgegin i¢ tutarhik
giivenilirlik katsayist 0.85 olarak hesaplanmistir (Kutlu vd., 2016). Bu calismada Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayist her bir soru i¢in 0.84’iin iizerinde, 6l¢ek sorularmin tiimi i¢in 0.86

olarak bulunmustur. Gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Young
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Internet Bagimhiigi Testi Kisa Formunun gegerlilik ve giivenilirliginin saglandigimi
gostermektedir. Olcekten almabilecek puanlar 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar internet bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kutlu
vd., 2016).

Elde edilen verilerin analizleri SPSS 17.0 paket programi kullanilarak frekans ve
yiizdelik, independent sample t testi, ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
ile yapildi. Sonuglar %95'lik gliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1: Ogrencilerin aile ici iletisimleri ile Young Internet Bagimlilik Olgek Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

S % X SS Anlam

Sanal sohbeti gergege tercih ederim Evet 53 13,7 34,77 10,08

Hay1r 282 73,1 26,09 7,76 28,54°

Bazen 51 13,2 31,49 10,06 p=0,000
Ailem ile vakit ge¢irmekten zevk alirnm  Evet 302 78,2 26,45 7,83

Hayir 24 6,2 31,75 9,34 23,46°

Bazen 60 15,5 34,28 11,27 p=0,000
Aile i¢inde diizenli yaptigimiz  Evet 179 46,4 26,92 8,15
aktiviteler bulunur Hayir 81 210 28,86 8,93 2,388

Bazen 126 32,6 28,97 10,10 p=0,093
Canimi sikan bir durum oldugunda Evet 180 46,8 26,90 9,86
Ebeveynlerimle rahatlikla paylasirim Hay1r 78 20,3 30,38 8,23 4,106%

Bazen 127 33,0 28,10 8,00 p=0,017

SANOVA, PKruskal-Wallis

Bu arastirmada ogrencilerin internet kullaniminin aile i¢i ve sosyal ortamdaki
yansimalarini belirlemek icin; “Sanal sohbeti gercege tercih ederim”, “Ailem ile vakit
gecirmekten zevk alirim”, “Canimi sikan bir durum oldugunda ebeveynlerimle rahatlikla
paylagirim™ ifadelerini cevaplamalarini istedik. Ogrencilerin verdikleri yanitlar ile Young
Internet Internet Bagimlilik Olgek Kisa Form Puan Ortalamas: arasindaki fark istatistiksel
olarak dnemli bulundu (p<0.05). “Sanal sohbeti gercege tercih ederim” ifadesine hayir cevabi
verenlerin (26.09+ 7.76) YIBT-KF &lgek puan ortalamalarinin evet (34.77 £10.08) ve bazen
(31.49£10.06) cevabini verenlere gore daha diisiik oldugu bulundu. “Ailem ile vakit
gecirmekten zevk alirim” ve “Canimi sikan bir durum oldugunda ebeveynlerimle rahatlikla
paylasirim” ifadelerine evet cevabi verenlerin ise YIBT-KF 6l¢ek puan ortalamalari, hayir ve
bazen cevabini verenlere gore daha diisiik oldugu bulundu (Tablo 1). Her ne kadar Yan ve
ark.’nin 892 6grenci lizerinde yaptiklari ¢alisma (Yan vd., 2014) bu arastirma ile uyusmasa da
yapilan diger calismalarda; internet kullaniminin ve internette ¢cok fazla zaman gegirilmesinin,

akrabalik ve arkadaslik iliskilerini zayiflatarak aile ici iliskilerde sorunlara neden oldugu (U.

4
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Demir, 2016; ODTU-TIB, 2011), sosyal medyanin insanlarin ailesi ve arkadaslariyla yiiz yiize
iliski olusturmasinm1 engelledigi (Kuzu, 2011), bolgesel iletisimi azalttigi sonuglarina
ulagilmistir (Hazar, 2011). Bu g¢alismalarin sonuglari ve Demir’ in sosyal medyayi kullanim
stiresi daha fazla olan 6grencilerin sosyal medyada kendilerini daha iyi ifade ettikleri, 6zel
sorun ve problemlerini aileleri yerine sosyal medyadaki arkadaglariyla paylasmay1 tercih
ettikleri sonucu bu arastirmain bulgulariyla benzerlik gostermektedir (U. Demir, 2016). Wu
ve arkadaglarinin (2013) caligmalarinda soz ettikleri; ebeveynleriyle sik zaman gegirmeyen,
ebeveynlerinin kendilerini anlamadigin1 diisiinen ve aileleriyle problemlerini paylasamayan
ergenlerin internet bagimlilig1 konusunda daha fazla risk altinda oldugu sonucu da bu bulguyu
destekler niteliktedir (Wu vd., 2013). Yilmaz ve arkadaslar1 da yaptiklar1 ¢alismada internetin
ailenin ve arkadaslarin yerini almasinin, gencglerin gelecekteki yasamlarina yonelik
olumsuzluklara ve ger¢ek diinyayr yanlis kaynaklardan Ogrenmesine neden olabilecegi
sonucuna ulagsmiglardir (Yilmaz vd., 2014). Bu durumun yanisira Qiang ve ark.’lar1 aile
destegi olmayan bireylerde sosyal fonksiyon bozuklugu ile beraber goriilen internet
bagimliliginin daha yiiksek oranda oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu durum neden-sonug
iligkisi yoniinden internet kullanim bozukluklar1 ve aile baglantis1 hakkinda {izerinde durulan
farkl1 bir noktadir.

Sorunlu internet kullaniminin aile igi iliskileri olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Zorbaz
& Dost, 2014). Ogrencilerin aile i¢i aktivite aliskanliklarini belirlemek igin sorguladigimiz
“Aile i¢inde diizenli yaptigimiz aktiviteler bulunur” ifadesine verdikleri cevaplar ile Young
Internet Internet Bagimlilik Olgek Kisa Form Puan Ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Ancak aile iginde diizenli yaptigimiz aktiviteler
bulunur diyen grencilerin YIBT-KF 6l¢ek puan ortalamalarmin digerlerine gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Ogrencilerin sorumluluk duygular1 ile Young Internet Bagimlihk Olgek Puan Ortalamalarimin
Karsilagtiriimasi

S % X SS Anlam
Ig:inde bulundugum ortamlarda Evet 268 69,4 26,46 7,97
gorevlerim olmasi beni mutlu eder Hayir 41 10,6 31,14 10,23 13,41
Bazen 77 19,9 31,63 10,39 p=0,000
Sinav giinii yaklagsa bile bilgisayar veya Evet 85 22,0 31,94 10,57
internette dnceligi olmayan islerle Hayir 193 49,9 25,84 8,14 14,91
ugrasirim Bazen 109 28,2 28,67 8,08 p=0,000
Sorumluluklarimi genellikle Evet 79 20,4 33,51 9,78
son anda yetistiririm Hay1r 197 50,9 25,53 8,23 24,94
Bazen 111 28,7 28,37 8,02 p=0,000

ANOVA
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Glinlii ve Ceyhan’in yaptiklar1 (2017) ¢alismada teknolojinin gelismesi ile birlikte insanin
yerine getirmesi gereken sorumluluklarini zamaninda yapmayip, sonraya biraktigi ve bunun
sonucu zarar gormeye baslayarak bu erteleme davranmisi ile hayatlarinin olumsuz yonde
etkilendigi ifade edilmistir (Gilinlii & Ceyhan, 2017). Bu arastirmada Ogrencilerin
sorumluluklarimi yerine getirme davramslarmi belirlemek igin yer verdigimiz: “I¢inde
bulundugum ortamlarda gorevlerim olmasi beni mutlu eder”, “Sinav giinii yaklagsa bile
bilgisayar veya internette onceligi olmayan islerle ugrasirim”, “Sorumluluklarimi genellikle
son anda yetistiririm” ifadelerine verdikleri cevaplar ile Young internet Internet Bagimlilik
Olgek Kisa Form Puan Ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulundu
(p<0.05). “I¢inde bulundugum ortamlarda gérevlerim olmasi1 beni mutlu eder” ifadesine evet
cevabi verenlerin (26.46+ 7.97) YIBT-KF 6l¢ek puan ortalamalarinin hayir (31.14 £10.23) ve
bazen (31.63+10.39) cevabini verenlere gore daha diisiik oldugu tespit edildi. “Siav giinii
yaklagsa bile bilgisayar veya internette Onceligi olmayan islerle ugrasirim” ve
“Sorumluluklarimi genellikle son anda yetistiririm” ifadelerine evet cevabi verenlerin YIBT-
KF o6l¢ek puan ortalamalar1 ise hayir ve bazen cevabini verenlere gore daha yiiksek bulundu
(Tablo 2). Kim ve ark.’nin yaptiklari arastirmada (2017) bireyin davraniglarini1 kontrol yetisi
ile erteleme davranisi ve internet bagimliligi arasinda ters yonde bir iliski oldugu
gosterilmistir (Kim, Hong, Lee & Hyun, 2017). Bu arastirmada buldugumuz sonuglar Kim ve

ark.’nin sonuglari ile uyum gostermektedir.
SONUC VE ONERILER:

Bu arastirmanin sonucunda, ailesi ile vakit ge¢irmekten hoslanan ve canini sikan bir
durum oldugunda ebeveynleriyle rahatlikla paylasabilen, aile i¢inde yapilan diizenli
etkinlikleri olan o6grencilerin internet bagimliligi puanlarmin daha diisiik oldugu, internet
bagimhiginin aile igi iletisimi etkiledigi belirlendi. Internet bagimliligmin aile ici iletisimin
yani sira 0grencilerin sorumlu olduklart 6ncelikli konular1 erteleme davranislar ile de iligkili
oldugu goriildii.

Internet kullanimimin giderek yayginlastigi giiniimiizde bilingli internet kullaniminin
onemi artmaktadir. Bilin¢li internet kullaniminda cocukluk doneminde verilen egitim
onemlidir. Bu noktada ailelerin internet kullanimi1 konusunda bilin¢lenmesi ve egitilmesi de
yararli olacaktir.

Bilgisayar ve internet kullanimin1 engellemek yerine bireylerin bu teknolojileri dogru

kullanmasi konusunda bilinglendirilmesinin daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. Internet
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bagimliligt tedavi edilebilir bir hastalik olarak da literatiire girdigi g6z Oniinde
bulundurulursa, internet kullanimi1 konusunda farkindaligr arttirmak i¢in okul miifredatlarinda
ve kitle iletisim araclarinda “Bilgisayar ve Internet Nasil Dogru Kullanilabilir?” gibi
konularin yer almasi, 6zellikle genglerin ve ebeveynlerinin bu konuda bilinglendirilmesi
saglanabilir. Ayrica aile ile birlikte gegirilen zamanin arttirilmasi ve birlikte aile igi iletisimi
olumlu yonde etkileyecek aktiviteler planlanip uygulanmasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Internet bagimliligi, aile iliskileri ve sorumluluk bilincine iliskin farkli

orneklem gruplari ile ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir.
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