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Bu aragtirma; yiiksekokul miifredatindaki ilkyardim egitimi dncesinde 6grencilerin ilkyardim bilgi diizeylerini
belirlemek ve ilkyardim egitimi sirasinda daha kapsamli bakis acilar1 geligtirmek amaciyla tanimlayict tiirde
yapildi. Aragtirmanin evreni 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda aktif 6grenim goren ve Onlisans egitimindeki ders miifredatina gore heniiz ilkyardim egitimi
almamis olan oOgrencilerden (480) olusmaktadir. Evrenden ulagilabilen 432 (%90) 6grenci arastirmanin
Orneklemini olusturdu. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesi, tanimlayici istatistik (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) ve ki-kare analizi ile yapildi.
Sonuglar %95'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %45.4’0i daha once en az bir kez ilkyardim gerektiren bir olayla
karsilagtiklarini, karsilagsanlarin %68.3°i miidahale etmediklerini ve 6grencilerin %75.9 ‘u kendisini ilkyardim
konusunda yeterli gormediklerini ifade etmislerdir. Daha 6nce ilkyardim egitimi almis olma durumu ile
ogrencilerin kendilerini yeterli hissetme durumlar1 ve bazi temel ilkyardim uygulamasina yonelik bilgilerin
dogru bilinmesi durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Kurs alanlarin
kendilerini yeterli hissetme ve verilen ifadelere dogru cevap verme oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Sonugta; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ogrencilerinin ilkyardim konusunda kendilerini yeterli
hissetmedikleri belirlendi. Egitim alma durumunun &grencilerin kendilerini yeterli hissetme durumunu etkiledigi
ve daha dnce egitim almis olanlarin ilkyardim uygulamalarina yonelik bilgilerinin daha yiiksek oranda dogru
oldugu goriildi.

Anahtar kelimeler: ilkyardim bilgi diizeyi, ilkyardim egitimi, saglik hizmetleri, iiniversite 6grencileri

ABSTRACT

This research has been made in descriptive type in order to determine the students' first aid knowledge levels
before the first aid training in the school curriculum and to develop more functional perspectives during the first
aid education. The sample of the survey has been formed by 432 (90 %) Inonu University Health Services
Vocational School undergraduate students who had been taking active education in 2016-2017 academic year
and who had not received first aid training curriculum of school. In the research a questionnaire form, which was
prepared by the researchers was used. Data were analyzed, descriptive statistics (number, percentage, mean,
standard deviation) and chi-square analysis. The results were evaluated with a confidence interval of 95% and a
significance level of p <0.05.

Of the students who participated the research; 45.4% stated that they had faced an event requiring first aid at
least once, 68.3% stated that they did not interfere to the emergency and 75.9% stated that they did not feel
themselves sufficient about first aid. Statistically significant difference was found between; being trained about
first aid before and feeling sufficient about first aid, having correct information about some basic first aid
applications (p <0.05). It was determined that the educated respondents about first aid were more confident and
had higher rates of correct answers to the statements.
As the result; it was determined that students of Vocational High School Of Health Services did not feel
sufficient about first aid. It was observed that the education status about first aid affected the students' feeling of
satisfaction and the knowledge level of the students who had previously been trained about the first aid
applications were more accurate.
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GIRIS

Teknolojideki gelismeler ve hizli iletisimin yol ac¢tig1 yeni davraniglar insan yasamina
eskiye oranla kolayliklar saglamasina ragmen, kentlesme ile ortaya ¢ikan yeni yasam tarzi
insanlarin farkl risklerle karsilasma olasiligini arttirmaktadir. Trafik kazalari, is kazalari, ev
kazalari, atesli silah yaralanmalari, delici-kesici alet yaralanmalari, yangin, ilag-besin
zehirlenmeleri ve kronik hastaliklar artmakta olan bu risklerden birkagi olarak ele alinabilir.
Ulkemizde ev, is, trafik kazalar1 ve dogal afetler nedeni ile her y1l ¢ok sayida insan hayatini
kaybetmekte veya engelli kalmaktadir. Kazalar 40 yasina kadar her iki cinste de en 6nemli
Olim nedeni olarak goriilmektedir (Yildirnm, Karsen & Cadirci, 2016). Tiirkiye’de 2016
yilinda meydana gelen 185 bin 128 adet 6liimlii yaralanmali trafik kazasi sonucunda 3 bin 493
kisinin kaza yerinde, 3 bin 807 kisinin ise yaralanip saglik kuruluslarina sevk edildikten sonra
kazanin sebep ve tesiriyle 30 giin icinde hayatim1 kaybettigi rapor edilmistir. Oliimlerin %
48.3'i ve yaralanmalarin % 67.3'liniin yerlesim yeri iginde, Oliimlerin % 51.7’si ve
yaralanmalarin % 32.7’sinin yerlesim yeri disinda oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2017a).
TUIK 2016 verilerine gore; oliim nedenleri arasinda kronik hastaliklardan hemen sonra
“Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler” gelmektedir (Kdse et al., 2017). Genglerde
digsal yaralanma ve zehirlenmeler nedeni ile 6liim oran1 %50.5 olup, bu oran geng erkeklerde
%57.3, geng kadimlarda %31.8°dir (TUIK, 2017b).

Ulkelere ve bolgelere gore farkliliklar gostermekle birlikte on iki Kuzey Afrika ve
Ortadogu iilkesinde yapilan ¢aligmada, merkezi bolgelerde olay yerine intikal siiresi ortalama
14.5 dakika olarak tespit edilirken, kirsal bolgelerde siire tahmin edilememektedir (IFRC,
2010). 17 Agustos 1999 depreminde yikilmis binalarin altinda canli olarak kurtarilan 50000
kisinin % 98’1 etraftaki insanlar tarafindan ¢ikarildigi, 17 Ocak Kobe- Japonya depreminde de
ilk 24 saat kurtarmalarinin % 65’inin etraftaki kisiler tarafindan yapildig:i belirlenmistir
(IFRC, 2010). Yapilan bir ¢alismada ilkyardimcinin uyguladigi ilkyardimin hayatta kalma
olasiligim1 % 1.8-5 arasinda arttirdigi saptanmistir (Tannvik, Bakke & Wisborg, 2012). Bu
noktalar gbéz Oniine alindiginda, olay sirasinda etrafta bulunan kisilerin ilkyardim
miidahalelerindeki O6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak ilkyardim egitimi almamis kisiler
tarafindan yapilan ilkyardim uygulamalar1 sakincali sonuglar dogurabileceginden dolay1
ilkyardim uygulayacak olan kisilerin; mutlaka ilkyardim egitimi almis olmalari, oncelikli
amaclarinin kisilere zarar vermemek oldugunu bilmeleri ve hayati tehlike olusturabilecek
miidahalelerde bulunmamalari son derece onemlidir. Ozellikle hasta ve yaralilarla ilk
karsilasan meslek gruplan (itfaiyeci ve polisler gibi) basta olmak iizere; servis anneleri ve
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soforleri, 6gretmenler, okullarda calisan kisiler ve emekliler gibi her yas ve meslek grubundan
kisilerin ilkyardim egitimi almas1 gerekmektedir (Kizil vd., 2018). Ulkemizde is saghg ve
giivenligi kapsaminda; tehlike seviyesine gore "az tehlikeli" is yerlerinde yirmi kiside birinin,
"cok tehlikeli"lerde ise on kisiden birinin ilkyardim egitimi almasi zorunlu kilmmistir
(Gazete, 2015). Ayrica siiriicli belgesi alabilmek ig¢in siiriici kurslarinda ilkyardim egitimi
verilmesi zorunludur (Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii).

Ilkyardim uygulamalar1 konusunda yapilan ¢alismalarm sonuglar ilkyardim egitiminin
onemini ve gerekliligini vurgulamaktadir (Altindis, Tok, Aslan & Adigiil, 2017; Bakar &
Maral, 2015; Duman, Kogak & Sozen, 2013; Galip, Kiigiik & Torpus, 2017; Goktas, Yildiz &
Kose, 2015; Koksoy, Oncii, Sermet & Sungur, 2012; Sénmez, Uskun & Pehlivan, 2014;
Tiirkan vd., 2005; Yildirim vd., 2016). Ilkyardim uygulamalarinin zamaninda, dogru ve
giincel bilgiler 1518inda olmasi da son derece dnemlidir (Kizil vd., 2018). Ayrica ilkyardim
uygulamalarinda kisilerin kendilerini yeterli hissetme durumlarimin da énemli oldugu yapilan
caligmalarla ortaya konmustur. Calismalarda sonucglar 6rneklem gruplarinin genellikle
kendilerini yeterli bulmadiklar1 yoniinde (Ozgelikay vd., 1996; Polat & Turac1) ya da
kendilerini yeterli hissedenlerin oranlarmin diisiik oldugu seklindedir (Altindis vd., 2017;
Dinger, Atakurt & Simsek, 2000; Sonmez vd., 2014; Yurumez, Yavuz, Saglam, Koken &
Tunay, 2007). Icinde saglik egitimi alanlarin da bulundugu baska bir calismada ise;
ogrencilerin ilkyardimla ilgili konularda yanlis inan¢ ve uygulamalarinin oldugu gosterilerek,
kaza riski tasiyan meslek gruplarinda 6grenim goren 6grencilerin daha iyi bir ilkyardim
egitimi almas1 gerektigi vurgulamistir (Duman vd., 2013). Bu ve benzeri ¢aligsmalar, ilkyardim
egitiminin 6nemini gosterdigi gibi, ayn1 zamanda daha Once egitim almis gruplarin bilgi
diizeylerini belirlemek acisindan da anlamli olmaktadir. Kisilerin ilkyardim uygulamalarina
iligkin bilgi diizeylerinin bilinmesi, yanlis bilinen uygulamalarin dogru bilgilendirilmelerle
diizeltilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Hem konunun 6nemli olmas1 dolayisiyla, hem de
ogrencilerin ilkyardim egitimi dncesinde bilgi diizeylerinin belirlenip ders miifredatinin bu
dogrultuda diizenlenmesi amaciyla bu aragtirmay1 planladik. Konuya iligkin daha 6nce yapilan
caligmalar da bu arastirmay1 planlama asamamizda yol gosterici olmustur.

Bu aragtirmanin amact; yiiksekokul miifredatina gére heniiz ilkyardim egitimi almamis
olan ogrencilerin, egitim Oncesinde ilkyardim bilgi diizeylerini belirlemek ve ilkyardim

egitimi sirasinda daha kapsamli bakis agilar1 gelistirmektir.
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GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tlirde yapilan arasgtirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda,
Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda aktif 6grenim goren ve
Onlisans egitimindeki ders miifredatina gore heniiz ilkyardim egitimi almamis olan 480
ogrenci olusturdu. Arastirmada drneklem se¢im yontemi kullanilmadan evrenin tamamina
ulagilmasi hedeflendi. Ancak, arastirmaya katilmayi kabul etmeyenler ve aragtirmanin
yapildig1 tarihte okula gelmeyenler arastirmanin kapsami disinda kalarak, arastirma 432
(%90.0) kisilik 6rneklem grubu ile tamamlandi.

Arastirmanin uygulanmasina baglamadan O6nce Malatya Klinik Arastirmalari Etik
kurulundan ve Inonii Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’ndan yazils,
arastirmaya katilan 6grencilerden goniilliiliikk esasina dayanarak sozlii olmak lizere gerekli
izinler alindu.

Arastirmada; arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak hazirlanan
anket formu kullanildi (Altindis vd., 2017; Duman vd., 2013; Inan, Kurt & Kubilay, 2011;
Sert, Cetinkaya, Seven & Pelin, 2017). Anket formu; &grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini igeren 3 soru, daha once ilkyardim egitimi alma durumu ve ilkyardimla ilgili
kendini yeterli hissetme durumu hakkinda 7 soru ve ilkyardim bilgilerini i¢eren 43 soru olmak
iizere toplam 53 sorudan olusmaktadir. Veriler Mayis ay1 i¢inde, sinif ortaminda, ders disi
saatlerde anket formlari ile toplandi. Anketler 6grenciler tarafindan 5-10 dakikada dolduruldu
ve doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan geri toplandi.

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda SPSS 17.0 paket
programi kullanilarak, tanimlayici istatistik (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) ve ki-kare
analizi ile yapildi. Sonuglar % 95'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin (n=432) % 63.7 ‘si kiz ve yas ortalamalar1 19.85 +
2.84° dir. Ogrencilerin % 48.1 ‘i daha &nce ilkyardim kursu aldigimi belirtmistir. Kurs
alanlarin % 47.4’1 toplamda 10 saatten daha az siire ile, % 74.4’ meslek lisesi egitiminden,
% 21.3’1 siirticli belgesi almak igin gittigi kurs merkezlerinden ilkyardim egitimi aldiklarin
ifade etmislerdir. “Daha once ilkyardim gerektiren bir olayla karsilastiniz m1?” sorusuna
ogrencilerin % 54.6’s1 hi¢ karsilagsmadiklarini, % 24.3’1 bir kez karsilagtigini, % 21.1°1 birden

fazla karsilagtigini ifade ederken, “Miidahale ettiniz mi?” sorusuna ise % 68.3’l hayir
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cevabmi vermislerdir. Ogrencilerin % 75.9 ‘u kendisini ilkyardim konusunda yeterli
gormediklerini ve kendini yeterli hissetmeyenler ilkyardim gerektiren durumlarda
miidahalede bulunmadiklarini ifade etmislerdir. Kendini yeterli hissetme durumlar ile daha
once ilkyardim egitimi almis olma durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunarak (p<0.05), ilk yardim egitimi alanlarin, egitim almayanlara gore kendilerini daha
yiiksek oranda yeterli hissettikleri saptandi. Ayrica daha 6nce alinan egitiminin siiresi ile de
ogrencilerin kendilerini yeterli hissetme durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunarak (p<0.05), 20 saatten fazla egitim alanlarin daha yiiksek oranda kendilerini yeterli
hissettikleri tespit edildi.

Ogrencilerin neredeyse tamamina yakini (% 91.9) ilk yardimin olay yerinde yapilan
ilagsiz miidahale anlamina geldigini, ilk yardim uygulama amacinin hayati tehlikeyi ortadan
kaldirmak (% 76.9) ve fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak (% 63.4) oldugunu, ilk
yardimda acil yardim ekibi gelene kadar uygun pozisyon verilmesi (% 82.4) ve hastanin

dogru bir sekilde degerlendirilmesi (% 64.1) gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin ilkyardim Uygulamalarinin Dogruluguna Iliskin Ifadelere Verdikleri Cevaplar

Dogru Yanhs

(%) (%)
Kedi, kdpek 1siriklar sabunlu su ile yikanir 47.5 45.6
Camagir suyu igmis kisi kusturulur * 58.3 39.4
Sicak ¢arpmasinda biling agiksa bol miktarda siv1 verilir 72.2 20.6
Donmus bolge 1sinana kadar ovulur * 71.8 24.5
Tyd bilinci kayip tiim hastalara yapilir * 47.5 48.6
TYD yumusak zeminde yapilir * 33.6 61.5
TYD uygulamasinda erigkinde 6nce agizdan ve burundan soluk verilir * 63.4 31.0
Yaralanmalarda iizeri temiz bez ile ortiiliir 81.5 16.2
Saplanmig cisim varsa g¢ikartilir * 22.7 74.8
Disarda organ pargasi varsa yerine konulur * 12.3 82.9
Yanik bolge bol su ile yikanir 47.5 47.2
Yanikta igi su dolu kabarciklar olusmussa patlatilir * 8.1 89.1
Elektrik yanigina su ile miidahale edilir * 11.8 84.3
Yanik uzuvdaki yiiziik gibi aksesuarlar kesinlikle ¢ikarilmaz * 54.9 38.7
Kanamay1 durdurmak igin ilk tercih turnike uygulamasidir * 71.5 25.2
Turnike iple ya da telle uygulanabilir * 38.7 56.0
Hastaneye ulasincaya kadar turnike kesinlikle agilmaz * 66.0 28.9
Bir uzuv kopmussa buz dolu bir posete konur * 81.5 13.7
Tansiyon yiikselmesi sok belirtisidir * 47.7 43.8
Kulak kanamasinda kanayan kulak yukari olacak sekilde yatirilir * 33.8 58.3
Bayilan kisiye kolonya koklatilir * 74.8 22.0
Epilepsi nobetinde ¢enesi agilmaya ¢aligilir * 62.5 315
Epilepsi nobeti kendi siirecine birakilir 44.2 49.5
Biling kapali hastada agiz kenarindan sekerli su verilmeye ¢alisilir * 28.7 65.3

*sareti olan sorularda Ogrencilerin “yanlis” olarak ifade ettikleri cevaplar, ilkyardim uygulamalarmi dogru
bildikleri anlamina gelmektedir.
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Ogrencilerin “Temel Yasam Destegi (TYD) bilinci kayip tiim hastalara yapilir
(%48.6)”, “Yanik bolge bol su ile yikanir (% 47.5)”, “Kedi, kopek 1siriklart sabunlu su ile
yikanir ( % 47.5)”, “Epilepsi ndbeti kendi siirecine birakilir (% 44.2)”, “Tansiyon yiikselmesi
sok belirtisidir (% 43.8)” ifadelerin dogruluguna yonelik verdikleri cevaplarin oranlari
birbirine yakindir (Tablo 1).

“Kopan uzuv buz dolu bir posete konur (% 81.5)”, “Bayilan kisiye kolonya koklatilir
(% 74.8)”, “Donmus bolge 1sinana kadar ovulur (% 71.8)”, “Kanamayr durdurmak i¢in ilk
tercih turnike uygulamasidir (% 71.5)”, “Hastaneye ulasincaya kadar turnike kesinlikle
acilmaz (% 66.0)”, “TYD uygulamasinda eriskinde dnce agizdan ve burundan soluk verilir (%
63.4)”, “Epilepsi ndbetinde hasta/yaralinin ¢enesi agilmaya ¢alisilir (% 62.5)”, “Camasir suyu

icmis kisi kusturulur (% 58.3)” uygulamalari, 68rencilerin yanlis bildigi uygulamalar olarak

belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Daha Once ilkyardim Egitimi Alma Durumlari ile Ilk Yardim Uygulamalarina liskin
Ifadelere Verdikleri Cevaplarin Karsilastiriimasi

ILKYARDIM EGITIMI
ilk Yardim Uygulamalar Egitim Alanlar Egitim Almayanlar Anlamlilik
N % N %
Bayilan kisiye kolonya Dogru 142 44.0 181 56.0 X?=13.96
koklatilir Yanlis 60 63.2 35 36.8 p=0.004
Fikrim yok 6 42.9 8 57.1
Epilepsi nobetinde ¢enesi Dogru 111 41.1 159 58.9 X?=17.55
acilmaya caligilir Yanlis 85 62.5 51 375 p=0.000
Fikrim yok 12 46.2 14 53.8
Biling kapali hastada agiz Dogru 50 40.3 74 59.7 X?=9.40
kenarindan sekerli su Yanlig 150 53.2 132 46.8 p=0.011
verilmeye ¢aligilir Fikrim yok 8 30.8 18 69.2
Camagir suyu icmis kisi Dogru 95 37.7 157 62.3 X?=31.94
kusturulur Yanlis 110 64.7 60 35.3 p=0.000
Fikrim yok 3 30.0 7 70.0
Donmus bolge 1sinana kadar  Dogru 143 46.1 167 53.9 X?=11.09
ovulur Yanlis 62 58.5 44 41.5 p=0.050
Fikrim yok 3 18.8 13 81.3

Ki kare analizi

Ayrica dgrencilerin “Bayilan kisiye kolonya koklatilir” (% 63.2), “Epilepsi nobetinde
cenesi agilmaya calisihir” (% 62.5), “Biling kapali hastada agiz kenarindan sekerli su
verilmeye calisilir” (% 53.2), “Camasir suyu i¢mis kisi kusturulur (% 64.7)”, “Donmus bolge
1sinana kadar ovulur” (% 58.5) uygulamalarinin dogrulugu i¢in verdikleri cevaplar ile daha
once ilkyardim egitimi almis olma durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.05). Ilkyardim egitimi alanlarin bu ifadelere dogru cevap verme oranlarinin

egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin Daha Once ilkyardim Egitimi Alma Durumlari ile TYD Uygulamalarmi Dogru Bilme
Durumlarinin Karsilastirilmasi

Temel Yasam Destegi Uygulamalarina ILKYARDIM EGITIMI
Iliskin Sorular EVET HAYIR Anlamlilik
N % N %

Kalp masaj1 uygulamasi Dogru 111 63.4 64 36.6 X?=37.63
Yanlis 67 46.5 77 53.5 p=0.000
Fikrim yok 30 26.5 83 73.5

Suni solunum uygulamasi Dogru 121 59.9 81 40.1 X?=28.67
Yanlis 54 47.0 61 53.0 p=0.000
Fikrim yok 33 28.7 82 71.3

Hava yolu agikliginin Dogru 85 67.5 41 32.5 X?=36.08

saglanmasi Yanlig 55 52.4 50 47.6 p=0.000
Fikrim yok 68 33.8 133 66.2

Ki kare analizi

Daha once ilkyardim egitimi almig olma durumu ile TYD’ye yonelik uygulamalarin
dogru bilinmesi durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Kurs
alanlarin; kalp masaj1 (% 63.4), hava yolu agikliginin saglanmasi (% 67.5) ve suni solunum
uygulamalar1 (% 59.9) sorularina daha yiiksek oranda dogru cevap verdikleri tespit edildi
(Tablo 3).

TARTISMA VE SONUC

Yasam tarzi degisiklikleri nedeni ile giderek artan; trafik kazalari, is kazalari, ev
kazalari, atesli silah yaralanmalari, delici-kesici alet yaralanmalari, yangin, ilag-besin
zehirlenmeleri ve kronik hastaliklar gibi ilkyardim gerektirecek durumlar ile her an herkes
karsilagabilir. Zamaninda yapilacak basit ama etkili ve dnemli uygulamalar biitiinii olan ilk
yardimla hayat kurtarmak miimkiin olmaktadir. Bu durum dogru ilkyardim uygulamalarini
bilmenin ve uygulamanm gereklili§ini Onemli kilmaktadir. Ilkyardimda yapilacak
miidahalelerin bilinmesi kadar nelerin yapilmamasi gerektigi de 6grenilmelidir (Duman et al.,
2013). Bu bolimde ogrencilerin ilkyardim uygulamalart hakkindaki bilgi, davranis ve
tutumlari literatiirdeki ¢alismalarla karsilastirilarak irdelenecektir.

Ilkyardim; herhangi bir kaza ya da yasamm tehlikeye diisiiren durumda, saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotiiye
gitmesini onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar anlamma gelmektedir (ilkyardim Yonetmeligi, 29
Temmuz 2015). Bu arastirmada 6grencilerin neredeyse tamamina yakini (% 91.9) ilkyardimin
tanimini1 dogru bilmistir. Altindis ve ark.’nin {iniversite 68rencileri ile ve Barutcu ve ark.’nin
meslek yliksekokulu O6grencileri ile yaptiklari c¢aligmalarin sonuglarinda da Ggrencilerin
ilkyardimin tanimin yiiksek oranda dogru bildikleri gdsterilmistir. Bu arastirmanin bulgulari
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yapilan bu caligsmalar1 destekler niteliktedir (Altindis vd., 2017; Barutcu, Dilek, Cakmak,
Koksoy & Polat, 11-13 Mayis 2017).

Bu arastirmada 6grencilerin % 45.4’1i daha 6nce en az bir kez ilkyardim gerektiren bir
durumla karsilasmis ve bu 6grencilerin % 68.3’ii miidahalede bulunmamistir. Ogrencilerin %
48.1°1 daha once -¢ogu saglik meslek lisesinden olmak iizere- ilkyardim kursu almistir.
Barutgu ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada meslek yiiksekokulu 6grencilerinde 6grencilerin
daha once ilkyardim gerektiren bir durumla karsilagsma orant % 51.7, bu duruma miidahale
etmeme oranlar1 % 50.8 ve daha Once ilkyardim ile ilgili bir ders ya da kurs alma oran1 %
35.8 seklindedir (Barutcu vd., 11-13 Mayis 2017). Galip ve arkadaslarinin -igerisinde Sivil
Savunma ve Itfaiyecilik Programindan o6grencilerin de bulundugu meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde- yaptiklar1 calismada ogrencilerin daha oOnce kurs alma oram1i % 44.0
seklindedir (Galip vd., 2017). ilkyardimla ilgili daha dnce egitim almis olma oran1 farkinimn,
yiiksekokulumuzdaki 6grenciler arasinda saglik meslek liselerinden gelen 6grencilerin de
bulunmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin biiylik c¢ogunlugunun (% 75.9) kendisini ilkyardim
konusunda yeterli hissetmedikleri bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenleri (Dinger vd., 2000;
Sénmez vd., 2014; Yurumez vd., 2007) ve tniversite 6grencileri ile (Altindis vd., 2017)
yapilan c¢alismalarin sonuglarinda katilimcilarin kendini yeterli hissetme oranlar1 diisiik
bulunmustur. Daha 6nce standart bir ilkyardim egitimi almis olan polis okulu dgrencilerinin
ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin katildigi iki farkli ¢alismada da 6grencilerin kendilerini
ilkyardim bilgileri konusunda yeterli bulma orami distikliigli bu arastirmanin bulgularim
destekler niteliktedir (Ozgelikay vd., 1996; Polat & Turac1). Bu arastirmada kendini yeterli
hissetmeyenlerin ilkyardim gerektiren durumlarda miidahalede bulunmadiklar1 goriilmiistiir.
Kendini yeterli hissetme durumlarinin; daha once ilkyardim egitimi almis olma, egitimin
stiresi ve ilkyardim miidahalesinde bulunma durumlarn ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Yasamin kurtarilmasit ve sakatliklarin 6nlenmesinde son derece Onemli olan ilkyardim
uygulamalarinda, miidahale edebilecek kisilerin yiiksek oranlarda ¢ekimser kalmasi, dnemli
bir sorundur (Kizil vd., 2018).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaridan fazlasi ¢amasir suyu icen kisinin kusturulmasi
gerektigini diisinmektedir (Tablo 1). Ozellikle yakici maddelerin alindig1 durumlarda hasta
asla kusturulmaz (inan vd., 2011). Sénmez ve ark.nin (Sénmez vd., 2014) yaptiklari
calismada okul Oncesi dgretmenlerinin % 32.7’si, Duman ve arkadaslarinin (Duman vd.,

2013) yaptiklart ¢alismada tniversite O6grencilerinin % 45.3’i ¢amasir suyu gibi yakici
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maddelerle zehirlenen kisilerin hemen kusturulmasimnin dogru oldugunu diisiinerek bu
uygulamayi yanlis bilmektedir. Bu arastirmada daha 6nce ilkyardim egitimi alan 6grencilerin
camagsir suyu icen kisilerin kusturulmamasi gerektigini dogru bilme oranlar1 istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yliksek bulundu (Tablo 2). Galip ve ark.’lariin meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin ilkyardim bilgi diizeyi acisindan, ilkyardim egitimi alanlar ve almayanlar
arasinda istatistiksel farklilik bulmalari bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir
(Galip vd., 2017).

Epilepsi nobetinde hasta/yaralinin ¢evresini giivenli hale getirecek onlemler alindiktan
sonra, kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir, hasta baglanmaya caligilmaz ve kilitlenmis
cene agilmaya calisilmaz. Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullanilmaz, koklatilmaz
ya da agizdan herhangi bir yiyecek icecek verilmez (inan vd., 2011). Arastirmaya katilan
ogrencilerin yaridan fazlasi bayilan kisiye kolonya koklatmanin dogru oldugunu (% 74.8) ve
epilepsi nobetinde hastanin ¢enesinin acgilmaya c¢alisilmasi  gerektigini (% 62.5)
diistinmektedir. Epilepsi nobetinin kendi siirecine birakilmasi uygulamasinin dogru (% 44.2)
ya da yanlis (% 49.5) olduguna dair 6grencilerin verdikleri cevaplarin orani birbirine ¢ok
yakindir (Tablo 1). Barutcu ve ark.’larmin g¢alismasinda epilepsi nobeti geciren hastaya
ilkyardim konusunda 6grencilerin %60°1 dogru cevap vermislerdir (Barutcu vd., 11-13 Mayis
2017). Altindis ve ark.’larinin ¢aligmasinda Ogrencilerin sadece % 31.6’s1 epilepsi ndbeti
geciren kisiye sogan koklatilarak ayiltilmaya ¢alisilmasinin yanlis oldugunu belirtmistir. Ayni
calismada ‘Epilepsi nobeti geciren bir kisinin ¢enesi kilitlenmis ise agzina catal, kasik gibi
cisimler konularak agilmaya calisilmahidir’ ifadesine 6grencilerin % 31.4’1 ifadenin yanlis
oldugunu séyleyerek dogru cevap vermistir (Altindis vd., 2017). Sert ve ark.’nin ¢alismasinda
hemsirelik O6grencilerinin % 32°si epileptik ndbet geciren birinin agzi kilitliyse hemen
acilmaya calisilmalhidir cevaplari (Sert vd., 2017) ve Duman ve ark.’larmin iniversite
ogrencileri ile yaptiklari ¢aligmanin sonucunda bulduklari, 6grencilerin; epilepsi ndbeti
sirasinda kisinin elleri ve kollarmin tutularak g¢evreye zarar vermesinin engellenecegini,
bayillma durumunda kisiye sogan koklatilacagini belirtmeleri bu konuda bilgilerinin yetersiz
oldugunu gostermektedir (Duman vd., 2013).

Ayrica bu arastirmada “Bayilan kisiye kolonya koklatilir”, “Epilepsi ndbetinde ¢enesi
acilmaya calisilir”, “Biling kapali hastada agiz kenarindan sekerli su verilmeye caligilir”
uygulamalarinin dogrulugu icin daha once saglik meslek lisesi veya siiriicii kurslarinda
ilkyardim egitimi almis olan Ogrencilerin dogru cevap verme oranlari istatistiksel olarak

anlamlh dilizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Goktas ve arkadaslar1 caligmalarinda
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hemsirelik Ogrencilerinin daha oOnce ilkyardim dersi alma durumlarn ile epilepsi ndbeti
esnasinda hastanin; ellerini ve ¢enesini agma, hastanin kasilmasini durdurmaya calisma ve
sogan sarimsak koklatma sorular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardir
(Goktas vd., 2015). Uger’in ve Senol ile ark.’nin ¢alismalarinda epilepsi hakkinda egitim
alanlarin, almayanlara gore bilgi diizeylerinin istatiksel olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Senol, Giin & Saracoglu, 2011; Uger, Sucakli, Celik & Keten, 2016). Yapilan
bu ¢alismalarin sonuglar1 egitimin 6nemi konusunda bu arastirmay1 destekler niteliktedir.

Delici karin yaralanmalarinda yaraya saplanan yabanci cisimler ¢ikarilmaz, disari ¢ikan
organlar iceri sokulmaya calisilmaz, iizerine genis ve nemli temiz bir bez &rtiiliir (Inan vd.,
2011). Bu arastirmada Ogrencilerin % 74.8’i yaralanmalarda saplanmig cisim varsa
cikartilmayacagini ifade ederek yiiksek oranda dogru cevap vermislerdir (Tablo 1). Duman ve
ark.’larinin  ¢aligmalarindaki 6grenciler delici cisimle gogiis yaralanmalarinda cismin
cikartilmamasi1 gerektigini bu aragtirmaya yakin oranda (% 74.9) dogru yanitlamislardir
(Duman vd., 2013). Altindis ve ark.’lariin ilk yardim dersi almayan meslek yiiksekokulu
ogrencileri ile yaptiklar1 calismada ise Ogrenciler, karin bolgesine yabanci cisimle
yaralanmada hemen cisim bulundugu yerden cikarilmali (% 55.7) ve basing yapilmali
ifadesini kullanmistir (Altindis vd., 2017). Bu farklilik, Duman ve arkadaslarinin 6rneklem
grubunda hemsirelik 6grencilerinin de bulunmasindan ve arastirmamizdaki 6grencilerin ise
saglik alaninda 6grenim goriiyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yanik bolge yiizeyi kiigiikse en az 20 dakika ¢esme suyu altinda tutulur, 6dem
olusabilecegi diisliniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir, Su toplamis yerler
patlatilmaz, elektrik yaniklarinda hasta/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir
(Inan vd., 2011). Bu arastirmada dgrenciler yamiklarda ilkyardim konusunda su toplanmis
yerlerin patlatilmayacagini yiliksek oranda dogru cevaplamakla birlikte, yanik bolgenin bol su
ile yikanmasina verilen dogru ve yanlis cevaplarin oranlari birbirine yakin bulunmustur
(Tablo 1). Bu durum &grencilerin bu konuda net bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir.
Ingiltere’de yapilan bir calismada temel tip fakiiltesi egitimi alan dgrencilerin sadece %
32’sinin yanik tedavisinde uygun bilgiye sahip oldugu saptanmistir (Lemon, Stapley, Idisis &
Green, 2015). Bu sonug ilkyardim egitimi miifredatinda yaniklarda ilkyardim uygulamasi
konusunun gerekliligini gostermektedir.

Bu arastirmada daha 6nce ilkyardim egitimi almis olma durumu ile TYD ne yonelik
uygulamalarin  dogru bilinmesi durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunarak, kurs alanlarin; kalp masaj1 (% 63.4), hava yolu agikliginin saglanmasi (% 67.5) ve
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suni solunum uygulamalar1 (% 59.9) sorularina daha yiiksek oranda dogru cevap verdikleri
tespit edildi (Tablo 3). Hastanin bilinci kapaliysa, solunum ve dolasimi da yoksa TYD verilir.
TYD sert bir zeminde yapilir ve yetiskinde TYD’ye kalp masaji ile baslanir (Inan et al.,
2011).

Bu konuda farkli iilkelerde yapilmis calismalarda ise; Brezilya’da {iniversite 1. sinif
ogrencileri ile yapilan bir calismada Ogrencilerin % 17.7'st  goglis kompresyonu
yapabileceklerini ifade etmistir (Santos vd., 2015). Joseph ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada Ogrencilerin sadece % 14.5'inin, bogulma vakalarinda ilk yardim yonetiminin bir
pargasi olarak kardiyo pulmoner resiisitasyon (CPR) basamaklarini dogru olarak bildigi
gosterilmistir (Joseph, Kumar, Babu, Nelliyanil & Bhaskaran, 2014). Yapilan bagka bir
caligmada oOgrencilerin yetiskinde dakikadaki normal solunum hizini1 % 11'oraninda bildigi
goriilmiistiir ve saglik konusunda egitim alanlarin ilk yardim bilgisinin daha iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Khatatbeh, 2016). Tuna ve arkadaslarinin hemsirelik, ebelik, acil
yardim ve afet boliimlerinde 6grenim goéren Saglik Yiiksekokulu dgrencileri ile yaptiklari
caligmalarinda elde ettikleri; verilen TYD 6grenme programindan sonra &grencilerin bilgi
diizeylerinin arttig1 sonucu egitimin dnemini desteklemektedir (Tuna vd., 2017).

Sonu¢ olarak; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinin ilkyardim
konusunda kendilerini yeterli hissetmedikleri ve egitim alma durumu, egitimin siiresi gibi
faktorlerin 6grencilerin kendilerini yeterli hissetme durumunu etkiledigi goriildii. Ayrica
kendini yeterli hissetmeyenlerin miidahalede bulunmak istemedikleri tespit edildi. Yasamin
kurtarilmas1  ve sakatliklarin  Onlenmesinde son derece Onemli olan ilkyardim
uygulamalarinda, kisilerin ¢ekimser davranmasinin onemli oranda egitim almama ya da
yetersiz egitim almadan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Ilkyardim uygulanmasi gereken durumlarda hastaya hic miidahale etmemek, acil
durumda olan kiside 6nemli hasarlar olusturabilecegi gibi, yanlis miidahalelerin yapilmasi
hasar1 daha da arttirabilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda bazi temel ilkyardim
uygulamalarinin yanlis bilindigi, fakat daha 6nce egitim almis olan 6grencilerin dogru bilme
oranlarinin daha yiiksek oldugu goriildii. Ilkyardim egitim miifredatlarinin planlanmasinda bu
faktorlerin goz Onilinde bulundurulmasmin, toplumdaki ilkyardim bilgi ve becerisinin
yiikselmesine katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

[lkyardim her zaman ihtiya¢ duyulabilecek 6nemli bir konudur. Sadece saglk
alanindaki Ogrencilerin degil diger boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin de ilkyardim

konusunda egitim almalar1 gerekmektedir. Mesleki egitimde ilkyardim egitimlerinin,
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meslegin niteliklerine ve meslek iiyelerinin sik karsilagtiklart risklere gore revize edilerek
miifredatin planlanmasinin yararli olacag diistiniilmektedir.
Toplumun ilkyardim bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla farkli 6rneklem gruplarinda

bu tiir arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Not: Bu calisma “2. Uluslararas1 Cagdas Egitim Arastirmalar1 Kongresi, Mugla 2017

sOzlli sunum olarak sunulmustur.
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