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Bahce Temelli Ogrenme Yaklasimina Yonelik Egilimler: Okul Bahgesi Uygulamalari
Ornegi (2000-2015)

Mustafa UREY*
Oz: Yapilan ¢alismanim amaci, okul bahgesi uygulamalarmin igerik analizini yaparak, bahge

temelli 6grenme yaklasimina yonelik egilimleri ortaya koymaktir. 2000-2015 yillari arasinda
21 farkli dergide tam metin olarak yayimlanan 162 makale calismanin kapsamini
olusturmaktadir. Ilgili makaleler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Bahgesi
Uygulamalar1 Alan Tarama Formu” kullanilarak betimsel igerik analizine tabi tutulmustur.
Analiz sonuglarina goére, okul bahgesi uygulamalar1 kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarda
daha ¢ok akademik performansin belirlenmesi ve gelistirilmesi ile birlikte saglikli yasam
becerilerinin  gelistirilmesi hedeflenmistir. Yapilan arastirmalarda kullanilan arastirma
modelleri incelendiginde daha ¢ok belirli bir aragtirma modeli kullanilmadigi, kullanilanlarda
ise deneysel arastirma modelinin agirlik kazandig1 goriilmektedir. Orneklem olarak dzellikle
okul oncesi ve ilkogretim diizeyindeki 6grencilere yer verilirken, nicel ve nitel veri toplama
araglarina yer wverildigi tespit edilmistir. Okul bahgesi uygulamalarinin sonuglari
incelendiginde ise akademik performansin gelisimi, saglikli yasam becerilerinin gelisimi ve
bireysel ve sosyal becerilerinin gelisimi {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dist 6grenme ortamlari, bahge temelli 6grenme, okul

bahgesi, igerik analizi

Trends of Garden Based Learning Approach: Example of School Garden Applications
(2000-2015)
Abstract: The aim of the study is to analyze the content of school gardening practices and to
identify trends towards a garden-based learning approach. The scope of the study is composed
of 162 articles published in full text in 21 different journals between 2000 and 2015. The related
articles were subjected to descriptive content analysis using the "School Garden Practices

Survey Form (SGPSF)" developed by the researcher. According to the results of the analysis,
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it is aimed to develop healthy living skills with the determination and development of academic
performance in studies conducted within the scope of school garden practices. When the
research models used in the researches are examined, it is seen that a specific research model
is not used and the experimental research model is preferred. It has been determined that
quantitative and qualitative data collection tools are used in the sample, especiallypre-school
and primary school students are included. When the results of school gardening practices are
examined, it has been found that they have a positive effect on the development of academic
performance, the development of healthy living skills, and the development of individual and
social skills.

Keywords:Outdoor learning environments, garden-based learning, school gardening,

content analysis

Giris

Zamana ve toplumun ihtiyaglarina gore sekillenen egitim-ogretim faaliyetleri son
yillarda hizli bir degisim igerisine girmis ve yapilan reformlarla birlikte giiniimiizde yeni
anlamlar kazanmstir. Ozellikle bilim ve teknolojide meydana gelen bas dondiiriicii gelisim ve
degisimler mevcut egitim felsefelerinin degismesini gerektirmig, Ogretim yoOntem ve
tekniklerinden baslayarak nelerin, nerede, nasil 6gretilecegine kadar pek ¢ok konunun gézden
gecirilmesine neden olmustur. Egitim-6gretim uygulamalarinda kullanilan yontem, teknik ve
arag-gereclerle birlikte 6grenme ortamlari da degisime zorlanmistir. Ulkemizde son yillarda
sikca yapilan program degisiklikleri dikkate alindiginda, egitim-6gretim faaliyetlerinin artik
sadece sinif i¢i ortamlar olmaktan ¢iktig1 ve sinif ve okul dis1 6grenme ortamlarina ihtiyag
oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin, Bakirci ve Urey, 2012). Okul ve smif dis1 dgrenme
ortamlari, 6grenmenin sadece bireysel bir faaliyet olarak smif iginde degil, yasamin her
alaninda gergeklestirilebilecegi tezine dayanmaktadir. Uygulama alanlar1 olarak ise formal
ogrenmeye destek olabilecek ve okul imkéanlar1 gozetilerek olusturulmus ya da seg¢ilmis
O0grenme ortamlari isaret edilmektedir.

Bahge temelli 6grenme yaklagimi baglaminda okul ya da simif dis1 6grenme ortami
olarak kullanilan merkezler hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri ve okul bahgeleridir (Lagin-
Simsek, 2011; Urey, 2013). Hayvanat bahgeleri, yabani ve evcil hayvanlarin teshiri igin
diizenlenmis park alanlar1 iken; botanik bahgeleri, bitki gruplar1 arasindaki akrabalik iligkilerini

yansitacak bi¢cimde diizenlenen dogal yasam ve 6grenme alanlaridir (Balkan Kiyici, 2010).
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Okul bahgeleri ise; “Kokeni bahge temelli 6grenmeye dayanan, ogrencilerin kendilerinin
tasarlayarak olusturdugu, okul sahast icerisinde yer alan ve iizerinde c¢esitli iiriinlerin
vetistirildigi planlt ve programli bahge tarumi faaliyetleri (Miller, 2005, s.49)” seklinde
tanimlanmaktadir. Okul bahgesi uygulamalar1 kapsaminda, bitki yetistiriciligi ile birlikte
hayvan yetistiriciliginin de yapildigr bilinmektedir. Kus gozlem evleri araciligiyla kus
gozlemlerinin, ipek bocegi yetistiriciliginin ve kiimes hayvanlarin yetistirildigi okul bahgesi
uygulamalarina da rastlamak miimkiindiir (Urey, 2013).

Bahge temelli 6grenme yaklasiminin bir parcasi olan okul bahgesi uygulamalari aslinda
yeni bir olgu olmayip, 19. yiizyilin baglarindadzellikle ¢ocuklarin gelisimi i¢in kullanilan Bati
Avrupa kokenli bir uygulama olarakdogmustur. 1837 yilinda ¢ocuklarin deneyimleri sonucu
Ogrenebilecegini savunan Almanegitimei Friedrich Froebel literatiirde ‘“gocuk bahgesi”
anlamina gelen “kinder garten” ilebaglanti kurarak okul bahgesi uygulamalarina Onciiliik
etmistir (Shair, 1999). Okul bahg¢esiuygulamalar1 19. yiizyilin sonlarina dogru 1891 yilinda
Amerika’ya  taginarak,Massachusetts’de ~ “Massachusetts ~ Horticultural Society”
sponsorlugunda “Boston’sPuntom School” da yiiriitiilmeye baglanmistir (Greene, 1910; Akt.
Klemmer, Waliczek ve Zajicek, 2005a).1900’1ii yillarin baslarinda John Dewey gibi gelisimci
aragtirmacilarin 6grenme hakkindaortaya attig1 teoriler araciligiyla okul bahgesi uygulamalari
hiz kazanmaya baslamistir. Bugaligmalar sadece okul ortamlari ile sinirlt tutulmayip toplumun
farkli kademelerinde dehissedilir bir sekilde uygulamaya ge¢mistir (Harlen ve Simon, 2001;
Kohlstedt, 2008).Okullarda ve toplumun farkli kademelerinde uygulanan bu g¢aligmalar
baslangigta bireyterapisinin ve tarim egitiminin bir parcasi olarak ele alinirken, I. ve II. Diinya
savaslarindabitkisel ve hayvansal besin iiretim merkezleri olarak kullanilmaya baslanmustir.
Amerika’da disiplinler aras1 ¢okamagli olarak kullanilan bu c¢alismalar son 30 yil icerisinde
ogretim programlarina yerlestirilerekbiitiin okullarda ve iiniversitelerde yaygin hale
getirilmistir (Blair, 2009; Dirks ve Orvis,2005; Ozer, 2007). Ozellikle ilkdgretim diizeyinde bu
caligmalara bagli olarak 1978’de“Life Lab K-5 Science Program”, 1990’da “GrowLab
Curricula”, 1995°de “Texas A&M’sJunior Master Gardener Program”, 2003’te “New York’s
Curriculum Kids Growing Food” ve 2013’te “UC Davis’ Curriculum Nutrition to Grown On”
ve “School Gardening Program™ gibi programlar gelistirilmis olup, bu programlarayonelik
kazanimlar lizerinde ¢alismalar (Brynjegard, 2001; Bundschu-Money, 2003;DeMarco, Relf ve
McDaniel, 1999; Urey, 2013; Cepni, Aydin, Hasiloglu ve Urey, 2011; Hazzard, Moreno, Beall
ve Zidenberg-Cherr, 2011) halen devam etmektedir.Ozellikle Amerika ve Avustralya gibi ¢ok
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kiiltiirlii toplumlarda ragbet géren bu program gelistirmegalismalari ile farkli kiiltiirlere sahip
bireylerin kiiltiirel entegrasyonu saglanmayagalisilarak, toplumsal uyum problemleri de
asilmaya calisilmistir (Cutter-Mackenzie, 2009;Kane, 2004; Tangen ve Fielding-Barnsley,
2007). Bunun diginda, okul bahgesi uygulamalari ile farkli disiplinlerdeki akademik basarilar,
cevresel farkindalik, derslere yonelik tutumlar, saglikli yasam ve beslenme aliskanliklari,
sosyal ve bireysel beceriler iizerine odaklanildig1 gériilmiistiir. Son yillarda, 6zellikle ¢evresel
stirdiiriilebilirligi destekleyen, 6grencilerin sosyal problemlerini en aza indirgeyen, farkli
kiltirlerdeki ogrencileri bir potada kaynastiran bir pedogojik yaklasima ihtiyag duyan
ogretmenler i¢in okul bahgesi uygulamalarinin ¢ok uygun bir yontem oldugu arastirmalarin
ortak fikri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akinyemi, Fragstein ve Agnew, 2008; Urey, 2013).
Okul bahgeleri 6grencilerin yakin cevreleri ilefiziksel etkilesime girdigi giiglii bir
deneysel 6grenme ortami sunmaktadir. Ogrenciler,bdyle bir ortamda yaparak ve yasayarak ilk
elden deneyimler yasamakta ve sorunlariyerinde gorerek ¢oziimler Onerebilmektedirler
(Maloof, 2006). Bir okul bahgesitasarlayarak, kendi 6grenme alanlarini olusturan ve bu
ortamdan iiriin elde edendgrenciler giincel yasam problemleri ile daha rahat miicadele etmekte
ve ¢oziim yollartiiretebilmektedirler (Bakirci, Artun ve Deniz, 2018). Bdyle bir ortami kendisi
olusturabilen ve olusturmus oldugu buortamdan faydalanabilen 6grencilerin sorumluluk
alabilen, kendine gilivenen, kendi baginakarar alabilen, kendini ifade edebilen, iletisim becerisi
yiiksek, elestirel diisiiniipproblemlere ¢6ziim {iretebilen bireyler olarak yetistigi tespit
edilmistir (Damon, 2001; Lownds, 2000). Okul bahgesi uygulamalarinin 6zellikle okul 6ncesi
ve ilkdgretimdonemleri igin en uygun ¢alismalar oldugu ileri siiriilmektedir (Thrive, 2006).
Ozelliklekisilik ve bir takim iist diizey becerilerin gelisimi i¢in bu dénemin en islenebilir bir
donemoldugu bilinmektedir. Bu donemlerde okul bahgesi uygulamalaria katilan bir 6grenci
herglin yeni bir seyleri kesfetmekte ve kesfettikleri karsisinda bir takim tutum ve
becerilergelistirmektedir (Thrive, 2006). Okul bahgesi uygulamalarinin tutum ve
becerilerinolusmasinin ~ yaninda, Ogrencilerin akademik basarilarinda ve ¢evresel
farkindalikdiizeylerinin gelisiminde de etkili oldugu sonucu pek c¢ok aragtirma tarafindan
ilerisiiriilmektedir. Ozellikle okul bahgesi uygulamalarmm fen, matematik, edebi
sanatlar,saglik, tarim ve ¢evre gibi dersler i¢in disiplinler arasi bir 6grenme ortami sundugu ve
budgrenme ortamlarinda ilgili derslere yonelik 6grencilerin tutumlarinin (Dirks ve Orvis, 2005;
Klemmer, Waliczek ve Zajicek, 2005b; Rahm, 2002; Sparrow, 2008; Urey ve Cepni, 20144;

Waliczek, Logan ve Zajicek, 2003) ve akademik basarilarinin (Klemmer, Waliczek ve Zajicek,
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2005a; Klemmer, Waliczek ve Zajicek, 2005b, Lieberman ve Hoody, 1998; Urey ve Cepni,
2015; Urey, Cepni, Kogce ve Yildiz, 2013; Urey, Cepni ve Kaymakgi, 2015) olumlu yonde
arttig1 ifade edilmektedir.Ayrica, okul bahgesi uygulama siirecinde aile katiliminin aktif olarak
kullaniltyor olmasi ve siiregte uzman desteginin saglaniyor olmasi ile 6grencilerin okulu
benimsemeleri, disiplin problemlerini en aza indirmeleri ve Kariyer bilinglerini artirmalari
yoniinde avantajlar sagladigi pek cok arastirma tarafindan ifade edilmektedir (Louv, 2008;
Lekies ve Sheavly, 2007; Urey ve Cepni, 2014b).

Ciktilart agisindan oldukca genis bir yelpazeye sahip olan bahge temelli 6grenme
yaklagimi ve bu yaklasimin temel alindig1 okul bahgesi uygulamalar1 her gecen giin egitim-
ogretim programlar {izerindeki etkisini biraz daha artirmaktadir. Ozellikle iilkemiz agisindan
ilkokulda serbest etkinlik c¢alismalar1 ve ortaokulda bilim uygulamalari dersleri ile
ortiisebilecegi diisiiniilen bu uygulamalarin gegmisten giiniimiize yansimalar1 ve son yillardaki
egilimleri bu tiir ¢alismalar1 uygulayacak olan 6gretmenlere 151k tutacaktir. Bu durum, bahge
temelli 6grenme yaklagimi1 kapsaminda yayinlanan bilimsel makalelerin pek cok olgiit
acisindan incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, yapilan ¢alisma ile okul bahgesi
uygulamalarinin igerik analizini yaparak, bahce temelli 6grenme yaklagimina yonelik
egilimlerin ortaya konmas1 amaglanmaktadir. Bu amac kapsaminda, 2000-2015 yillar1 arasinda
gerceklestirilen okul bahgesi uygulamalarinin amaglari, arastirma modelleri, 6rneklemleri, veri
toplama araglar1 ve aragtirmalarin sonuglari incelenmis ve yillara gére bu boyutlardaki degisim

incelenmeye calisilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan ¢alismada analitik arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, yapilacak calisma ile ilgili mevcut kayit ve belgeleri toplayip belirli bir norm
veya sisteme gore kodlama islemidir. Dokiiman analizindeki temel amag, yeni bir bilgi ya da
kesfe ulasmaktan ziyade yapilanlardan yola ¢ikarak genel egilimleri ve alternatif diislince ve
fikirleri ortaya koyabilmektir (Cepni, 2010). Dokiiman analizi meta-analiz, meta-sentez ve
betimsel igerik analiziolmak {izere 3 grupta ele alinmaktadir. Yapilan ¢alisma kapsaminda
betimsel igerik analizi kullanilmistir. Betimsel igerik analizi, “Belirli bir konu iizerinde yapilan
calismalarin ele alinip egilimlerin belirlenmesi ve arastirma sonug¢larimin tamimlayict bir

boyutta degerlendirilmesini i¢eren sistematik ¢alismalardy” (Calik ve Sozbilir, 2014, s.34).
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Bu calismada, alan yazinda yapilmis olan bilimsel makaleler daha 6nce arastirmaci tarafindan
belirlenen odlgiitler ¢ergevesinde analiz edilmis ve ilgili alan yazindaki egilimler belirlenmeye
calisilmustir.

Arastirmanmin Kapsam

Yapilan arastirmada, ilgili alandan toplam 21 farkli dergide tam metin olarak
yayinlanan 154’1 uluslararasi, 8’i ulusal toplam 162 bilimsel makaleye ulasilmistir. Ulasilan
makaleler 2000-2015 yillar1 arasinda ilgili alan yazinda yayinlananbilimsel makalelerdir. Bu
makaleler Web of Science, Education Resources Information Center (ERIC), Academic Searh
Complete, Google Scholar, Agriculture Journals ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi
(ULAKBIM) gibi veri tabanlarindan alinmugtir. Tlgili veri tabanlarinda bahge temelli dgrenme,
okul bahgesi, garden based learning, school garden/ing gibi Tiirkce ve Ingilizce anahtar
sozciikler kullanilarak tarama gergeklestirilmistir. Ucretli olan veri tabanlarna Karadeniz
Teknik Universitesi kiitiiphanesiiizerinden erisim saglanirken, iicretsiz ve acik erisimli olanlara
ise dergilerin kendi web sayfalarindan erisilmistir.

Veri Toplama Araci

Yapilan calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen“Okul Bahgesi Uygulamalar1 Alan
Tarama Formu (OBATF)” kullanilmistir (EK-1). {lgili form, alan yazindakiigerik dikkate
alinarak olusturulmustur. Olusturulan form, biyoloji egitimi ve fen bilgisi egitimi alanlarinda
uzman iki 6gretim iiyesi tarafindan incelenmis ve gerekli diizenlemeler sonrasinda forma son
hali verilmistir. OBATF, makale kiinyesi ve makale igerigi olmak iizere iki bdliimden
olugmaktadir. Makale kiinyesi; makalenin adi, yazarlari, yaymlandigi derginin adi, yili, cilt,
sayt ve sayfa numaralar1 ile makalenin ulusal ve uluslar arasi boyutu basliklarindan
olugsmaktadir. Makalenin igerigi ise makalenin amaci, arastirma modeli, 6rneklemi, veri
toplama araglari, verilerin analizi ve sonuglar1 basliklarindan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

llgili veri tabanlarindan ulasilan makaleler tek tek incelenerek ¢alismanin istenilen
icerige sahip olup olmadig1 sorgulanmistir. Bu 6n inceleme sonrasinda bazi ¢aligmalarin egitim
boyutunun disinda kaldig1 gozlemlenirken, bazi ¢aligmalarin igerigi konusunda tereddiitler
yasanmistir. Ilgili tereddiitler alan uzmani iki 6gretim {iyesine sunulmus ve anahtar sézciiklerin
makale baslig1 icerisinde yer almasi gerektigi kriteri dikkate alinarak eleme gerceklestirilmistir.
Eleme sonrasinda toplam 21 farkli dergiden 162 makale ¢aligma kapsamina dahil edilmistir.

Calisma kapsamina dahil edilen tiim makaleler numaralandirilarak her bir makale i¢in OBATF
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doldurulmustur. OBATF tizerindeki veriler getele yontemi ile analiz edilmistir. Makalenin
igerigi; amag, arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve sonuglar basligi altinda
tema ve kodlar olusturularak sunulmustur. Ortaya ¢ikan tema ve kodlar frekans ve yiizde

tablolari ile birlikte grafikler yardimiyla gorsellestirilmistir.

Bulgular
Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalarinin
analizinden elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan gelistirilen “OBATF”de kullanilan
temalar dogrultusunda sunulmustur. Bu kapsamda, incelenen makalelerin amaglari, kullanilan
arastirma modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri ve sonuglar1 dikkate
alinarak bulgular sergilenmistir.
Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari

“arastirmanin amaci” bashigi altinda incelendiginde, Tablo 1’de sunulan bulgulara ulasilmistir.

Tablo 1. Okul Bahgesi Uygulamalar1 Kapsaminda Gergeklestirilen Calismalarin Amaglari

n=162
Temalar Kodlar f %
Etkinlik gelistirme 7 4.32
Rehber materyal gelistirme Gelistirilen bir etkinligin etkisini 6lgme 10 6.17
(n=18, %11.11) Olgek, test, rubrik, kontrol listesi, vb. gelistirme 3 1.85
Bagimsiz bir program gelistirme 7 4.32
Program gelistirme Mevcut miifredata bagl entegre bir program gelistirme 14 8.64
(n=31, %19.14) Gelistirilen bir programin etkisini 6l¢gme 16 9.88
Fen bilimleri 24 1481
Sosyal bilimler 4 2.47
Matematik 12 7.41
Akademik performans belirleme Gorse.l sanatlar 4 247
(n=43, %26.54) Edeblfanatlar 11 6.79
Ekoloji 16 9.88
Stirdiiriilebilir kalkinma 5 3.08
Sebze / meyve tercihi ve tiikketimi 25 15.43
Saglikli yasam becerileri Saglikli beslenme 18 1111
%ﬁilgz’rr(;,%&?,g) Rehabilitasyon (terapi, kaygi, stres vb.) 11 6.79
Bireysel beceriler (problem ¢ozme, 6zgiiven, 13 8.02
Sosyal ve bireysel beceri sorumluluk, motivasyon, girisimcilik) '
gelistirme Sosyal beceriler (empati, kisileraras iligki, katilim, 16 9.88
(n=16, %9.88) takim ¢aligmasi) '

Tablo 1 incelendiginde, okul bahgesi uygulamalarinin saglikli yasam becerileri
gelistirme (%33.33), akademik performans belirleme (%26.54), program gelistirme (%19.14),

rehber materyal gelistirme (%11.11) ve sosyal ve bireysel beceriler gelistirme (%9.88) amagli
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gergeklestirildigi goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarin 6zellikle saglikli yasam becerileri
gelistirme, akademik performans belirleme ve program gelistirme amagh gergeklestigi tespit
edilmistir. Saglikli yasam becerileri gelistirme amacli ger¢eklesen ¢alismalarin sebze / meyve
tercihi ve tiiketimi (%15.43) ile birlikte, saglikli beslenme (%11.11) ve iyilestirme bahgeleri
adi altinda rehabilitasyon (%6.79) amach ger¢eklesmektedir. Akademik performansi belirleme
amagl gerceklesen calismalarin ise oOzellikle fen bilimleri (%14.81), ekoloji (%9.88),
matematik (%7.41) ve edebi sanatlar (%6.79) alaninda yogunlastig1 tespit edilmistir. Program
gelistirme kapsaminda gergeklesen c¢alismalarin %8.64’linde mevcut miifredata bagli entegre
programlarin olusturuldugu goriiliirken, %4.32’sinde bagimsiz programlarin olusturuldugu ve
bu programlarin etkililiklerinin degerlendirildigi (%9.88) ¢alismalar oldugu tespit edilmistir.
Okul bahgesi uygulamalarinin az da olsa rehber materyal gelistirme ve sosyal ve bireysel
becerileri gelistirme amach kullanildigi da goriilmektedir. Rehber materyal gelistirme
kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarin etkinlik gelistirme (%4.32), gelistirilen etkinligin
etkisini dlgme (%6.12) ve olgek, test, rubrik, kontrol listesi gibi degerlendirme tekniklerinin
gelistirilmesi (%1.85) amaciyla gerceklestirildigi tespit edilmistir. Sosyal ve bireysel
becerilerin gelistirilmesi kapsaminda gerceklestirilen calismalarin ise problem ¢ozme,
ozgliven, sorumluluk, motivasyon ve girisimcilik temelli bireysel beceriler (%8.02) ile empati,
kisilerarasi iliski (iletisim), katilim ve takim ¢alismasi temelli sosyal beceriler (%9.88) {izerine
odaklandig1 goriilmektedir.

Bahge temelli Ogrenme yaklasimi kapsaminda gerceklestirilen okul bahgesi

uygulamalarinda kullanilan amaglarin yillara gére dagilimi Sekil 1°de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Okul bahgesi uygulamalarinda kullanilan amagclarin yillara gére dagilimi

Sekil 1 incelendiginde, okul bahgesi uygulamasina yonelik yapilan g¢aligmalarda
ozellikle rehber materyal gelistirme amagli ¢alismalarin hiz kazandig1 goriilmektedir. Rehber
materyal gelistirme ¢aligmalari ile birlikte zaman igerisinde program gelistirme ¢alismalarina
da hiz verildigi tespit edilmistir. Ayrica yapilan calismalarda akademik performansi
belirlemeye yonelik yapilan caligmalarin azaldigi goriiliirken, bireysel ve sosyal becerilerle
birlikte saglikli yasam becerileri gelistirmeye yonelik c¢alismalarin artiy gosterdigi
goriilmektedir.

Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari

“arastirma modeli” baslig1 altinda incelendiginde Tablo 2’de sunulan bulgulara ulagilmistir.

Tablo 2. Okul Bahgesi Uygulamalari Kapsaminda Gergeklestirilen Calismalarin Arastirma

Modelleri
n=162
Temalar Kodlar : %

Betimsel Alan Taramasi 22 1358
(n=28, %17.28) Karsilagtirmal 6 3.70
Kiiltiir analizi 4 2.47
Eylem arastirmasi 7 4.32

Y 1 =
(n(fzuzm %13 58 ) Ozel durum 8 494
' Olgu bilim 3 185
Analitik Derleme _ 4 247
(n=16, %9.88) Meta analiz 9 5.56
T Tarihsel arastirmalar 3 1.85
Deneysel Yari1 deneysel 32 19.75
(n=45, %27.78) Basit deneysel 13 8.02
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Karma Cesitleme (nitel+nicel) 9 5.56
(n=11, %6.79) Gomiilii teori 2 1.23
Belirtilmemis (n=40, %24.69) 40 24.96

Tablo 2 incelendiginde, okul bahgesi uygulamalarina yonelik yapilan arastirmalarda
betimsel (%17.28), yorumlamaci (%13.58), analitik (%9.88), deneysel (%27.78) ve karma
(%6.79) yontemlerin kullanildigi goriilirmiistiir. Bazi ¢aligsmalarda ise herhangi bir arastirma
modeli belirtilmeden uygulama siirecinin dogrudan agiklandigi (%24.99) tespit edilmistir.
Yapilan calismalarda, ozellikle deneysel ve betimsel c¢aligmalarla birlikte herhangi bir
aragtirma modeli ile siirlandirilmadan uygulama siirecinin  anlatildigi  ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Deneysel calismalarda yar1 deneysel (%19.75)ve basit deneysel (%8.02)
yontemler kullanilirken, betimsel arastirmalard ise alan taramasi modelinin (%13.58) ve
karsilagtirmali arastirma modelinin (%3.75) kullanildig1 tespit edilmistir. Yorumlamaci
arastirma yontemleri altinda 6zel durum (%4.94), eylem arastirmasi (%4.32), kiiltiir analizi
(%2.47) ve olgu bilim (%1.85) arastirma modelleri kullanilirken, analitik arastirma yontemleri
altinda metaanaliz (%5.56), derleme (%2.47) ve tarihsel arastirma (%1.85) modellerinnin
kullanildig1 goriilmektedir. Karma aragtirma yontemi basligi altinda ise nitel ve nicel arastirma
modellerinin bir arada kullanildig1 ¢esitleme (%5.56) ve gomiilii teori (%1.23) modellerine
rastlanmaktadir.

Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahg¢esi uygulamalarinda

kullanilan arastirma modellerinin yillara gore dagilimi Sekil 2°de sunulmaktadir.
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Sekil 2. Okul bahgesi uygulamalarinda kullanilan arastirma modellerinin yillara goére dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde, okul bahgesi uygulamasina yonelik yapilan ¢caligmalarda segilen
arastirma modellerinden betimsel arastirma modellerinde zaman igerisinde bir azalma
meydana geldigi goriiliirken, yorumlamaci arastirma modellerinde bir artis oldugu
goriilmektedir. Analitik, deneysel ve karma yoOntemlerin ise degiskenlik gosterdigi tespit
edilmistir.

Bahge temelli 6grenme yaklagimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari
“arastirmanin  Orneklemi” baslig1 altinda incelendiginde Tablo 3°te sunulan bulgulara

ulasilmistir.

Tablo 3. Okul Bahgesi Uygulamalar1 Kapsaminda Gergeklestirilen Calismalari Orneklemleri

Temalar Kodlar f n:162%

Okul Oncesi (=35, %21.60) 82:?;; 292 153?'5568

Ogrenci 52 32.10
il gretim (=76, %46.91) gg;‘zﬁ‘:n 261 132_-7906

Yeli 14 8.64
Ortadgretim (n=9, %5.56) 8?:2:1; 2 i:gg
Universite (n=22, %13.58) Ogrenci 22 13.58
Sivil Toplum Kuruluslar gf::alll((lz; 123 ;(2)2
(n=20, %12.35) Farljl meslek gruplari 5 3:09

Tablo 3 incelendiginde, okul bahgesi uygulamalarinin okul 6ncesi (%21.60), ilkogretim
(%46.91), ortadgretim (%5.56), tiniversite (%13.58) ve sivil toplum kuruluslar1 (%12.35)
boyutunda gerceklestirildigi tespit edilmistir. Biitlin bu boyutlarda 6zellikle 6grencilerle
(%65.43) yapilan ¢alismalara yogunlasildig1 goriiliirken, Ogrencilerle birlikte 6gretmen
(%20.37), yonetici (%3.70), veli (%8.64), yetiskin (%8.02) ve farkli meslek gruplart (%3.09)
ile okul bahgesi uygulamalarinin gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalarinda

kullanilan 6rneklem gruplariin yillara gore dagilimi Sekil 3°te sunulmaktadir.
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Sekil 3. Okul bahgesi uygulamalarinda kullanilan 6érneklemlerin yillara gore dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, okul bahgesi uygulamalarinin kullanildigi 6rneklem gruplarinin
tiim boyutlarda yillara gore degisken bir durum sergiledigi goriilmektedir.
Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari

“veri toplama araglar1” baslig1 altinda incelendiginde Tablo 4’te sunulan bulgulara ulagilmistir.

Tablo 4. Okul Bahgesi Uygulamalar1 Kapsaminda Gergeklestirilen Calismalarin Veri Toplama

Araglari
n=162
Temalar Kodlar : %

Kapali uglu anket 25 15.43
Nicel veri toplama araglari Olcek 37 22.84
(n=113, %69.75) Bagar testi 58 35.80
Acik uglu anket 16 9.88
. . Miilakat 38 23.46

Nitel veri toplama araglari —
(N=71, %43.83) Gozlem . 17 1049
Dokiiman incelemesi 14 8.64

Tablo 4 incelendiginde, okul bahgesi uygulamalari kapsaminda nicel (%69.75) ve nitel
(%43.83) veri toplama araglarinin kullanildig1 goriilmektedir. Nicel veri toplama araglarindan
basta basari testleri (%35.80) olmak iizere 6lgeklerin (%22.84) ve kapali uglu sorulardan olusan
anketlerin (%15.43) kullanildig1 goriilmektedir. Nitel veri toplama araglarindan ise basta
miilakat (%23.46) olmak {izere gozlem (%10.49), agik uglu sorulardan olusan anket (%9.88)

ve dokiiman incelemesinin (%8.64) kullanildig1 tespit edilmistir.
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Bahge temelli 6grenme yaklagimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari

“sonuglar” bagligi altinda incelendiginde Tablo 5°te sunulan bulgulara ulagilmistir.

Tablo 5. Okul Bahgesi Uygulamalari Kapsaminda Gergeklestirilen Calismalarin Sonuglari

Temalar Kodlar N Olumlu Etki Etkisiz Olumsuz Etki
f % f % f %
Fen bilimleri 24 24 100 0 0 0 0
Sosyal bilimler 4 3 75 1 25 0 0
. Matematik 12 11 92 1 8 0 0
I;A(; l:?c?rml:s Gorsel sanatlar 4 2 50 2 50 0 0
Edebi sanatlar (dil, vb.) 11 8 73 3 27 0 0
Ekoloji 16 15 94 1 6 0 0
Stirdiiriilebilir kalkinma 5 5 100 0 0 0 0
Saglikh Sebze / meyve tercihi ve tiiketimi 25 19 76 4 16 2 8
Yasam Saglikli beslenme 18 16 88 1 6 1 6
Becerileri  Rehabilitasyon (terapi, kaygi, stres) 11 7 64 3 27 1 9
Problem ¢6zme 3 3 100 0 0 0 0
. Ozgiiven 8 8 100 0 0 0 0
oo Sorumluluk 6 6 10 0 0 0 0
Motivasyon 4 3 75 1 25 0 0
Girigimcilik 5 5 100 0 0 0 0
Empati 5 4 80 1 20 0 0
Sosyal Kisilerarasi iliski (iletigim) 12 10 84 2 16 0 0
Beceriler  Katihm 16 13 81 3 19 0 0
Takim g¢aligmasi 13 13 100 0 0 0 0

Tablo 5 incelendiginde, okul bahgesi uygulamalar1 kapsaminda yapilan ¢aligmalarin
akademik performans, saglikli yasam becerileri, bireysel beceriler ve sosyal beceriler iizerinde
etkileri oldugu goriilmektedir. Akademik performans kapsaminda basta fen bilimleri (%100)
ve sirdirilebilir kalkinma (%100) olmak tizere ekoloji (%94), matematik (%92), sosyal
bilimler (%75), edebi bilimler (%73) ve gorsel sanatlar (%50) alanlarinda olumlu etkilere sahip
oldugu goriilmektedir. Saglikli yasam becerileri kapsaminda ise saglikli beslenme (%88),
sebze / meyve tercihi ve tiiketimi (%76) ve rehabilitasyon (%64) konularinda daha ¢ok olumlu
etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Okul bahgesi uygulamalarinin bireysel becerilerden
problem c¢ozme (%100), ozgiiven (%100), sorumluluk (%100), girisimcilik (%100) ve
motivasyon (%75) konularinda olumlu bir etkiye sahip oldugu da goriilmektedir. Ayrica sosyal
becerilerden takim g¢alismast (%2100), iletisim (%84), katilm (%81) ve empati (%80)

konularinda da olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma

Okul bahgesi uygulamalarinin kullanildigi ¢alismalarin  amaci incelendiginde,
arastirmalarin basta saglikli yasam becerileri gelistirme (Dyment ve Bell, 2008) ve akademik
performanst belirleme (Klemmer, vd., 2005a) olmak iizere, program gelistirme (Urey ve Cepni,
2013), rehber materyal gelistirme (Canaris, 1995) ve sosyal ve bireysel becerileri gelistirme
(Ernst ve Monroe, 2004)amaciyla kullanildigi goriilmektedir. Saglikli yasam becerileri
baglaminda kullanilan ¢alismalar incelendiginde, calismalarin 6zellikle sebze / meyve se¢imi
ve tiikketimi amaclh gerceklestigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar, budurumun son yillarda
artan hazir gida tiiketimi ve obeziteyle miicadeleden kaynaklandiginiileri siirmektedir
(Ratcliffe, Merrigan, Rogers ve Goldberg, 2009; Heim, Stang ve Ireland, 2019; McAleese ve
Rankin, 2011). Sekil 1 incelendiginde de, 2000-2015 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin artan
bir sekilde sagliklt yasam becerilerinin gelistirilmesi iizerine odaklandigini gostermektedir.
Okul bahgesi uygulamalarinda 6n plana ¢ikan diger bir amag¢ ise akademik performansin
belirlenmesi ve gelistirilmesi ¢aligmalaridir (Klemmer, Waliczek ve Zajicek, 2005a,b;
Berezowitz, Bontrager-Yoder ve Schoeller, 2015). Ozellikle okul bahgesi uygulamalarinin
gercek yasamdan 6rnekler sunuyor olmasi (Sporrow, 2008), 6grencilerin ilk elden deneyimler
yoluyla yaparak ve yasayarak 6grenmelerine imkan tanimasi (Smith ve Motsenbocker, 2005),
disiplinlerarasi bir 6grenme ortami sunuyor olmasi (Skelly ve Zajicek, 1998) ve aile katilimini
desteklemesi (Bucklin-Sporer ve Pringle, 2010) nedeniyle akademik basariyr destekliyor
olmas: bu durumun bir sonucu olabilir. Ozellikle okul bahgesi uygulamalarinin anlaml
ogrenmenin ger¢eklesmesinde uygun bir 6grenme ortami sunuyor olmasi,okul bahgesi
uygulamalarinin ¢ok boyutlu kullanimina imkan tanimakta ve bu boyutlardan biri olan ve her
gecen giin Onemini ¢ok daha fazla hissettiren akademik basarinin gelisimine katki
saglamaktadir. Okul bahgelerinin okul programlarindaki tek bir disiplin yerine birden fazla
disiplin i¢in 6grenme ortami sunmasi farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilerin genelinin
yakalanabilmesi adina da Onem tasimaktadir. Bu duruma bagli olarak, okul bahgesi
uygulamalar1 belirgin bir O6gretim programi olmayan dersler icin program gelistirme
baglaminda kullanilabildigi gibi; fen bilimleri, matematik ve sosyal bilimler gibi bir ¢ok
disiplinin &gretim programlarinda yer alan kazanimlarin kazandirilmasi igin gerekli
etkinliklerin materyal kaynagi olabilmektedir.

Okul bahgesi uygulamalarinda kullanilan arastirma modelleri incelendiginde,

arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun belirli bir arastirma modeline sikistirilmadigi ve
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arastirma siirecinin agiklandig1 ¢calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Blair, 2009). Yapilan
caligmalarin siire¢ odakli ¢calismalar olmasi ve bu siiregte veri kaybuini en aza indirgemek igin
farkli modellerin bir arada kullaniliyor olmasi bu durumun bir nedeni olabilir. Belirli bir
aragtirma modeli altinda yapilan calismalar incelendiginde ise basta deneysel arastirma
yontemleri olmak {izere betimsel, yorumlamaci, analitik ve karma arastirma yontemlerine
basvuruldugu goriilmektedir. Caligmalarin 6zellikle akademik basar1 gibi etkisinin objektif bir
sekilde ortaya konulmasi gereken durumlara odaklanmis olmasi deneysel ¢alismalarin 6n plana
¢ikmasina neden olmus olabilir. Ayrica okul bahgesi uygulamalari kapsaminda gelistirilen
etkinliklerin ve programlarin etkisinin degerlendirilme ihtiyacinin olmasi da deneysel yontemi
On plana ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte, sonugtan ¢ok siirece odaklanilmasi ve bu kapsamda
saglikli yasam becerileri, problem ¢ézme, 6zgiiven, sorumluluk, motivasyon ve girisimcilik
gibi bireysel becerilerle birlikte empati, iletisim, katilim ve takim calismasi gibi sosyal
becerilerin belirlenebilmesi iginse yorumlamaci ve analitik aragtirma yontemlerine ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Arasgtirma modellerindeki bu g¢esitliligin, okul bahgesi
uygulamalarinin hem sonug¢ hem de siire¢ odakli cok yonlii 6zelliginden kaynaklaniyor olabilir.
Ozellikle bu alanda yapilan ¢alismalarin karma arastirma modeline ge¢mis olmasi da bu
durumun bir sonucu olarak ifade edilebilir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarin 6rneklem gruplari incelendiginde ise dogrusal bir
durumun olmadig1 ve 6rneklem gruplarinin yillara gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Okul bahgesi uygulamalar1 kapsaminda gerceklestirilen caligmalarin basta ilkdgretim diizeyi
(Dirks ve Orvis, 2005; Bakirci, Artun ve Deniz, 2018) olmak iizere sirasiyla okul Oncesi
(Graue, 2001), iiniversite ve ortadgretim (Akinyemi, vd., 2008) diizeyine yogunlastigi
goriilmektedir. Bu merkezlerde 6zellikle 6grencilerin 6rneklem grubu olarak belirlendigi tespit
edilmistir. Okul bahgesi uygulamalarinin 6zellikle akademik performans agisindan alternatif
bir 6grenme ortami sunuyor olmasi 6rneklem olarak 6grencilerin tercih edilmesine sebep olmus
olabilir. Ozellikle okul &ncesi ve ilkdgretim diizeyinde bu galismalara agirlik verilmis olmasi
ise kiiciik yaslarda saglikli beslenme aligkanliginin kazandirilmasinin hedeflenmesinden ya da
sosyal ve bireysel beceri kazanimi i¢in en uygun yas donemleri olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Kisilik ve bir takim st diizey becerilerin gelisimi i¢in bu dénemin en aktif donem
oldugu diisiiniiliirse, okul bahgesi uygulamalari araciligiyla 6grencilerin her gegen giin yeni bir
seyleri kesfetmesi ve kesfettikleri karsisinda bir takim tutum ve beceriler gelistirmesi

beklenebilir (Thrive, 2006). Okul bahgesi uygulamalari konusunda &grenci ile birlikte
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ogretmenlerle yapilan ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir. Ozellikle etkinlik ve program
gelistirme baglaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari i¢in 6gretmenlerin goriislerinin
alindig1 ve d6gretmenlerle birlikte degerlendirme etkinliklerinin (rubrik, kontrol listesi, gozlem
formu, test, dlgek, vb.) gelistirildigi ¢alismalarda 6rneklem olarak dgretmenlerin 6n plana
cikt1g1 goriilmektedir (Mayer-Smith, Bartosh ve Peterat, 2007; Urey, Goksu ve Karagdp, 2017).
Ayrica okul bahgesi uygulamalarmin  belirli  bir organizasyon ¢ergevesinde
gergeklestirilebilecek olmasi 6gretmenlerin de bir takim becerilerinin (organizasyon, sinif
yonetimi, iletisim, vb.) degerlendirilmesinin Oniinii agmaktadir.Bahge temelli O6grenme
yaklagimi baglaminda sivil toplum oOrgiitlerinin de yaptiklar1 ¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir (Hazzard ve ark.,2011). Ozellikle Kanada, Amerika ve Avustralya gibi ¢ok
kiiltiirli toplumlarda kiiltiirel entegrasyon ve dil gelisiminin saglanmasi1 ve farkli meslek
gruplart arasinda iletisimin giliclendirilmesi adina bahge temelli 6grenme yaklagiminin
kullanildig1 goriilmektedir (Cutter-Mackenzie, 2009; Tangen ve Fielding-Barnsley, 2007).

Okul bahgesi uygulamasi kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde
arastirmanin amaci ve arastirma modeline paralel olarak nicel ve nitel veri toplama araglarina
bagvuruldugu goriilmektedir. Nicel veri toplama araglar1 olarak basta basari testleri olmak
iizere, tutum Olgekleri ve kapali uglu ve segenekli sorulardan olusan anketlerin kullanildigi
goriiliirken, nitel veri toplama araglarindan basta miilakat olmak iizere gozlem, dokiiman
incelemesi ve acik u¢lu sorulardan olusan anketlerin kullanildig tespit edilmistir. Bu durumun
tamamiyla arastirmanin amaci ve arastirma modeline bagli olarak gelisen bir durum oldugu
distintilmekte olup, okul bahgesi uygulamalarinin siire¢ ve sonug odakli calismalar olmasi hem
nicel hem de nitel veri toplama araglarinin tercih edilmesine neden olmaktadir. Bu durumun
caligma siirecindeki veri kaybini da en aza indirgeyecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari incelendiginde ise okul bahgesi uygulamalariin biiyiik
cogunlukta olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Okul bahgesi uygulamalarinin
gerceklestirilme amaci olan gerek akademik performansin gelisiminde, gerek saglikli yagam
becerilerinin gelisiminde, gerekse sosyal ve bireysel becerilerin gelisiminde olumlu bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Akademik performans acisindan 6zellikle fen bilimleri, ekoloji ve
matematik  iizerindeki etkisinin diger disiplin alanlarina gore oldukca fazla oldugu
goriilmektedir (Sparrow, 2008; Urey ve Cepni, 2015; Byrd, Haque, Tai, McLellan ve Knight,
2007). Okul bahgesi uygulamalarmin konu igeriginin merkezinde fen bilimleri ve ekoloji

bilgisinin merkezde yer aliyor olmasi bu durumun bir sonucu olabilir (Urey ve ark., 2013).
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Ozellikle fen bilimleri acisindan okul bahgesi uygulamalar1 aracihigiyla dgrenciler edilgen
durumdan kurtarilarak etkin 6grenme siireglerine dahil olabilir ve gergek yasamla biitiinleserek
soyut fen kavramlar iizerinde kalic1 6grenmeyi gerceklestirebilirler. Ayrica son yillarda 6n
plana ¢ikan siirdiiriilebilir kalkinma ag¢isindan bir merkez olarak ele alinmasi ve elde edilen
sonuclarin %100 oraninda olumlu etki gosteriyor olmasi kiiciik yaslarda ¢evre bilinci ve
cevresel farkindaligin kazandirilmasi adina da 6nem arz etmektedir. Okul bahgesi uygulamalari
oncesinde Ogrenciler ¢evre kavramini bir nesne veya yer olarak algilarken, uygulamalar
sonrasinda bitki, hayvan, ¢icek, toprak ve hava ile olan deneyimlerine farkli manalar yiikler ve
bunlar arasindaki dinamik dongiiyli kesfeder. Boylece dogadaki dongiisel siireci fark ederek
stirdiiriilebilirlik bir ¢evre icin dogada var olan canli ve cansiz tiim unsurlara ihtiyaci oldugunu
fark eder (Wells, 2000; Mayer-Smith ve ark., 2007). Saglikli yasam becerileri agisindan
incelendiginde ise sebze / meyve tercihi ve tiiketimi ile birlikte saglikli beslenmenin
kazandirilmas1 konusunda okul bahgesi uygulamalarinin olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda 6zellikle hazir gidalar ve obezite sorunu 6n
plana ¢ikarilmakta olup bu sorunlarin Oniine gegilmesi noktasinda okul bahgesi
uygulamalarinin kullanilmas1 gerektigi ileri siiriilmektedir (Ozer, 2007). Dahlgren (2003)
bugiiniin ¢ocuklarinin bir 6nceki nesile gore daha az dogal cevre ile iletisim kurdugunu ve
cevresinde olup bitenlerden habersiz oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun cocuklarda
duygusal ¢okiintiiye ve beraberinde fiziksel aktivitelerin azalmasina neden olarak obezite
sorununun olugmasina neden oldugu ileri siiriilmektedir (Dyment ve Bell, 2008; Hazzard ve
ark., 2011). Okul bahgesi uygulamalar1 araciligiyla taze meyve ve sebze tercihi ve tiiketiminin
Ozendirilerek ¢ocuklarda saglikli beslenmenin aligkanlik haline getirilmesi saglanabilir. Ayrica
iyilestirme bahgeleri altinda peyzaj mimarliginin ¢aligma sahasina giren bahge temelli 6grenme
yaklagimi1 bireylerin kaygi ve stres diizeylerini azaltacak bir terapi merkezi olarak da islev
gormektedir (Pouya, Cindik Akinct ve Demirel, 2006). Yapilan c¢alismalar, c¢ocuklarin
zamanlarmin ¢ogunu kapali mekanlarda elektronik aletlerle gecirmesinin bir ¢ok fiziksel ve
psikolojik rahatsizliga (obezite, biofobia, hiperaktivite, kaygi bozukluklari, depresyon, siddet
egilimleri, uyum sorunlari, vb.) neden oldugunu ileri siirmektedir (Louv, 2008; Taylor, Kuo ve
Sullivan, 2001; Wells, 2000). Wells (2000) okul bahgesi uygulamalari araciligiyla doga ile
etkilesime gegen cocuklarinyasadiklar1 bu travmatik olaylara karsi psikolojik koruma
saglayabilecegi ve daha az bu sorunlarla karsilasabileceklerini ifade etmektedir. Tiim bunlarin

yan sira elde edilen bulgular, okul bahgesi uygulamalarinin sosyal ve bireysel becerilerin
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gelisimi kapsaminda da olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan caligmalar,
okul bahgesi uygulamalar1 araciliiyla Ogrencilerin giivenli ve yaratici oyunlara imkan
buldugunu (Malone ve Tranter, 2003; Moore, 1996), bu imkana bagli olarak sosyal iliskilerini
artirdigin1 (Dyment ve Bell, 2008), sorumluluk, 6zgiiven ve problem ¢ézme gibi bireysel
becerilerini gelistirdigini (Bartosh, Tudor, Ferguson ve Taylor, 2006; Skelly ve Bradley, 2007)
ve Ogrencilerle birlikte 6gretmenlere zengin 6grenme ortamlart sunarak motivasyonlarini

artirdigin1 (Dyment, 2005) ifade etmektedir.

Sonuclar

1. Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari
saglikli yasam becerileri gelistirme, akademik performansi belirleme ve gelistirme, program
gelistirme, rehber materyal gelistirme ve sosyal ve bireysel beceriler gelistirme amaciyla
gerceklestirilmektedir. Akademik performansi belirleme ve gelistirme amagli ¢aligmalarin
sayis1 son yillarda azalirken, saglikli beslenme becerilerini gelistirilmesi iizerine yapilan
caligmalarda artis gostermektedir.

2. Bahce temelli oOgrenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi
uygulamalarindadaha ¢ok herhangi bir arastirma modeli kullanilmadan arastirma siireci
aciklanirken; arastirma modeli kullanilan ¢alismalarda basta deneysel model olmak iizere
betimsel, yorumlamaci, analitik ve karma arastirma modellerine yer verilmektedir. Son yillarda
deneysel ¢alismalarda azalma goriiliirken, karma arastirma modeli ile yapilan ¢alismalarda bir
artis gostermektedir.

3. Bahge temelli 6grenme yaklagimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari
ozellikle kii¢lik yaslarda saglikli beslenme aliskanligi ile birlikte sosyal ve bireysel becerilerin
gelisebilecegi noktasindan hareketle okul oncesi ve ilkdgretim donemine yogunlasmistir. Okul
bahgesi uygulamalarinin okul ortamlarinda alternatif bir 6grenme ortami olusturmasi nedeniyle
daha ¢ok dgrencilerle birlikte gergeklestirilen ¢alismalardir.

4. Bahge temelli Ogrenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi
uygulamalarinin hem siire¢ hem de sonug odakli galismalar olmasi sebebiyle hem nicel hem de
nitel veri toplama araglarina bagvurulmaktadir.

5. Bahge temelli 6grenme yaklasimi kapsaminda kullanilan okul bahgesi uygulamalari
akademik performansin belirlenmesi ve gelistirilmesi, saglikli yasam becerilerinin

gelistirilmesi ve bireysel ve sosyal becerilerin gelistirilmesi konularinda olumlu bir etkiye
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sahiptir. Akademik performansin gelistirilmesi konusunda daha ¢ok fen bilimleri ve ekoloji 6n
plana ¢ikarken, saglikli yasam becerilerini gelisimi noktasinda saglikli meyve / sebze tercihi
ve tiketimi On plana ¢ikmaktadir. Ayrica okul bahgesi uygulamalar1 araciligiyla problem
cozme, O0zgliven, sorumluluk, motivasyon ve girisimcilik gibi bireysel deger ve becerilerin
gelisimi saglanabilirken, empati, iletisim, katilim ve takim ¢aligsmasi1 gibi sosyal becerilerinde

gelisimi saglanabilmektedir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi B6liimii / Fen Bilgisi Egitimi

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Ciktilart agisindan oldukca genis bir yelpazeye sahip olan bahge temelli 6grenme
yaklagimi ve bu yaklasimin temel alindig1 okul bahgesi uygulamalar1 her gecen giin egitim-
dgretim programlar {izerindeki etkisini biraz daha artirmaktadir. Ozellikle {ilkemiz agisindan
ilkokulda serbest etkinlik c¢alismalar1 ve ortaokulda bilim uygulamalar1 dersleri ile
ortiisebilecegi diisliniilen bu uygulamalarin gegmisten giiniimiize yansimalari ve son yillardaki
egilimleri bu tiir caligmalar1 uygulayacak olan 6gretmenlere 1s1k tutacaktir. Bu durum, bahge
temelli 6grenme yaklagimi kapsaminda yayimnlanan bilimsel makalelerin pek cok Olgiit
acisindan incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, yapilan calisma ile okul bahgesi
uygulamalarinin igerik analizini yaparak, bahce temelli 6grenme yaklasimina yonelik

egilimlerin ortaya konmasi1 amaglanmaktadir.
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Summary
Problem Statement
In the context of a garden-based learning approach, the centers used as school or out
door learning environments are zoo gardens, botanical gardens and school gardens (Lagin
Simsek, 2011; Urey, 2013). While zoos are park areas for the exhibition of wild and domestic
animals; botanical gardens are natural living and learning areas that are arranged to reflect the

kinship relationships between plant groups (Balkan Kiyici, 2010). School gardens are
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described as; "planned and programmed garden farming activities which is based on garden-
based learning and which students formed designing by themselves, in which various products
are grown located in school ground (Miller, 2005, p.49)”. As part of the school garden
practices, it is known that animal breeding has been done together with plant growing. It is also
possible to come across school garden practices such as bird watching through bird watching
houses, silkworm breeding and poultry farming are carried out (Urey, 2013).

The garden-based learning approach, which has a wide range of outputs, and the school
garden practices on which this approach is based, are increasing the effect on the curriculum
day by day. Especially in terms of our country, these activities, which are thought to be
compatible with free activity studies in primary school and overlap with lessons in science
applications in secondary school, will shed light on the past and present tendencies and trends
in recent years to teachers who will apply such studies. This necessitates the examination of
scientific articles published within the framework of the garden-based learning approach in
terms of many criteria. In this context, the aim of the study is to analyze the contents of school
garden practices and to reveal the trends towards garden-based learning approach. Within the
scope of this aim, the objectives of the school garden practices, research models, samples, data
collection tools and results of the research conducted between 2000 and 2015 were examined
and the changes in these dimensions were tried to be investigated by years.

Purpose of the Study

The aim of the study is to analyze the content of school garden practices and to identify

trends for a garden-based learning approach.
Method

In the study conducted, document analysis is used from the analytical research methods.
The document analysis is a process of collecting the existing records and documents related to
the work to be done and encoding them according to a certain norm or system. The main
purpose of the document analysis is to be able to reveal general trends and alternative thoughts
and ideas by going out of the way of the many structures that reach new knowledge or discovery
(Cepni, 2010).

In the research conducted, a total of 162 scientific articles published as full paper in 21
different journals were reached. 154 of them were published internationally and 8 of them
nationally. The articles reached are the scientific articles published in the related field between

the years 2000-2015. These articles were taken from databases such as Web of Science, ERIC,
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Academic Search Complete, Google Scholar, Agriculture Journals and ULAKBIM. In the
analysis of the obtained articles, "School Garden Practices Survey Form (SGPSF)" developed
by the researcher was used (Appendix-1). The data on SGPSF were analyzed by scoring
method. Content of the article were presented under the title of purpose, research model,
sample, data collection tools and results. The obtained findings were visualized with the help
of frequency and percentage tables and graphs.
Finding and Discussion

According to the results of the analysis, it is aimed to develop healthy living skills with
the determination (Dyment & Bell, 2008) and development of academic performance
(Klemmer, et al, 2005a; Klemmer, et al, 2005a; Urey & Cepni, 2015); in studies conducted
within the scope of school garden practices. When the research models used in the researches
are examined, it is seen that a specific research model is not used and the experimental research
model is preferred. It has been determined that quantitative and qualitative data collection tools
are used in the sample, especiallypre-primary and primary school students are included (Graue,
2001; Dirks & Orvis, 2005). When the results of school gardening practices are examined, it
has been found that they have a positive effect on the development of academic performance,
the development of healthy living skills, and the development of individual and social skills.

Conclusion

School garden practices used within the context of a garden-based learning approach
have a positive impact on the identification and development of academic performance, the
development of healthy life skills, and the development of individual and social skills. While
scientific science and ecology are at the forefront in improving academic performance; healthy
fruit / vegetable preference and consumption are at the forefront in the development of healthy
life skills. In addition, the development of individual values and skills such as problem solving,
self-reliance, responsibility, motivation and entrepreneurship can be achieved through school
garden practices; social skills such as empathy, communication, participation and teamwork
can also be provided.
EK-1: Okul Bahgesi Uygulamalar1 Alan Tarama Formu (OBATF)
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