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Oz: Bu calismada sporcularim internet kullanimina y6nelik tutumlarmin belirlenmesi ve bu tutumlarin farkli branglar agisindan degerlen-
dirilmesi amaglanmstir. Betimsel tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin evrenini 2015-2016 yillarinda Sakarya ilinde tackwondo,
tenis, ylizme ve futbol branst ile ilgilenen sporcular, 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemi ile segilen 153’1 erkek (%71.8) ve 60’1
kadin (%28.2) olmak iizere toplam 213 sporcu olusturmustur. Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan belirlenen demografik sorulara ek
olarak, internet hakkindaki tutumlarini belirlemek amaciyla, Tavsancil ve Keser (2001)’in gelistirdikleri “Internet Tutum Olgegi” nde
bulunan sorular yoneltilmistir. Cevaplar tanimlayici istatistiksel yontemlerden yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma de-
gerleri kullanilarak agiklanmistir. Sonug olarak; katilimeilarin genellikle, internetin iletigim kalitesini arttirdig1 yoniinde goriis bildirdik-
leri, internetin siiper bir bilgi kaynag1 oldugunu diistiindiikleri ve internette istedikleri kaynaga ulasmanin onlar1 sevindirdigine dair, bransa
Ozgii degisiklik gosteren bulgulara ulasilmistir. Ayrica, haber igerikli spor sitelerinin daha kaliteli hale getirilmesi, bilimsel ve egitim
amagli sitelerin kullanigl ve doyurucu bilgiler icermesi, edinilen bulgular sonucunda onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Kullanimi, Tutum, Sporcu

DETERMINATION OF ATTITUDES OF USING SPORTS INTERNET

Abstract: In this study, it was aimed to determine the attitudes of athletes towards internet usage and to evaluate these attitudes in terms
of different branches. A total of 213 participants (153 (71.8%) men and 60 (28.2%) women) who were interested in tackwondo, tennis,
swimming and soccer in the province of Sakarya in 2015-2016, were chosen by the sampling method by using the descriptive scanning
model. In addition to demographic questions "Internet Attitude Scale" developed by Tavsancil and Keser (2001) were applied to partici-
pants in order to determine their attitude towards the internet. The responses are described using descriptive statistical methods such as
percent, frequency, arithmetic mean and standard deviation. As a result; varied by sport branches, participants declared that internet
increses communication quality, internet is a superior information source and they are pleased to reach the sources of that they need. In
addition, it has been proposed as a result of the findings obtained that the quality of the sports content with news content is better and the
scientific and educational sites contain useful and satisfactory information.

Keywords: Internet Usage, Attitude, Athlete

GIRIS Yen, Chen ve Chen, 2012). Giiniimiizde bilgisayar
ve internet kullanimi hizli bir sekilde yayginlastigi
icin her yastan insan bilgisayar kullanarak veya in-
ternete girerek keyifli ve yararli saatler gecirebil-
mektedir (Tas ve Ayas, 2015; Shaw ve Black,
2008). Giinliik yasamin 6nemli bir bolimi inter-
nette harcandigi i¢in insanlarin son zamanlardaki
iletisim kurma bicimi degismistir (Hergliner,

Internet, ingilizce international ve network keli-
melerinin kisaltilmasindan olusan birden fazla bil-
gisayari birbirine baglayan kiiresel bir iletisim ag1-
dir (Isman, 2008). internet bilgiye erisimde, ileti-
simde ve diinyanin farkli yerlerinde ki insanlarin
birbirleri ile baglanti kurmasinda, kolay ve aninda
ulasim imkéni saglar (Tas ve Ayas, 2015; Ko, Yen,
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2011). Internet kullanimi; egitim, is ve sosyal ha-
yat agisindan etkililigini giderek arttirmaktadir.
Zaman yonetimi ve faydalilik etkisi agisindan, bir-
cok karsit goriislin tartisildigi internet kullanim
aliskanliklari, kimi zaman bagimlilik, kimi zaman
ise bilgiye ulagsmada kolaylik gibi goriilmekte ve
bu alanda yapilan ¢alismalar her gecen giin yeni
verilerle birlikte, tartismalart da ortaya gikarmak-
tadir (Akbulut, 2013; Yilmaz, 2010; Yaman, 2016;
Oztiirk, 2007).

Yapilan birgok c¢aligmada, internet kullaniminin
olumlu ve olumsuz etkilerinden bahsedilmistir.
Cocuk ve ergenlerde internet kullanimi (Akbulut,
2013), psikomotor gelisime olan etkisi agisindan
onemli bir baglik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bilgisayar kullanimi ve olusan ruhsal problemler
(Yilmaz, 2010) ise internet kullanim tutumlarmin,
bizleri tehdit ettigi konular arasinda gosterilebilir.
Tas ve Ayas (2015)’ a gore internetin amaci di-
sinda kullanimi bireyin giinliik hayatin1 etkileyen
bazi olumsuzluklar meydana getirmistir. Bu olum-
suzluklardan biride internet bagimliligidir.

21 yy’ deki teknolojik gelismeler ile beraber olu-
san, internet ve sosyal medya bagimliliklar1 gibi
sorunlar, 6nemli ve sik¢a karsilagilan bagimliliklar
listesinde yer almistir (Yaman, 2016). Dijital
oyunlar ve egitim iliskisi (Oztiirk, 2007) tartigilan
bir bagka konu olmakla birlikte, dogru araliklarla
ve denetlenerek uygulandiginda, dijital oyunlarin
faydali olabilecegi goriilmektedir. Saldirganlik ve
siddet icerikli oyun bagimhilig1 (Kars, 2010), ka-
pali alanlarda olusan gelisim bozukluklar1 ve vita-
minsizlik (Akman, 2009; Kusuluoglu, 2013), gibi
bir¢ok arastirma konusu, internetle ilgili sinirlari,
ebeveynler ve egitimciler olarak belirlememiz ge-
rektigini isaret etmistir.

Kullanim bigimine gore bu teknolojilerin tehdit ya
da firsata doniigebildigini gosteren bilimsel aras-
tirma bulgulart (Akbulut, 2013), sporcular i¢inde
ayn1 etkiyi gosterebilir. Dogru internet kullanim
tutumuna sahip bir sporcu, bransa 6zgii besin di-
yetini ve ya literatiire katilan bir hareket kombi-
nasyonunu internet araciligt ile hemen 6grenebilir.
Genctiirk, Colakoglu ve Demirel, (2009) ile Oz-
tiirk, Suveren ve Colakoglu, (2012) yaptiklari ¢a-
lismalarda sporcularin, giires ve hentbol bransla-
riyla ilgili, doping bilgi diizeylerinin yeterli olma-
digin1 belirtmislerdir.

Calismamizin internet kullanim tutumu ve internet
sitelerinin yeterliligi ile ilgili bulgularinin litera-
tiire katki saglamasi beklenmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmis-
tir. Tarama modelinde; ilgilenilen olay, grup gibi
birim ve duruma ait degiskenler, ayr1 ayr1 betim-
lenmeye calisilir. Bu modelde, anlik durum sapta-
malart belirlenebilmektedir (Karasar, 2006 ).

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 yilinda Sakarya
Ilindeki tackwondo, tenis, yiizme ve futbol bran-
stn1 yapan sporcular olusturmaktadir. Orneklemini
ise kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen 153’0
erkek (%71.8) ve 60’1 kadin (%28.2) olmak iizere
toplam 213 sporcu olusturmustur. 63 Sporcu
(%29.6) tackwondo, 38 sporcu (%17.8) tenis, 47
sporcu (%22.1) yiizme ve 65 sporcuda (%30.5)
futbol branslarindandir.

Veri toplama amaciyla, sporcularin demografik
ozelliklerine yonelik olarak, arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan sorulara ek olarak, sporcularin in-
ternet hakkindaki tutumlarini belirlemek amaciyla
yapilan, Tavsancil ve Keser (2001)’in gelistirdik-
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leri “Internet Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Sporcularin demografik 6zellikleri ve internet kul-
lanimlarina yonelik sorulara verilen cevaplar, ta-
nimlayici istatistiksel yontemlerden yiizde, fre-
kans, aritmetik ortalama ve standart sapma deger-
leri kullanilarak agiklanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin internet kullanim
amaglar1 degerlendirildiginde 89 kisi (%49.7)
“sohbet etmek™ secenegini belirtmistir. Spor
branglar1 s6z konusu oldugunda ise “sohbet et-
mek” segenegini futbol ve tenis baranslarini aktif
olarak yapan sporcularin daha yiiksek oranda isa-
retledigi goriilmistiir. En fazla secilen diger iki se-
genek ise oyun eglence (%15.1) ve haberlesmedir
(%13.4).

139 sporcu (%89.7) her giin internete girdiklerini
belirtmistir. 5 kisi (%3.2) haftada birkac kez, 7 kisi
(%4.5) haftada bir giin, 4 kisi (%2.6) ayda birkag
kez internete girdigini belirtmistir. Her giin inter-
nete giren sporcular i¢inde ise En ¢ok internete gi-
ris sikligina sahip spor bransi 58 kisi ile tackwondo
olarak goriilmiistiir.

“Haber igerikli spor siteleri sizce doyurucu bilgi
sunabiliyor mu” sorusuna verilen cevaplar ince-
lendiginde 58 kisi (34.9) yeterli, 75 kisi (%45.2)
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yetersiz ve 33 kisi (%19.9) biraz cevaplarinin ve-
rildigi goriilmiistiir. Haber igerikli spor sitelerinin
doyurucu bilgi sunmada yetersiz oldugunu diisii-
nenlerin oranmi yiiksek olmakla birlikte (75 kisi,
%45.2), bu oran iginde en yiiksek say1y1 34 kisi ile
tackwondo sporculari olusturmustur.

“Bilimsel ve egitim amagl spor sitelerindeki bilgi-
ler, arastirdiginiz konu ve ddevler i¢in yeterlimi?”’
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 40 sporcu-
nun yeterli (%26.3), 55 sporcunun yetersiz (%36.2)
ve 57 sporcunun biraz (%37.5%8) segenegini isa-
retledigi goriilmiistiir. Yetersiz ve biraz siklarini
isaretleyenlerin orani 95 sporcu (% 73.7) olarak go-
riinmekte ve bu oran iginde tenis brangindaki spor-
cularin sayisi, tiim tenis brangi katilimcilarinin
icinde 34 (%89,4) kisi ile 6n plana ¢ikmaktadir.

“Bilimsel ve egitim amagli spor siteleri sayisi ye-

terlimi” sorusuna verilen cevaplar analiz edildi-
ginde 41 sporcu (%25.2) yeterli, 72kisi (%44.2)
yetersiz ve 50 kisi (%30.7) biraz secenegini isaret-
ledigi goriilmistiir. Brans dagilimlar1 s6z konusu
oldugunda ise “yetersiz”’ gorilisiinii isaretleyen
sporcularin i¢inde en yiiksek oran, tackwondo
brangini aktif olarak siirdiiren sporcularda (27 kisi,
%42.9) goriilmiistir.

”Bence internet iletisim kalitesini arttiriyor” ifade-
sine verilen cevaplar incelendiginde 191 kisi
(%89.7) tamamen katilirim ve katilirim segenegini
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belirtmistir. Brang dagilimma bakildiginda ise 60
kisi ve %92.3 ile futbol ilk sirada gelmektedir.

“Internet siiper bir bilgi kaynagidir” ifadesine 89
kisi (%41.8) tamamen katilirim, 85 kisi (%39.9 )
katilirim toplam (%81.7), 27 kisi (%12.7) kararsi-
zim ve 12 kisi (%5.6 ) katilmam cevaplarini ver-
mistir. Brang farkliliklarina bakildiginda ise
tackwondo bransinin %87.3 ve 55 kisi ile tama-
men katilirim ve katilirim siklarini en yogun ola-
rak isaretledigi goriilmektedir.

“Internette istedigim kaynaga ulasmak beni sevin-
diriyor” ifadesine verilen cevaplar incelendiginde
73 kisi (34.3) tamamen katilirim, 97 kisi (45.5) ka-
tilirim, 31 kisi (14.6) kararsizim, 9 kisi (%4.2) ka-
tilmam, 3 kisi (%1.4) hi¢ katilmam secenegini seg-
mislerdir. Soruya verilen yanitlar incelendiginde
%87.6 ve 59 kisi ile tackwondo branginin en yogun
olarak katilirim ve tamamen katilirim siklarini isa-
retledikleri goriilmektedir.

“Internette 6grenmek beni rahatlatiyor” ifadesine
verilen cevaplara ait bulgular incelendiginde 71
sporcunun (%33.3) tamamen katilirim, 96 kisinin
(%45.1) katilirim, 32 kisinin (%15) kararsizim, 9 ki-
sinin (%4.2) katilmam ve 5 kisinin (%2.3) hi¢ katil-
mam segeneklerini belirttigi belirlenmistir. Bu ifa-
deye verilen cevaplar incelendiginde sirasiyla,
tackwondo %90.4, tenis %84.2 ve yiizmenin %70.2
ile olumlu se¢eneklerde yogunlastigi goriilmektedir.

Tablo 1. internet kullanim amacina yénelik yiizde frekans analizi sonuglar

Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam
N |15 31 12 31 89
Sohbet etmek % | 23.8% R1.6% | 25.5% 100% 49.7%
Ovancslen N |13 3 11 0 27
yun-egience % | 20.6% 7.9% 23.4% 0% 15.1%
Haberlesme-cmail N |13 1 10 0 24
aberiesme-ema % | 20.6% 2.6% 21.3% 0% 13.4%
Tablo 2. Katilimcilarin internete giris sikligina iliskin ylizde frekans analizi sonuglari
Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam
Her siin N |58 35 46 0 139
g % | 92.1% 92.1% 97.9% 0% 89.7%
; N |4 0 1 0 5
Haftada birkag kez % | 6.3% 0% 2.1% 0% 3.2%
. N |0 0 0 7 7
Haftada bir giin % | 0% 0% 0% 100% 4.5%
; N |1 3 0 0 4
Ayda birkag kez % | 1.6% 7.9% 0% 0% 2.6%
Toolam N |63 38 47 7 155
P % | 100% 100% 100% 100% 100%
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Tablo 3. “Haber igerikli spor siteleri sizce doyurucu bilgi sunabiliyor mu?” sorusuna verilen cevaplarin analizi

Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Yeterli N 22 7 23 6 58

% 34.9% 18.4% 48.9% 33.3% 34.9%
Yetersiz N 34 21 8 12 75

% 54.0% 55.3% 17.0% 66.7% 45.2%
Biraz N 7 10 16 0 33

% 11.1% 26.3% 34.0% .0% 19.9%
Toplam N 63 38 47 18 166

% 100% 100% 100% 100% 100%

Tablo 4. “Bilimsel ve egitim amach spor sitelerindeki bilgiler arastirdiginiz konu ve édevler igin yeterlimi?”
sorusuna verilen cevaplarin analizi

Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Yeterli N 19 4 17 0 40

% 30.2% 10.5% 36.2% .0% 26.3%
Yetersiz N 21 20 10 4 55

% 33.3% 52.6% 21.3% 100.0% 36.2%
Biraz N 23 14 20 0 57

% 36.5% 36.8% 42.6% .0% 37.5%
Toplam N 63 38 47 4 152

% 100% 100% 100% 100% 100%

Tablo 5. “Bilimsel ve egitim amagli spor siteleri sayisi yeterlimi?” sorusuna verilen cevaplarin analizi

Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Yeterli N 17 4 16 4 41

% 27.0% 10.5% 34.0% 26.7% 25.2%
Yetersiz N 27 16 18 11 72

% 42.9% 42.1% 38.3% 73.3% 44.2%
Biraz N 19 18 13 0 50

% 30.2% 47.4% 27.7% .0% 30.7%
Toplam N 63 38 47 15 163

% 100% 100% 100% 100% 100%

Tablo 6. “Bence internet iletisim kalitesini arttiriyor” ifadesine verilen cevaplarin analizi

Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Tamamen katilirnm N 30 13 18 60 121

% 47.6% 34.2% 38.3% 92.3% 56.8%
Kathrim N 28 20 18 4 70

% 44.4% 52.6% 38.3% 6.2% 32.9%
Kararsizim N 2 4 > 0 11

% 3.2% 10.5% 10.6% 0% 5.2%
Katilmam N 2 L > ! 9

% 3.2% 2.6% 10.6% 1.5% 4.2%

. N 1 0 1 0 2

Hi¢ katilmam % | 1.6% 0% 2.1% 0% 9%
Toplam N 63 38 47 65 213

% 100% 100% 100% 100% 100%
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Tablo 7. “Internet siiper bir bilgi kaynagidir” ifadesine verilen cevaplarin analizi
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Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Tamamen katilirnm N 29 15 19 26 89

% 46.0% 39.5% 40.4% 40.0% 41.8%
Kathrim N 26 18 19 22 85

% 41.3% 47.4% 40.4% 33.8% 39.9%
Kararsizim N 4 2 > 16 27

% 6.3% 5.3% 10.6% 24.6% 12.7%
Katilmam N 4 3 4 L 12

% 6.3% 7.9% 8.5% 1.5% 5.6%
Toplam N 63 38 47 65 213

% 100% 100% 100% 100% 100%

Tablo 8. “Internette istedigim kaynaga ulasmak beni sevindiriyor” ifadesine verilen cevaplarin analizi

Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Tamamen katilirnm N 23 12 19 19 73

% 36.5% 31.6% 40.4% 29.2% 34.3%
Katihrim N 36 19 16 26 97

% 57.1% 50.0% 34.0% 40.0% 45.5%
Kararsizim N 2 3 6 20 31

% 3.2% 7.9% 12.8% 30.8% 14.6%
Katilmam N 2 2 > 0 9

% 3.2% 5.3% 10.6% .0% 4.2%

) N 0 2 1 0 3

Hi¢ katilmam % | .0% 5.3% 2.1% 0% 1.4%
Toplam N 63 38 47 65 213

% 100% 100% 100% 100% 100%

Tablo 9. “Internette 6grenmek beni rahatlatiyor” ifadesine verilen cevaplarin analizi
Taekwondo Tenis Yiizme Futbol Toplam

Tamamen katilirnm N 29 12 10 20 7

% 46.0% 31.6% 21.3% 30.8% 33.3%
Katihrim N 28 20 23 25 96

% 44.4% 52.6% 48.9% 38.5% 45.1%
Kararsizim N 6 6 10 10 32

% 9.5% 15.8% 21.3% 15.4% 15.0%
Katilmam N 0 0 3 6 9

% .0% .0% 6.4% 9.2% 4.2%

. N 0 0 1 4 5

Hig katilmam % | .0% 0% 2.1% 6.2% 2.3%
Toplam N 63 38 47 65 213

% 100% 100% 100% 100% 100%

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢aligmadan elde edilen veriler incelendi-
ginde, katilimcilarin sadece %27 sinin haber ige-
rikli spor sitelerinin doyurucu bilgi sundugunu dii-
stindiikleri goriilmektedir. Ayrica, “bilimsel ve
egitim amagli spor sitelerindeki bilgiler arastirdi-

giniz konu ve ddevler igin yeterli mi?”” soruna ve-
rilen cevaplar incelendiginde ise katilimeilarin sa-
dece %18’inin yeterli cevabini verdikleri goriil-
mektedir. “Bilimsel ve egitim amagli spor siteleri
say1s1 yeterli mi?” sorusuna verilen cevaplar ince-
lendiginde ise sporcularin yalnizca %19’unun ye-
terli secenegini belirttikleri goriilmektedir. Bu
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ylizdeler internet kaynaklar1 agisindan olumsuz bir
durumu ortaya koyarken, arastirmaya katilan spor-
cularin ¢ogunun internetin iletigim kalitesini arttir-
dig1, internetin stiper bir bilgi kaynagi oldugunu
diistindiikleri, internette istedikleri kaynaga ulas-
manin onlar1 sevindirdigini ve internette 6grenme-
nin onlari rahatlattigini ifade ettikleri goriilmekte-
dir. Spor branglarinin kendi i¢lerinde sorulara ver-
dikleri yanitlar incelendiginde ise tackwondo, te-
nis ve futbol bransglarinin daha yiiksek yiizde dagi-
limlart ile genel sonuglar etkiledikleri gortilmiis-
tiir. Bu cevaplarin iginde olumlu ve internet kulla-
nimina yonelik olarak internet kullaniminin fayda-
liligina destek saglayici veriler olmakla birlikte,
internet kullanimu ile ilgili eksikliklerin ifade edil-
digi yanitlarla da karsilagildig1 goriilmiistiir.

Gilinlimiizde internet, kullanicilarina kolay ve hizli
bir sekilde bilgi ve goriislerini paylastiklar1 ve
diinya capindaki kisilerle iletisim kurabildikleri bir
ortam saglamaktadir (Kasikci ve ark., 2014). Inkar
edilemez bir gergek vardir ki bilgi ¢agi olarak bili-
nen giiniimiizde, bilgiye ulagsmak i¢in kullanilabi-
lecek en 6nemli teknoloji internettir ve bu sinirsiz
kaynak dogru ve etkili bir gsekilde kullanildiginda,
zaman ve enerji kullanimi konusunda biiyiik bir
avantaj elde etmek miimkiindiir (Dogruer ve ark.,
2010). Perse ve Ferguson (2000) internetin en be-
lirgin faydasinin bilgi edinmede, insanlara kolay-
lik saglamasi oldugunu belirtmis, zaman gegirmek
ve eglenmek amaciyla da internetin kullanildigimi
tespit etmistir. Bu agidan bakildiginda internetteki
kaynaklarin dogru, yararli ve giivenilir olmasi,
6nemli bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Za-
manin dogru ydnetilememesi durumunda ise ba-
gimlilik ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim zaman kulla-
nimina yonelik olarak yapilan bir bagka ¢aligmada
(Isik Caliskan ve ark. 2017), 4 saat ve iistiinde in-
ternete bagl kalan 6grencilerin %70,3’liniin orta
stres diizeyinde oldugu, internette kalma siiresi art-
tikca 6grencilerin orta ve yiiksek stres diizeyi oran-
larinda artis oldugu ortaya konmustur. Bir baska
calismada ise (Davis, 2001) saglikli internet kulla-
nimu, biligsel veya davranigsal rahatsizliklar olus-
maksizin uygun zaman dilimlerinde internetin kul-
lanilmas1 olarak tamimlar. Calismamiza katilan
sporcularin sadece %27’si haber igerikli spor site-
lerinin doyurucu bilgi sundugunu kabul ediyor.
Ayni zamanda aragtirilan bilgilere ulagsmada site-
lerin yeterli olmadigini (%82) ve spor sitelerinin
sayisinin yetersiz oldugunu (%81) isaretleyen
sporcularin internette zaman kaybederek stres dii-

zeylerinin artmasi da miimkiin olabilir. Bazi brans-
larda bilgiye ulasma ve ya edinmede yasanan
problemlerin yer verildigi ¢aligsmalar (Gengtiirk,
Colakoglu ve Demirel, 2009 & Oztiirk, Suveren ve
Colakoglu, 2012) g6z oniinde bulunduruldugunda
sitelerde ki eksikliklerin giderilmesi 6nem kazan-
maktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde haber igerikli spor sitelerinin
iceriklerinin daha kaliteli hale getirilmesi, bilimsel
ve egitim amacli sitelerin daha kullanigh ve doyu-
rucu bilgiler igcermesi, ayrica bilgilerin giivenilir
olmasi agisindan denetlenmesi igin gerekli yasal
diizenlemelerin yapilmasi, sporcularin faydalana-
bilecekleri kaliteli sitelerin sayisinin artirtlmasi
geregi ortaya ¢ikmistir. Nitekim yapilan bir ¢alig-
mada (Eroglu ve Bayraktar, 2017) biligim suglari
hakkinda yeterli bilgiye sahip olan bireylerin, bili-
sim suglar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan bireyler-
den daha az internet bagimlist oldugu ortaya kon-
mustur. Bilgi diizeyinin artmasiyla birlikte sporcu-
larm internette gegirdigi vakit daha bilgilendirici,
faydali ve sporcular agisindan, beklentilerini daha
¢ok karsilar nitelikte olacaktir. Ayrica internet kul-
lanim1 ve spor branglart arasindaki kullanim fark-
liliklarinin aragtirildigt calismalarinin  sayisinin
artmasi da onerilebilir.
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