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Oz

Miiziksel igitme egitimi derslerinde yasanabilecek kaygi; miiziksel isitme becerilerinin kazanimini, etkili
bicimde kullanimini ve degerlendirme siirecini olumsuz yonde etkileyebilen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Bu
calismada, ‘Isbirlikli Ogrenme Y®éntemi’nin miiziksel isitme dersinde yasanan genel kaygiya, ders basarisina ve
sinava iligkin durumluk kaygiya etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Calisma, 6n-test ve son-test kontrol
gruplu deneysel desende yiiriitiilmiis ve deneysel islemler sekiz hafta stirmiistiir. Arastirma, 2010-2011 Egitim-
Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde, Bati Karadeniz Bélgesi’nde bulunan bir iiniversitenin Mizik Ogretmenligi
Lisans Programi’na kayitl ve Miiziksel Isitme Okuma Yazma-IV (MIOY-1V) dersini alan 37 6grenciyle
[(ng=19), (nk=18)] gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplari, 6grencilerin daha 6nce {i¢ donem boyunca
aldiklar1 MIOY derslerindeki not ortalamalar1 ve cinsiyet degiskeni gdzetilerek denklestirilmistir. Dersler; deney
grubunda “Isbirlikli Ogrenme Yéntemi’, kontrol grubunda ise ‘Sunus Yoluyla Ogretim’ merkeze alinarak
islenmistir. Veriler; arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘MIOY Dersi Kaygi Olcegi’, ‘Miizik Teorisi Testi’,
‘Miiziksel Yazma (Dikte) Testi’ yani sira Spielberger ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ‘Durumluk Kaygi
Olgegi’ kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi icin iliskili ve iliskisiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Analizler; ‘Isbirlikli Ogrenme Yntemi’nin, Miizik Teorisi ve Miiziksel Yazma (Dikte) basarisinin artmasinda ve
smava iliskin durumluk kayginin azalmasinda etkili olmadigin1 gdstermistir. Buna karsin, MIOY dersine yonelik
genel kayginin azalmasinda istatistiksel agcidan anlamli fark yaratacak sekilde etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Miiziksel isitme dersi, isbirlikli 6grenme yontemi, ders basarisi, ders kaygisi, sinav
kaygisi/durumluk kaygi

GIRIS

Miizik egitiminin temel branslarindan birisi olan ‘miiziksel isitme egitimi’, komplike bir yapiya
sahiptir. En iist amaclar1 6grenciye miiziksel algilama ve belleme, igsel duyus, miiziksel duyarhlik,
algilanan1 miizik yazisina/simgesine doniistiirme ve miiziksel okuma becerisi kazandirmak seklinde
tanimlanabilecek olan miiziksel isitme egitimi (Brink, 1980; De Larminat, 2008; Harrison, 1990;
Kalyoncu, 2005; Paney, 2007; Scheele, 1993; Sevgi, 1982; Shanefield, 2011); bir dizi teorik ve
uygulamali igerigi biinyesinde barindirir. Dersin teorik boyutunda 6grencilere; miizik dilini anlamak
ve ¢Oziimleyebilmek icin miiziksel ogeler ve dgeler arasi iligkileri agiklayan bilgiler (notasyon, ritim,
Olcii, aralik, diziler, akor bilgisi, alterasyon, modiilasyon vb.) verilir. Teorik bilgilerle 6riilmiis olarak
islenen uygulama boyutu ise; dinleme, tek ve ¢ok ses algilama/tanima/tanimlama, metrik, ritmik,
melodik ve armonik yapilar tek tek veya birlikte isitme ve tanimlama, solfej veya diger solmizasyon
yontemleriyle nota okuma, desifre yapma, isitilen sesleri ve miiziksel yapilar1 yazma (dikte) ve icsel
olarak tasarlanani ortaya koyma vb. ¢alismalarin1 kapsar. Miiziksel isitme dersleri bu ¢ok yonli ve
kapsamli yapisiyla, miizik egitimi siireglerindeki teori ve performans odakli birgok derse alt yapi
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olugturmakta ve alan derslerini desteklemektedir (Aydogan, 1998; Dunlap, 1989; Ferrante, 2010;
Gates, 2001; Karkin, 2007; Potts, 2009; Sevgi, 1982).

programi, hazir bulunusluk, 6n-6grenme, kullanilan 6gretim yontemi veya 6grencilerin ilgili derse
kars1 tutumlar1 gibi basariy1 etkileyen cesitli faktorler mevcuttur. Bunlarla birlikte, derste veya dersle
ilgili yasanabilecek kaygi da Ggrenci basarisina etki eden psikolojik bir faktor olarak gorilmekte;
egitim hayati boyunca, 6zellikle sinanma gibi durumlarda yasanan kayginin 6grenme ve akademik
basariyr olumsuz etkileyen bir degisken oldugu belirtilmektedir (Bacanli, 2011; Hasselberg, 2010;
Morgan, 2000; Slavin, 2006; Wine, 1971; Woolfolk, 1993; Zanden ve Pace, 1984). Kayginin 6grenme
iizerindeki etkilerini vurgulayan bdylesine goriisler, kayginin miiziksel isitme derslerinde de dikkate
alimmas1 gereken bir etken oldugunu diistindiirmektedir.

Insanoglunun temel duygularindan birisi oldugu gibi egitim psikolojisi alaninin da nemli bir calisma
konusunu olusturan ‘kaygi (anxiety)’, genel bir bakisla; “temeli bilingsiz olan [...] fakat birey
tarafindan bilingli olarak tespit edilen bir korku, tedirginlik ve endise duygusu” (Oner, 1972: 152)
seklinde tanimlanmaktadir. Kaygi, “nedeni agik olmayan” (Hangerlioglu, 1988: 223) veya “kaynag1 ya
da nesnesi kaybolmus” (Dag, 1999: 181) bir duygu durumu olarak da nitelendirilmektedir.
Spielberger’in (1983) “otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla kendini gosteren 6znel gerginlik, endise,
korku ve sinirlilik” (aktaran, Horwitz, 2001: 113) duygusu seklinde tanimladigi kaygiya gesitli fiziksel
reaksiyonlar da eslik edebilmektedir (Carlson ve Buskist, 1997; Hasselberg, 2010; Plotnik, 2009).

Oner (1977), kayg siirecinin karmasik yapidaki bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranissal faaliyetler
serisini icerdigini ifade eder. Bu sebeple kaygi, bireylerde farkli degisikliklere yol agabilir. Kayginin
belirtileri 6znel (ruhsal) ve nesnel (bedensel) yakinmalar seklinde ikiye ayrilirken (Koknel, 1983;
aktaran, Hangerlioglu, 1988: 225); bahsedilen belirtiler alan yazinda bilissel, duygusal, davranigsal ve
fizyolojik degisiklikler biciminde de kabul gdérmektedir (Ceyhan ve Namlu, 2000; Diirii, 1999;
Hasselberg, 2010). Kayginin bilissel yonii, bireyin kendi hakkinda olumsuz degerlendirme yapmasi ve
performansina iliskin endise duymasi; duygusal yonu, gerilim ve huzursuzluk hissetmesi; davramissal
yonu de beceriksizlik, susma, az konusma, geri ¢ekilme gibi tepkiler igerir (Geen, 1985; aktaran,
Kapikiran, 2006: 2). Kaygimnin fizyolojik yoni ise; avug i¢i terlemesi, nabiz ve solunum artmasi, mide
yakinmalar1 vb. gibi belirtilerle kendisini gostermektedir (Carlson ve Buskist, 1997; Dogan ve Bas,
2003; Oner, 1972; Plotnik, 2009).

Aragtirmacilar tarafindan ¢ok ¢esitli derslerde saptanmis olan kaygi olgusunun (Awan, Azher, Anwar
ve Naz, 2010; Batton, 2010; Daneshamooz ve Alamolhodaei, 2012; Elkhafaifi, 2005; Suwantarathip
ve Wichadee, 2010), muziksel isitme egitimi baglaminda da varoldugu bilinmektedir (Hannon, 2015;
Karpinski, 2000b; Mishra, 1998; Rifkin ve Urista, 2006). Mevcut kaynaklarda, genel egilim olarak
derslerin igerigi, islenme bigimi, ders ortami, &grencilerin kKendilerine ve ogretmenlerine yonelik
algilar1, 6n d6grenmeleri, derste kullanilan yontemler ve sinav uygulamalari isitme egitiminde kaygiya
yol acabilecek 6nemli faktorler olarak goriilmektedir. Isitme dersleri, kapsamli igeriginden dolay1
ogrenciler tarafindan ¢ogu zaman ‘zor’ olarak algilanmaktadir. Wunsch (1973), Covington (1992),
Karpinski (2000a), Sevgi (2000), Sisley (2008) ve Hannon (2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
bu zorluga dikkat ¢ekilmektedir. Bu baglamda, isitme derslerinin dogal yapisi 6grencide kaygi
duygusunun ortaya ¢ikmasina veya gelismesine neden olabilecek niteliktedir. Ancak kaygiya yol
agabilecek tek neden, igeriklerin kapsamli/agir olmasi degildir. Ozgiir ve Aydogan (1999), 6grenmenin
kendisinin soyut bir siire¢ olduguna dikkat ¢ekmekte; bu durumla birlikte ses olgusunun da soyut
Ozellik tasimasinin miiziksel isitme egitimi siirecindeki Ogrenmeyi daha da giiclestirdigini ileri
siirmektedirler. Isitme derslerinde yapilan etkinliklerin gogu, algilama ve kavramaya iliskin becerilerin
es zamanlh kullanimini; diger bir ifadeyle miizigi duyumlama, algilama, kodlama, ¢ozliimleme veya
teshis etme/tanimlamanin girisik islemlerini gerektirir. Bu islemler esnasinda algi, bellek, dikkat ve
bilgi kullaniminin esgiidiimii 6ne ¢iktigindan; isitme dersleri psikolojik boyutu agirlikli olan
caligmalari igerir (Spencer, 1947). Miiziksel isitme; algilama eksikliginden (Wunsch, 1973), psikolojik
engellerden, gerginlikten veya dikkat eksikliginden etkilenebilir (Hannon, 2015; Karpinski, 2000b).
Bu baglamda ele alindiginda; kaygiy1, miiziksel isitme slreci basamaklarinin olumsuz islemesine yol

ISSN: 1309 - 6575 Egitimde ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi
Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology



Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme Dergisi

acarak, isitme egitimde elde edilebilecek basarty1 engelleme veya diisiirme potansiyeline sahip bir
gizli ajan olarak gdrmek mimkundur ve eldeki bazi arastirma sonuglari bu goriisii destekler
niteliktedir (Mishra, 1998; Oztiirk ve Kalyoncu, 2017).

Isitme egitiminde kaygiya yol agabilecegi diisiiniilen faktorlerin olumsuz etkisini azaltmak igin gesitli
pedagojik tedbirler alinabilir. Geleneksel Ogretim yaklasimlarinin, isitme egitiminin dogasina
uygunlugu iizerine yapilan tartismalar; beraberinde farkli yaklasimlarin izlenmesi gerektigini giindeme
getirmistir. Ornegin Gates (2001); miizik teorisyenlerinin, 6grenme stratejileriyle ilgili caligmalar géz
ard1 ederek ve kisisel deneyimlerine dayanarak izledikleri 6gretim stratejilerinin &grencilere zarar
verdigini belirtmekte, arastirma ve deneysel calismalarin sentezlenerek, neyin nasil 6gretilecegi
konusunda daha agik kararlar elde edilebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan Scandrett (2005),
isitme egitiminin ylritildigi siniflarin gogunlukla 15-20 kigiden olustugunu ve 6grencilerin yetenek
ve birikim acisindan ¢esitlilik gosterdigini belirtmektedir. Baz1 6grencilerin bir gdrevi kolaylikla
yerine getirirken bazilarin zorlandigini; bu nedenle, her 6grenciye ihtiyaglari, 6n 6grenmeleri ve
yetenekleri dogrultusunda bireysel Ogretim yapilmasinin faydali olabilecegini vurgulamaktadir.
Benzer sekilde Rifkin ve Urista (2006), isitme egitiminin diger boyutlarina gore, dikte ¢aligmalarinin
ozellikle isitme becerileri zay1f 6grencilerde 6grenmeyi engelleyici bir kayg yarattigini, giiglii ve zayif
Ogrencilerin ayni ortamda bulundugu isitme derslerinde kutuplagmalarin goriildiigiinii, basarili
ogrencilerin derslerde sikilirken zayif Ogrencilerin  kaygi hatta derse kars1 kiiskiinliik
yasayabileceklerini ifade etmekte; etkilesime ve isbirligine dayali, 6grenmeyi tesvik edici ve giiven
duygusunu arttirici yontemlerin kullanilmasina dikkat ¢ekmektedirler. Berry (2008) ise, anlatim
yoénteminin mizik teorisi derslerinde 6gretimi gergeklestirmek i¢in kullanilan geleneksel bir yaklasim
oldugunu belirtmekte; kisa siirede bircok bilgiyi aktarmayr sagladigindan ve ogrenci 6n
ogrenmelerindeki cesitlilikten dolayr anlatimin en uygun tercih olarak goriilebilecegini ifade
etmektedir. Ancak yontemin uygun olmasimin verimli oldugu anlamina gelmedigini belirten Berry;
anlatim yonteminin aktif 6grenme yaklagiminin etkililiginden yoksun olduguna dikkat gekmekte,
yapilan aragtirmalara dayanarak geleneksel yontemlerden aktif yontemlere dogru bir gegis egilimi
oldugunu belirtmektedir. Bagka bir aragtirmada, 6gretim elemanlar1 &grencilerin miiziksel igitme
dersindeki bagarisizliklarin1 programin agir olmasina baglarken; 6grenciler, basarisizligin oncelikli
nedenini 6gretim yontemlerinin eksikligi olarak gostermektedir (Aydogan, 1998). Ayni arastirmaya
gbre, MIOY dersini yiiriiten &gretim elemanlarin1 6gretim yontem ve teknikleri agisindan yetersiz
bulan 6grenciler; tekdiize islenen derslerden dolay: giidiilenemediklerini de diisiinmektedirler. Parker
(2007), oOgretmenlerin nasil egitildilerse o sekilde Ogretmeye devam ettiklerini, miizik Ogretim
programlar1 uygulanirken problem ¢ozmeye doniik yenilike¢i fikirlerin, sosyal etkilesimin ve tam
anlamiyla 6grenmeyi saglayacak dgretim uygulamalarinin goz ardi edildigini belirtmektedir. Isitme
derslerinde kayginin yikict etkilerini gozlemleyen Hannon (2015) ise, 6gretmenin roliine vurgu
yaparak; onlarin yaratici, etkilesime ve ¢oklu aktiviteye odaklanan vb. yontemlerle 6grencilerinin
kaygi duygusunu yenmelerine yardimei olabileceklerini ifade etmektedir.

20. yiizyilda egitim alanindaki gelismeler, 6grenmenin yalmzca uyarana bagl tepkisel bir siire¢
olmadigini; aksine, biligsel ve sosyal etkilesime dayali bir yapilandirma siireci oldugunu ortaya
koymustur (Ergiin ve Ozsiier, 2006; Laney, 1999; Seifert ve Sutton, 2009; Senemoglu, 2005; Slavin,
2006). Isitme egitiminin dogasiyla da Ortiisen bu saptama, 6grencinin aktif katilimim merkeze alan
cesitli yontemlerin gelistirilmesine katki saglamustir. Bunlardan birisi olan Isbirlikli Ogrenme
Yontemi, yukarida bahsedilen beklentilere cevap verebilme ve ihtiyaci karsilama hususunda yola
koyulacak alternatif yaklasimlardan birisi olarak kabul edilir. Bu baglamda, isitme egitiminde
geleneksel 6gretim yontemlerinin yani sira 6zellikle zaman baskisindan kaginmak, kaygiy1 azaltmak
ve uygulamada farkli sonuclar elde edebilmek i¢in; rekabete dayali sinif ortamlar1 yerine katilimet,
etkilesime ve igbirligine imkan saglayan sinif ortamlarinin olusturulmasi yoluna gidilebilir (Hannon,
2015; Rifkin ve Urista, 2006; Slavin, 2006; Woolfolk, 1993).

Isbirlikli Ogrenme Yontemi, 6grencilerin sinifta ders esnasinda kiigiik karma grup veya takimlar
olusturarak ortak bir ders amaci/kazanim i¢in birbirlerinin 6grenmelerine yardime1 olduklar1 ve grup
olarak gdullendirildikleri (Johnson ve Johnson, 1988, 1994; Kagan, 1994; Slavin, 1980, 1987); “belirli
amaglar dogrultusunda ilerleyebilmeleri igin fikir, bilgi ve kaynaklarin1 paylasma yoluyla birlikte
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calistiklar bir dgretim stratejisi”dir (Kaplan ve Stauffer, 1994: 1). isbirlikli 6grenme; farkli dersler ve
farkli gruplar icin uygulanabilen, kiiciik gruplarin g¢aligma bicimlerini belli kuramsal temellere
dayandiran ve ‘Takim-Oyun-Turnuva’, ‘Akademik Celiski’, ‘Birlestirme 1-2°, ‘Isbirligi-Isbirligi’,
‘Grup Arastirmast’, ‘Ogrenci Takimlar1-Basar1 Béliimleri’ gibi cesitli teknikleri biinyesinde barindiran
bir yontemdir®.

Isbirlikli Ogrenme Yontemi, basta akademik basar1 olmak iizere bilissel, sosyal ve duygusal 6grenme
ciktilarr iizerinde &nemli etkiye sahiptir. Ozellikle sosyal etkilesim ilkesine dayali etkinlikler
sayesinde, 6grenciye elestirel diislinme ve problem ¢dzme becerisi ile birlikte paylasim ve sorumluluk
duygusu kazandirirken; Ozgiiven, tutum ve gilidilenmeyi destekleyerek igsel-duygusal agidan
gelisimlerine de katki saglamaktadir (Johnson, Johnson ve Smith, 1991; Slavin, 1987, 1990). Bu
katkilarla birlikte, Isbirlikli Ogrenme Yontemi kayg iizerinde de dnemli etkiye sahiptir. Uretkenligi ve
olumlu iligkiler kurmayi etkileyen faktorlerin baslicalarindan birisi olarak goriilen kayginin, isbirlikli
sinif ortamlarinda daha az goriildiigi disiintilmektedir (Johnson ve digerleri, 1991; Kagan, 1994).
Farkli derslerde yapilmis olan arastirmalarin sonuglari da, Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin derse
yonelik kaygi tizerinde olumlu etkisini gostermistir (Batton, 2010; Courtney, Courtney ve Nicholson,
1992; Edelbrock, 1990; Lavasani ve Khandan, 2011; Mehdizadeh, Nojabaee ve Asgari, 2013;
Okebukola, 1986; Suwantarathip ve Wichadee, 2010; Valentino, 1988).

Miizik egitimi alaninda da 6zellikle 1990’11 yillarin basinda yapilan bazi teorik ¢aligmalarda (Baloche
ve Delorenzo, 1994; Di Natale ve Russel, 1995; Friedmann, 1989; Kaplan ve Stauffer, 1994),
Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin kullanimma dikkat cekilmis ve ¢esitli uygulama Ornekleri
sunulmustur. Bazi deneysel c¢alismalar ise uygulamadaki goriiniimiinii ortaya koymustur. Bu
arastirmalardan bir kisnu, Isbirlikli Ogrenme Y&ntemi’nin hem miiziksel igeriklerin &grenilmesine
hem de ogrencinin psisik siire¢lerine olumlu etkilerini 6ne ¢ikarmaktadir: Dinleme becerisi
(Hosterman, 1992); miizik alan bilgisi ve sarki sdyleme becerisi (Bilen, 1995; Giiven, 2011; Kocabas,
1995; Parker, 2007; Soker, 1998; Uysal, 2004); calgi dersi ve performansina iligkin tutum, giliven,
teknik uygulamalarda giidii ve stil ¢aligmalar1 (Fisher, 2010; S6zen, 2012) {izerinde etkileri burada
ornek olarak siralanabilir. Ayrica, isbirlikli 6grenme ortamlarinda 6grencilerin miiziksel etkinliklere
katiliminin arttigi ve olumlu yonde tutum gelistirdikleri de belirtilmektedir (Bilen, 1995; Djordjevic,
2007; Fisher, 2010; Goliger, 1995; Giiven, 2011; Hwong, Caswell, Johnson ve Johnson, 1993;
Kocabas, 1995).

Yukaridaki calismalarla birlikte, isbirlikli 6grenmenin miiziksel isitme becerilerinin kazanimi
lizerindeki etkisine vurgu yapan arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Therrien (1997) bilgisayar
destekli bireysel 6gretim ile isbirlikli 6grenme stratejisinin, miizik teorisi ve miiziksel igitme basarisi
iizerindeki etkisini karsilastirdigi aragtirmasinda; her iki 6gretim yonteminin miizik teorisi ve isitme
becerilerinin kazaniminda ve ders basarisinin artmasinda etkili oldugunu saptamistir. Benzer sekilde
Nacaker (2011), igbirligine dayali dgretim ydnteminin miiziksel isitme becerilerini kazandirmada,
uygulanagelen yontemlere gore daha etkili oldugunu tespit etmistir. Bu calismalarla birlikte, Isbirlikli
Ogrenme Yontemi’nin tonal ve ritmik ciimleleri okuma (Inzenga, 1999); melodi, dl¢ii ve tim
cozumleme (Holloway, 2001); miiziksel orgi, tir ve muzikal stil ¢6zimleme (Smialek ve Boburka,
2006); miizik teorisi dersine iliskin tutum, 6z yeterlik algisi1 ve basar1 yiiklemeleri (Canakay, 2007);
ritmik sayma ve desifre okuma (Parker, 2007); desifre okuma konusunda bilgilenme, verilen ezgiyi
armonize etme ve ¢alma (Fisher, 2010); ¢oksesli solfej okuma ile miiziksel isitme ve yazma (Glirpinar,
2014) becerilerinin kazanimi ve/veya gelisimi tlizerinde etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da
mevcuttur.

Bu arastirmalara karsin, Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin miiziksel isitme derslerinde yasanan kaygiya
etkisinin arastirildigi bir ¢alismaya tarafimizdan heniiz ulasilamamustir. Buna ilaveten, kaygi ve isitme

* Egitimde isbirliginin kullanimina iligkin goriis ve Onerilerin tarihinin eskiye dayandigi, kiigiik gruplar halinde dgrenme-
ogretme yaklasimimin yiizyillardir var oldugu bilinmektedir (Fisher, 2010). Siniflarda kullanilmak {izere gelistirilen isbirlikli
ogrenme programlarindan ¢ok Once, sosyal psikologlarin igbirligi ve rekabeti karsilagtiran konular {izerinde ¢alistiklar1 da
aktarilmaktadir (Slavin, 1987). Ancak, Isbirlikli Ogrenme Y &ntemi; kullanilmakta olan birgok grupla 6grenme teknigine gore
yiiksek diizeyde yapilandirilmis bir yaklasimdir (Kaplan ve Stauffer, 1994).
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egitimine odaklanan aragtirmalarin da ¢ok sayida oldugunu sdylemek zordur. Alan yazinda konumuz
baglaminda tespit edebildigimiz birkag arastirmadan birisi, Mishra’nin (1998) kaygi ve isitme egitimi
degiskenlerini ele aldig iliskisel ¢aligmasidir ve Onciil arastirmalardan birisidir. Mishra, miziksel
isitme egitiminde kaygi ve basart iligkisinin yoniine dikkat ¢ekmekte; yiiksek diizeyde kaygi yasayan
Ogrencilerin, diisiik diizeyde kaygi yasayan 6grencilere gore isitme sinavindan daha diisiik puan elde
ettiklerini bildirmektedir. Mishra ayrica; miiziksel isitme yetenegi konusunda kendine giivenmeyen
Ogrencilerin, yetenegine giivenen Ogrencilere kiyasla miiziksel isitme smmavindan dikkate deger
bigimde diisiik not aldiklarrm da belirtmektedir. Oztiirk ve Kalyoncu (2017) tarafindan miizik
ogretmenligi egitimi alan 6grencilerle yapilan bir caligmada da, isitme derslerinde ve sinavlarinda
ogrencilerin kaygi yasadigi, -Mishra’nin bulgusuyla benzer bigimde- ders basarisi ile ders kaygisi ve
sinav kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmalar
baglaminda, Universitede 6grenime baslayacak 141 anadal miizik 6grencisinin miizik teorisi ve isitme
derslerine iliskin Onyargilarini saptamak icin yapilan bir tarama c¢alismasi da burada anilabilir
(Hannon, 2015). Arastirmada, 6grencilerin % 41,81 negatif icerikli cevaplar verirken; % 28,4’ de
genel bir korku duyduklarini ve igitme dersinin zor oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Alan
yazinda ilgili aragtirmalarin sinirli sayida olmasi, kayginin isitme derslerindeki yeri ve etkileri
konusunda dayanakli s6ylemlerde bulunmamizi zorlagtirmakta; isitme derslerinde yasanan kayginin
sebeplerini, ¢esitli degiskenlerle iligkisini, bagariya etkisinin nasil azaltilabilecegini veya ders isleme
esnasinda kaygiya karsi hangi Onlemlerin alinabilecegini vb. ele alan ¢alismalara olan ihtiyaci
belirginlestirmektedir. Bu baglamda arastirmamizin amaci, 6grencinin sosyal bir ortamda 6gretmen ve
akran destegiyle grupla dgrenmesine imkan sunan Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin; miiziksel isitme
derslerinde a) ders kaygisina, b) sinav kaygisinaldurumluk kaygiya, c) ders basarisina etkisinin olup
olmadiginin sinanmasidir. Egitim aragtirmalarinda popiiler bir ¢alisma konusu olan kayginin miiziksel
isitme egitimi baglaminda ulusal ve uluslararas1 alan yazinda heniiz ¢ok yaygin bigimde ele alinmamis
olmasi; arastirmamizin zor, ancak giidiileyici yonii olarak goriilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, 6n-test ve son-test kontrol gruplu deneysel model kullanilmugtir.

Tablo 1. Arastirma Siirecine Genel Bakis

I?eney_ Grup On-test Deney sureci Sire Son-test
Oncesi
Isbirlikli 6grenme yontemi

Deney Kisisel bilgi formu (Ogrenci takimlari-basari - S

gubu Miizik teorisi testi bolumleri - OTBB teknigi) - Muzik teorisi testi
Gruplarn —— o - T 8 hafta - Muziksel yazma testi

- Muziksel yazma testi Sunus yoluyla dgretim o
atanmast - ontrol - Durumluk kaygi dlgegi  stratejisi - Durumluk kayg: Slegi
ye! oleeg ) - MIOY dersi kayg1 dlcegi

grubu - MIOY dersi kaygi 6lgegi  (Anlatim ve soru-cevap
teknigi)

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2010-2011 Egitim-Ogretim Y1l1 Bahar Dénemi’nde, Bat1 Karadeniz Bolgesi’ndeki
bir {iniversitenin Miizik Ogretmenligi Lisans Programi’na kayitl ve Miiziksel Isitme Okuma Yazma-
IV (MIOY-IV) dersini alan toplam 40 grenci olusturmustur. Denek sayisinin az oldugu 6n-test ve
son-test kontrol gruplu deneysel ¢alismalarda, yansiz atama yerine denekleri eslestirme yontemi tercih
edilmektedir (A¢ikgdz, 1992). Bu arastirmada deney ve kontrol grubunun denkliginin saglanmasinda,
ogrencilerin 6nceki donemlere ait MIOY-I, II, 1l derslerinin basari puanlar1 temel 6lgiit olarak
alimmustir. Dordiincli donemde 6grenim goren dgrencilerin, dnceki i doneme ait notlarinin ortalamasi
aliarak, her dgrenciye ait bir bagar1 puani bulunmustur. Sinif ikiye boliinmiis, deney ve kontrol
gruplar1 bu basari puanlarina gore esitlenmis ve her gruba 20 6grenci atanmustir (bkz. Tablo 2).
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Ayrica, aragtirma grubunda mutlak (absolut) isitme yetenegine sahip herhangi bir Ggrenci
bulunmamaktadir ve biitliin denekler bagil (rdlatif) isitme yeterligine sahiptir.

Tablo 2. Gruplarin MIOY-I, 11, III Dersleri Basar1 Puan1 Ortalamalari

Gruplar N X Ss t Sd
Deney 20 69,93 9,94
Kontrol 20 67,38 13,80 67 38

Isbirlikli Ogrenme Yéntemi’nin temel ilkelerinden birisi olan heterojen grup yapisina ulasmak igin,
gruplarin cinsiyet yoniinden de dengesi saglanmistir (bkz. Tablo 3). Siire¢ icerisinde, her iki grupta
derslere duzenli devam etmeyen toplam 3 (ii¢) 6grenci 6l¢timlerin disinda tutularak; ¢alisma grubunda
yer alan 6grenci sayis1 37 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam

f % f % N %
Deney 13 35,13 6 16,22 19 514
Kontrol 12 32,43 6 16,22 18 48,6
Toplam 25 67,56 12 32,44 37 100

Tablo 4’de, calismaya katilan 6grencilerin %59,46’sinin MIOY dersine haftada diizenli olarak 1-4 saat
arasinda c¢aligtigl; buna karsin %27,03 oraninda Ogrencinin yalnizca simav Oncesi g¢alistigi, %10,81
oraninda Ogrencinin ise hi¢ ¢aligmadig1 goriilmektedir. Miiziksel isitme becerilerinin gelisimi diizenli
ve siirekli ¢alismaya baglidir. Ancak, 6grencilerin belli cogunlugu MIOY derslerine diizenli calistigin
beyan etmekte; arastirma grubunun iigte birinden fazlasimin beyanlari, MIOY dersleri igin diizenli
calismadiklarin1 gostermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin MIOY Dersi I¢in Haftalik Calisma Siiresi

Calisma durumu Deney Kontrol Toplam
. f 3 1 4

Hic alismayan % 8,11 2,7 10,81
Duzenli olarak haftada 1-4 saat f 9 13 22
arasinda ¢alisan % 24,32 35,14 59,46
Her giin ¢aligan f 1 0 1

% 2,7 0 2,7
Yalnizca sinav Oncesi ¢alisan f 6 4 10

% 16,22 10,81 27,03
Toplam f 19 18 37

% 51,4 48,6 100

Deney Siireci

Deneysel uygulamanin planlanmasi

Deneysel uygulamanin planlanmasi asamasinda, ncelikle yiiriirliikteki merkezi Miizik Ogretmenligi
Lisans Programi’nda (Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2006) yer alan MIOY-IV dersi cergeve
programindan, deney siirecinde islenecek ders igerikleri belirlenmistir. Bu igerikler, hem deney hem
de kontrol grubunda aym olacak sekilde yapilandirilmistir (bkz. Tablo 5). Yine, bu icerikler icin
kullanilacak olan alistirmalar, dikte ve solfej pargalar1 ile verilecek ddevler; tonal, makamsal veya
tartimsal herhangi bir yap1 degisikligine gidilmeden her iki grup i¢in ayni hazirlanmistir. Asagidaki
Tablo 5°de siralanan igerikler icin, kontrol grubunda ‘Sunus Yoluyla Ogretim Stratejisi’, deney
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grubunda ise Isbirlikli Ogrenme Yontemi baglaminda ‘Ogrenci Takimlari-Basar1 Béliimleri (OTBB)
Teknigi’ merkeze alinmistir. Her ders i¢in 6grenme-0gretme siireci agik olarak ve asamalandirilarak
planlanmis, ders bloklari ikiser saat seklinde yapilandirtlmistir.

Tablo 5. MIOY-IV Dersi icerikleri ve Deney Siirecinde Kullanilan Ogrenme-Ogretme Yontemleri

Ders S Ogrenme-6gretme yontemleri
Hafta bloklari Ders igerikleri Deney grubu Kontrol grubu
1 1. blok  On-testlerin uygulanmasi - ---
2. blok  Yedili akorlar ve dominant yedili akoru Birlestirme I
2 1. blok  Yedili akorlar ve dominant yedili akoru QTBB
2. blok  Modilasyon OTBB
3 1. blok  Dért diyezli major tonalite OTBB Anlatim/
2.blok  Dért diyezli major tonalite OTBB Soru-cevap/
4 1. blok  Mi major tonalitesinde isitme ve yazma (::)TBB Tartiyma
2. blok  Dort diyezli mindr tonalite OTBB
5 1. blok  Do# mindr tonalitesinde isitme ve yazma QTBB
2. blok  Hicaz ve Zirgiileli Hicaz makami1 OTBB
6 1.blok  Nikriz makam Anlatim/Soru-cevap
2.blok  Makamsal yapilarda igitme-okuma-yazma-yaratma ¢aligmalar1  OTBB
7 1.blok  Makamsal yapilarda igitme-okuma-yazma-yaratma ¢aligmalari ~ Anlatim/Soru-cevap
2. blok  Dort bemollii majér tonalite 0TBB
8 1. blok  Dért bemollii minér tonalite/Siis notalar Anlatim/Soru-cevap
2. blok  Genel degerlendirme Anlatim/Soru-cevap

Deneysel uygulamanin yiiriitiilmesi

Deneysel uygulama siirecinde, planlanmis olan derslerin tiimii yapilmistir. Deney grubunun dersleri;
Isbirlikli Ogrenme Yoéntemi cercevesinde, siireyi etkili kullanma bakimindan elverisli oldugu igin
OTBB teknigi kullanilarak islenmistir. OTBB teknigi, konunun 6gretimi asamasinda geleneksel
Ogretim yontemlerinin kullanimina da imkan tanidigindan; isbirlikli 6grenme siirecinde hem anlatim
gibi geleneksel 6gretim yontemlerinin etkisinden faydalanmak hem de isbirlikli ¢alismalara lisans
Ogrencilerinin alisik olduklar1 sunus yoluyla 6gretim yaklasimiyla baslayarak gecis yapabilmek
acisindan elverisli goriilmiistiir. OTBB tekniginin segiminde bu avantajlar belirleyici olmustur. OTBB
tekniginin uygulanmasi, agagida sunulan bes agamadan olusmustur:

1. Ogretmenin ilk adim olarak dgrenme igerigini sinifta genellikle anlatim ve tartisma yoluyla
sundugu ‘sunum’

2. Ogrencilerin akademik basari, cinsiyet gibi 6zellikleri dikkate alinarak heterojen olarak
olusturulan dorder kisilik ‘fakimlar’

3. Ogrencilerin, isbirlikli etkinliklerde grup olarak caligmalari yaninda, kisa araliklarla veya her
calisma sonunda verdikleri ‘bireysel sinaviar’

4. Ogrencinin Onceki test puan(lar)ina gore daha iyi basar1 gosterip gostermedigini belirlemeye
yonelik ‘bireysel ilerleme puanlari’

5. Takimda yer alan 6grencileri glidiilemek icin, takim tiyelerinin 6nceden belirlenmis 0Olgiitlere
gore odiillendirildigi ‘takim odiilii’

Kontrol grubuyla islenen derslerde ise; sunus yoluyla dgretim stratejisi baglaminda agirlikli olarak
‘anlatim’ ve ‘soru-cevap’ teknikleri ile birlikte iki derste ‘tartisma’ teknigi kullanilmigtir. Arastirma
stireci boyunca, kontrol grubuyla isbirligi gerektiren herhangi bir grup ¢alismasi yapilmamis ve deney
grubuyla rekabet ortami olusmamast ic¢in kontrol grubuna arastirmayla ilgili herhangi bir bilgi
verilmemistir. Calisma siiresince; sinifin toplu derslere 6zgili geleneksel oturma diizeni ayni kalmis,
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mekanda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Deney ve kontrol grubunda yapilan dersleri
birbirinden ayiran temel farklar Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu ile Yapilan Derslerin Temel Farklar

Kontrol grubu Deney grubu

Ogrencilerin bireysel hareket etmesi Ogrencilerin grupla hareket etmesi

Konunun anlatim yontemiyle sunulmasi Anlatimla sunuma ilave olarak el kagitlar1 verilmesi
Ogrencilerin bireysel 6grenme siireglerine miidahale edilmemesi Ogretmenin grup calismalarmi yonlendirmesi

Ogrencilerin ait olduklari grubun iiyeleriyle
etkileserek caligmasi

Her konu tamamlandiginda kiiciik quizler veya
diger 6lgme uygulamalar1 yapilmasi

Paylagimli bir gérev dagilimi olmamasi ve Ogrencilerin yapilan Grup calismalarinda iiyelerin gorevlerinin agik
caligmalarin biitiiniinden bireysel olarak sorumlu olmasi olarak tanimlanmasi ve gorev paylagimi yapilmasi
Ogrencilerin gruplara yaptig1 katkiya gore bireysel
6dul ve grup 6dili verilmesi

Ogrencilerin bireysel ¢alismasi

Sadece donem arasinda ve sonunda sinav yapilmast

Bireysel 6dul verilmesi

Veri Toplama Araglart

Arastirma verileri; on-test ve son-test olarak uygulanmis olan ‘Miizik Teorisi Testi’, ‘Miiziksel Yazma
(Dikte) Testi’, ‘MIOY Dersi Kaygi Olgegi’ ve ‘Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’ kullanilarak
toplanmustir. Calisma grubunun 6zellikleri ise, ‘Kisisel Bilgi Formu’ araciligi ile saptanmistir. Veri
toplama araglari agsagida tanitilmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form ile dgrencilerin cinsiyet, mezun
oldugu okul tiirii ve isitme dersine ¢alisma aligkanliklarina iligkin bilgiler toplanmustir.

Miizik Teorisi Testi: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu test, MIOY-IV dersi taniminda yer alan
aralik, akor, tartim, 6l¢ii, tonalite ve makam konularini kapsayan 48 maddeden olugsmaktadir. Testin
kapsam gecerligi i¢in, farkli tiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda gorevli ve Miziksel
Isitme alaninda ¢alisan dort akademisyenin” goriisleri alinmistir. Test, uzman goriisleri dogrultusunda
bazi sorularda diizeltmeler yapildiktan sonra; giivenirlik calismasi i¢in dort iiniversitenin Miizik
Ogretmenligi Lisans Programmin 2., 3. ve 4. simiflarinda 6grenim goéren toplam 185 dgrenciye
uygulanmistir. Uygulama sonunda testi eksiksiz dolduran 163 6grenciden elde edilen veriler analize
tabi tutulmustur. Verilerin analizinde Iteman 3.50 programi kullanilmustir. Testin giivenirlik
caligmalar1 sonucunda KR-20 giivenirlik katsayisi degeri 0.89, ortalama guclik derecesi 0.47,
ortalama ayirt edicilik degeri ise 0.52 bulunmustur. Grup karsilastirmalarinda kullanilmak iizere
hazirlanan testlerin gilivenirliklerinin 0.60-0.80 arasinda olmasi beklendiginden (Tavsancil, 2006);
gelistirilen Miizik Teorisi Testi’nin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Muziksel Yazma (Dikte) Testi: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu testin kapsam gegerligi, farkli
universitelerde gérev yapan ve Miiziksel Isitme alaninda ¢alisan dort akademisyenin gériisleri aliarak
saglanmistir. Testte 61 madde bulunmaktadir. Test; armonik, melodik ve ritmik yapilar1 algilama,
miizik yazisina dontistirme ve c¢6zimleme becerilerini 6lgmeyi amaclayan (¢ temel boyuttan
olusmaktadir. Birinci boyutta aralik ve akorlar1 tanima/¢6ziimleme ve yazma; ikinci boyutta basit,
bilesik ve aksak Olgiilerdeki tartim kaliplarin1 yazma; Gglincli boyutta ise makamsal ve tonal dizileri
tanima, farkli Ol¢ii sayilarina sahip makamsal ve tonal ezgileri teshis etme, yazma ve yaratma
becerilerini 6lgmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Her soru ‘Miizik Teorisi Testi’nin maddelerine
dayandirtlmistir. Testin dgrencilere uygulanmast sonucunda elde edilen ortalama puanlar, 6grencilerin

MIOY-I, II, 1II derslerindeki basar1 puanlarinin ortalama puanlari ile karsilastirilmistir. Bu yolla;
hazirlanan testin, Ogrencilerin isitme dersindeki basarilarini  Glgme konusundaki yeterligi
belirlenmistir. MIOY-I, I, 1l derslerinin ortalama puani ile gelistirilen testin ortalama puanlar

arasindaki uygunluk gecerligi katsayisi r=,71 olarak bulunmusgtur.

* Olgek gelistirme siirecindeki yardimlari, paylagimlari ve yonlendirmelerinden dolay1 Adnan Atalay’a, Ali Sevgi’ye, Ozcan
Ozbek’e ve Salih Aydogan’a tesekkiir ederiz.
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MIOY Dersi Kaygi Olgegi: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu dlcegin taslagi, giivenirlik
calismast icin bes iiniversitenin Miizik Ogretmenligi Lisans Programi 2., 3. ve 4. simiflarinda 6grenim
gdren toplam 272 dgrenciye uygulanmistir. Veriler analiz edilerek, 28 maddeden olusan doért boyutlu
bir dlcek elde edilmistir. Olgekte, olumsuz ifadelerle birlikte 5 adet olumlu ifade de yer almaktadir.
Olgegi cevaplayan 6grenciden, bes maddelik seceneklerden kendisine en uygun olani isaretlemesi
istenmektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek kaygi puani 140, en diisiik kaygi puani ise 28’dir.
Puanin yiiksek olmasi isitme dersine yonelik kayginin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi da kayginin
diisiik oldugunu gostermektedir. Olcegin yap1 gecerligi faktor analizi ile test edilmistir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu ise, Kaiser—-Meyer—Olkin (KMO) ve Bartlett Kiresellik testleri ile
dleiilmiistiir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Uyum Olgiisii degeri 0,92 bulunmustur. Bartlett Kiiresellik
Testi degerinin 0,001 diizeyinde manidar oldugu belirlenmistir (X%75=3415,93). Temel bilesenler
analizi ve dik dondiirme kullanilarak yapilan faktdr analizi sonuglarina gore; 6lcekte, 6z degeri 1°den
biiyiik 4 faktor vardir. Bu dort faktor toplam varyansin %56,19’unu agiklamaktadir. Her bir faktoriin
acikladigr toplam varyans, dondiirme sonrasinda sirasiyla 19,14; 13,58; 12,48 ve 11,00’dir. Baslangig
0z degerlerine gore, birinci faktore ait 6z degerin (9,98) ikinci faktdre ait 6z degerden (2,50) cok
yiiksek olmasi, 6lgegin bir biitiin olarak genel bir faktére sahip oldugunu gdstermistir. Madde o6lgek
korelasyonuna dayali olarak yapilan madde analizi sonuglarina gére, korelasyon degerleri r=,37 ile
r=,75 arasinda degismekte olup; p<,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Korelasyon degerleri, 6lgegin
geneliyle oOlciilecek Ozellik ile her bir madde ile olgiilmeye calisilan 6zelligin ayni1 oldugunu,
dolayisiyla tiim maddelerin 6lgekte yer alabilecek nitelige sahip oldugunu gostermistir. Alt-Ust %27
(n=65) diliminde yer alan katilimcilarin, her bir maddeye verdikleri cevaplarin ortalamalarin
karsilagtirmak suretiyle yapilan analiz sonucunda elde edilen t degerlerinin tamami p<,01 diizeyinde
manidar bulunmustur. Bu sonug, tiim maddelerin, o madde ile Olclilmek istenen 6zellige sahip
olanlarla olmayanlar1 belirleyebilme &zelligine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin her bir
boyutuna ve testin geneline iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar ise 1. faktor icin a= 0,90; 2.
faktor icin a= 0,85; 3. faktor icin a= 0,85; 4. faktor i¢in o= 0,73 ve dlgegin geneli i¢in a= 0,93 olarak
bulunmustur.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri: Envanterin ‘Durumluk Kaygi Alt Olgegi’ Spielberger ve
arkadaslar1 tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi ve standardizasyonu ise Oner ve
Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢aligmalarinda; Olgegin test-tekrar test
uygulamasindan elde edilen verilere gore Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile hesaplanan
degismezlik katsayisinin .26-.68 arasinda degistigi bulunmustur. KR-20 giivenirlik katsayisi ise .94-
.96 arasinda bulunmustur. Likert tipinde 20 maddeye sahip olan 6lgek; bireyin belirli bir anda, belirli
kosullarda ve belli bir duruma iliskin olarak kendisini nasil hissettigini betimlemesini, iginde
bulundugu duruma iliskin duygularmm dikkate alarak cevaplamasin gerektirir. Olgek maddelerinde
ifade edilen duygu ya da davranislar yukarida bahsedilen yasantilarin siddet derecesine gore hig, biraz,
¢ok ve tamamen siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Olgekten elde edilen toplam
puan degeri 20-80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Olgcek, N. Oner’den izin almarak tarafimizdan
kullantlmugtr.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim 0Ozelliklerini
belirlemek igin her bir veri grubunun Shapiro-Wilk (S-W, N<30) testi degerleri ve garpiklik-basiklik
degerleri hesaplanmistir. S-W testi sonucunda deney grubunun Muiziksel Yazma (Dikte) 6n-test
puanlar digindaki biitiin puan tiirlerinin normal dagilim gosterdigi ve carpiklik-basiklik katsayilarinin
+1,5 araliginda yer aldig1 belirlenmistir. Alan yazinda normallik igin kabul edilebilir ¢arpiklik-basiklik
degerlerinin £1 ile £3 arasinda olabilecegi goriilmektedir. Bu ¢alismada normallik dagilimi igin +1,5
yaklagimi (Tabachnick ve Fidell, 2007) temel alinmistir. Elde edilen degerler dogrultusunda deney ve
kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test puanlarimi karsilagtirmak i¢in parametrik testlerden ‘iliskisiz
orneklemler t-testi’ ve ‘iligkili Orneklem t-testi’ kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<,05 olarak
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli ¢iktigi durumlarda, ortalamalar arasindaki farkin
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standartlastirilmas1 i¢in etki biiylikligii incelenmistir. Etki bilyilikliigiiniin hesaplanmasinda, yaygin
bigimde tercih edilen Cohen’s d formiilii kullanilmistir. Cohen’s d degeri; .20=kii¢uk, .50=orta ve
.80=genis seklinde yorumlanmistir (Cohen, 1988).

BULGULAR

Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin Ders Kaygisina Etkisi

Isbirlikli Ogrenme Yoéntemi’nin, MIOY dersine ydnelik genel kaygiya etkisini saptayabilmek igin,
hem gruplar aras1 hem de gruplar i¢i ders kaygisi puanlari karsilastirilmistir.

Tablo 7. “MIOY Dersi Kaygi1 Olgegi’ On-test ve Son-test Puanlarina Ait iliskili Orneklem t-testi
Sonuglari

Gruplar Uygulama N X Ss t Sd
On-test 19 83,42 21,28 .
Deney Son-test 19 5605 1742 00" 18
On-test 18 90,33 20,66 .
Kontrol  —o  Ctest 18 7006 1411 46 17
*p<,05

Tablo 7°de goriildiigii gibi; deney grubunun ‘“MIOY Dersi Kaygr Olgegi’ 6n-test (X=83,42) ve son-test
(¥=56,95) puan ortalamalar1 arasinda (t18=6,05, p<,05) anlaml: bir fark vardir. Ayn1 sekilde, kontrol
grubunun 6n-test (X=90,33) ve son-test (¥=70,06) puan ortalamalar1 arasinda da (tun=4,62, p<,05)
anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgulara gore, uygulanan iki 6grenme-6gretme yaklagiminin da
ogrencilerin MIOY dersine yonelik kaygilarim azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. ‘MIOY Dersi Kaygi Olgegi’ On-test ve Son-test Puanlarina Ait Iliskisiz Orneklem t-testi
Sonuglart

Uygulama  Gruplar N X Ss t Sd Cohen’s d
) Deney 19 8342 21728
On-test Kontrol 18 9033 2086 00 3
Deney 19 56,95 17,42 -
Son-test Kontrol 18 7006 1411 201 35 -83
*p<,05

Tablo 8°de goriildiigii gibi, deney siireci baslamadan énce deney grubu (X=83,42) ile kontrol grubunun
(¥=90,33) ‘MIOY Dersi Kaygi Olgegi® on-test puan ortalamalar1 arasinda (tzs=-1,00, p>,05)
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Son-testte ise, deney grubu (X=56,95) ile kontrol grubunun
(¥=70,06) puan ortalamalar1 arasinda (t@s=-2,51, p<,05) anlamli bir fark bulunmus ve etki
bityiikliigiiniin genis oldugu saptanmustir (d=-.83>.80). Her iki grubun derse yonelik kaygi puan
ortalamalart diismekle birlikte, fark Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin uygulandigi deney grubu
lehinedir ve kaygi puanlarindaki diisiis daha fazladir.

Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin Sinav Kaygisina/Durumluk Kaygiya EtKisi

Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin, MIOY dersi smnavina yonelik durumluk kaygiya etkisini
saptayabilmek i¢in, hem gruplar arasit hem de gruplar i¢i durumluk kaygi puanlan karsilastirilmistir.
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Tablo 9. ‘Miizik Teorisi Sinavi Durumluk Kaygi Olgegi’ On-test ve Son-test Puanlarina Ait Iliskili
Orneklem t-testi Sonuglari

Gruplar Uygulama N X Ss T Sd
On-test 19 3711 9,03
Deney Son-test 19 3663 1072 22 18
On-test 18 4833 11,10 R
Kontrol  —o0 est 18 1267 1078 2817 17
*p<,05

Tablo 9’a gore, deney grubunun ‘Miizik Teorisi Smavi Durumluk Kaygi Olgegi’ on-test (X=37,11) ve
son-test (X=36,63) puan ortalamalar arasinda (t1g=0,22, p>,05) anlaml1 bir fark yoktur. Buna Karsin,
kontrol grubunun 6n-test (X=48,33) ve son-test (X¥=42,67) puan ortalamalar1 arasinda (tu7=2,61,
p<,05) anlamli bir fark bulunmustur. Eldeki bulgu; uygulama siireci sonunda sunus yoluyla 6gretimin
merkeze alindig1 kontrol grubu Ogrencilerinin Miizik Teorisi smavina yonelik durumluk kaygi
puanlarinin anlaml fark yaratacak sekilde diistiigiinii gostermektedir.

Tablo 10. ‘Miiziksel Yazma (Dikte) Smavi Durumluk Kaygi Olgegi’ On-test ve Son-test Puanlarina
Ait iliskili Orneklem t-testi Sonuclari

Gruplar Uygulama N X Ss T Sd
On-test 19 4352 1497

Deney Son-test 19 4352 1429 000 18
On-test 18 5044 1243

Kontrol - 5 et 18 5172 1518 08 17

Tablo 10’da goriildiigii gibi; deney grubunun ‘Miiziksel Yazma (Dikte) Sinavi Durumluk Kaygi
Olgegi’ on-test (¥=43,52) ve son-test (X=43,52) puan ortalamalar1 degismemistir ve iki 6l¢iimiin
ortalamalar1 arasinda (tug=0,00, p>,05) bir fark yoktur. Kontrol grubunun én-test (¥=50,44) ve son-
test (¥=51,72) puan ortalamalar1 arasinda da (ta7)=-0,69, p>,05) anlaml bir fark yoktur ve son-test
ortalamalarinda kii¢iik bir artis da s6z konusudur. Bu bulgular; deneysel uygulama sonucunda, her iki
gruptaki Ogrencilerin Miiziksel Yazma (Dikte) smnavina yonelik durumluk kaygilarinda azalma
olmadigini gostermektedir.

Tablo 11. ‘Smav Kaygisi/Durumluk Kaygi Olgegi’ On-test ve Son-test Puanlarma Ait iliskisiz
Orneklem t-testi Sonuglari

Sinav kaygist Uygulama Gruplar N X Ss t Sd Cohen’s d

Miizik teorisi sinav On-test Egrr]:r);l ig 131873:1:;(3) 22[020 -3,36% 3 L1

R

Muiziksel yazma On-test Egrr:fr)z)l ig ggiéz‘r 1‘21?1; 1,52 35

e B . BT
*p<,05

Asagida yer alan Tablo 11°de, deney grubu (X=37,10) ile kontrol grubunun (X=48,33) Miizik Teorisi
simavina yonelik durumluk kaygi on-test puan ortalamalari arasinda (ts=-3,36, p<,05) anlamli bir fark
oldugu ve etki biiyiikliigiiniin de genis oldugu goriilmektedir (d=-1.11>.80). Bu sonug; deney siireci
baglamadan Once, kontrol grubunun smnav kaygisi diizeyinin deney grubuna gore daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Deney grubu (X=36,63) ile kontrol grubunun (¥=42,66), ayn1 sinava yonelik
durumluk kaygi son-test puan ortalamalari arasinda (f@zs=-1,70, p>,05) ise anlamli bir fark
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bulunmamig; kontrol grubu puanlarindaki diisiis sonucunda iki grup arasindaki anlamli fark
kapanmustir. Eldeki bulguya dayanarak, sunus yoluyla 6gretimin Miizik Teorisi sinavina yonelik
durumluk kaygiy1 diisiirmede daha etkili oldugu sdylenebilir.

Aym1 tabloya gore, deney grubu (¥=43,52) ile kontrol grubunun (¥=50,44) Miziksel Yazma (Dikte)
sinavina yonelik durumluk kaygi 6n-test puan ortalamalari arasinda (t5=1,52, p>,05) anlamli bir fark
yoktur. Deney grubu (¥=43,52) ile kontrol grubunun (X=51,72) aym smava yonelik durumluk kaygi
son-test puan ortalamalar arasinda da (t@5=1,69, p>,05) anlamh bir fark bulunmamistir. Derslerde
uygulanan her iki yontem de, Miiziksel Yazma (Dikte) sinavina yonelik durumluk kaygiyr azaltmada
etkili olmamustir.

Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin Ders Basarisina Etkisi

Isbirlikli Ogrenme Y6ntemi’nin, MIOY dersi basarisina etkisini saptayabilmek icin, hem gruplar arasi
hem de gruplar i¢i basar1 puanlari karsilagtirilmisgtir.

Tablo 12. ‘Miizik Teorisi Testi’ On-test ve Son-test Puanlarina Ait iliskili Orneklem t-testi Sonuglar

Gruplar Uygulama N X Ss T Sd
On-test 19 3311 588 .
Deney Son-test 19 3995 520 -872r 18
On-test 18 3094 564 .
Kontrol -~ test 18 3817 7.10 -651* 17
*p<,05

Tablo 12°de goriildiigii gibi, deney grubunun ‘Miizik Teorisi Testi’ 6n-test (X=33,11) ve son-test
(¥=39,95) puan ortalamalari arasinda (tag=-8,72, p<,05) anlaml bir fark vardir. Aym sekilde, kontrol
grubunun én-test (X=30,94) ve son-test (X¥=38,17) puan ortalamalari arasinda da (ta7=-6,51, p<,05)
anlamlt bir fark vardir. Bu bulgulara gore; uygulanan iki 6grenme-0gretme yaklagiminin da,
ogrencilerin Miizik Teorisi basarilarini yiikseltmede etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 13. ‘Miiziksel Yazma (Dikte) Testi’ On-test ve Son-test Puanlarina Ait Iliskili Orneklem t-testi
Sonuglari

Gruplar Uygulama N X Ss T sd
On-test 19 2700 10,89 .
Deney Son-test 19 3357 887 -4.50% 18
On-test 18 26,05 1152
Kontrol -~ test 18 28,61 1207 w80 7
*p<,05

Tablo 13°de, deney grubunun ‘Miiziksel Yazma (Dikte) Testi> 6n-test (X=27,00) ve son-test (X=33,57)
puan ortalamalar1 arasinda (t8=-4,50, p<,05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna karsin,
kontrol grubunun on-test (X¥=26,05) ve son-test (X=28,61) puan ortalamalar arasinda (tu7=-1,80,
p>,05) anlamli bir fark yoktur. Eldeki bulgular, deneysel uygulama sonucunda her iki gruptaki
ogrencilerin Miiziksel Yazma (Dikte) puanlarinin yiikseldigini; ancak, deney grubu puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak sekilde arttigini gostermektedir. Ayrica, her iki grubun
Muziksel Yazma (Dikte) sinavi puan ortalamalari, Miizik Teorisi sinavi ortalamalarindan diisiiktiir.
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Tablo 14. ‘Miizik Teorisi Testi’ ve ‘Miiziksel Yazma (Dikte) Testi’ On-test ve Son-test Basari
Puanlarina Ait Iliskisiz Orneklem t-testi Sonuglari

Bagar1 boyutu Uygulama Gruplar N X Ss t Sd
" Deney 19 33,11 5,88

Miisik teorisi On-test Kontrol 18 30,94 564 114 3%
Son-test Deney 19 39,95 5,20 0.87 35

Kontrol 18 38,17 7,11 ’

" Deney 19 27,00 10,89

Miiziksel yazma On-test Kontrol 18 26,05 11,52 025 3

(Dikte) Son-test Deney 19 33,57 8,87 143 35

Kontrol 18 28,61 12,07

Tablo 14’e gore; deney grubu (¥=33,11) ile kontrol grubunun (¥=30,94) Miizik Teorisi 6n-test basari
puan ortalamalar1 arasinda (tzs)=1,14, p>,05) anlamli bir fark yoktur ve deney siireci baglamadan 6nce,
bilgi diizeyleri birbirine yakindir. Yine, deney grubu (¥=39,95) ile kontrol grubunun (X=38,17) son-
test basar1 puan ortalamalari arasinda da (tz5=0,87, p>,05) anlaml bir fark yoktur. Her iki grubun da
Miizik Teorisi basar1 puanlarinda bir artis olmasina ragmen, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Yine aymi tabloda goriildiigii gibi; deney grubu (X=27,00) ile kontrol grubunun (X=26,05), Miiziksel
Yazma (Dikte) 0n-test basar1 puan ortalamalar1 arasinda (tz5=0,25, p>,05) anlamli bir fark yoktur ve
deney siireci baglamadan 6nce, dikte becerisi diizeyleri birbirine yakindir. Deney (X=33,57) ve kontrol
grubunun (X=28,61) son-test basar1 puan ortalamalari arasinda da (tes=1,43, p>,05) anlamli bir fark
yoktur. Her iki grubun da Muziksel Yazma (Dikte) basari puanlari artmasmna ragmen, bu artig
istatistiksel olarak anlamli degildir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirmada elde edilen MIOY ders kaygisina iliskin bulgulara dayanarak; Isbirlikli Ogrenme
Yontemi’nin, sunus yoluyla &gretime kiyasla derse yonelik genel kaygiyr azaltmada daha etkili
oldugunu soylemek mimkiindiir. Yontemin etkili olmasinin ana nedeninin, dgrenciye sagladigr ‘siif
ortam1’ oldugu diisiiniilmektedir. Isbirlikli simf ortamlari, grencinin gevresiyle iliskilerini ve sosyal
davraniglarini gelistirme yoniinde daha ¢ok firsat verir ve bu sayede derse katilimi artirir (Cornacchio,
2008; Kassner, 2002). Bu smiflarda, 6grenme siirecinin 6grenme iiriiniinden daha 6nemli olmasindan
dolay1 (Lavasani ve Khandan, 2011); etkinlikler ¢cogunlukla 6grenci merkezli hazirlanir. Bu ortam, bir
yandan 6grencinin aktif olarak sorumluluk almasini desteklerken; diger yandan, sosyal iliskileri zayif
olan &grencilerin dahi diger ogrencilerle iletisime ge¢mesini ve “olumlu bagimlilik” (Johnson ve
digerleri, 1991: 17-18) igerisinde birlikte bir amaca yonelmelerini tesvik etmektedir. Isbirlikli
Ogrenme Yontemi’nin sagladigi ‘dayanmigmact’ simif ortaminin, dgrencilerin derse yonelik kaygilarint
diistirmede etkili oldugu diistiniilmektedir.

Diger bir neden, isbirlikli 6grenmenin ‘6z saygi’ ve ‘6z giiven’ duygularinin gelisimine yaptigi katki
olabilir. Oz saygi ve 6z giiven; dgrencinin smif ici tecriibelerini, derse giidiilenmesini ve ders
basarisini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Alan yazinda, 6z giliveni diisiik 6grencilerin daha kaygili
oldugu veya kayginin 6z giiven eksikligi yarattig1 bilinmektedir (Alkan, 2011; Basoglu, 2007; Lawal,
Idemudia ve Adewale, 2017). Isitme egitimi alan 6grencilerin bazilarinda da 6z giiven eksikligi sorunu
yasanabilmektedir: Ornegin Pratt ve Henson (1987), ¢ogu Ogrencinin isitme egitimiyle ilgili
caligmalar1 yapabilme yeterlikleri konusunda kendilerine olan giivensizlikten dolay1 isitme
calismalarim1 6nemsemediklerini; bu yiizden de kendilerini bu tiir ¢alismalar tarafindan tehdit edilmis
gibi algiladiklarin1 belirtmektedirler. Vygotsky (1978) ve Bandura (1986), 6grencilerin etraflarindaki
daha iyi bilen kisilerden duygusal ve bilissel destek gdrmelerinin, 6z gilivenlerini arttirmada ve
kaygilarini disiirmede etkili oldugunu vurgulamaktadir (aktaran, Alkan, 2011: 95-96). Diger taraftan
Rifkin ve Urista (2006), oyun gibi etkilesime dayali yontemlerin izlendigi isitme siniflarinda
ogrencilerin kendi hizlarinda calistiklarini; giiven duygusu olusturan tesvik edici ve igbirlikli bir
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atmosferde birbirlerinin fikirlerinden ve hatalarindan &grendiklerini belirtmektedir. Arastirma
stirecinde; deney grubunda yapilan isbirlikli 6grenme etkinliklerinin 6grenciye bahsedilen destegi ve
dayanismay1 saglamis ve kapasitesi dogrultusunda yapabileceklerini gosterme imkani tanimisg
olabilecegi, bu durumun da 6z saygi ve 6z givene olumlu katki yaparak ders kaygisini diisiirmede
etkili olmus olabilecegi diigiiniilmektedir.

MIOY dersi sinav kaygisina/durumluk kaygiya iliskin bulgulara dayanarak, Isbirlikli Ogrenme
Yontemi’nin durumluk kaygiy1 azaltmada etkili olmadigi sonucuna varilmigtir. Bunun ¢ok ¢esitli
sebepleri olabilir. Isbirlikli Ogrenme Yontemi ile calisan deney grubunun derse yonelik genel kaygist
diistiigii halde durumluk kaygilarinin azalmamasi; derste grupla hareket edilmesine ragmen, sinavda
bireysel bir performans ortaya koyma zorunluluguna baglanabilir. Sinavda, derste saglanan sosyal
destek ve dayamigsmanin ortamdan cekilmesi; Ogrencilerin kaygi duymasina sebep olmus olabilir.
Deney siiresince ders i¢indeki ve sinavlardaki 6l¢me-degerlendirme islemleri bireysel performansa
dayanan kontrol grubu o6grencilerinin Miizik Teorisi smavina yonelik kaygilarinin diigmesi, bu
cikarimu destekleyebilir: Siire¢ esnasinda ve sonunda sinav stresiyle bireysel olarak basa ¢ikmak
zorunda kalan kontrol grubu o&grencileri, kaygiya karsi kendi bireysel bas etme yontemlerini
gelistirmis olabilirler. Ancak, kontrol grubunun puanlarinda anlamli fark yaratacak bir diisiis Miiziksel
Yazma (Dikte) sinavinda saglanamamis; aksine puan ortalamalarinda -istatistiksel olarak anlamsiz
olsa da- kiigiik bir artis dahi olmustur. Deney grubunun dikte sinavi kaygi puanlari da diismemis,
ortalamalar1 ayn1 kalmistir. Miiziksel Yazma (Dikte) sinavina yonelik durumluk kayginin iki grupta da
hi¢ diismemesi, iki siavin talep ettigi islemlerin oldukca farkli olmasina baglanabilir: Ogrenciler
Muzik Teorisi sinavindaki sorulari, kendi istedikleri siralama ve zamanlama ile cevaplarken; Muziksel
Yazma (Dikte) sinavinda, her soru kesin olarak belirlenmis smirli zaman araliklarinda ve karmasik
islemlerden olusan (algilama, belleme, bilgiyi kullanma, teshis etme, ayristirma, doniistirme ve
yazma) tepkilerin aminda verilmesi suretiyle c¢oziimlenmektedir. Cevaplama igin verilen sire
bittiginde, geriye doniik telafi imkani yok denecek kadar kisithidir. Miiziksel Yazma (Dikte)
sinavindaki zihinsel esneklik gerektiren bu islem farki ve zamana bagimlilik, sinava yonelik yiiksek
kaygiya sebep olmus olabilir; zira sinavlardaki zaman baskisi, sinav kaygisi olusturan onemli
faktorlerden biridir (Bekdemir, 2007; Birenbaum ve Pinku, 1997).

Diger bir neden ise, 6grencilerin ¢alisma eksikligi olabilir. Diizenli ¢alisma, bilgi ve becerilerin
pekistirilmesine ve biligsel yeterliklerin gelismesine katki saglar. Dolayisiyla, isitme becerilerinin
gelisimi de yalmzca derste yapilan etkinliklerle degil, ders disinda yapilan diizenli ¢aligmalarla
saglanabilir. Ancak, aragtirma grubumuzda yer alan 6grencilerin iicte birinden fazlasinin diizenli
calisma aliskanlig1 yoktur: MIOY-IV dersi igin ya ‘hi¢ calismamakta’ (%10,81) ya da “yalnizca smav
oncesinde’ (%27,03) ¢aligsmaktadirlar (bkz. Tablo 4). Sinav kaygisinin kaynagi ile ilgili aragtirmalarin
bir kismu ‘ders ¢alisma becerilerindeki eksiklige’ vurgu yapmaktadir (Bozanoglu, 2004; Culler ve
Holahan, 1980). Bu baglamda; diizenli ¢calisgmamanin sonucu olarak 6grendiklerinden emin olmama ve
bilgi/beceri diizeyinin yeterli olmamasi, sinava yonelik kaygiy1 artirmis olabilir.

MIOY ders basarisina iliskin bulgulara dayanarak, Isbirlikli Ogrenme Yontemi’nin ders basarisi
iizerinde anlamli etkisinin olmadigi veya ‘sunus yoluyla 6gretim’ ile benzer etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmigtir. Deney sonunda, her iki grubun basar1 puanlarinda artis olmustur ve bu artig
beklendik bir durumdur. Ancak, deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur. Durumluk kaygiya iliskin bulgular, Isbirlikli Ogrenme Y&ntemi’nin hem Miizik Teorisi hem
de Muziksel Yazma (Dikte) sinavindaki, sunus yoluyla ogretimin de Muziksel Yazma (Dikte)
simavindaki kaygiyr diisiirmede etkili olmadigin1 gostermisti. Sinav kaygisinin, igitme egitiminde
basar1 igin bir engel olusturdugu bilinmektedir (Karpinski, 2000b; Mishra, 1998; Wunsch, 1973).
Muziksel Yazma (Dikte) komplike bir eylemdir ve Mizik Teorisi bilgilerinin kazanimi ve kullanimina
kiyasla daha fazla yetenek, dikkat, ¢aba ve beceri gerektirir. Sinavlarda, Mizik Teorisi boyutu daha
cok uzun siireli bellegin kullanimiyla yakindan ilgiliyken; Miiziksel Yazma (Dikte) boyutu dikkat,
algilama, belleme, c¢oziimleme, anlama ve aktarma gibi ¢ok daha karmagik islem basamaklarinin
koordineli kullanimin1 gerektirir. Ogrencilerin, Miiziksel Yazma (Dikte) sinavinda elde ettikleri
puanlarin ortalamalarimin Miizik Teorisi ortalamalarindan daha diisiik olmasi da, bu olguyu destekler
niteliktedir. Sinav sirasinda yasanan yiiksek kayginin yol ac¢tig1 biyo-fizyolojik degisimlerin, beyinde
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ogrenme icin gerekli olan protein zincirlerinin olusumunu engelledigi ve bu durumun da akil ytriitme
ve diisiinme gibi zihinsel faaliyetleri bozdugu (Kaya ve Varol, 2004; Ozer, 2005) gz O6niine
alindiginda; smav esnasinda olusan kaygiin, muziksel isitme slreci i¢in hayati olan islem
basamaklarin1 olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda, deney sonunda isbirlikli
O0grenmeden kaynaklanabilecek olasi basari farkinin, sinav kaygisindan dolay1r gergeklesmedigi
ihtimali iizerinde durulmaktadir.

Calisma, bir smifin ikiye boliinmesiyle gerceklestirilmisti. Gruplara galigmanin esaslar1 ve 6grenme
icerigi ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilmasina karsin; kontrol grubuna, deney grubuyla yapilan
calismanin detaylari ve uygulanan farkli 6gretim yontemi hakkinda herhangi bir bilgilendirme
yapilmamigtir. Bununla birlikte, deney grubunda yapilan c¢alismalar kontrol grubunda merak
uyandirmis olabilir. Iki grubun grencileri, birlikte girdikleri diger derslerde arastirma hakkinda fikir
aligverisinde bulunmus, bu da kontrol grubunun deney grubuyla bir yaris igine girmesine yol agmis
olabilir. Bu olas1 paylasim sosyal psikolojide ‘Hawthorne Etkisi*’ olarak agiklanmakta ve egitim
alanindaki deneysel ¢aligmalarda karsimiza c¢ikabilmektedir. Calisma grubunun, kontrol ve deney
grubunun denkligini saglayabilmek i¢in ayn1 kurumdan segilmesinden dolayi, arastirma siirecinde
bahsedilen etkinin olusmus olabilecegi de gbzden uzak tutulmamaktadir.

Sonug olarak, MIOY derslerinde kullanilan Isbirlikli Ogrenme Yéntemi’nin smav kaygisi/durumluk
kaygi ve ders basarisi iizerinde Sunus Yoluyla Ogretim stratejisi ile benzer etkiye sahip oldugunu;
buna karsin 6grencilerin derse kars1 gelistirdikleri genel kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu sonuglara dayanarak asagidaki oneriler sunulmaktadir.

1. IYHOY derslerinde isbirlikli siif ortami derse ydnelik kaygiyr azaltabileceginden, Isbirlikli
Ogrenme Y ontemi’nin derslere daha fazla dahil edilmesi 6nerilmektedir.

2. Biligsel ve psiko-motor Ozelliklere kiyasla, duygusal (affektif) ozelliklerin ve sireglerin
saptanmasinin oldukga zor oldugu bilinmektedir (Kalyoncu, 2002; Nartgln, 2008; Turgut,
1984). MIOY derslerinde yasanan kaygi ve nedenlerinin 6lgekler araciligiyla belirlenmesi
onerilmektedir.

3. Ogrencilerin dsnem boyunca her ders 6ncesi ve sonrasi kendilerinde kaygi yaratan durumlari ve
yasantilar1 aktardiklar bir ‘MIOY dersi giinliigii’ tutmalar1 6nerilebilir. Bu giinliiklerde tespit
ettikleri somut durumlarla yiizlesmelerinin veya bu durumlart kendi arkadaslari veya
Ogretmenleri ile paylasarak ¢Oziim aramalarinin, kaygi ile bas etmede onlara yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir.

4. MIOY derslerinde basarinin Slgiilmesi icin kullanilan nesnel smav ydntemlerinden zaman
zaman siyrilarak, esli degerlendirme ve/veya grup degerlendirmesi gibi 6znel 6lgmeye imkan
taniyan yontemlerin de tercih edilmesi Onerilmektedir.

5. Miiziksel isitme dersleri ve sinavlarinda kayginin diisiiriilebilmesi i¢in 6gretimde kligelerden
styrilarak; Hannon’in (2015) deneyim paylagimlarinda da goriildiigii gibi, ders iginde ve disinda
Ogrenciyi ¢ok yonli sekilde destekleyecek ve tiim potansiyelini agiga ¢ikarmaya yardimci
olacak yaratici yaklagimlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

6. Miizik bilimsel alan yazinda sahne kaygisi siklikla ele alinmakta, ancak isitme egitiminde veya
diger performans odakli derslerde yasanan kayginin aragtirilmasina pek fazla egilim
gosterilmemektedir. Bu nedenle; farkli degiskenler g6z Oniinde tutularak, miiziksel igitme
egitimi ve kaygi iliskili derinlikli arastirmalarin yapilmasi da dnerilmektedir.

* Hawthorne etkisine “kontrol ve deney gruplari arasinda fark bulunmadig: hallerde de rastlanir. Bu, 6zellikle daha ¢ok deney
caligmalart baglamadan 6nce arastirmacinin deney ve kontrol gruplarina on-test verdigi durumlarda géze carpar. Bu test,
ogrenciler igin, aragtirmacinin amacini sezmede bir isaret olabilir. Kontrol grubunda olan &grenciler, ikinci testte daha
bagarili olabilmek igin, baz1 gelistirici faaliyetlere girisebilirler. Ornegin, dgrenciler deney grubundaki arkadaslarindan orada
yapmakta olduklari ¢alismalari alabilir, ayn1 seyleri yapabilir ve 6grenebilirler. Bu durumda deneyim sona erdigi zaman
goriilebilir ki, gercekte deney etkili oldugu halde, kontrol grubunun basarisi ile deney grubunun basarist arasinda bir fark
yoktur” (Kaptan, 1998: 157).
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