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Tiirkler’de Ninnilerin Fonksiyonu ile ilgili Baz1 Tespitler
-Ninnilerle Uyanmak-
Ozet

Anne ve cocuk Rabb’in kainata iki mtistesna hediyesi ve ka-
vusup bulusamadiklarinda yekdigerinin 6zlemiyle yanan iki melek-
tir. Bu iki gtizel bulustuklarinda ise yasama yeni bir form ve musiki
katarlar. Onlarin hayata kattiklar1 ahenklerden biri de ninnilerdir.
Ninniler, annenin ¢cocuguna hayatini sanstrstiz aktardigi, onunla
dertlestigi, dua ettigi, sevdigi, yakindigi edebi tUrtinlerdir. Bunlarin
guftesi, bestesi, vurgulari, duraklar1 anneden anneye degismektedir.
Anne ninnilerle cocuguna ilk dil tecriibesini, ilk musiki deneyimini,
ilk deger yargilarini kazandirirken, diger taraftan da sefkatli ve do-
gal sesiyle, dokunuslariyla onda gtiven duygusunun temellerini at-
maktadir. Kanaatimizce anneler ninnileri, cocuklarini sadece uyut-
mak icin degil, maddi alemde uyuturken manevi alemde uyandir-
mak icin kullanmislardir. Onlar ninnilerle cocuklarina milli ve ma-
nevi degerleri fisildamislar, kendi 6z dilleriyle, dogal besteleriyle,
evlatlarin1 tam bir birey olarak goérduiklerini anlatmislardir. Tarih-
ten, inanctan, sehadetten, velilerden bahsederek gérintiide onlarin
beden goézlerini uyutmus olsalar da can gozlerini uyandirdiklarini
dustinmuslerdir.

Anahtar kelimeler: Anne, Cocuk, Tlurk edebiyati, Ninni.

Some Findings About The Function Of Lullaby In Turks
-Wake Up With Lullabies-
Abstract

The mother and child are two exceptional gifts given by the
God. They are two angels who long for each other when they are
separated. They bring a new form of music to daily life when they
are together, namely lullabies. Even though lullabies are often asso-
ciated with mothers and their children, the origin of the word “ninni
(lullaby)” is still not known. Lullabies are literary works which help
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mothers pray and share their problems and love with their children
in an uncensored way. The melody, lyrics, stresses and pauses in
these lullabies vary depending on the mother. Thanks to the lulla-
bies, the mother provides her child with his/her first linguistic and
musical experiences as well as value judgments, while her merciful
and natural voice and touching gives the child a sense of security.
In our opinion, mothers have used lullabies not only to make their
children fall sleep but also awaken them in a spiritual way. Mothers
whisper national and spiritual values to their children’s ears
through lullabies sung in a natural melody and demonstrate that
they see their child as an individual in their own language. Alt-
hough they seemingly make their children fall asleep, they actually
open their eyes to a spiritual world by talking about history, faith,
martyrdom and saints.

Keywords: Mother, Child, Turkish Literature, Lullaby.

Giris

Ninniler, annenin veya aile buyUklerinin ailenin kuicuk
uyesine besledikleri sevgi, sefkat ve merhametin goéstergesidir. Zira
insanlara ilahi bir hediye olan bu sevimli varliklara ninni

sOyleyebilmek icin, onlara vakit ayirmak, onlar1i muhatap almak

gerekir ki bu da ancak hassas bir kalple yapilabilir.

Gortintide, anneler cocuklarini sadece uyutmak icin ninni
sOyltiyorlarmis gibi gelse de ninnilerin soézleri, soéylenis sekli
lUzerinde biraz distnuldiginde veya kisa bir gozlem yapildiginda
ninnilerin fonksiyonunun sadece cocugu uyutmak olmadig fark

edilecektir.

Bu cercevede dusunuldiginde, dinya uzerindeki her
milletin kendi 6zelliklerini yansitan ninnileri bulunmaktadir. Turk
milleti de parlak tarihi ve zengin kulttr birikimi ile bu konuda
harikulade bir zenginlige sahiptir. Turk ninnileri incelendiginde
milli, manevi, kultirel degerlerle dolu bir kelime hazinesi dikkat
ceker ki, bu da gelecekte Turk milletinin cocuklarinin dil gelisiminin

temelini olusturacaktir. Buna ilaveten c¢ocugun sevildigini
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hissetmesi ve glven duygusunu kazanmasi noktasinda kritik
dénem olarak da adlandirilan bu dénemde cocuk, annesinin sevgi
dolu ahenkli sesiyle kendini O6nemli hissederek ileriye doéntik
0zglveninin temellerini atarken diger taraftan da ilk muzik

deneyimini olusturmaktadair.

Biz bu calismamizda, diger milletlerde oldugu gibi Turklerde
de cocuklara kultir aktariminin, milli ve manevi degerlerin
yerlestirilmesinin ilk adimi diyebilecegimiz ninnilerin Turklerde
kullanimini konuyla ilgili 6rneklerle inceleyecek ve bu hususta
gintmuz toplumu icin de fayda saglayacagini distindigtimuiz bazi
tespitleryapacagiz.

Ninnilerinfonksiyonu ile ilgili fikirlerin yer aldig1 baziyazilarin
ilgili kisimlari, orijinal metinleriyle, calismamizin sonunda yer
almaktadir.

Tiirk Kiiltiiriinde Ninni Kavrami

Ninni kelimesinin kokeni ve ne zaman ortaya ciktigi tam
olarak  bilinmemektedir. Kelimenin Turkce’de ne zaman
kullanilmaya baslandigi konusunda da belirsizlik bulunmaktadir.
Tespit edebildigimiz kadariyla Anadolu’da bu kelimeyle ilgili en eski

kullanim, Karacaoglan’in:
“Mestanedir Karacaoglan mestane,
Gtizel olan gtil génderir dostuna,
Yatir beni kiz dizinin tistiine,

Nen eyle de kasin gbziin stizerek”!

dortligiinde, “nen eylemek” seklindeki kullanimidir. Turk
ninnileri alaninda kapsamli bir eser vermis olan Amil Celebioglu, bu
bilgiden yola cikarak, DivaniiLugdti’t-Ttirkte2, ninni kelimesinin
“balubalu” so6ziuyle karsilandigina isaret etmis, bu tabirin
Anadolu’da XI. yuzyildansonra, XVII. ylzyildan 6nce kullanilmaya

1 Miijgan Cunbur, Karacaoglan (istanbul: Cagr Yay., 2001), 44.
2Kasgarli Mahmud, DivaniiLugdti’t-Tiirk, trc. S. Erdi; S,T. Yurteser (Istanbul:
Kabalci Yayinlari, 2005), 169.
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baslandigi yontinde tahminde bulunmustur. Tahminini
temellendirirken kullandig: deliller dikkate alindiginda, bu tahminin
isabet sansinin yuksek oldugu goérulebilir.

Ninni kelimesinin tarih boyunca pek cok tanimi yapilmistir.
Bu tanimlarin her birinde ninnilerin bttin 6zellikleri bir arada
verilmeye calisilmakla birlikte bu her zaman mtUmkin olmamaistir.
Baz1 tanimlarda ninnilerin teknik 6zellikleri, bazilarinda ise islevsel
boyutu daha ziyade ele alinmistir. Biz bu iki hususa da yer vererek
bir ninni tanim1 yapmaya calistik. Buna gore:

Ninniler, annelerin veya diger yakinlarin genellikle bebegi
uyuturken bazen de onu sevip oyalarken, kendilerine has ezgi ile
soyledikleri, cogu kere soyleyenin cocuk hakkinda dilek ve
umutlarini yansitan, ayrica cocugun ve sdyleyenin o andaki
durumlarini belirten, soéyleyeni ve cocugu rahatlatan, genellikle
dortluklerden olusan, baslarinda ve sonlarinda ahengi tamamlayan,
dolgu ve klise sozler ihtiva eden halk edebiyat: tirtinleridir.

Tiirkler’de Ninnilerin Fonksiyonu

Anneler cocuklarn ile ilgilenirken, onlar1 severken, uyuturken
veya oyalarken onlarla konusmanin yaninda ninni sdyleyerek
evlatlarinin ilk mtizik deneyimine de aracilik yapmis olurlar. Cocuk,
annenin sefkatli sesiyle, neredeyse her giin birka¢ defa, terenntiim
ettigi ninniler esliginde uykuya gecerken duydugu ses ve kelimeler
zihninin bir késesinde kalir. Zihinde olusan bu asinaligin da onun
kelime hazinesine olumlu bir katki yaptigt so6ylenebilir.
Ninnilerinsadece bebeklere degil tic dort yasindaki cocuklara da
sOylendigi veya soOylenilen ortamda onlarin da bulundugu
distnuldtginde bu katkinin boyutlar: daha iyi anlasilacaktir.3

SNinnilerin psikolojik ve egitim boyutuyla ilgili daha genis bilgi i¢in bk.:
Necati Demir, “ Avrupa’da Yasayan 0-6 Yas Grubu Turk Cocuklarina Turk-

ce ve Turk Kaltirtiinin Ogretilmesinde Kullanilabilecek Bir Materyal: “Ttrk Ninni-
leri™, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi Volume 1/5 (Fall, 2008):224-240.;

Abdulkadir Kabadayi, “Ninnilerin Cocugun Gelisim Alanlarina Katkilarinin
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Tarih boyunca Turk topluluklarinda ninnilerin, ¢ocuklarin
yetistirilmesinde buyltk bir farkindalikla kullanildigini séylemek
hatali olmaz. Bu konu ninnilerde de ifade edilmektedir. Asagida

verilen ninniler bunun iki gtizel 6rnegidir.
Damda mendilim slanir

Kafeste keklik beslenir

Benim oglum simdi deli

Ninni dedikce uslanir!4

Bahar gecer yaz gelir
Yaz gidince gtiz gelir
Annelerin ninnisi
Yavrusuna uz gelir
Ninni yavruma ninnils

Her iki ninnide de vurgu yapilan konu cocuklarin tizerinde
ninnilerin etkileyici glicintin varligidir. Anneler bu giicti bilingli bir
sekilde kullanmaktadirlar. Dolayisiyla anne, ninnilerinde yasanilan

Icerik Acidan Incelenmesi: Konya Ornegi”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 6/ 1
(2009): 279-282.

Firdevs Gunes, “Ninnilerin Cocuklarin Dil ve Zihinsel Gelisimine Etkisi”,
ZfWT 2/ 3 (2010): 27-38; Yucel Gelisli- El¢cin Yazici, “Ninniler ve Cocuk Egitiminde-
ki Onemi”, Uluslararast Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURK-
SOSBILDER) 1/1(2016): 4.;

OzlemKaya- BernaOzkut, “Anne-Cocuk Arasindaki Bag Ve Cocugun Ilk
Muzik Deneyimi; Ninniler”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 5/40 (Subat
2017): 357-367.;

Nilgiin Ciblak Coskun, “Tirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim”, TurkishStudies-
International PeriodicalForTheLanguages LiteratureandHistory of TurkishorTurkic
8/4 ( Spring 2013): 504-512; Ali Torun- Ktibra Yildiz, “Bir Egitim Metodu Olarak
Tehdit Ve Korkutma iceren Ninniler Ve Bunlarin Jung'un ‘Ortak Bilingdis’ Kavrami
Acisindan Tahlili”, TurkishStudies- International PeriodicalForTheLanguages Litera-
ture and History of Turkish or Turkic 8/8(Summer 2013): 1317-1332.

4 Sabri Koz, Her Giine Bir Ninni (Istanbul: YKY, 2005), 72.
5 Koz, Her Gtine Bir Ninni,72.
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olaylarin yaninda umutlari, hayalleri, dilek ve dualari1 gibi pek cok
konuyu da dile getirir. Bu anlatilanlarin c¢ocugu durumdan
haberdar etmenin yaninda ona ufuk kazandirdigi da sdéylenebilir.
Cocuk, o anda pek farkina varamadigl sozleri, blUylmeye
basladikea, zihni somut diistinceden soyut distinceye dogru mesafe
kat ettikce anlamaya baslar. Bu etkilenme ise diger unsurlarla da
birleserek onun hayati algilayisini, hayata karst durusunu
belirlemesine yardim eder.

Konuyla ilgili eserlere bakildiginda onlarda ninnilerin sadece
cocuklar icin degil, btitiin bir aile icin son derece 6énemli oldugu
ifade edilir. Ninnilerde anne, baba, kardesler gibi aile fertlerinin
maceralarininsunuldugu bu vesileyle cocuga aile terbiyesinin
verildigi anlatilir.6 Bunun 6tesinde ninnilerdecocugun aile ocagina
verdigi saadet terennim edildigi icin onlar1 anlayacak yasa
geldiginde cocuktaben degerliyim, ailem beni seviyor distincesi ile
birlikte kendine given duygusunun da O6nemli 6l¢tide
belirginlesecegisdylenebilir.

Bu konuda vurgulanan bir baska husus ise tarihimizle ilgili
gerceklerin ve milli suurun da sonraki nesillere ninnilerle de
aktarilabilecegidir. Konuyla ilgili eserlerden birinin bu distincenin
savunuldugu giris yazisinda, ninninin ihmal edilen bir terbiye
vasitast oldugu, ihmal edilmedigi takdirde yeni nesillere kultur,
tarih suuru, dini, ahlaki ve milli hassasiyet kazandirma noktasinda
etkili bir arac¢ olarak kullanilabilecegi ifade edilir.?” Bu cercevede
diger milletlerin ninnileri de incelendiginde bu paralelde cok sayida
ornek gdérmek muUmkuindulr.8Celebioglunun eserinde verilen bir

Ermeni ninnisi bu konuda ¢ok manidar bir misaldir.® Milletler yeni

6 Freilitz- Raulig, Tiirkmen Asiretleri, trc. Habil Adem Bey (istanbul: Asair ve
Muhacirin Mudtriyeti Umumiyesi Nesriyatindan, 1334), 303.

7Ahmet Kemal Rodoslu, Vatan Yavrularina Ninni (Istanbul: Nefaset matbaasi,
1331), 1.

8 Konuyla ilgili daha genis bilgi icin bk. Celebioglu, Ttirk Ninniler Hazinesi, 34-38 ;
421-452.

9 Ermeni Ninnisi/Son Ninni

Ninni yavrum uyu,
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nesillerine tarih bilinci ve degerler konusunda bilgi ve duygu
aktarirken ninnilerden etkili sekilde yararlanmislardir. Bu noktada
diyebiliriz ki, anneler ninnilerle, evlatlarin1 gbérinen alemde
uyuturken, onlarin duygu, distnce ve suur dunyasini
uyandirmakta, onlara ilerde dinlediklerini hatirlamaya ve anlamaya
basladiklarinda hissedecekleri bir farkindalik kazandirmaktadirlar.
Asagidaverilen iki ninni 6rnegi, hem tarihi gerceklere hem de
sehitlik, gazilik, vatan sevgisi, bayrak sevgisi, baba sevgisi gibi
manevi degerlere dair duygu ve dlistinceler ihtiva etmektedir.
Yagmur yagar simsek cakar

Yavrularim yola bakar

Sehit baban boynun btiker

Ninni nazli yavrum ninnil10

Al sancagin altinda
Ya sehit ol ya gazi
Vatan asker istiyor
Kan muzaffer istiyor
Ninni yavrum ninni!11

Anneler evlatlarinin okumalarini, bilgili kisiler olup toplumda
bu ozellikleriyle o6ne c¢ikmalarini da arzu etmis, bu konuda
ellerinden geleni yapmaya calismis ve bu isteklerini su misralarla da
dile getirmislerdir:

Uyu da yarali babanin iniltisini duyma,

Mememden emdigin zehirdir, stt degil,

Bu mubarek yerlerde kan tufani oldu.

Sen sakin kacma, memleketini sev ve onu daima takdir et.

Vataninda, topraginda hi¢ bir zaman esir olarak yasama, htikmet, htikimran ol.
Babanin lizerine ben de bir ruh olarak diismedim ise,

Bundan maksadim vatana, Roma’nin disi kurdu gibi bir Romultis yetistirmeyi
ahdetmekligimdir.

Kollarim baglandi, ayaklarim baltalandi(....) Celebioglu, Ttirk Ninniler Hazinesi, 436.
10 Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, 295.

11 Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, 295.
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Hu hu hu gele
Cesmelerden su gele
Okur yazar insallah

Alim olur insallah!12

Ninni ninnidanlart
Cifte yanar mumlart
Hazirland: yavrumun
Mektepli esvaplart!13

Anne ve evlat arasindaki 6zel bagin bir ucunda da onlarin
sirdashgt yer alir. Anne kimselere soyleyemedigi, anlatamadigi
seving ya da Uzlntd verici durumlarn kendisiyle bir gordagi
cigerparesine anlatir. Anlatma araci ise ninnilerdir. Anne ninni
sOyleyerek rahatlarken evlat da annesinin sefkatli, sevgi dolu
sesiyle sevgi ve glven duygusunu kazanir. Anne evladiyla
paylastikca nicin hayata tutunmasi gerektigini, Allah tarafindan
kendisine emanet edilmis nadide bir varliga sahip oldugunu ve
onun sagligindan terbiyesinden sorumlu oldugunu fark eder. Bu
farkindalik ona hayatta dik durabilmesi icin gerekli yasam enerjisini
saglar. Konuyla ilgili bazi ninnilerde bu paylasim,

Karsiki dagin etegi

Etegi koyun yatagt
Benim yavrum dert ortagt
Derdimin ortagt yavrum
Gonliimtin duragt yavrum
E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninnil14

12 Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, 143.
13 Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, 143.
14 Koz, Her Gtine Bir Ninni, 107.
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Ktip swrecast saray olmaz

Beklerim kog¢ dayin gelmez

Benim derdim kimse almaz

Nenni kiictik balam nennill5
denilereketkili bir sekilde anlatilmistir.

Ninniler, gliniimtizde anneler tarafindan gec¢miste oldugu
kadar, aktif sekilde kullanilmasalar da tamamen unutulmus da
degillerdir. Biz anne ve cocuk arasindaki bu iletisim vasitasinin,
tarih  boyunca kullanilan yonlerinin glinUmuz sartlarina
uyarlanarak yeniden aktif hale getirilmesinin, yeni ninnilerin
olusmasinin yaninda anne ve cocugun ruh sagligi, dolayisiyla da
beden saglhigi tizerinde de olumlu etkileri olacagi kanaatindeyiz.
Toplumsal boyutta ise ninnilerin yine, tarih suuru, dini, milli ve
ahlaki degerlerin aktariminda etkili bir vasita olarak kullanilmaya

devam edilmesinin yararl olacagi distincesindeyiz.

GUnumuiz sartlarnn distinildtigiinde bu uygulamanin sosyal
hizmetlerin cocuklarla ilgili kisminda, kreslerde veya evde bakilan
cocuklarda bakicilar tarafindan wuygulanabilecegini belirtmek

gerekir.
Sonuc

Ninniler anne ile c¢ocuk arasindaki etkili iletisim
vasitalarindan biridir. Sadece Turk toplumunda degil, neredeyse
butin toplumlarda ninni O6rnekleri goérilmektedir. Gecmisten
ginimuze anneler, hayatlarina anlam katan evlatlariyla iletisim
kurarken ninnileri de vasita olarak kullanmislardir. Disaridan
bakildiginda anne ninni sdylerken tek amaci cocugunu uyutmakmais
gibi gériinse de bu alanda yapilan calismalardan, konuyla ilgili
kaleme alinan yazilardan, tek amacin uyutmak olmadig:

anlasilmaktadir.

Bilakis cocugu uyuturken ahenkli, sefkat dolu ses tonuyla

15 Koz, Her Gtine Bir Ninni, 329.
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s6ylenen ninniler, c¢ocugun ilk muzik deneyimi ve kelime
hazinesinin temeli olmaktadir. Ayrica cocugun anneyle yakin temas
halinde olmasinin ve onun given veren sevgi dolu sesini
duymasinin da cocuk uzerinde olumlu etkileri oldugu yapilan
calismalarda ortaya konmustur.

Ninnilerde islenen konular incelendiginde annelerin ninniler
araciligiyla evlatlarina milli ve manevi suur kazandirmaya
calistiklarn gortlecektir. Bu durum da onlarin, gézbebegi yavrularini
maddi alemde uyuturken manevi alemde uyandirmak istediklerinin
delili olarak gosterilebilir. Anneler ninnilerini s6ylerken cocuk diliyle
degil kendilerinin ginliik hayatta kullandiklarn dille séylemisler,
buna ilaveten muhataplarinin kticik olmasina bakmadan onlarla
hayat sayfalarindaki yazilarin neredeyse tamamini paylasmislardir.
S6z konusu durum da ninnilerin sadece uyutmak amach
kullanilmadiginin géstergelerinden kabul edilebilir.

Anneler evlatlarini sirdaslar1 olarak gérmus, sevinglerini,
lUzUntllerini  onlarla  paylasmislardir. Gunumutizde  hayat
sartlarindaki degisikliklerden dolayr anne ile cocugun birlikte
gecirdigi zaman dilimi azalmis olsa da s6z konusu paylasim
noktasinda ninniler icin zaman ayrilabilecegini distinliyoruz. Zira
cocuk ve anne Uzerinde bu kadar 6nemli etkileri olan ninnilerin
birlikte gecirdikleri vakit kisitlh da olsa anneler tarafindan
kullanilmas1 son derece 6nemlidir.Hatta bunu sadece annenin degil
cocukla anne yerine ilgilenen kisilerin de yapabilecegi

kanaatindeyiz.

Takdir edilir ki, kadinlar ve cocuklar1 bedeni ve rihi acidan
saglikli olmayan toplumlarin geri kalani da sagliksiz ve huzursuz
demektir. Insanlik tarihi boyunca ilgi ve sevgi gdstergesi olarak in-
san hayatinin belki de en temelinde yer alan ninnilerin ve ninni séy-
leme geleneginin yeniden canlandirilmasinin 6zelde anne-cocuk ge-
nelde ise bltlin bir toplumun beden ve ruh sagligini olumlu yénde
etkileyecegi kanaatindeyiz.

Gecmisten glintimuze toplumumuzda O6nemsenmis kulttr



Ttirkler’de Ninnilerin Fonksiyonu le lgili Baz: Tespitler-Ninnilerle Uyanmak-

hazinelerimizden olan ninnilerimize gereken degeri verip, onlara

yeniden islerlik kazandirmak butlin bir toplumun sorumlulugunda
olsa gerektir.

Konuyla ilgili Ekler
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Cocuk Ninnileri

Cocuk ninnileri, diger sarkilarla ayni sekilde degildir.
Bunlarin muihim bir kismi, manilere benzer; diger bir kismi,
sarkilarin aymidir. Uctincti bir kismi ise husiisi bir sekle malikdir.

Muhteviyat nokta-i nazarindan ise, ninnilerin hepside ayni

nev'e mensubdur. Bunlar, kismen cocuklarin sinn-i kemaldeki
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hallerinden bahsider. Ayni1 zamanda, asiret dahilindeki her evin
tilsimlar1 da bu ninnilere ilave edilir. Sonra bu ninnilere pederlerin,
kardeslerin, validelerinmaceralar1 da ilave olunur. Her halde, bu
ninnilerle cocuga her sey 6gretilir ve aile terbiyesi virilmis oluyor.
Suphesiz, U¢ dort yaslarina gelen c¢ocuklar, bu ninnilerin
ma‘nalarini da anlamis olurlar. Lakin, bize kalirsa, bu ninnilerin en
buytk kiymeti, cocugun aile ocagina virdigisaadeti terenntimden
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Bizde ihmal edilen en mutihim vesait-iterbiyeden biri de
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“ninni”’dir. Ninni yalniz besikteki bir masumun degil, biitlin ailenin
ruhuna hakimbir murebbidir. Unutulmasini istemedigimiz
menakib-1 tarihiye ancak bu vasita ile ensal-i atiyeninsamia-i
intibah ve i‘tibarina iblag olunur. Su TUc¢ senelik hayat-1

cidalimizdeunutulmasi caizolmayan iste o tarihlerdendir.
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Some Findings About The Function Of Lullaby In Turks
-Wake Up With Lullabies-
Summary

The mother and child are two exceptional gifts of this world
and afterlife. They are the most solid examples of mercy, affection
and prayers. They form a harmony together. They bring one of the
most harmonic and natural form of music to daily life when they are
together, i.e. lullabies. Lullabies are the sweetest gift of mothers to
their children with their lyrics, naturalness sand harmony. Both
Turkish mothers and mothers from other nations, religions, cul-
tures and traditions have always sung lullabies for their children.
The word “ninni (lullaby)” is used as balu balu and nenni, ninni,
nennen in Divanii Lugati’t-Ttirk, laylay in Azerbaijani Turkish, ninni
and nanna in Syria, Egypt, Algeria and Tunisia and tehmim and
hemheme in their dictionaries, laylay in colloquial Persian and nant
in literary Persian, wiegenlied in German, nina in Albanian, lullaby
in English and ninna in Italian. According to Amil Celebioglu, even
though the origin of the word “ninni” in Turkish is still not known,
“ninni” was first used in Anatolia after 11thcentury. It can be argued
that lullabies have always existed where mothers interacted with
their children. Lullaby is defined in various ways. Indeed, one of the
most comprehensive definitions of the lullaby is as follows: Lullabies
are works of folk literature which are sung by mothers and other rela-
tives in a melody peculiar to them to make their children fall asleep or
entertain them, reflect their wishes and hopes about the child as well
as their psychological status and which usually consist of quadrants
and rhyme at the beginning and end of each line, and contain stereo-
typical words. Although lullabies are anonymous products of folk
literature, they are not limited to folk literature within the sphere of
Turkish literature, and they were used in different forms in divan
and Islamic Sufi literatures. The latters produced works called imi-
tational lullaby or lullaby poem under different pennames. The
scope of anonymous lullabies and lullaby poems are fairly extensive.
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Among various themes in lullabies are religious, national and moral
values, traditions, exemplary figures, historical events, heroic sto-
ries, geographical features, prayers, life conditions, members of
family and metaphors about the baby’s body. The fact that the
number of compiled lullabies reaches hundreds of thousands gives
an idea about the variety of themes in lullabies. Mothers did not
ignore any topic about life in the lullabies. While the mother gives
herself a therapy by sharing her secrets with someone who will nev-
er reveal it, she also informs her child about the life. Thus, it must
be noted that lullabies are important for not only babies but also for
mothers. While mothers describe how beautiful and lovely are their
children in a lullaby, they also wished the child to have a healthy
life, become an individual helping his mother, lead a prosperous life
and educate him/herself. In addition, mother also talks about the
God, prophets and saints and reminds to her baby of the hard times
that Turkish nation went through various lines such as “your mar-
tyr father looks at us” or “become either a veteran or a martyr”. Re-
cent studies on children psychology and education demonstrate
that the first three years in a child’s life occupy a very important
position in his/her physiological and psychological development.
Lullabies are mostly sung in these three years when the child falls
asleep or plays with her mother. In this respect, it is very interesting
that mothers tend to used lullabies when they are together with
their children. In conclusion, mothers have always used lullabies for
the development of their children’s physiological and psychological
development, be it as a result of an awareness or a tradition. Alt-
hough mothers have used lullabies to make their children fall sleep,
it can be argued that they actually awaken them in a spiritual way,
given the timing and scope of the lullabies.

However, it is widely known that today’s business world re-
quires women to participate in the labor force and reduce the
amount of time that a mother spends with her child. Because lulla-
bies influence mothers and their children in a positive way, it is of
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utmost importance for mothers to use lullabies while spending time
with their children. It must be acknowledged that if women and
children are not physically and psychologically healthy, the rest of
the society cannot become healthy and peaceful. In conclusion, we
argue that the revival of lullabies, which are one of the most funda-
mental forms of motherly love and care throughout the history of
mankind, will contribute to the improvement of physical and psy-
chological healthy of both mothers and their children as well as the

society in general.

Key words: Mother, child, Turkish literature, lullaby.



